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'NORDICA DE ADHESIVOS VENDAJES Y ESPARADRAPOS

~ LABORATORIO PONSATI
Farmucéutico preparador DL N. PONSATI
Tres Torres, 27 - Telef. 273066 - BARCELONA

Especialidades inds deslacadas
LYSAPLAST :
Esparadropo odhesive ol éxido de zinc, de alta calidad.
LYSAPLAST VENDAIJE
Vendaje de esparodrapo adhesiva parforado con un. apdsito de gasa antiséptica.
FLEXOPLAST

Vendaje eldstica adhesive, con multitud de aplicaciones en ortepediq, cirugia para [os que prac-
tican deportes, ete.

FLEXOPLAST VENDAJE PERFORADO

Vendaje adhesive perforado con wun apdsito antiséplico. Reine los condicienes eldsticas de
FLEXOPLAST y la ventajs da sv ropidez de aplicteidn y economia.

NYLONPLAST |

Esparadrape de tejldo pldstico, color idéntico al ds la piel, con lo que se ebvia vno de los
defectos principales del esparadrapo.

NAVECREP

Vendaje que se caracteriza, aparte de su elasticidad, por adherirse sabre si mismo y no sabre
la piel evitdndose osi las usuales molestias por arrancamients de las pilesidades,

LISTOPLAST

Diferentes formas de emplasios adhesivos fabricedes segin forma y situacién de la herida,

" Nuevamente hemos empezado el afie atlético con buen pie gracias
a la meritisima clasifieacién de José Coll en I carrerp de San Silvestre,
en Sao Pzulo, logrando un brillante guinto luzar ante un lote tlé dasg
mil corredores, entre los cuales desiaean los masz notables fondistas en-
ropeos, que se trasladaron al Brasil Invitados o la tradicional prueha
por sus organizadores, al igual que nuestre compatriotn.

Y ungs dins mias tarde celebritiase por las avenidas barcelonesas I
XXX edicion de nupestra “Jean Bouin®, con In victoria del morito fran-

ceés Abd-el-Xrim, al que siguicron 3 escasos metros los espanoles Baldo-

‘ma -y Quesada, aventajando a los demis extranjeros y produciendese, en

general, de manera satistactoria el resto de nacionales. Nos referimos,
nﬁtufalmente. a Ins posibles integrantes del cquipu'cutalﬁn de fondo para
In presenie temporada,

Precisamente en el memento dz dparecer estas lineas im.lircmns en-
trado de leno en el ‘“eross”, que en 1953 debe darnos la pauata exacta
de nu'éiétrat's'posihilidndcs internacionzles en la .(:speciulidad atlética en
que ‘i'm’!.sw viegne brillando Espana en el orden. internacional, Y en ln
hora en que va a emprenderse de manera inmedinta y pesitiva fa cam-
pafia de remozamientio del atletismo naecienal, modestamente opbiriamos
que debe empezarse por valerizar —.con ser tan peco— lo gue ya tene-
mos en marcha, o sea el fondo, para que ya este afio ¢! eguipo espancl
se produzea en Paris con todas las garantins en el Cross de Ias Nagio-
nes. En esta opinién abundan los directivos de In Real Federacion Es-
pafiola de Atletisx-no. segun ddeclaraciones aparecidas en Ian Prensa, v
por nuestra parte debemos prestarles en todeo momento la maxima co-
laboracion ¥ el maximo apoyo, por constituir una vezr mas los atletas
catalanes ln base del equipno nacional de cross. )

"Finalmente, sefinlemos el paso por nuesira cindad de los Presidentes
Honorario v efectivo de 1la Real Federacion Espaficla de Atletismo, se-‘_':
fiores Agulla & Higelmo,” respectivamente, a los que hemos saludsde en
orasion del Gran Premio “Jean Bouin”, y con los gue esia Feileracion
Catalana ha establecido contactos muy cordiales en vistas a la nu.c'\_’n
temporada, que esperamos sed la de mayor auge de noestro atlefismo,
de acuerdo con Ias directrices emanadas de nuestros organismos sime_«'
riores, v cumpliendo las consignas de la Delegneion Nacional de De-
pories,




Hoy asoma a nusstras pdginas la fi-
gura de un campedn nacional, de los
que quizd ha escalade mis rapidamen-
te la cumbre del estrellato. Debutante
en 1852, habia de conseguir en este
mismo afio el mas preciado galardon
de campedn de Espafia de marcha de
50 kilometros, en lucha contra los mas
destacados especialistas, '

Este atleta puede decirse que debe
st iniciacién a la marcha al Campeo-
nato de Catalufia Interclubs. Acucia-
do su club —Gimndstico Barcelonds—
para lograr el maximo de puntos en
sus encuentros del campeonato antes
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citado, én no de elios, contra ef Reus

. Deportivo,. presentd. por- vez primera-a- :
. Aparicl, logrando el segundo._puesto—.

en aguella competicion.

Listo animd a Aparici & proseguir en
esta dificil especialidad, y comenzo sus
entrenamientos de una forma racional,
libréndose a una severa disciplina, ha-
jo la mirada consejera de este gran
animador del Gimnistico Barcelonés,
Pifiol.

Su primer {itulo lo alecanzé en el
campeonato de principiantes, ya que
mas tarde se adjudicaria también el
de Barcelona, de la misma categoria.

-------- En-la prueba-Mataro-Barcelona; so--

lire un recorride de 30 kilometros, Apa-.

“riei se thostrd ya como un serio v di- -

ficil adversario para los hasta enton-
ces consagrados. Se clasiﬁcﬁ en tercer
puesto detras de Colin y Arqué

TUn quinto 'p'ués'to':'eh Tos campeona-

“Los generales de” Catalufia 'y un cuari

to en los de Barcelona.: -

Después, ante el anuncic del cam-
peonato nacional de gran fondo, Apa-
riei” intensifiesd los entrenamientos so-
bre grandes distancias, v debido a esta
preparacidn y a sus condiciones, se
proclamé campedn de Espafa, con un
tiempo de menos de cineo horas, Con
esto queda reflejada & grandes rasgos
la actuacién de este marchador, en
su primer afio de actuacion, ya gue
en este 1953 cuenta ya con un tercer
puesto en el campeonato de Barcelo-
ng de gran fondo, celebrado en la Ciu-
dadela. . .

8u ficha puede resumirse asi: naci-
do ef 21 de septiembre de 1825 en Za-
ragoza, se inicid en atletismo en 1852,
bajo los colores gue actualmente de-
flende, los del Club Gimndstico Bavr-
celonés,”

Una de las preguntas que mas fre-
cuentemente se me hoce en trenes,
recepciones con vinos de honor y. so-
bre todo .en mis conferencias atié-
ticas, es sobre si sera posible correr
la milla en menos de cuafro minu-
tos. Es un tiempo que atrae igual-
mente a novicios y expeartos.

‘Creo firmemente, para empezar, que

al finalizar la milla. nor debajo de los -

cuatro minutos es un acontecimienta
que ocurrird en un fufuro ne muy le-
jano, vy una vez hsaya sucedido, sera
cosa de empezar a dirigir nuestra
atencion hacia la posibilidad de co-
rrerla en 355",

He estado revolviendo en mi mente
mis diferentes reacciones, en respuesta
a la serie de marcas progresivamente
mejores gue se han ido sucediendo, en

“el correr ‘de’ les afios, enn la citada

prueba desde la época en que comen-
cé a interesarme por el atletismo, Hace
unos treinta y cinco afios se desperto
en mi una pasion por las estadisticas
atléticas. Hacia el final de la primera
guerra mundial, estando todavia en
el Instituto, inicié el -estudio de lmis
marcas que se daban tanto en las
pistas como en los concursos.

En aquel tiempo el récord mundial
de lz milla estaba en 4'12”6/10, en
poder del norteamericanc Taber, ex-
seleceionada por Oxford, El récord bri-
tanico correspondiente estaba en ¢
minutos 16 segundos 9/10. Bs verdad
que ya en 1886, el gran W. G, George
habia ganado una carrera profesional
sobre una milla en 4'12"3/4, pero en
aquellos dias no habiamos legado al
extremo de hoy de pasion por el de-
porte crematico, ¥ concediamos escasa

por Harold Abrahams

atencion a las hazafas de los que
hacian de Iz lucha deportiva un me-
dio de luero.

Si en los primeros afios de la post-
guerra mundial, alguien hubiera pre-
dicho que en la milla se tardarian
cuatro minutos justos. nadie se habria
recatado de &ildar abiertamente la

. profesidn de fantasia futurista.

Perp ¢qué respuesta habriase obte- -
nide si al propio tiempo se hubiese
sefalado que el conseguir mas de 4,70
en pérdida, v de 8 m. de longitud y
de 17,50 m. en geso, amén de muchas
otras marcas, cabia dentro de los limi-*
tes del esfuerzo humano, para un -
furo cercano? Sin duda todos habria-
mos ridiculizado ai profeta, sin nin-
guna piedad. Pero en la actualidad.
confiesc que estoy dispuesto a escu-
char y creer todo lo que se me diga en
lo tocante a marcas atléticas, y con-
cretamente el rebajar los 4 minutos
et una milla, me parece una realidad
que se va acercancdo rapidamente.

Sin embargo, es bastante sorpren-
dente que a pesar del enorme mejora-
miento glohal en los resultados mun-
diales de medin fondo, después de la
sezunda guerra mundial, nadie se ha,
acercado en menes de un segunde al
récord de Higz aungue Strad y Lueg
han igualado aquel tiempo al sefialar
marcas equivalentes al mismo en 1500
metros.

Para convertir los tiempos de 1.500
metros en otros aplicables a la milly,
lie supuesto que el atleta seguiria el
mismeo ritimo de marcha gue para los
1.500 m., afnadiendo dos segundos mAas.

La historia de este récord de la mi-
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lla,” igual qué el de- Ios 1,500 m., apa-
~.rece lleno. de.interéds.. ¥a-he..dicho-que
cuando me “converti” al atletismo de

los ntmeros, el récord de la' millwestas

ba en 412”6/10, mientras que el de
1.500 m., quedaba en 3‘54"7/1{] (alre-
dedor de 4'14" para la milla).

Me acuerdo perfectamente de mi
casi desdefiosa reaccidn cuando me
entere en 1921, que Alberto Hill pla-
neaba ccrrer lo milla en 487, o sea o
razon de cotrer cuatro vuslias de algo
mds de 400 meiros a 62 segundos por
vuelta. Sin ‘embargo, Iz marca de 4'8"
es cosa corriente en nuestros dias. En
1923, Nurmi empled 4’10"/10 en correr
la distancia y pasaron ocho afos an-

tes de que se atlavesuse la ba.uela de

) 105 4!10'! e

Fr 1928, Otto-Pelizer, cuya - Imarca
mundial sobre la milla, obtenida tras
vencer a Douglas Lowe en la pista
de Puente Stamford, esta siemnre viva
en mi memoria, obtuve 3'51" en los
1,500 metros, que equivale a 410" en

la:- milka: Bn- 1032 el-galgo francés: Julig:

Ladouégue marco 34872 /10, que signi-
fican unos 4’8" para la milla.,

La primerg hazafia {rancamente sen-
sacional’ sohre la- distancia  anglosa-
jong, corrid a cargoe del imperial Lo-
velock, que en el Estadio de Princeton
batid la maxima mundial en julio de
1933, estableciéndola en 4776/10, =5
decir, mejorando lz anterior en mas
de segundo ¥ medio, La tinica preocu-
pacion de Lovelock antes de la catrera
era la de batir o su temible rival de
Princeton, el deslizante W. R. Bonth-
‘ron. Consiguid su propodsifo e inciden-
talmente batio el récord mundial.

Glenn Cunningham, paralitico en 12
infancin y subcampeon olimpice en
Berlin tras de Lovelock ha sido el pri-
mer atleta que rebaje los 47", al ter-
minar la miliz en £'6"/10 en 183
Wooderson, mejord todavia esa marca
en unas décimas, en una carrera cui-
dadosamente planeada v con liebre y
tode. Ello sucedin en 1837, y después
vinieron cinco afios de calma, hasta In

era de Hagg v Andersson, a urmc1plcs
-de-l1a.- década pasada.

4 671/10 batido a Andersson, enirado en
4674 /10. Nueve dias mis tarde el pro-
pio Andersson igualé la masima- de
Higg. En septiembre, Hagg dio un
nuevo empujon a la marca maxima,
lcvandola o cerca de 4'5",

El afio 1943, se senald de gran es-
plendor para el medio fondo. Se obtu-
vieron 345" en los 1.500 metros (4 mi-
nutos 3 segundos 6/10 para la milla) y
£276/10 en la miilla. Tl 1944 fué toda-
via mejor, jen plena guerra!: Anders-
soii corrié la anilla en 4'1"6/10 y Hazg

“los 1.500 en 37437, gue equivalen a unns-.--o :

417 en la milla.

Finalmente, al siguiente afo, Huf»‘g'

en una maravillosa carrern cubrid ia
milla en 41 "3/10 Asi han quedad>
ambas marcas maximas desde enton-

ces. Después de mds de slete afios,

guedan 1 segundo v 3 décimas 6 9
melios - gue mejorar; para’ rebajarlos
4 minutos, )

La tabla de marcas que adjuniimos,
muestra a todos los atletas que han
sefialada 4'6"9/10 o0 menos para’ la

milia o su equivalente en 1.500 metros, .

Existen en mimerag de 36 y se verd que
no menos de 20 estaban en activo ei
anoe pasado. Bs posible que entre esos
20 esté el futuro plusmarguista, gus
situe el récord por debajo de los 4
minutos.

. El lector debe recordar que hasta

1992, el R. O. de los 1500 m. era d=

34778/10 y que el rvécord hritanico de
la milla esta todavis en 4'676/10, aun-
que espero gue sea batido este afio. BEn
1952, se mejoraron los 46" en ocho
ocasiones v su equivalente métrico en
19. Veamos a algunos de esos super-
hombres. ' .

Luege iguald la marca mundial de
1.500 metros, con 3'43” y quedd tercerc

en la final olimpica. Barthel, sorpren- -
dente pero magnifice triunfador olim-

pico, tenia en 3'48"6/10 su mejor mar-

4

Elprimer-mordisco zlrécord; 1o 'Iaﬂ-“ [
20 Higg en juliv de 1942, cuando con -

cn con prioridad A les" juegos, pero
ha demostrado que su victorin ne fué

_un_golpe tnico, al_correr 346" en 1.500

metros durante 4 veces después de los

Juegns,

Giaston Reiff, aungue un poco viejc,
31 afios, se mantiene en primera fla,
¥ su milla en 4’28 /10 del afio pasado,
ie muestran un mejor corrvedor conira
el relaj que en pugna abierta. En esfe
sentido es lo contrario de MeMillan
fue 5 un gran luchador en la carrera

renl ¥ un mal corredor en solitario.

'Entre Tos futuros candidatos no debs-

mos Dl\’ld’u a Eriksson, quien a pes&r
de hatir el récord de Lovelock enird
en octava posicion en Helsinki; Niel-

sen, Bammister y El Mabrouk.

"Bien, nagan ustedes su eleccion de

candidate para futuro plusmarquista

Estoy segurc que si Emilio Zatopei
se ehirenase de cara g lograr ungs hua-
na marca en iz milla, nos asombraria
a todos una<ez mds. El hecho de gue
hasta ahora no haya corrido la milla

en menos de 4'10” no significa nada,

pues, es sezuro de que sl se lo propu-
siese rebgjaria muchisimo ese tiempo.

Quizd se piense gue soy un entusias-
ta de lag posibilidades' de Zatopek,
pero es gque un hombre que puede cu-
brir los Glbimos 400 metros de una
prueba de 5.000 meiros en un tiempo
muy inferior al minubo, puede inten-
tar con buens probabilidades el asalio

a los ¢ minutos de la milla.

Pero s1 se cree gque me he excecdid)
de veras en este punto, les recordare
gue Nurmi fué en un tiempo defentoy
de los récords mundinles de 1500 ¥
de la milla, sunque era un mediano
corredor de 800 nu., v poseia todas Ias
mareas de fondo mundiales hasta In
prueba de la hora y es seguro que
“yalia” en Mrathon alrededor de las

2 hovas 20 minulos.

TABLA DE TIEMPOS SOBRE LA
MILLA

Seflaln que 36 hombres han lograds
menos de 47" en la milla, incluyenda
a 1s marcas eguivalentes de 1.500 me-

tros. que se marcan con una (x).

GARCIA ALSINA

Diputacién, 239 (R. Catalufin-Balmes) Herzegovino, 46 (Pl. Adriano) - Teléf. 21 21 66

GIMN *SIA EDUCATIVA-RESPI-
RATORIA-DEPORTIVA-BOXEQO
FRONTON AL 50l - HORAS
ESPECTALES FEMENINAS




~{Suecin) 1945

0173 (%) STRAND
"3 (%) LUBGG .
B ANDERSSON T

10275 (¥} BARTHEL
i 2097 REIFE
L27g ERIZSSON
49873 %) LUNDGVIST
20373 1%y DOHROW
4'03"8 ERTEKSSON
40377 MeMILLAN
240378 PERSSON
403"8 (x) ABERG
49472 WOODERSON
40475 (x) BANNISTER
204”5 (x) - EL-MABROUK -
404”6 GUSTAFSON
404787 NIELSEN
£05"2 (x) BERGQVIST
40574 (x) LAMERS . .
495"6 (x) OTENHAJMER
40578 KARLSSON
£0579 (x) JUNGWIRTH
206" HULSE

10671 DODDS

406”1 (%) JOHANSSON
206"1 (%) HANSENNE
406”5 (x) LOVELQCK
4'06"5 (x) DRUETZLER
40876 1x) MIFHL

406" CUNNINGHAM
4'06"8 MANKEVILLE

En esta relacion no figuran los 4'2"1del
reciente v posterior a la confecciondel

Idem, 1047
(Alemania) 1952
=11 L1011 S e 11
(Folanda) 1948
(Luxemburgo) 19562
(Bélgica) 1952
(Sueciay - 1952
iSuecla) 1947
(Alemania} 1853
{Suecia) 1952
(B, U.) 1852
(Suecia) 1945
(Buecia} 1951
(G. B 1945
(G, B) 1952
tFranciz). .. . . .. 1952
(Suecia). 1943
(Dinamarea) 1952
(Suecin) 1947
tAlemeania) 1952
(Yuzoeslavin) 1851
(Buecia) 1952
13élrical B 1952
{Checoeslovaquia)- 1952
(E. U.» 1943
(K, T.) 1943
(Finlandia) 1952
(Francia) 1949
(N. Zelanda) o 1936
(E. U 1952
(B U 1940
(B, UH 1534
(G, B 18330

australiane Landy, por ser marca
presente articulo.

EE. UU.
PUEDE PERMI-
TIRSE ESE LUJO

Recuerdo que en ocasion de los
Juegos Olimpicos de 1948 habia ori-

gitmcio- ‘muchos comentarios i exelu-
:._ic’)n del negro Harrison Dillard en la
" pruebia’de 110 metros vallas, de la re-

presentacion de los Estados Unidos
de Ameérica, pues a la sazdn era plus-
marquista mundial con 13§ ¥ hahbia
demostrado anieriormente una formn

“inigualable; Produjo la misma una se-

rie de encendidas criticas, en Ias que
el objetivo principal era el haber ne-
gado la victoria 2 un atleta de raza
negra para proporciondrseld a uno de
In blanca. R C

Tres cuartos de lo mismo pasd en
Helsinki con el blanco Richard Attle-
sey, precisamente en la misma prue-
ba, de la que es actusl recordman
mundial con 13"5.

cPor qué esas exclusiones?, serd Ia
pregunta que se formulen muchos,
extrafiados ante o ausencia de valo-
res tan destacadisimos, que harign fe-
lices a los demis paises del mundo.
Pero a ial pregunta, tal respuesta. ¥
es que la honradez de la Amateur
Athletic Union, organismo encargado
de designar las representaciones del
pais del Tio Sam en los Juegos Olim-
picos, obliga a ung seleccién sin mira-
mientos.

e por A, Posada ___ I

Como en este gran pais Ja abundan-
ela de atletas de ignal clase es exu-
berante, la A A, U. celebra, en vispe-
ras de las Olimpiadas, unas priebas
de seleceidn definitiva e inapelable, en
las que los tres primercs clasificados
de cada una quedan automaticamente
designados para vestir el uniforme es-
tadounidense en 1s Juegos. Asi, pues,
10 valen ni se reconocen méritos pra-
téritos. Ha pasado c¢on mismisimos
plusmarquistas mundizgles, comao el re-
ferido Dillard y el lanzador de peso
Charles Foinville en 1948, v lo mismo
en el presente zfio con Attlesey, ade-
mas de los Golliday, Gehrman, Dixon,
Stanfield (100 m.), efc, Que por no
haberse clasificado en uno de los ci-
tados tres primeros lugares fueron
descartados del eguipo estadouniden-
se, Entre éstos, conviene citar a atle-
tas con las marcas que entonces ob-
tavieran: Mayer, 17 m. 26 en peso;
De Vinney, 52" en 400 m. vallas; Tay-
los, 7 m. 60 en longitud; Anderson,
14”2 en 110 m. vallas:; Bennes y Prai-
tley, 2 m. 003 en altura, ete., y a tan-
tos otros de similares marcas, que ten-
drian facil acceso 2 la final olimpica
en representacion de otros paises.

Bs decir, gque los méritos reales hay
que demosirarlos en el preciso instan-
{e de la seleceidn Porque ya puede un
Brown hacer sus tres intentos nulos
en longitud, o un Pillard sufrir una
ocasional caida en las vallas, que “ip-
so facto” quedarian excluides del equa-
po nacional.

Pero, gueridos lectores, Estados Uni-
dos puede permitirse ese Iujo. Miles e
pistas, de atletas de entrenadores ¥
Universidades que los miman, consitu-
yven el sostén de tanto eplendor. .

Y no estd de mds el decir, como
ya han dicho, qué HEstados Unidos de-
rrotarin & la mismisima selecclon de!

" resto del mundo.




MEJORES MARCAS

Al hacer el cambm de imprenta donde se confeccionaba el BOLETIN,
la presente esfadistica sufrio un traspapelamiento, por lo que ng fua
posible . empezar este balancé anual, con lo gque en logica debe ser in
T.0 ha,uemoq, pues, hm

pr:mem pruchy -—luq UJﬂ metmqw.

. 10(] metms o
1 Stanfield (EEUTU) 1973
Sanadze (URSS) (1) 10°%
3 Baker (EL.UU.) 1074
Bilfie (EEUU.) 1074
Dillard (EEUIL) 1074
Gathers (EE.UTL) " ©  ij"
Golliday (EE.UU.) 1074
Me Balley (G. B} 1074
Me Eenley (Jam.) 1074
Remigio (EE.TD.) 1072
— Smith (EEUU.) 104
12 (20 corredores a 10''5).
BALANCE
1 La Beach (Jam.)- 1950 -1
2 Paddock (EE.UU.) 1821 1072
Metcalfe (EEULU.) 1932 072
Owens (ER.UU.)} 1938 12
Davis H. {(EE.UTL) 1941 109
Ewell (RETT.Y 1948 72
M, D, Bailey (G.B.) 1851 1072
Remigino (EE.UT.) 1952 1072

9 (30 “sprinttrs” a. 1073).

Han sido acreditados también en
10”2, pero en circunstaneias irresula-
res: Tolan (EEUT.) 1930; De Almei-

th

me«) 1034: Peacoix (ER.TU)
19357 Jolingon T(Ben.y '
Joshicka (Japom) 1837; Jelfrey (BE. .
Uy 1939; Ellerhe (ER.UU.)

CEEUUY 19ars

1939~

Marquez (Argenting) 1843; Loper Tes-
ta (Uruguay! 1843.

1

" EUROPA

Banadze (URSS)

2 M. D Bailey (G.B.)

3

13

Bjarnasson (Isl)
Bonino (Francia)’
Csany! (Hung.)
Geister (Alem.)
Jack (G.B.)
Kiszka (Pol.)
Petrakis (Grecia)
Saat (Holand.)
Soukharey (URS3)
Zandt (Alem.)

(11 sprinters a 1078).

BATLANCE

1
2
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M, D. Bailey (G.B.) 1951
Koernig (Alem.) 1926

- Jonath (Alem.y 1932

Berger (Hol)
Berchmeyer (Alem.) 1933

1073
m
1075

108
©10MB

105
1075
1075
1073
10”3
105
1075

1072
1073
1073
1073
103

Strandberg (Suec.) 1838 10"3
Neckermann (Alem.) 1939 1073

Soukharev (URSS) 1851 16"3 -
" 'Sanadze (URSS) R 1
400 metros
MEJORES MARCAS 1852
1. Mac Kenley (Jam.) 45"9
Rhoden (Jam.,) 45"y
3 Wint (Jam.} 463
4 Baker (HEUU)H 464
— Haas (Alem.) : 464
Whifield (EE.UT) 46'4
7 Mashbrun (ER.UUD 46"5
— Matson (EEUU.) 46"5
9 Geister (Alem)) . 48"T
- Pearman (EEUU.) 467
11 Cole. EETU.) o T 45”8
i3 "Macon (EEUU.) Car
13  Maioceo D. (EEUU} . 4773
14 Carrol]l {Can.) ' 74
- Ignatiev (URSS) 474
Miller (RE.UU.) 474

Boalance peneral

<} Rhoden (Jam.) 1950 . - 4578
2 Mc Kenley (Jam.) 1948 45”9
3 Harbig (Alem.) 193§ 46"
— Kiemer (EEUU.) 10941 4g"
5 Willlams A. (EBTU.) 1836) 461

Kerns (ERUT.) 1941 46”1

Bourland (EE.UU,) 1841 46”1
8 Carr W. (EEUU.) 1952 482
e Wint (Jam.) 1048 462
— Whitifield (EE. UU.} 1948 462
11 Luvalle (E£.T.) 1936 46”3

-—— Harris E (BE. UU.) 1946 46"3
14 BEatsman (EE. UU.) 1832 y. 46'4
— Smalwood (EE. TU.) 1936 46”4
Dieboit (EE. TU.) 1941 46"4
Haas (Alem.) 1952 4674
-- Baker (EE. UU.) 1852 46"4
Mareas fealizadas sobre 440 yardas
(402 m. 34): 4671 46" (45"7) Me. Ken-
ley (Jan.) 1948; 46"4¢ Eatsman {(EE.
UD.) 1932, 46" (46"3) Maiott (BE.
UTI.} 1938; 467 (46"4) Reicher (Esta-
dos Unidos 1940, ¥ Boden (EE, TUU.
1047,

EUROPA
1 Hans (Alem.) 464
2 Geister (Alem.} 467

e GO

Ignatiev (URRS) 47"

Degats (Francia) 473
§ Eckefeldt (Suecia) . 4776
& Martin du Crad (Franc.) 47
Camus {Franc) 4773
Filo (Chic.) 478
Lewis (G. B . . 48
Wolfbrandt (Suecia) 473
11 Higgins L. T. (G- B, 479
12 Bally (Franc.) 48"
Bloch {(Au.tria) 48"
Brannstroem {(Suecia) 4gv
Goudeau (Francia( 4ag”
Balance general
1 Harbig (Alem,) 1939 - 46"
2 Haas {(Alem.) 1952 46”4
3 Brown (G. B.) 1938 46"7
Lanzi (Itall)y 1939 . 467
Geister (Alem.) 1952 46™1
6 Roberts (W) {(G. B.) 1936 46”3
7 S5iddi (Ital) 1949 . a7
2 Pennington (A.) (G, B.) 1939 472
Pugh (G. B,y 1950 A7

51 uno compara los tiempos de 46”2
de Eatsman y Cole, hace veinte afios,
se llepard a iz conclusion de gue in
prezresion ha sido muy relativa. D=
hecho esta prueba va estrechamente
lizada al “sprint”, aungue por sus
caracteristicas e! entrenador juegn un
gran papel.

Una vez mas, Kenley y Rhoden han
dominado a todo el lote de cuatrocen-
tistas, pero se sefiala una esirella en
América, Baker, que pudiéra ser el
primero en 1953,

4Cudl de los dos es mejor? ;McKen-

ley ¢ Rhoden? Es una pregunts qus
serd siempre discutida y por mucho
tiempo... No obstante, consignemaes 21

tiempo de 46" de McKenley en 443

yvardas (45”7 en 400 m.), superior al
record del mundo de Rhoden (45"8).

En Buropa, los alemanes con Haas
v Geister, dominan a todos los espe-
cialistas de la distancia, ya que no
encuentran adversanios de su  alla.
Los ingleses, por primera vez, parece
que 1o han hallado los elementos de
categoria para sobresalir en los 408 m.
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12 Cryyer (EEUT.) . 1507

—  MeMillen (EEUT) 150"
— Wolfbrandt (Suee.) (8 150"
15 Webster (G, B) (9 1'50M1
16 - Ekfendt (Suecia) (1) 1'50"4
- Ring  (Suec). (11 0

" Tehvegum (URSS) (10) 1’5074

19 Kl Mabrouk (Francia). (11) 15075
20 ‘Hufching (Can.)’ SRS U

- Spurier (EE.UU.) 150"
) Balance general’ .

_1_=Hnrh15 (Alemy, 1939 (1) 14676
2 Wh1tt1el€1 (EETU.) 1952 1'4p”
3 Boysen (NG¥)* 19527 (2%

4 Hansenne (Franc,). 1048 (3) 1’4873
5 Wooderson (G.B.) 1938 (4) 1'48"4
6 Woodriff (ERTT) 1940 1'48"8
1 Jungwirth (Chec) 1952 (5) 1'48"7
8 Holt-Sorensen (1D.) 1843 (6) 1'48"9
9 Lanzi (Ita:) 1939 (M) Ce14gr
— Meore (EE.TTJ.) 1940 1'49”
11 Burrowes (EETUT.) 1940 174972
— Lijekvist (Suec.) 1943 &) 174472
13 Storskrubb. (Finl) 1945 (9) 1'49"3

— Browne R. (EEUU.) 1851- 1'49"3
15 Bengtsson -(Suec.y 1948 -(10) 1'49"4

— Wint (Jam.) 1952 1'49"4
17 Eane (EEUU,) 1940 148™3
- Steines (Alem.) 1952 {11) 1'49"5
19 Trohrow (Alem.) 1952 {12) 149”6
— DBarnes (EBTUU.) 1952 14974 -

Marcas cronometradas ‘sobre 880

yardas (804 m. 62), de Ias que pueden
incluirse en esta tabla a todas aque-
llas de 1'5074, equivalentes a 1'29"7
en 800 metros: 1'4874, Harris D. (NZ.)
1847; 1°49"5, Pullon (BEUY.) 1947;
1’4976, Robinson E,
Win$ (Jam.)' 1851,
(BEE.UU.) 134,

1'4978; Eastman

(EETT.) 1937,

Pagem

800 metros
. .I\/IEJOH.ES MARCAS MU'NDIALES
i Wh}tfleld (EEUU} .......... 1487
27 Biyseii” (Noriy (1) =~
3 Jungwirth  {Checg.) (2) 1'48"7
4 Wint (Jam.) . Tagra
& . Steines (Alem.} (3) .. 1’4975
6 PBames (EEUU.) 14978
- Dobrow cAlem.) (4) 1’4978
8 Nielsen (Dinm.) (8 17497
— TUlzheimer (Alem.) (6) 1'49™7
10 Bakes (Hung) (7) 1’499
— Pearman (EE.UU.) 1’499

Pragrm

i wft:.:»i—.-

B0

"Dohrow” (Alem.y (@)

© Beres (Hung.) (15)°
 Garay-

1500 metros

- Laeg (Alem™) (1)

Barthel . (Luxer.).

Mc Milien (EE.UT.)
Reiff (Bgig) (4
Bannister (G.B.) (5).
Bl Mabrouk (Fr.} (§)
Eriksson I (Suec.) (7}
Alberz (Suec.) &)
Lamers (Alem.) (8}
Karlsson (8) (Suec) (i0)
Jungwirth (Chec.) (1)
Johansson (Finl.) (12)
Herman (Bélg) (13
Druetzler (EEGUG.Y
Landquist (Suec.) (12)

(Hung.y (157

 Welswebel (URSS) (15)

20
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10

12
13

15
17
18
19
20

1 Haege (Suec:) '1944
Strand (Suee.) 1947)
Lueg (Alem:} 18952 -:-:

Slijkhuis (Holand.) . 1949,

Andersson (Suec,) 1944

“Barthel (Luxemb.) 1952

Eriksson H. (Suec.) . 1947
Lanquist (Suec.) 1851

‘Dohrow (Alem.) 1852 .

Mc Millen (ERU.) 1952
Reiff (Bélg.) 1952 '
Abherg (Suec.) 1951
Bannister (G.3B.) 1952

E]l Mabrouk (Franc,) 1952
Eriksson I (Suec.) 1952
Bergqvist (Suec.) 1947
Lameis (Alem.) 1952
Otenheimer (YVugoesl) 1951
Jungwith (Chec.) 1952
Karlsson (Suec) 1952

5000 metros

gy
. 571 Wi L
344"8

3’4572
3’452

38
. 3dgr

464
34678
3'46"8
347
34773
3
34776
4778
348"

 3dgng
3'4872
3’4872
3’48"":'”:. ’

To3dgr
- 343"
grage -

3433
344"

3’4471
Jddird

3483
34879

3452
34572
F457e
3'4G™

3946” ]

346"

3’4676
3'46"8
347"

o 3aT2

3473

MEJFORES MARCAS DEL MIINDO

e a3

&S o

10—

Y EUROPA

~Zatopelk {Chec)

Schade (Alem.)
Mimoun (Franc.)
Kasanizev (URSS)
Anoufriev (TTRSS)
Albertsson (Suecia)

14" 64
14" 676
4L
14' 8”4
1471272

- 14'157

rAndersson”

Reiff (Bélg.)
Nystroem (Suecia)
(Suecy
Gude (Alem) . -
Popov  (URZS)
Chataway (GB.)
Pirie (G.B.)

" Parker (G.B)

Semenov (URSS)
Beres (Hung.)
Tuomalaa (Fini.)
Saksvik (Nor.)
Mihalie (Yug.)
Julin (Finl}'

" 'Balance peneral
i—Iaeg (Suecia) 1942
Zatopek (Checo.) 1850
Schade {Alem.) 1052
"Mimt}ﬁn (I}‘l'gl'lc.) 1952

“Wooderson' (GB.) 1948

Maeki - (Finl.) 1939
Kasantzey (URSS) 1952
Hemo tI‘ml) 1944

Reiff (Béig) 1951

Anpufriev (URSS) 1952
Ahlden (Suecia) 1948
Eoskela (Finl) 1949
Slijkhuis (Hol) 1946
Albertsson (Suec.) 1952
Nystroem (Suer.) 1952
Hellstloem (Suec) 1941
Andersson Ak (Suec) 1852
Gu.de (A_lem.) 1952 _
Popov. (URSS) 1952
Peluri (Finl) 1038

10.000 meiros

147154

147158
14°16"
147167
14'18" )

148"

14'18”

14'1875
1471873
14'18"8
1471878
147197g
14'2078

14733"

13°58"2
e 3
14' 6“8
14" 774
14’ 878
14’ 873
14' 87

1 97

14'107'3
14'12%2
141372
141332
147147
14'15"
147158
14’158
14716”
14°16"

14116"

14'16"2

MEJORES MARCAS 1052

Zaﬁ;dpelc (Chec.)

20'17”

-1 =
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10
11
12
13
14

13

16

17
18

19
20

Nystroen{ (Suecia)

Schade (Alem.)

“ Mimoun ~(Francia)

Anoufriev (GR3S)
Saksvik (Nor.)
Mihalic (Yugoeslav.)
Popov (URSE)
Janson (Suecia)
Posti (Finl.}

Sando (G.B.)
Albertsson (Suec.)
Stokken (Nor)
Julin (Finl)

Pirle (G.B.)

Norris (G.B.)
Semenov (_URSS)._,"..
Paipzle (Finl) -
Pozidajev {URSS)
Gal"a":,‘f (Hung.} -

MEJORES MARCAS -

~Zatopek (Cliec.) 1950
Nystroem. (Suecia) 1952

Schade: (Alem.) 1952

Heino (Finl.) 1949

Mimoun (Frane) 1952 -

Anpuiriev (URSS) 1952
Albertsson (Suec.) 1851
Sakvisk (Nor.) 1952
Mihalic (Yug.) 1952
Popov (URSS) 1952
Jansson (Suec.) 1952)
Posti (Finl) 1952 .
Sande (G.B.). 1052 -
Maeki (Finl.) 1939
Stokken (Nor) 1932
Julin (Finl) 1952
Pirie (GB.) 1952
Salminen - (Finl:) #1937 -
Nurmi- (Finl) 1924
Syring (Alem.)) 1940

29'23"8
29°2475
29294
29'31"¢
20'4574
29'48”8
29'50"

20’5172
30514

20'517'8

295214
29°54"
307 02
30 43
30" 98
20117

30n1Es
3071374
© 3071878 -

29 927G
29'23"4
292876 -
29'273.
282974
29314
20046"
29'48"4
26'48"6
20'50"

29°51"2
205174
29'51"

- 205275
2954
3002
: 30! éi’g

v 575

. - 30' 671

300 676




Cuando se marcha de “tournee” por

un mes, el eguipaje llega a ser ung

pregeupacion para el futuro viajero,

pues aparte de uno o dos aparatos
lotograficos, peliculas de reserva, car-
peia de correspondencia y numerosos

provectos.. de. itinerarios. de.. regreso,. ..
que nunca: tlenen nada que ver con

18 Hnen Tectd, U $in fAn dé cosas fid-

ties se van almacenando en las ma-

letas. Co C

Y en lo que concierne al viaje de
Madagascar, las dos compafias aéreas
que unen Francia a la gran isla, AIR

France vy T. A, I parece que s& com-

penetran 2 las mil maravillas, puesio
que ida y regreso lo efectuan por dis-
tintos itinerarios: Air France, hace
escala en Roma, El Cairo, Kartoum,
Nairobi y Tananarive, mientras que
Ia T. A. I. pasa por Ager, Brazzaville,
Livingstone .y Tananarive,

El Comisario general de Deportes
de Brazzaville, nos propusoc que en
nuestro viaje de regreso, hiciéramos
escala’ en Brazza, pero consultado con
las Companiias aéreas, en razon del
de horaric no hubo posibilidad .le
concertar nadas,

Pero. por mediacion del director de
escala, M. Faveau, nos ofrecis lo que
se llama en el argot aéreo “stop-over”
o seq descender en una escala y to-
mar el avion siguiente, haciendo pa-
rada en Kenya.

RESERVA DEL |
 ATLETISMO BRITANICO

Con  estos antecedentes, fomamos
contacto con la Kenya A, AL A,y
concertamos un  encuentro, que de-
beria celebrarse a partir de nuestra
estancia que debia de durer cuatro
dias. Por mi parte, me senti satis-
fecho de poder conocer EKenya, por
la que sentiz una especie de ternura.
Bs una vieja historia cuyo origen

~hay que buscarle en 1834, En aquella

época, me fabriqué un aparato de

galeng ¥y cada noche escuchabe y a -

“mmisma’ hora, el programa. Como

cosa natural diré que por ser a la
misma hora, el programsa era siempre

el mismo. Ld seccion de Bolsa. No
es que fuera ningin apasionado por

el mundo de las finenzas y ni que
me” imporiaran lds atast vy o bajast de
las acciones. Pera me habia construido

el aparato, ¥y alguna cosa tenia que.

escuchar. A leabo de un tiempo, co-
necia: de memoria- las acciones del

mercado. Un dia, en clase, ful solo en’”

contestar una pregunta sobre Kenia.
Incluso, hublera pedido decir, cuanto
costaban las acciones de las minas
de Kenia. Aqguello, me valio el ser
primero de la clase, Posib.emente 1o
primera y iinica ven.

Resultado: mi padre, gozoso por
este triunfo, me compré el primer
par de zapatillas, que yo venia re-
clamando desde mucho tiempo.

Blen pronto nos dimos cuenta de
que nos hallibamos en plena Africa.
El color de la piel de sus habitantes
¥ su rostro, no ofrecian duda alguna.
Pero 8 vesar de todo, la forma de
las casas, la elegancia del vestir de
las mujeres blancas, la circulacién a
la- izquierda, los coches en forma de
doble pianc de’ ¢ola, hace que uno
se sienta doblemente en pals extrafio.

A diez kilomefros dé su pals, los

ingleses no pueden pasar sin sus pe-
guefios rios, su terrene remozado de
nierbn, sus ‘“courts”. Asi se explica

TgUETen” s deses de servir TaT los T ins T
fereses del Imperio, se esfuercen en -

trabajar para la mayor grandeza de
Inglaterra. Un oxoniano o un Cantab
del sizo pasado, caerian muerios con
los brazos en cruz, sl por un momento,
pudieran ver a sus concindadanos, en
1a actual época, entrenar, perfeccionar
y busear con gran ahineco, a los me-
jores indigenas, para gue lleven la
camiseta blanes circundoada de rojo
v azul de la Gran Bretana,

Y esta es la realidad, Desde 1947,
un entrenador oficial de la A. A. Al
reside en Kenya. Su tarea consiste
en recorrer el terriforio, en busca
de jovenes de clase. Cuande le parece
haker hallado. algunos, los reune en
Nairghi, —en una escuela especial--
y durante seis meses, ellos reciben
un entrenasmiento de primer orden.

Después de estos cursillos, los me-
ijoras =e guedan a ls escuela. Los otros.
vuelven a sus. poblados, donde adies-
travarn e sus sectores. a la juventud.
Si hallan algun valor, o mandan
Mairobl, para «ue se pongan a las
érdenes del enfrenador M. Evans.

En principio, M. Evens, cuida per-
sonalmente de los debufantes, pues

1a escuzela deportiva inglesa, gue tiene -

de comin con la americana los mis-
mos principios, son los mejores en-
trenadores, quienes cuidan de la adu-
cacidn de los joévenes. En los Estados
Unides, los mejores entrenadores son
sin duda los de los High-Schools.
Los britanicos, nroceden -de igual
forme. ¥ como buen gales M. Evans.
confia a los atletas -yn educados, a
sus sezundos, reservandose para él lo
En ciace aflos, M. Evans, ha rea-
lizado un bhuen frabajo. El pasado
noviembre, a Tananarive, su equipo,
derrotd de manern fulminante a sus
rivales de Mozambique, de Madagas-
car v de ia isla Mauricio, en la Copa
Oceanu Indico, BEs verdad, que ellos,
no han podido con nuestro equipn,
peru no creo eguivocarme, si digo
gue las cosas pedrian cambiar dentro

de diez aflos. Para muy en hreve, se
espera la llegada de un segundo en-
trenacdor, Se trafa del que Iué exce-

Clenfe  saltador  de longifud, Watts,

actual asistente del entrenador na-
cional, Geoff Dyson.

“Con Watts, que es un buen espe-
cialista de saltos, creo que nos com-
pletaremos, pues yo, dijo M. Evans,
conezco mas bien la carrera’

También estd previsto, para cuando
termine la temporada, el envio de un
lanzador. Igualmente, un “Iull-time"
es decir un entrenador propiamente
dicho.

No hay que perder de vista, que
Kenia es un pais con cinco millones
de habitantes, ¥ que la labor seria
muy dificil para un sele entrenador,

El esiuerzo que estan realizando ios
ingleses, ©s hien notorio, si tenemos
en cuenta gue el suekio de M. Evans,
mis duro e ingrato —el dehutante—.
es de cerca del millén de francos
al afio.

¢8i uno de vuesiros Kikuyos, sal-
fase 1,50 metros en longitud o 2 me-
tros en altura, seria seleccionade para
representar o & Gran Bretafia? pre-
guntamos & M. Evans,

—Cliertamente gue si. Estos jdvenss,
se almentan de leche, carne irescs,
cruda ¥... sangre de buey joven...

Los kikuyos no son todavia gran-
des figuras, pero han hecho grandes
progresos en estos cinco afios de fra-
bajo. En la Copa Qcéano Indico, he-
mos visto a Nyadeko inguietar a Ca-
mus, hasta bien cerca de la llegada,
sefialando 506, mientras que en Nai-
robi, un corredor de 400 metros corria
en menos de 50" contra Martin de
Gard. Existen ya lanzadores de mas
de 60 metros, saltadores de altura de
1 m. 90, ¥ nosotros hemos visto saltar
en longitud 6 m. 98. Sprinters de me-
nos de 117, un corredor de medio fon-
do de 1’54 y 4'19. Como puede verse, ias
raices estin bien echadss.

Para ellos, que tienen cierta expe-
riencia de la altura,.«4'19 en una mi
a a 1.800 m. de alfurg, es una bus-
na hagafia. '

{Terming en ln pogino ia;




Tn nuevo valor del _medio fondc,
acaba de descubrirse en Australia, con
el nueve recordman John Landy, que

- ha pasado a primer- plang-del atletis - -

mo mundial, a causa de su récients

. récord_de. la - milla; establecida - en-do

minutos, 2 5. y 1/10, en el término ds
dos semanas, y que se le sefiala comc

el Tuturo primer atleta que baje de .

los cuatro fatidicos minutos en la

milia; ¥ gue si sl principio causd urn
poco de  exceptismo. entre. Ios. medios. ...

“entencdidos” del mundo, por ser un

valor desconocido, no habia de fardar”

el australiano dos semanas, en .con-
firmar nuevamente al mundo, sus
grandes dotes. para Ia distarcia, al
conseguir nuevamente menos de los
43", exactamente £278 /10.

Y si tenemos en cuenta, que la ac-
tual marea récord de Australia, Landy
Ia consiguid en una pista de Melbourne
no en muy buenas condiciones a causa
de la luvia, habremos de conceder
prandes posibilidades al estudiante de
agricultura, que cuenta con 22 .afos
de edad. -

Landy, después de- su {racaso en
los Juegos Olimpicos, pensé en ahan-
donar el atletismo. Como se sabe, fugé
eliminado en la cuarta serie, de 1.500
metros, la que gané Mabreuk en 357
Todavia participd en los 5000 metros,
clasificindose en 10 puesto, en la serie
metros, ia gue gand Mabrouk en 3'57.

145674 /10, ¥ si fenemos en cuenta.
que la reciente marca de Landy de
que gand Mimouin. Landy empleo

£2"1710 "equivalen 2 unos 344" en

1300 metros, deberemos aceptar, la
mala suerte de Landy en su partici-
pacidn a los Juezos Olimpicos.

Después de su hafisna, su entrena-
dor Percy Cerutti, declard: “Sobre la
pista de Helsinki, Landy habria corri-
do la milla en.4 minuios”.

Todavia hemeos de afadir, para dar
una idea de la elase de este campedn,
que al dia siguiente de su primera
hazafia, sobre la milla, Landy, batio

también los records de los  1.000 ¥

1.500 metros. pasando en 231"6/10 los

Para dar una idea de la excepecional
clase de este campedn vamos a publi-
car los tiempos parciales de las dos

"1.000 metros 'y 349" los 1.500 metros -

carreras llevadas a cabo sobre la mi-

lla, en la uue puede verse que en Ia

440 vardas - - - hgar - 57'8"-

880 yardas 21" e

3{/4 milla 33" _3’1" ) _
1.500 metros - 3'45” 3’44”4/10_ -
Milla ‘1’2”1/ 10 ’2”8/10

A titulo de cur1051dad vamos tam-
hién a dar una conversion de tiempos
de los conseguidos sobre 1.500 tnetros,
transiormandolos en milla. Este que
s0lo puede tomarse como a titulo de
pasatiempo, fué publicado por el se-
manario “Worlds Sports”.

Y siguiendo el mismo sistema, tam-
bién damos la de la milla a 1.500 me-
tros, enn la gue creemos que se puede
ser mas preciso.

1. Haegg (3.3 ... ... <. 1345 343"
Lueg (A ... ... ... 1852 343
4, - Anderson (3. ... ... 1944 34373
5, ELandy (A)... .. ... 1952 3'43"8
Blijkhuis (L) ... ... 1945 343”3
7. Barthel (Lux.) ... ... 1952 3'44™
8. Eriksson H. (Sue.) ... 1947 3,44"4
Reiff (Belg) ... ... 1952 3d4”d
© 10, Landguist (50 ... .7 19851 -3'4473

—ld—

En las carreras lisas se ha aobservo-
do gque no existe un tipo de atleta de-
terminado para poder conseguir mar-
cas brillantes ya gue se han visto
cgprinters”, nmedio-fondistas ¥y fondis-
tas deé tamafios y formas diversas,

nitos, bajos, delgados y pesados; el
promedio se halla en atletas, de 1.77
de estatura ¥ 70 Kegms, de peso. Pern
al hablar de vallas altas, debemos de
atenernos & un tipe determinado, ya
que los que a €] pertenecen tienen
nna ventaja, El corredor de esta prue-
ha debe.pasur diez vallas de 1067 me-
tros de altura situadas en ung dis-
tancia de 110 meires; ia primera si-
tuada a 13,72 metros de la linea de
salida ¥ la ltime a 14,02 de la metu.
La separocion entre ohstéculos serd
de 9,15 metros.

Naturalmente para este tipo de prue-
bhaa el atleta debe estar dotado fisi-
camente de forma tal gue pueda pasar
las vallas sin la mener pérdida de

VALLAS

ALTAS

por Boyd Comstock
“coach"” americano

velocidad: esio reguiere gque sea alto
vy tenga las plernas largas. También
serd flexible ¥ con articulaciones suel-
tas, Bl paso de la valla e: muy [aii-
goso y deberda tener mmucha energin.
asi como mucha velocidad. ya que esta
prueba se hace & la maxima qgue ze
pueda dar.

Towns de Georgia que detenta =1
record en 13"7/10 tiene 1,38 de alturn
v su predecesor Beard, 196, Sin em-
hargo, no es hecesario ser de una
altura fantistica. Tl corredor propor-
cionado pora esa prueba. puede ser
muy bien 1.04, Wolcott que consiguid
13"0/10 en 1939, tenia menns de 1,83,
Corrié las 100 yardas lisas en 975/10
¢ si bien le faltaba algzo de estatura,
tenin una velocidad enorme entre las
vallas. Antiguamente los corredores
saltaban sohre las vallas; esto hacia
la prueba mas agradable para uno
que lo vea desde el punto de vista
estético, pero esto restaba mucha ve-

Dohrow (AJ... ... ... 1852 3'44"§
12. Eriksson I (Suec.) ... 1952 4'3"g

13, McMillen (E1T) 1852 3’4572
12. Eriksson L (3) 1952 3452
14, Person {Sue.) 1945 3'45"3

15. Aberg {(5ue.) 1851 3'45m4

En negritas los corredores gque han
obtenido sus mejores hagafias sobre
la. milla.

1, Haegg (S) ... ... ... 15 £1"3
Strand (8.} ... ... ... 1947 4'173
Lueg. (Al) ... ... ... 1852 4173

‘4, Anderson (8) ... ... 1844 4’176

"5 Landy (Austr) .. ... 1952 4371
6. Slikhypis (Hol) ... ... 1049 4272
7. Barthel {Luxo ... ... 1952 4'2"%
8. Reiff (Belg) ... ... 1952 42”8
9. Eriksson H. (Sue) ... 1947 4278
10, Landguist (Suee.d ... 1951 4'3"3

Dohrow (AL)., ... 1953 4’373
12.Eriksson I (Sue) .. 1952 4376
13. McMillen (E.U.)... ... 1852 43y
14, Persson R. (Sue) ... 1954 4378
15. Aberg (Sue.y ... . 1951 4'3"9

En negritas los 1esu1tados obienidos
sobre 1.500 m.
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ocidad, En el 1870 se ganaba un tor-

neo con 197, Comparar esto con

Tenorme velocidad gue se adqiere oy

sobre ellas. 5i Towns el din que hatid
su record hwubiera corrido con un “as”
del 1875, por ejemplo, cuando Farress
estuviera llezando o 1z mets. el viejo
“as” estaria aun sobre la septima
valla, Hoy dia mparece imposible que
se puedan correr lgs 110 metros vallas
mds deprisa. pero hay motivos para
suponer que et record bajard aun mas
y en un fututro proximo.

Ahora gue las carreras de medias
distanecies se convierten en “sprints”
y las de fondo en medio-fondo, es
necesario enfretenerse en los 1i0 va-

llas para convertirla en una prueba

de velocidad v esto se consigue per-
feccionando el paso de la valln de un

iiibdo tal que @ste g sea mas que una’

rancadn un poco mas larga interca-
laca. entre Ias corrientes que sedan
en un “sprint”’. Dado gue la féenica,
an  esta praeba, es. de una impor-
ancia capital, los gue la practiquen

Cnecesitantrabajarla intensamiente para

perfeccionaria, guizds en esto sen la
prusha mas exioente de todo el ad-
letisimo, Hasta que no se haya eli-
minado Ia menor traza de movimiente
inntil, no se fendra éxifo. ‘

Tl paso de lag velln se hard de
forma $al que esté el minimo tienpo
en’ el aire v cayendo en posicion de
“sprinter”. Pese a las vallas no se
debe de perder velpcidad en lo mas
minimo. Una adecuada  téenica re-
quiere gue se pasen las vallas con
2l menor margen posihle Se suelen
colocar sobre las vallos lapices o
cerillas, vy cuando et corredor pasa
In valla en la forma adecuada, ti-
rard estos objetos con el panialdn.
Otro punte importante en esta ieée-
niea, es el de que el corredor al
nasar la .valla no debe elevar la ca-
beze a un planoe mas slto que el que
esta lHeva durante la carrera.

Para ver esto mejor supongamos
que estames viendo el paso de uns
valla desde un Iado de la pista v

que  entie  Toso ¥
haya un bhiombo de 1,50 metros de

altira, gue lo T eculte de Tnuestra T

vista, Si.un. corredor . experimentado

corre la prueba no podrinmes decir,
por el movimiento. de su cabezn
cuando esta pasando la valla. La
cabeza  se mantiene en este plano,
gracias o la inclinmpeién del cuerpo
hacia, adelante  en el momento de
tomar la valla, cuando se alza la
pierna de atagque. Con la practica
esto se Ilega & hacer suavemente y
se elimina el movimiento hacia arri-
ab que es inntil

Corrientemente se suelen dar ocho
zancadas desde la salida al primer
ohstaculo, La salida se hace con ol
pié contrario al que atacara la valla;

sin -~ embargao,. se harin algunas - va-

riaciones con arreglo a las pecula-
ridades de la constitucion y la forma
de -salir, Generalmente los zurdos
salen sobre la pierna derecha y ata-
can ia valla sobre la izquierda.
‘Entre las vallas se dardn tres zan-

“eadus. 5ioel corredor no pueds hacer
esto;- debe - dedejar la. prueba.- T.os:..

atletas bhajos o dan cinco zancadas
o lendran gue alargar la zancada
en forma anormal, lo cual le resta
posibilidades npor la pérdida de ve-
locidad - gue esto origina. Una zan-
cada mas sobre las tres sefaladas,
dara lugar a que el aileta pase las
vallas con una pierna ¥ con la ofra
alternadas. La primera con la dere-
cha, la segpunda con la izquierda, ete.
La zancada de pase del obstaculo,
se da desde 2,10 antes de &l y se
cae a 1.20. Casi todos los especia-
listas de menos de 1,80 dan estz zan-
cada de mas de 3,30 metros. Ha-
ciendo esto se evitan el tener que
alargar las zancadas mds de lo anor-
mal entre las wvallas. Debe hacerse
notar gque es mis importante que
ser alto, el tener las piernas largas,

Sin  embargg, raramente se ha
visto una figura saliente en esta
prueba con una talla inferior al 1,80:
practicamente todos los grandes cam-
peones han tenido 1,83 o méas. La
prueba principal para saber si un
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atleta puede tener probabilidades, no
depende de su talla, sino de su habili-
dad para correr a velocidad los nueve
mietyos que hay entre vallas con tres
zancadas normales,

Para comenzar el paso de la valla
ge levantara la pierna de ataque
doblada algo por la rodilla. El cuerpo
toma unz =scentuada la inclinacion
hagia el frente. de modo que parece
que la rodilla de la plerna de ataque
parece que va a tocar el pecho. El
pié adelmzntade se adelanta s56lo un
poco sobre la valla ¥y enseguida em-
pieza a caer; el agudo dnuulo del
cuerpo es una ayuda natural para
la rapida terminacién de la zancada
del paso de valla.

Cuando. se estd salvando la pilerna

‘retresada gira hacia adelante en un
planc paralelo al suelo, la panforrilla,-

que hard lo mismo por medio de
un doblado de rodilla, éste serd
suficiente para poner la panterrilla
y el muslo en dngulo recto. Algunos,
especialmente los delzados y suelfos,
hacen esto éngulo muy agudo y ésie
variara con las cualdades fisicas de
cada uno.

Bl paso de la pierna retrasada se
hardg suavemente

E! tobillo se girara para elevar el
pié sobre la valla, esto elimina o
posibilidad de tocar o firar la valla
después gue €l resto del cuerpo la
haya pasado. '

Bl giro suave de la "pierna la He-
vari a la posicion de una zancads
de “sprint”, cuando la ofra togue e!
suelo. S8i se deja & la pierna retra-
sadn . adelantarse rapidamente, se
caeri saltande vy  desequilibracdo, ¥y
esto es un desastre para la velocidad
que se ha de mantener n tadn costa.

TUn uso adecuadao de los brazos ayu-
da a equilibrarse en el paso de la
valla, 8i la piema de atagque es la
derecha se adelantara estirado el bra-
zo izquierdo, de meodo que la mand
quede cerca del pie, antes de que ésie
empiece a descender. El brazo dere-
cho se llevara de la misma forma que
s5i se estuviera corriendo, ya que €l
tmice momento en que el atleta varia

su posicidn de “sprinter” (se habla de
los - brazes) es cuando estd inclinado
hacin adelante para salvar la valla.

Cuando se -corre, los hombros van
girtande de acuerdo con el movimien-
to de los brazos, pero al estar sobre
la valla estaran dirigidos al f{rente.
Si el atleta adelanta et brazo opuesto
a la plerna de ataque, fendrd que lan-
zar su hombro mas adelante para egui-
librar el cuerpo.

Los movimientos desacompasados de
brazos son debidos a un mal eaquilibrio
del cuerpo. El qgue se dé cuenta de
que flota en el aire al pasar la valla
debera trabajar muchas veces, hasia
que mantensza sus hombros en la pos-
tura correcta y calgan en correcta po-
sicion de “sprinfer”. .

El mantener el cuerpo bien hacia
adelante se ‘hace necesaric no sola-
mente pora traer la pierna bien al.
frente, sino para dar energin suficien-
te al inmediato paso.

En el pasado se perdia mucho tiem-
po poraue se volaba en el aire ¥ la
pierna de atague no se llevaba tan
estirada como hoy en dia; con este
estilo muy pocos especialistas consi-
guieron caer en la forma adecuada.

Lo que el preparador debe conse-
guir de sus alumnos es la suavidacd.
¥ una de las cosas mas dificiles es ¢l
caer después del “paso” en posicién
de “sprinter”, es decir .el lograr que
el salvar el obstaculo constifuya una
zancada mas, sin gue se note ningun
paran en la marcha. Cuando esto se
ha conseguido se perseguird ung coss
v es el acrecentar todo lo posible la
velocidad que se tenga. La zancada
del paso es de unos 3,30 aproximada-
mentie v la primera gue se da después
de la eaida es mas cortz que las oiras
dos que le siguen. Los que tengan di-
ficultades .para cubrir los nueve me-
tros que hay entre vallas, deberan fra-
hajar con intensidad este primer pa-
so 2 fin de alargario en lo pesible, sin
détrimenta de 1la marcha, Para los
que no esten dotados de largas pier-
nas, esta zancada les da la . ororiu-
nidad para compensar su constibu-
cion deficiente.
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¥l estar “sueito” es “tan importan-

~te,-que un. hombre. que. tenga.las. ca-......

_deras poco sueltas no podrd bajar

rio, pasa mal, dificilmente podrz’n ser
capaz . de. corregirse.

Después de ésta, las mas dlflcﬂes

rapidamente 14 pierns-de atague. Por

esta razén, los vallistas nunca dejaran
de hacer ejercicios de doblado y esti-

rado, que son masnificos para la rela-
jaciean y soltura de caderas.

Una rapida aceelracién es tan ne-
cesarin para el vallista, como para un
“sprinter”, En velocidad se ve que has-
ta los 30 ¢ 35 metros el corredor no
ha alcanzado su maxima velocidad y
el cuerpo su postura e inclinacién
normal, En las vallag alias el corre-
dor tiene solamente 15 metros hasiz
la primera de eilas. Como es natural,
~1y este espocic él no puede alcanzar

T4 maxima, pero-debe- tratar-de- dar- -

el méximo posible, ya que es muy di-
- ficil aumentaria.: cuando-ya. se empezd
n pasar ohstdculos.

Los grandes especialistas tienen la
nabilidad de aumentar sus energias

_durante la marcha. Forrest Towns va

con sus rivales hasta la guinta valla:

meia,

La valla mas nnportanne de ia carre-

ra es la primera. 8i el corredor ia
pasa en seguida, en la forma adecua-
dn va toda velocidad, tiene ya egquili-
brio e impulso probablemente para el
resto de la earrerg. 8i, por el contra-

son~las-dos o tres titimas, porque- el
corredor estd cansado o guizas forzdn-
dose para alcanzar & un rival que lleve
delante. Los que estén entrenados en-
cuentran méas ficil no cortar muchs
las primeras vallas y las del medio, si
no tienen muchsa coanfianza en si mis-
mos v tratar de cortar las vallas fina-
les.

Para compensar la fatige en los ul-
timos tramos de la carrera es g veces

ung buena idea el tratar de dar en

las ultimas vallas un jpoco mas de
holgura.
El concentrarse en un punto wital

en las carreras de vallas. Se debe con- .
centrar socbre la valla que se va & pa-

sar, Nuneca fratari de adelantar a sus: -
‘rivales sin preccuparse de sus pro-

pias vallas, ya que esto puede origi-
nar distracciones. Pasada la dltima
valla, el corredor de un “sprinter” se
inclinard hien. hacia adelante y. pisa-

. em LS S8 Sye YEER o .ra fuerte para dar su mixima. veloci-
+luego los” deja ™ ¥ vuela  solo hastasTa s :

dad, Tratara de conseduir en  estos
Uititmos metros su maximo, yva gue ha-
hria sido dificil para &l e! hacerlo du-
rante la carrera. Cuando salic de los
hoyos tenia pocas posibilidades de con-
seguir la mayor marcha, perg ahora
gue yu vae lanzado tiene fodas!

{Continvard)

. [Viena de pdgino 13}

Es evidente que estos atletas se ha-
lan dotados para su practica. Altos,
fuertes, comnprensivos, con mucha sol-
tura, ellos aman -—cosa esencial-.. la
competicién. En conecursos, es todo un
problema pararlos & cada ensayo re-
glamentario.

Para concluir, yo quiero rendir ho-
menaje a un gran deportista francés,
M, Faveau, director de escala de la
Air France, a Nairobi, que tomd a su
cargo, integramente, todos los gastos
de estancia del equipo francés, y que
fué tan agradable para nosoiros.

El pase de los atletas franceses le
habri costado carg, pero estamos se-
guros que no le dolerd, pues es de es-
tos verdaderos deporiisias que siente
y comprende el deporte. Todavia, le
quedars la satisfaccion de poder cons-
tatar que, grecias a 61, la Kenya
A A. A hebria podido reembolsar 300
mil francos de entrada.

Delicados obsequios nos hicieron:
un maghnifico programa de la region,
con cubiertas a color. Mientras que
el programe del festival destinado al
publico, las cubiertas eran en blanco
¥y negro... ;Simbolo? gCasualidad?
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