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JOYERIA Y PLATERIA

SCRIBIMOS las presentes lineas bajo la impresion del éxito ro-

tundoe del Campeonato de Catalufia de Cross celebrado en Lérida,

que, a pesar de ser con entrada de pago, reunié en los Campos
Lliseos de las riberas del Segre varios millares de espectadores, dentro
de un marco en verdad adecuadisimo y dando en esta ocasion el es-
paldarazo atlético definitivo a Ia segunda capital caizlanz, que nos ha
sorprendido ian agradablemente con su perfecta organizacion de tan
importanie prueba. ’

Desde luego, este éxito demuestra cumplidamente gue la labor de
divulgacion atlética preconizadn por ka Delegacion Nacional de Deportes
cosechard bellos frutos si se leva a cabo precisamente en el sentide
de captacién de nucves ambientes gue, como el de Lérida, estin 5010
aguardande In ocasion propicin para manifesiarse de manera eficiente
¥ positiva.

Nunca como en la presenie ocasion esti {an bien aplicado el topico
de gue el éxito fué rotunde, tanto en el aspecto espectacular como en
el depertivo, ¥ per ello felicitamos a la Delegacion de esta Federacion
Catalana de Ailetismo en Lérida y en general a ledos cnantes econtri-
buyeron con su esfuerzo a esta magnifica matinal de febrero, que viose
coronada ademis por la emocién de una llegada cerradisima de los dos
mejores fondistas regionales del momento.

A lan vista de los resultados de este Campeonato fenemos una vez
mas plean confiznza en nuestro equipe para el Nacional de Madrid,
mieniras esperamos asimisme una brillante actuacidn del conjunto his-
pane que debe concurrir al Cross de las Nacienes.

Cuando aparezcs este BOLETIN, habria ya empezado el Torneo de
Liga Regional Catalana, que ha reunido este afio mas de treinta equipos,
eifra récord mo aleanzada desde su iniciacion bajo el nombre de Torneo
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de Primavera; primerg; -y Campronaty de Cafslofz Interclubs, después.
El actun! cambio de nombre es debido a que, a partir de la presente
temporada, se organizarin nuevautente los Campeonatos Generales de
Catalufia con pun'tuaci(m por Sociedades. Es de esperar gue el Torneo
cumpliri una vez mis su cometide de movilizar o todos los atletas
catalanes de cara a una temporada gue se anuncia muy densa, con el
nueve sistema de competiciones anuncizde por ln Renl Federacion |
pafiola, particularmente lus juveniles, y a los encueatros internacio-
nales, que serin mAis numeroses, de acuerdo con el plan fijado de ma-
yor divulgacion de nuestro deporte.




e ‘moui 4 ficha, hreve, pero Dro-
metedora, de este joven valor del at-
letismo nacionsl, gue con veinte afios
a cuestas ha gustado ya la miel del

triunfo. Su debut en 1850, y en este
vivero de atletas llamado Concurso

soeial del atleta completo C. N. B.
Aquella primera carrera sobre 1.000
metros en 244, fué ya la promesa de
un brillante porvenir aftlético, para el

joven ~defensor de: los colores- del

debut, v en el curso del campeonato

catalén de inferclubs, Jin

ouin unos 27978 en los 8007 metros y

tuna’ operacion de’ apendicitis le ale-
i6 en el momento de ias maximas

competiciones de pista de aguel afio.

Habia de ser. sin embargo, en la
temporada de 1852 donde sus actua-
ciones lograsen una mayor hrillantez.
271 durante los compeonatos de Cata-
lufia interclubs, y 15972, en Lovaina
(Bélgica), fermanddo en la seleccidn
universitaria para la cual faé selec-

clonado. Nuevamentes internacional en- -

Stutbgart, para el triangular: Barcelo-
na-Paris-Stutigart, este atleta corrio
800, 1.600 y 4x 400, con marcas por

debajo de sus posibilidades.

Durante los. Campecnaibs generales

de Catalufia eonseguia 15876, Por fin

un record catalan, el de cadetes sobre
600 metros en 1'26.

En Avilés, un cuarto puesto en los

800 metros, guedando campeon de re-

levos 4 x 400.

Tué en los Campeonatos de Barcelo-
na donde Jiménez consiguié su mejor
marca en 800 metros, con el tiempo de
1'57"8, ¥ sefialando 52" en 400 m.

clubz de la Escollera, Qomo todo debu-
tante, su mas grande ilusidn era la
de.tqmaf parte en un Gran Premiia

Jean PBouin, v en 1951, como debu-

tante obtenia el octavo puesto en di-

cha categoria.

Vo en 18 temporads siguiénte a su

6182 Conag-,

La Manresa-San Vicenle

uaé a princiipes del afo 1935 cuan-
do nacié la Manresa-San Vicenie por
iniciativa de unos verdaderos aman-
tes del atletismo. gue gdirigian los des-
tinos del €. de D. Manresa, y que
afancsamente propugnaban el impu!-
so0 dei deporte base por aguellas co-
mareas, no resgateando esfuerzos para
conseguir este fin,

Y esta carrera que un dia de ens-
o se celebrd por primera vez, ha
Hegado o interesar a propics ¥y ex-
frafios, - pues actualmente es una de
las principales pruebas de “campo L
través” gue se celebran en Espafia.
¥ no seria cosa del otro mundo, $i
dijéramos que, aparte de los respec-
tivos campeonatos nacionales y re-
gigpnales, es la primera prueba nacio-
nal de esta modalidad del “cros”. Pa-
ra ello citarinmos varias razones, Iz
primeta de las cuales es su antigiie-
dad, ademis de reunir unos magnifi-
cos parajes, de Delleza incomparable,
asi como una gran facilidad para el
aficionado, 2l poder seguir de cerca
todas ias incidencias de los partici-
pantes que tomen la salida, gracias a
iz carretera jgue hordea los esceha-
rios de la lueha y que transcurre tod:

Nuevo record, de cadetes esta vez,
estableciendo la marca en 124,

Particip® fambién en el encuentro
intercindades Barcelonz-Génova, ¥ co-
mo final de temporada de pista en el
triangulrs de San Sebastian, Catalu-
na-Castilla-Vasconia,

alig por-igs-margenes-de-los rios-Lle-
bregat v 'Cardoner, hasta su llegada
o la localidad de San Vicente de Cas-
tellet,

Vamos & hacer un breve historial
de esta ya consagrads clasica Man-
resa-San  Vicente, que, como hemos
dicho, empezd o disputarse en el aio
1025, pero entonces todo su recorridc
se verificaba por el asfalto de la ca-
rretera. En el ano 1936 ¥ en su S8e-
cunda edicion, fué de igual trazado.

Después de esta segunda edicion,
vino el obligade paréntesis motivado
nor la eguerra de Liberacion, pero en

el afio 1944 renacio de nuevo la po-
pular carrera con mas brios, pues ya
fué organizada con miras a ser una
oran prueba. En los afos 1944, 45 vy
46, ia misma disputose siempre por la
carretera que separa estas dos pobla-
ciones, Manresa vy San Vicente,

Y vino el afio 1947; los activos ¥
cntusiastas elementos del ¢. D. Man-
resa, gquisieron cambiar el rumbo de
in carrera, y aprovechande gue por
Ia Federzcion Catalana de Atletismo
lgs fué concedida la organizacion de
los Campeonatos Provincigles de Cros
a celebrar en Manresa, no titubearon
en fransformar la clasica prueba de
carretera, por la de Campo a traveés,
quedando asi trazado lo que fué re-
corrido del Campeonato Provincial. .y
naciende la prueba de Cadetes qus
con salida de “Los Condzles” tiene
la llegada a San Vicente, o sea la
mitad del recorrido total,

Una vez disputado dicho Campeo-
nato, Ios activos dirigentes del C. D,
Manresa se dieron cuenta de las mu-
chas bellezas que encerraba este “eros”.
debido sin duda a los continuos cam-
hios de terrenc, y quedd ya fija en cl
calendario regional la Manresa-3an

.Vicente de Campo a Traveés.

Y asi hemos llegado al afip en cur-
so, donde gracias a su buen recorri-
do. diversidad de terrenacs, visibilidac
y capacidad organizadora ds los ma-
chachos manresanos, la Federacion
Nacional de Afletismo no ha fitubea-
do y la declaré prueba nacional se-
leccionahle para el Cros de las Na-
glones, premio gue podriamos decir,
han recibido atguellos abnegados de-
portistas que un dia de enerp ya le-
jane, lograron dar vida a esta prue-
ba, que queda grabada dentro de las
“clasicas espafiolas” como una de las
primeras.




enormes posibilidades del belga. Des-

pués, su contacto con el famoszo ale
man, tiene lugar cada ocho dias en

T - o : PFribourg; y ejecuta el plan trazado
... Club Tiempo or equipos

Vencedor. ...

Carretera’ P i

Afio 1935, M. Boleix U. A. Tarrasa 35,16 C. D. Manresa por éste con todo el rigor del trabajo

— 1936, M. Boloix R.C.I¥ Espaficl -~ 3418 - U. A. Tarrasa . ] . .
1944, A, Buenavenbtura €. F. Barcelona = - 33,06 K. C. D. Espafiol asignado. Corre 30 kilémetros cotidia-

— 1945, Jaime Guixa . A. Tarrasa 34,33 C. B, Barcelpna

— 1846, Antonio Franch C. F. Barcelona 33,3274 R. C. Espaiol namente, y se enirend ;los y tres ve

ces en una misma jornada. Claro

Categoria Juniors y Seniors

C. F. Barcelona 38072 C. F. Barcelona
C. D, Espafiel 3£51"2 R. C. D. Espafiol’
— 1843, José Coll Independiente 38,— C. . Barcelona ‘
— 1950. José Coll R. C. D. Espaficl 38,08"8 R. C. D. Espafiol
_. 1851, Constantino Miranda R. €. D. Espafiol 38,40 — —_

RrR. C.

F.J

Campe a travis
Afio 1847, Gregorio Rojo
— 18948, José Coll

gue su profesion —monitor de edui-

cacion fisica— le facilita esta labor

@

de entrenamiento. Nunca exggera 5u

.. 1952. José Coll C. D. Espafiol 4002 e — ritme de carrera, Si, por ejemplo,

— 1853. Antonio Amords . Valencia 3557 - —

corre 1.000 metros en pisia, en in-

tervalos de 4 a 7 minutos, no 1o hace

Campo a iravés . " Categorin Cadetes

D Espaf’mi

Afio 1847, Jorge Maszna R. €. D. 2239 R. C. D. Espafiol : ' ' empleando un tren de 1500 metros,
1845, José Abad . F. Barcelona 21,19 L. . Barcelona 3 . !
- 1950, José Salas R. C. D. Espahol 23, E. D. Tarrasa FRANZ HERMAN sino mas lento.
— 1951. Angel Martinez C. I>. Tarrasa 2347 J. A. Sabadell Herman hard en .
— 1852, Angel Martinez C. ID. Tarrasa 23.33 C. D. Tarrasa ] recordman de Bélgica del kilo- AR a Sayos 4 prineiplos
C. D. Tarms? 2333 C. D. Tarrasa de temporad, schre 800, 1.000, 1.500

—. 1853, Angel Martinez

Los tiempos que figuran en este his-
torial no se pueden tener en cuenta
para la estadistica, pues casi cada afio
ha variado el lugar de salida o el de
ilegada. Esperamos que los manresa-
nos,.a partir del préximo afo, intenta-
rin ya dar la salidn en el Estadio de
Congost para llegar a San Vicente,

que podria ser deniro del campo de

deportes, vy asl va quedar fija ia sa-
lida y llegads, para gue en proximas
ediciones, y por el tiempo consegui-
do, podamos ver claramente Ia lforma
de los participantes, ademis de saber
con exactitud el aileta que pueda ob-
tener mejor tiempo.

Los dos cadetes del Tarrasa, MARTINEZ Y RICART

metre, es un atleta que estd Hamada
a desempefiar un gran papel en la
historiz del atletismo mundial. Es co-
mo si dijéramos el corredor modslo
de medio fondo, con un ritmo cardia-
co excepcionalmente lento (42 pulsa-
ciones por minhute ¥y a veces menosl.
Dotado de  una constitucidn de hie-
rro, puede acumular una gran dosis
de trabajo, sin perjudicarle en =us

condiciones fisicas.

Después de los Juegos Olimpicos, )

tras una corta estancia en Suecia,
Herman ha cambiado por completo
s sistema de entrenamiento. Quiza,
v en ello no hay duda, se debe al ale-
man Woldemar Gerchsler, que fué

quien primero se dié cuenta de las

y 3.000 metros como miximo, pero a
fines de sepbtiembre seguramente ls
veremos sobre 5 kildmetros. distancia
por la que seguird su preparacién con
vistas a los Campeonatos de Europa.

Su reciente triunfo sobre Mimuon
en un cross de Chartres, ha dado
lugar & que Reiff .en unas declara-
ciones, haya manifestado que si Her-
man se decide a formar en el eguipo
naciom_al belza ,al que no pensaba
concurrir (con vistas a su ﬁrepara—
cidn de pista), ¢l no tendria inconve-
niente en formar también en el equi-
po. La clase de este excepcional at-
letal. pueste en manos de Gerchsler,
puede llegar al mas pindculo puesto

de la gloria.
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EL XXXV CAMPEONATO
DE ESPANA DE CROSS

Déspuds de-habeér- presenciade cory -+

verdadera emocion el desarrollo de
esta interesantisima edicién del Cam-
peonato de Espafia de Cross, en la
que muchos prondsticos se derrumba-
ron estrepitosamente, tengo ahora en
mis mancs la prensa deportiva ma-
drilefia cel lunes, en gue sg publican
comentarios de la carrera, que me
han dejado perplejo. Por ello no voy
4 empezar estas lineas. con la exposi-
cion de lo ccurndo en los terrenos de
la Case de Campo, cosa que dejo para
mas adelanie, sine glosando precisa-
mente estos. articulos en alguna .de
sus afirmacienes, demasiado rotundas
nara menospreciarias, y que no dejan
desde luego en muy buen lugar el

an-poce- mas-de- seriedad!- Llevainos
va demasiados afios en atletismo pa-
ra medir, aungue sea & ojo de busn
cubero, las escasas multitudes que
acuden a nuestras organizaciones, De-
jémoslo, pues, en una cuarta rarte, o
sea diez mil, ¥ conste que les hace-
mos mucho favor. Haobia desde luego
mucho mds plblico que en 1951, dehi-
do al tiempo magnifico, ¥ esto e3 toda.

En cuanto a la organizacion “muy
buena” y “total acierto” (palabras iex-
tuales) recordamos que hace un afio
criticdse la llegada de Sabadell porgque
entraban simultaneamentie ceorredores

a los gue aun faltaba la nltima vuel-

{a, no vroduciéndose una confusion
gracias a la pericia de los iuecez

En cuanto ai desarrotlo de la prue-
ba, Ia combatividad de Amoros, que
=alié o todo, y las revelaciones de los
hermanos Teixeira y los castelianos
Mereno y Cerezo, dieron la nota de
color, aungue estos ultimos se henefi-
piaron enormemenie de su  conoci-
mienfo del recorrido. Lg impresion
dominante en los medios no castella-
nos, naturalmente, es que en cual-
guier otro recorride su clasificacidon
hubiera sido muy distinta.

En cuanio al eguipo catalan algo
fallo, pueste gue, a pesar de su vete-
rania, hoy dia Yebra y Rojo son
aln muy superiores a muchos corre-
dores aue se clasificaron por delante.
¥ no hablemos de Baldoma, al que
una inoportuna indisposicién le relego
al veinte luzar. En cambio, Guixa se
portd como un bravo, ¥y Bergua se nos
reveld excelente fondista con su de-
cimo lugar, que debe superar el afoc
proxime. Los demds lograron posicio-
nes necrmales, sungue demnsiado re-
trasados. gCansancio del viaje? Us
muy posible. En fin, Catalufia vencid
hpigadamente o pesar de los fallos
antedichos, y su superioridad sobre
el resto de regiones sigue siendo ab-
soluta.,

Dejo para el final la gran victoria

‘de Coll, de nuevo gran campedn de

Bspafa, aque levd a cabo una carre-
ra lormidable de piernas y cerebro,
no dejandose imoresionar por el tren
de Amorés —gue ya hemos dicho salid
arreande de verdad— y atacando a

su rival en el momento oportuno,
hundiéndose el levantino vor comple.
to, hasta el punio que el de Sorin 12
fomd = Amords una ventaja de 200
metros en la llegada. Muy bien nov
Coll, que slgue siendo nuestro atleta
de fondo numero uno. Listima guo
la indisposicion de Baldoma nos pri-
vard de la lucha entre estos dos co-
losos en la madrilefia Casa de Campo

Y nada madas, sino lamentarngs s
que esta vez no hayamos ido al copo
como en los ultimos afos, pussto que
el titulo de Clubs se lo levo el Ju-
ventud de Puentedreas aungue em-
patado econ nuestro R. C. D. Espz-
fiol— gracias a la gran actuacion de.
los Feixeira y Freitas, que completo
el terceto.

Esto es el deporte, ¥ sinceramente
creo cue los gallegos merecen nuestra
mas cordial {elicitacion por su gran
gesta,

Otra nota megativa, y con ella ciz-
rro el presente comentario, ha sido 1a
npobre exhibicion de Vizcaya en estos
campeonates, (Doénde estin aquellos:
“ecrossmen” de antafo? Hay gue bus-
carle rapido remedio a esta situacian
y crear nuevos valores en el Pais Vas
co, gue duranie tanto tilempo consti-
tuvd el gran vivero de fondistas espa-
ftoles v en cambio ahora se clasifiza -
Guiglizeoa en cuarto lugar y Vizeaya
no ruede reunir siquiera a cinco co-
rrederes para formar equipo.

JOSE MARIA SOLER

PERFUMES
DE

LUXANA

~prestigio-de-nuestra- prensa- deporbiva;
particularmente en lo que se refiere
al atletismo.

No se trata, por supuesto. de erro-
res téenicos al enjuiciar el desarrollo
de la prueba, aunque se nota una
falta de unanimidad que entre mnoso-
tros jamds ha existido. Pero en lo que
no podemos estar de acuerdo es en
los elogios a la organizacion ni en la
pfirmacién gratuita de que asistieron
cuarenta mil espectaderes. (Sefiores,,

cerlo, Pero es gue en 1a Casa de sam-
po ya empezaron en la salida dando-
se de narices confra los arboles de-
bido al fuerte tren inicial; luego el
tespiste de los controles; también los
continuos “toboganes” del recorrido vy
finalmente, la llegada, Una llegada dz
pueblo, en la que el plvlico deshor-
dase, sin fuerza piiblica suficiente; en
fin, completamente impropia de unos
Campeonatos de Espafa.
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{continvocidn)

Muchas carreras se ganan o se
_ pierden en estos ultimos metros y el
corredor que haya estudiado y prepa-
rado su manera de “sprintar” con los
especialistas fendra un gran margen
sobre los rivales que hayan oclvidado
esto. S
La respirocion se hard en forma
normal. Algunos  especialistas  de 100
metros hacen sus carreras respirando
generalmente tres veces profunda-
mente; los de vallas toman el aire
cuando lo necesitan,
Al empezar el erlurenfnmento g

tendrs presente.gue. el especinlista en

vallas se hace v np hace. Aunque es
clerto que los atletas alfes y de pler-
nas largaes tienen gran ventajn, esto
no quierg decir que nazcan con fa
habilidad de pasarlas:

tn muchacho con buena velocidad
puede ser un excelente maferial pari
la carrera, pero solo con un duro en-
trenamiento logrard la habilidad para
secar paréido de su fisico. :

Fuera de temporada el entemi-
miento es parecidisimo al de un
“sprinter”. Pasecs diarios de 3 EKms.
v semanalmente dos visitas a la pista,
para dar algunas vueltas y “sprints”
sortes: Las carreras en-la-pista-seran
mas largas que las que dan los
“sprinters”, para dar mds resistencia.

Tienen una importancia exirema en
los trabajos preliminates los ejercicios
gimndsticos. Como es necesario tener
mucha {lexibilidad se haran ejerci-
cios de deblado v estirado de muscules
v tendones.

Dar- patadas al alto con la pierna
estirada y saltos como los que hacen

dificultad. para. estirar..las. piernas. ¥
‘les sea dificil asimismo estirar los
‘tendenes de las caderas. :

ALTAS
por Boyd Comstock
“coach” americano

los saltadores de aliura. Doblados
profundos de rodilla asi como salfos
en el aire que son fundameniales en
el ballet ruso, se pueden practicar
gqui también. '

El ejercicio preferido es el del paso
de valla en el suelo, gque consiste sim-
plemente en sentarse en el suelo ¥

tomar- la posturae. que se leva en el ...

aire al pasar el obstéculo. Ta pierna
de ataque se extiende hacia el Irente
v la pierna retrasada doblada como
si estuviera rozande la valla, En esta
posicion  se’ doblard el cuerpo hacis
adelante hasta conseguir que el cuelrpo
o, mejor dicho, €l pecho se apoye so-

bre el muslo, 21 mismo tiempo se ex-

tendera al frente el Dbrazo opuesto
a’'la pierna de atague. Este ejercicio
y los “cuarteamientos” haran mucha
a todos aguellos gue tenﬂau ias cade-
ras poco sueltas. .

Para hacer suave el paso de IEL va-
'Ba, se colocara uno de pie al lado mis-
‘mo de la wvalla v se pasari la pierna
retrasada sobre ella en forma andloga
?como se haria gl ir corriendp, Ello se
‘puede hacer varias veces lenta y sug~
ivemente. apoyandose en algo para no
-perder el equilibric.

Los ejercicios en paralelas se reco-

‘miendan a todos aguelios que tengan

En los primevos digs sera mejor que
un cordel colocado sobre las wvallas,
para que de este modo sl lo toca se
caiga y no produzea dafio alguno en
las rodillas v tobillos, Asi se consizue,
sin miedo, aprender la forma correcia
de hacer el pasc de la valla. Comao
proteceion, si no se usa el cordon ¥
el apr endizaje se hace sobre una vaila
de madera, se puede envolver el tobi-
llo de la pierna retrasads con una
almohadilln o una esponja, parz pre-
venir los golpes en el casp de que al
principio se Ileve el pie muy bajo.

No se debe de tratar de correr las
vallas en serie hasta que el paso sobre
una no sea perfecto. Despues que se
haya desarrollado la técnica perfec-
tamente sobre una, se puede empezay
a hacetrlo en series de dos o tres.
Cuando esto ya se haga bien se puede
va pasar a hacerlo sobre las diez, pero
no conviene hacer esto muy & menu-
do en los enirenamientos.

Se usardn gapatillas de “sprint”
Muchos creen necesario el uso de
clavos en el talon, pero el unico ins-
tante en gue el falgn toca en el suew
es en el de babir y un atleta habili-
doso en esta prueba no necesita preo-
cupaise por el uso de los clavos en el
talon.

Como la velocidad es tan importan-
te como la técnica del paso de las
vallas, se dedicara mucho tiempo a
entrenarse con los corredores de lisu,

“Sprints” cortos de 45 metros ¥
muchas salidas deberan de incluirse
en el programa. Los “trotes” son he-
neficiosos en peguefias cantidades, no
se deben de correr nunca mas de §00
metros. Se pueden correr 200 a tren
fuerte para dar resistencia y en oca-

El uso de las paralelas es recomen-
dable paras todas las pruelbas del at-
letismo, v todos los atletas deberian

practicar un rato sobre elias.

Cuando el atleta esti en condicio--

nes de frabajar sobre las vallas seri
mejor gue no empiece haciéndolo so-
bre vallas de madera.

o 3 2 -

siontes es Util subir a 300. Si corre fre-
cuentemente series de 200 metros na
se debe uno de hacer un trabajo adi-
cionalcional para desarrollar izs con-
diciones de corredor. Aungue S8 nNece-
sita meés resistencin que la gue tiens

un corredor liso, recordard siempre

que es un “sprinter” al que le han co-
ncado unos cuantos chstdaculos enfren-
te, precisamente para complicarle la

existencia.

Mafizna v tarde hard en su cu'u'to
ejercicios gque tenden o darle In mayor
soltura. posible y que aumenten su

flexibitidad. Es conpletamente necesa-.

rio tener eaderas suelins, yo que d=
otro modo tendri que elevarse para pa-
sar el obsticulo. Les que no puedan
consezuir esto deben de abandenar ia
prueba y dedicarse a otra, como por
ejemplo a las vallas hajas, en las que
es mis nhecesarin la veloeidad y 12
energia, gue la manera de pasar la
valla.

Se necesita paciencia no sdélo para
aprenderia técnica, sine para mante-
nela correctamente a través de In
temporada, Es muy corriente ver como
se pasa de forma repentinamentz nor
una falfa misterioss vy pequefia que se
adquirié sin saber como.

Cuando el entrenador vea esfo vigi-
lard al corredor desde sitios diferen-
tes, fijAndose en factores tales como
la inclinzeién del cuerpo, la posturn
de la pierna, el equilibrio, la acecidn
de los brazos, la longitud de la zan-

" pada, el “batido”, la caida y el impul-

50 hasta la primera valla, Para “ca-
zar” estas faltas se debe calocar uno
a unos veinte metros de la pista en
gne se estd corriendo, cosa que se ha-
ré en series de dos o ires vallas.
ahorn vamos a dar un programa
para el entrenamiento semanal:

Lunes: Descanso.

Martes: “Sprints” ¥ trabajo inten—
sivo con ejercicios, especialmente “e
paso de valla en el suelo™.

Miércoles: Corregir estilo sobre la
valla o en series de tres lo mas, si
aquél es perfecto; dos correas de 200
metros a 3/4 de la maxima velocidad

¥ una vuelta como final

Jueves: Entrenamienio con los ve-
locistas; salidas vy “sprints” corfos;
tres o cuatro veces se paAsard una se-
rie de cince vallas, terminando con
un trote.

Viernes: “Sprints” y trabajos de
estilo sobre dos o tres vallas.

Sabado: Ligeros ejercicios, pero na-
da de pista.

Domingo: Concurso.

R AL e AN e A RS



Esquema del estilo ‘

1.0l corredor se acerca & la valla
con zencada de “sprint”, es decir, co-
‘rriendo sobre ln parte anterior del
pie, el brazo derecho — suUpONZaMmMos
que es el que va adelantado para un
corredor qué bate con la plerna dere-
cha —. va ligeramente bajo y cuando
comienza* este hrazo 2 adelantarse,
empieza también la elevacién de la
rodilla izguierda.

2.0 El angulo que en la carrera 1le-
vaba el cuerpo, se va haciendo pau-
latinamente més agudo, ya que el co-
rredor doble hacia adelante su tron-
co a partir de la cintura. La elevacion
de la rodilla izquierds syuda al “sal-
to del pie de batir v el brazo izquierdo
se echa al frente y al lado para equi-
librio.

3.0 La soltura del atleta se demues-
tra por la elevada posicion del mus-

‘10, El. angulo- del: cuerpo. durante. g ...

zancade del paso de la valla, cambiz
suave v continuamente, sin repentinas
incorporaciones o descensos; y el hra-
zo izquierdo continia en su suave mo-
vimiento lateral.

4+ Lga pierna de ataque se eleva lo
suficiente pars pasar la valla, ¥y en
este momento esta subiendo. En este
punto el brazo del mismo lado estd un
poco. A algunos atletas les es mejor
llevar este brazo mas cerca de la pier-

na, pars su buena posicién sobre lia

valla. Ahora empleza el tirén al frente’

de In pierna de batir.
50 In el momento que la pierna de

ataque alcance su maxima elevacion,

para pasar el obstaculo el pecho tocara
con el musla de dicha pierna. Ada-
mds, la cabeza se mantiene ergulda ¥
el brazo de ataque estara con cu ma-
fieca unos ocho centimetros por enci-
ma de laz molla del pie.

6.0 Tl ple inicia su descenso rapi-
damente y el talén estd ya mas bajo
que la valla, y aungue esto ocurra el
impulso de la pierna de batir da lu-

gar a gue se sigan elevando las cade-

ras, v entretanto la plerna rebrasada
prosigue su eontinuads tirdn al frente.

7o A} pasar la plerna de batir 1a
valta, su muslo se mantendra npara-

" lelo al suelo y el pie se girard de

forma que adepte unn posicidn and-
loga para evitar gque fogue la valla.
I cuerpo, hombros y la cabeza se
mantendrin  hien hacila el {rente,
mientras continua el paulatino des-
censo de la pierna d eataque.

8.0 El pie de esta plerna estd listo
para Ia caida al suelo en posicidn de
“gprinter”, ¥y la pierna de balir es
1'apidisi1namellte adelantada para que-
dar e disposicién de seguir corriendo
al mdaximo en las siguientes tres zan-
cadas.

-:...:.:..;Mmg‘m;;_i :

180 meiros

1 110 Ramon Penaranda (19) Caba-
luiia: 18,5, Lérida,
2 111 Angel Planelles (25) Marrue-
cos: 12.7. Avilés.
3 112 Antolin Gareia (24) Castilla:
16.3. Madrid.
— Alfonso Aguilar (18) Aragon:
30.4. Lovaina.
Adolfo Barreiro (25 Galicia:
. Vigo.
w Jesus Hermina (19} Galicia:
5.7. La Coruba.
— Juan Euano 2% <Canarias:
13.%, Avilés.
3. 113 Javier Antén ¢24) Catalufia:
6.4 .Vich. -
- Josté Formica (27) Cataluna:
27.4. Barcelona.
— José M. Helguern (23) Castl-
la: 22.6. Madrid.
- Luis Casar (250 Montana:
20.6. Los Corrales.

7
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n

Con viento a favor

i1.0 X, Arroitajauregui. Guipuzcon:
23.4. Burgos.

11,1 X, Penagos. VI Region: 23.4. Id
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112 Jos¢.F...Bonilla.. Montafa: 23.4.
Burgos. :

Profesionales en fatbol

10.9 Marcelinoe Vagquero (200 Astu-
rias: 26.6. Aviles,

111 Vicente Vicedo, Levante: 175
Toledo.

200 metras

1 227 Ricardo 8. Herediz (25 Ma-
rruecos: 28.6. Tetuan.

1

Resumen anual
compiladoe por José Corominas

2 230 Alfonso Aguilar (1) Aragn:
304, Lovaina, )

3 231 Juan Ruanps (239) Canarias:
127, Avilés,

4 233 Conrado Kermn (27) Castilla:
20.4. Madrid.
- Luis Casar (25) Montaiia:
22.6. Torrelavega,
— Javier Anfon (24) Cataluia:

- 29.6. Barcelonz.

7 234 Alberio Portera (24) Aragon:-
24, Maodrid. :
— GInés Peregrin ... Marruz-
cos: 28.6. Tetuan. i
- Pascual Mota (19) Catalu-
fia: 20.6. Barcelona, C

10 23.5 TIsidoro Morales (21) Casti-
Nla: 18.5. Madrid, :
— Angel Planelles (25) Marrua-
cos: 13.7. Aviles.

Profesional en i{iibol

3.0 WVicente Vicedo., Valencia: 16.5.
Toledo.

200 metros lisos

1 512 Fernando Bremon (22) Gali-
cia: 28.9. Barcelona.

2 513 Alberto Portera (24) Arngdn:
"30.4, Lovaina.

5..5L5. Conradao Kern (27) Castillu:
20,4 Madrid.
—  Bernardo Alvarez (22) Ma-
rruecos: 13.7. Avilés,

5 517 Jesls M. Cortazar (21) Casti
Nla: 225 Madrid,
— Juan Gimeno (27) Cataluiia:
22.6. Barcelona. :

7 520 X, Montoto — Galicia: 105
10.5. Santiago.
—  Gaspar Gamez (30) Guinaz
coa: 13.7. Avilés.




52.2- Riparde s Heredia~ (251 Ma=

g
rruecos: 20.4. Madrid.
— José M. Gimeénez (19 Cabalu-
fia: 24.3. Barcelona.

800 metros

1 1565 Cesireo Marin (22) Vizoae
ya: 28.9. Barcelona.

2 1578 José M. Giménez (19 Cata-
Tunia: 3%1.8. Barcelona.

3 1.58.0 Jesus M. Cortazar (2i) Cas-
tilla: 30.4. Lovaina,
— Tomds Barris (22), Catalitha:
29.6. Barcelona.

§ 1.58.8 Manuel Macias (28) Casti-
lla: 22.6. Madrid.

6 2004 X Velasco (29) Galicia: 10.5.
Santiago.

T 2.00.5 José Romaguera (20) Cata-
lufia: 31.8. Barceleona.

8 2.01.1 Antonio Huergo (28) Astu-

- rias: 189.3. Avilés.

- Juan B. Adarraga (28) Casm-
Ila: 31.3. Madrid,

T Enrique” Vidal o (23) Cestilla:

129, Avilés,

' 1.000 metros

2.36.0 Manuel Macias (29) Casti-
g 14,9, Madrid,

9

10

e Josg-Quesada— (23 - Catalufiar
5,10, San Sebastiin,

4100 Julio Castro (23) Marrue-
cos 13.7. Avilés,

4110 Lauis Sarquella. (24) Catalu-
na: 22.6. Barcelona.,

4.11.2 Enrique Vidai (23) Castilla:
13.7. Avilés.

413.0 Antonio Mz, Marcelino (23)
Tevante: 1.6. /Valencia,

3.009 metros lisos

1

2

g
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2.36.2 . Miguel:- Revert:: (27).. Gasbi- ...
5.000 metros

lla: 26.10. Madrid,

8.50.0 Antonio Amords (25) Gast1~
lla: 18.5. Madrid.
9.00.6 José Coll (27)
14.9. Matarg.

9.03.8 Francisco Irizar {(24) Gui-
pazcoa: 296, Tolosa.

9.05.8 Manuel! Macias (28) Casti-
la: 18.5. Madrid.

0.148 José Chinchurreta (21) Viz-
caya: 31.8. Eigoibar.

9.15.68. Antonic Teixeira (20 Gali-
cia: 20.5. Vigo.

9.17.8 Manuel del Barrio®(25) Cas-
tilla: 18.5. Madrid.
9.18.1 José Teixeira
25.5. Vigo.

89.25.0 Juan Arnau (2¢4) Catalu-
fia; 111, Matard.

9.26.1 Jaime Baxauli (19) Cafalu-

Cataluna :

(24) Galicia:

. Ha:. 1.11,. Matarg,

8z E?g;ieﬁi;“s (22) Catalu- 1 15120 José Coll (27) Catalufia:
31.8. Barcelona.
ey e atain, (a2) Vizcaya: 2 15247 Antomio Amorés (23) Cas-
tilla: 11.5. Madrid.
5 ?I;UTQVTtR?;gr;:\lmoms {25) Cast1— 3 15250 Francisco Irizar (24) Gul-
; [y P puzcoa: 29.6. Tolosa.
6 2146 José Mo Giménes (19) Ca- 4 15252 Ricardo Yebra (20) Cata-
T - lufia: 29.6. Barcelona.
1 %1?123,0 21;12'1“;’% ddr?éBarno (25) Cas- 5 15.26.2 José Quesada ¢23) Cata-
- o ) A lufia: 29.6. Barcelena.
v gﬁ::ﬂﬁgusglanAgeg}:;z;ﬁéiﬂ)_ Guipuz- § 15.38.0 Buenaventu. Baldoma {(27)
e : .o : Catalufia: 12.7. Avilés,
o i;égfoa?‘?ﬁ“?ggﬁ%@gﬁﬁﬁf’ Gui- 7 15390 José L. Lubidrn (18 Casti-
;i s p lla: 20.4. Madrid,
o 2638 Pedro Calvet (20) Gatald 15408 Mariano Martin (22) (Cas-
fa: 126. Barcelont. __tilla: 12,7, Avilés
9 15420 Luis Garcia (22_} Catalu-
1.500 metros fia: 20.4. Lérida. :
1 4.03.0 Cesireo Marin (22) Vizca- 10 15.42.8 Gregorio Rojo (32) Cata-

2

va: 13.7. Avilés.

4044 Miguel Revert (27} Casti-
a:26.10. Madrid.

4050 WM=nuel Macias (28 Casti-
1a: 13.7. Avilés.

4084 Tomas Barris (22) Catalu-
fin: 22.6. Barcelona.

4,08.8 Daniel Poyan (29) Castilla:
20.4, Madrid.

lufia: 255 Stuitgari.

14,000 metros.

1

2
3

31.01.2 José Coll (27) Catialufia:
24,8, Barcelona.

31.55.0 Ricardo Yebra {29 Catalu-
fin: 26.5. Stuttzart.

32202 Tedro Sierra (27) Aragdm.
27.4. Heus.

1

()]
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32.30:8 Luis Gareig' (22) Catalufia:
144, Barcelona,

32.38.8 Buenaventr, Baldoma (27
Catalufin 13.7. Avilés,

32.45.2 Antonio Teixera (200 Ga-
licim: 13.7. Avilés,

32.48.8 Antonio Varea (29) Gali-
cia; 24.2, La Coruia.

33.09.8 Josg Teixera (24) Galicia:
242 Vigo,

33.11.9 Mariano Martin (22) Cas-
tilla 13,7, Aviles,

33.128 Francisco Juan (32) Le-
vanie: 13.7. Avilés,

110 M. Vallas

1
2

3
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© Guiplzcoa:

15.4 Sebastian Junqueras (25 Ca-
talufia: 10.3. Barcelona.

158 Juan J. Arzac (27) Guiple-
coa: 15.5. Madrid,

16.2 Bernardino Adarraga (23}
15,5, Madrid,

— Manuel S. Moleziin (32) Cas-
titla: 22.5. Madrid.

— Antonio M. Alzpuru (27) Viz-

‘caya: 226, Torrelavega.

6.7 José L. Rubio (28) Asturias:
22.6. Aviiés.
e J08¢ A. Zuazubizear (22) Gui-
plzcoa 137, Avilés,
168 Anfonio Casajoanz (24) Ca-
talufia: %3. Vich, .
— Joaquin Berenguer (24) Ca-
telufiz: 6.4, Barceiona.
— Feélix Mufiocz (23)
22.6. La Corufia.
17.0 José M. Oliag (24) Castilla:
15,5 Madrid.
— Fracisco Varela (26) Marrue-
cos: 17.5. Toledo.
— Ernesto Pons (32) Catzlufia:
25.5. Barcelona.
— Juan M. Fernindez (23) Mon:
tafin: 22.6, Torreiavega.

&, Castro, Marruecos: 28.6.
Tetudn,

Galicia:

400 M. vallas

55.0 José Formica (27) Cafaluna.
11.5. Barcelona.

56.3 Gaspar {Gomez (30 Guinuz-
con: 13.7. Avilés. .

56.5 José I. Rubio (28) Asturias:
13.7. Avilés.

572 Antonio Casajosna (24) Ca-
talufia; 11.5. Barcelona.

575 Juan B. Adarraga (28) cas-
tilla:- 20.4. Madrid,

57.6 Octavio Gratacds (22) Cata-
lufia: 29.6. Barcelona.

53.6 Cesireo Marin (22) Vizeaya:
13.7. Avilés.

58.9 Alfredo Castellon (24) Ara-
gon: 204, Madrid. x
59.0 Amable .Portalés (23) Cata-
lufia: 4.5, Barcelona.

— Antonio Agramunt (30) Cata-
lufia: 29.6. Barcelona.

3.000 m. steeple-chase

1

2

]
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5.39.7 Benito Losada (28) Catalu-
fia: 127, Avilés.

9.57.1 Julio Castro (23) Marrue-
cos: 12.7. Avilés.

10.02.0 Joaguin Escudero (27) Gui-
puzcoa 12.7. Avilés,

10.05.0 José Chinchurreta (21
Vizeaya: 224, Burgos.

10.05.7 Antonio Teixeira (2{]) Gali-
cia: 12.7. Avilés.

10.09.1 TFrancisco Juan (32) Le-
vante: 12.7. Avilés,

10.09.8 José Boixaderas (25} Ca-
taluyfa: 3.5, Barcelona.

10.13.4 José Teixeira (24) Galicia:
8.7, Ia Coruna,

10.17.¢ Antonio Karmany (18) Ba-
leares: 3.5. Barcelona,

10194 Manuel Iradi (22) Guxpuz—
coa: 25.5. San Sebastian.

Profesional “korrikolari”
16.03.6 Azpiroz, VI Regidn: 224, Bur-

EOS.

Salte de altura

1

2

[

9
1

1.85 Pedro Martinez (29) Catalu-
fia: .30.3. Granollers.

1.84 Sglvador Morales (20) Casti-
lla: 28.9. Madrid.

1.81 Sazlvador Martinez (26) Cata-
lufia: 22.6. Barcelona.

1.80 Juan R. Frada (1%) Gslicia-
242, Orense.

178 Oscar Simén (25) Castilla:
204, Madrid. o

— Manuel Serrano, Castilla; 30.4.
Lovaina.

1.77 Raman Sordo (26) Mentafia:
2.4, Madrid.

176 Agustin Margarit (21) Cata-
lufia: 20.4. Granollers,

1.75 Luis Ruiz Capillas ¢22) Cas-
tilla: 22.5. Madrid. .

1.74 Juan Busquets (18) Catalu-
fin: 31.8. Manresa.

Salto de lengituad

1

—13 —

6.3 Sebastian Junqueras (25) Ca-




talufie: 2.4. Madrid.

9
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677 Angel Badia (25)' Cataluﬁs.:
17.8. Barceloni. o

6.75 Manuel G. "Campanal I

“(18) Asturias: 11110 Madrid.

6.6 Raul Navarro (27) Catalufia:
25,5, Stutigart.

6.56 Enrique Sannicolas (23 Ca-
talufa: 17.5. Toledo. )

6.55 Manuel Pardo (22} Castilla:
16,3, Madrid.

6.50 José J. Parellada (22) Cata-
lufia: 31.8. Barcelons.

6.47 Juan J. Arzac (2T) Castilla:
22,5, Madrid. :

6.42 Gustavo Massé (28) Guiptz-
coa: 22.6. San Sebastian.

6.41 Emilio Ponce (22) Levanie:
29.6. Valencia,

Profesional en fitbol

#9797 Marcelino Vaqueroe (20) Astu-
rias: 26.6. Aviles.

Triple salto

1411 Qscar. Simon- (25) Castilla:
5.10. San Sebastian.

14,05 Manuel Pardo (22) Castilla:
19,3, Madrid.

13.91 José J. Parellada (22) Ca-
talufin: 24.8. Barcelona.

13.45 José Ttiel (28) Gulplzeoa.

_.27.4. San Sebastian, .

9

10

1343 Aeustin ‘\'Iarﬂant {01y gatas

luna: 4.5. Granollers,

13.42 José A, Llamés (18) Asfu-
rias: 22.6. Avilés,

— José del Real (26)
cin: 1247, Avilés,

13.41 Andrés Serralta 30y Gui-
pizcoa: 6.7. San Sebastidn,

13.34 Miguel A. Tormo (24) Cas-
tilla: 21.9. Madrid.

13.31 Enrigue Sanmnicolas (23) Ca-
talufia; 24.8. Barcelona.

Andalu-

FProfesional en faibol:

14.10 Mareelino Vaquero (20} As-
turias:; 26.6. Avilés.

Salip con wpértiga

360 Juan ©Cano (26 Castilla:

115, Madrid

350 Salvador Torrelln (26) Cata-
lufia: 27.4. Barcelona.

3.40 Salvador Vadilo (22) Vizea-
ya: 12.9. Avileés.

345 José A. Nufiez (25) Montafia:
2.4, Madrid.

-— Valentin Uearte (207 Casiilla:
8.8. Pamplona.

3.31 Joaguin Rallo (32) Catalufia:
4.5. Barcelona.

3.30 Antonio Bonamusa (27) Ca-
talufia: 6.4, Vich.

10
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- Bernardino Adarraga (23)
Guiplzeoa: 20.4. Madrid. :
3.25 Francisco Alonso

aon: 2.4, Meadrid.

3.20 Pedro Ballesteros (21) Cas-
tilla: 20.4. Madrid.

— Joaguin Roca (22) Catzluna:
27.4, Barcelona, o
—  Manuel Clavero (25) Qatalu-
na: 274, Matard,

— Fernando Adarraga (18) Gui-
Liézeoa: B.6. Salamanca.

— Gustave Massé (28) Guipuz-
con: 29.6. Tolosa. ’
- José Cameno (22)
2.7. Burgos. e
— Alberto Loépez (19) Catalufa:
8.8. Pamplona.

— Victor Lucas.
Avilés,

(25) “Ara-

Castilla:

Asturias: 1.10.

— Jorge Bonamusa (23) Catalu-

fia: 1.11. Matare.

Lanzamiento de peso
1248 Jog2 L. Torres (30 Castilln: -

13.7. Avilés.

13.43 Manuel Albizu (24) Castilla:
22,5 Madrid.

13.04 Miguel Q. Salcedo (20) Cas-
tilla: 163, Madrid.

1294 José del Pino (25) Castilla:
30.4° Lovaina.

— "Antonio Poz 22)
22.4. Barcelona.

12773 Bernardino Adarraga (23
Cuimizeon: 245, Madrid,

12,90 Manuel Clavero (257 Cata-
lufia: 303. Granollers.

1240 TFélix mrausquin (45) Vizea-
va: 29.6. Portugalete.

1234 Vicente Lopez (21) Catalu-
luiia: 30.3. Mataro. -

12.22 Ramdén Rubiera, Asturias:
1.10. Avilés.

LANZAMIENTO DE DISCO

1

2

"

44,62 Miguel M. Saicedo (20) Cas-
tilla: 20.8. Pamnlena.

4339 Jozé L. Torres (30) Castilla:
127  Avilés,

L4179 Félix Frausquin, (45) Vizea-

ya: 8.8, Pcriugalete.

40.70 Manuel Clavero (25) Cata-
lufia: 18.5. Granollers,

3242 Bernardino Adarraga (23)
Guipuzecoa; 12.7, Avilés.

30.12 Pelayo Botas (26 Asturias:
22.6. Avilés, .
39.09 José L. Celaya 42y Vizea-
va: 274 Durango.

39.00 Manuel &. “Campanal IIT”

©(18) Asturias: 19.3. Avilés.

—_ 14—

38.95 Alfonso Garcia (26 Catalu-

‘Catalafa:”

16

fa 15,60 Tarrasa,- o
38.66 Johnny G. Shirley Marrue-
cos: 14,5, Teledo,

LANZAMIENTO DE JABALINA

. 5840 Pedro Apellaniz (28) Vizea-
_ya: 8.6, Portugalele.

5293 Jeoagquin Roca (22 Catalufin:
13,5, Toledo,

52.63 José M. Carpio (26)
19,3, Madvid. )
51,84 Manuel Clavero (25) Catalu-
na: 22.6. Barcelong.

51.40 Eduarde Palao (21) Levan-
te: 29.6. Valencia.

50.83 Hadik ben Al-Lal Marruecos:
13.5. Toledo,

SD.BD José F, Ariiach (21) Vizea-
ya: 24,8, Portugalete.

50.’7? Pelaye Botas (26) Asturias
13.7. Aviles,

5059 Francigeo Garrido (18) Le-
vante: 10.8. Pamplon.

50.53 ¢ Riecardo Rodriguez (18) Le-
vante: 13.5. Toledo,

Castilla:

LANZAMIENTG DE BMARTILLY

-42 34, Ramdn. Mantes

45.66 Lorenzo Martiner (25 Ga-
licia: 18.9. La Coruda.

4379 Diege Alinga (25) Catalufin:
30.3. Barcelona,

43.03  Antonio Catala {28)
ufia: 20.6. Barcelono.

Cata-

{31y Catalu-
fia: 36.3. Barcelona.

]
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41.84 Tomas Ba-stit'(zti) Cataltufia:

1.4, Gerona. -
40.25 José I, Mz Pais (22) Astu-
ring: 19.3, Avileés.

39,75 Pelaye Botag (26) Asturias:
29.6. Avileés. .

3932 José del Pine (85) Castilla;
204, Madrid.

23893 Alfredo Foreano (29) Vizea-
ya: 5.10. ‘Anoeta,

38.43 X. Guyon Marruecos; 16 5.
Toledo.

5000 M. MARCHA ATLETICA

1

2

3
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23:23.2 Jaime Roiz (2 Catalufia:
30.3. Barcelona.

23:33.3 Juan Sanllehi ¢28) Catalu-
A 30.3. Barcelona.

24:16.4 José Riba (24) Catzluia:
28.9. Barcelona,

24:26.8 Progreso Caminal (46) Ca-
falufin: 16.3. Barcelona.
24:548 José Ruilz (31}
28.9. Barcelona.

25:20.2 Alberto Miravet (19} Ca-

Galicia:

‘taluna: 8.6. Bareelona,

95:38.0 José Mancho (24) Catalu-
fia: 16.3. Reus.

25:40.0 Antonio Gil {28 Cataluiia:
11.5. Tarrasa.

25:50.8 Manuel Gracia- (29) Cata-
luna: 8.6. Barcelona,

25:55.0 WManue! Escriche (238) Ca-
talufia: 8.6. Barcelona.




. CLASIFICACION OFICIAL DEL XXXV CAMPEONATO

NACIONAL DE CAMPO A TRAVES,

1 José Coll 45‘23"9 P Catalana ],
C. D Espaiol.

2 Antonic Amords 45 50” F Levan-
tina. Espafiol; F. de J: -

3 José Telxeira 45'56" F. Gallega.
B. Juvenil.

4 Jaime Guixa 46°08"8 F. Catalana
C. I Barcelona.

5 Enrique Moteno 46’15 ¥, Cuqtell'z—
na. Real Madrid.

6 TFelicito Cerezo 46'20" F. Castelia-
na, Atlético Madrid.

7 Antonio Teixeira 46'25" . Galle-
ga. 3. Juvenil,

g2 José Quesadsa 4639”7 F. Catzlana.
R. C. D. Espanol.

8 Trancisco Irizar 4716 F. CGuipuz-
coana, Real Sociedad.

10 José Bergua 4722" F. Catalana.
A. D. Antorcha.

11 Antonic Karmany:4735"6 F. Ca-
talana., U. D. San Juan,

Cas.; 27 G. Rojo, . Cat.; 28 J. Hwr-
tado, F. Cas.; 29 P. Alonso, F. Gui.;
30 J. Gonzalez, F. Gui.; 31 M. Polo,
F - Ast.; -32 E,- Pamplona, F. Arn; 33
J A Gonzilez, F. Cas.; 34 B Segane,
F. Gall.,; 35 J. Castro, F. Gall.; 38
R. Yebra, . Cat.; 37 R. Carpena, F.
Ast:; 3¢ L. Larraza, F. Gui.; 30 A, S
Sebastiin, P. ‘Gui.; 40 A. Peralta, F.
Ar.. 41 V. Ortega, F. Cas.;42 ¥, Sobri-
na, F. Cas.; 43 J. Valdés, F. Ast.; 44
A, Ortiz, F. Cas.; 45 . Binaburg, T.
Ar.. 46 A. QOrrzaen F. Cas,; 47 J. Gon-
zilez, F. Mont.; 48 M. Martin G., B/
Ar,; 49 M. Ben Butahar, F, Marr.;
50 M, Reveri, F. Cas.;, 51 J. de la
Fuente, F. Cas.; 52 S. Mophamed Mo-
rabet, ¥ Marr.; 53 A, Lana, F. Ar;
54 J. Rodriguer F. Ast.; 55 V. San-
juan, F. Ast. 56 M. Ruiz, F. Mont.;
57 J. Romero. F. And.; 53 C. Arnanz,
. Gui.; 3% V. Gonzalez, F. Mont.;
60 . Martinez, F. Lev.; 61 J. Segui,

LLEGABA TARDE A

DERO USANDO NARISOL
QUE BS ALGO PIRAMIDAL
ES AHORA CAMPEON

CON UN "RECORD" COLOSAL

HELIODORO ERA UN ATLETA

GUE RESPIRABA MU
CLARQO, COMO E‘S NATUR’AL

LA META

DE YENTA EN TODAS
LAS FARMACIAS

LABORATORIO FARMACEUTICO

LU JIMENEZ CORRAL
BARCELONA

12 M'anﬁel IMI\E&C??C{W%D':- F. Castelln- F. Cas.; 62 F. Lobo, F. Cas.; 63 L. Es- s
ha. Lieal Madrd. ; pinosa, F. Ar.; 64 B. Ben Bergama, gl &3
13  Joaquin Escu-:lem 47'50 F. Guipuz- F. Marr.: 55 M. Fuertes, ¥. Ar.; 66 e
coana. G. de Ulla. . Ortiz, F. And.; 87 ¥ Fernandez, ¥, % ﬁéﬁi
14 Luis Garecin 4758”7 F. Catalana. Aqt 68 P. Moreno, F. Cas.; 69 F. Mo- ‘ et
D, An [ T
A, torcha. lina, ¥. Cas. 70 M. B, Ghona F. ce Ao,

15 Enrigque Frelt“l'i 48 10" I‘ Gallem

S Juvenil” -
i6 J. Sdlas, B cat 17 L. lGﬂmez .
Cas.; 18 B, Lo‘:ada, F. Cat.; 1% M,
Vasquez, F. Gall.,; 20 B, Baldoma, .
Cat.: 21 J. Luis Castelo, F. Cas. 22 J.
Chinchurreta, . Viz.;_ 23 J. Romero,
F. Gall.; 24 T. Ostariz, P Ar.; 25 8.
Buene, F. Cas.: 26 M. del Barrio, F.

Marr.: 71 V. Mocheli. F. Lev.; 72 V.

CMdrting B Cagip T3 M--Vega, Fo AsGo-

74 B Munoz, F. Viz: 75 J. M, Villa,
F. Mont.; 76 F. Sanz, P. Viz.; 77 ¥
Ahava F. Mont.; 78 F. Calpe, F. Lev.;
79 J. Borlan, F. And.; 80 F. Martinez,
P, Mont,; 81 B. Ablan Mohan, ¥.
Marr.; 82 A. Rivas, F. And; 83 J.
Traptés, B, Cat.

CLABIFICACION POR REGIONER

iileifild

FABRICA DE ACEITES VEGETA-

‘LES Y TORTAS DE SEMILLAS

OLEAGINOSAS PARA LA AlLl-
MENTACION DEL GANABDO

MANUFACTURAS

1 Federacion Catalana ... 14 34+ T+ 9+ 10 = 30 . .
2 —_ Castellana... 4.4 5411434+ 16 = Bl P 1 T 171 ii
3 s . Gallega 2+ G+13 - 15 + 17T = 53 j. l“g r”le aS,
4 — Guipuzeoana .. B+12 419 +20+24 = 83 - )
5 —_ Aragonesa... 18 - 22 4 25 + 27 -+ 20 = 121
6 — Asturiana ... ... . 291 + 23 + 26 + 32+ 33 = 138 . .
7 — Montafess 28 -+ 34 + 354 38430 = 174 '
— ER 40 = 174
) H. - Marrogui ... . 30 + 31 4 36 4+ 37 4+ 40 17 DESDOBLAMIENTO DE GRASAS,

CLASIFICACION POR CLUB“: F[‘.DER:‘LDDS

% """ “1 g Juvenil ol Galicla) g4 24 ESTEARINA, GLICERINA, OLEf
ke 2 R. ¢ D. Bgpafiol (Catalufa)... 1+ 8+ 15 = 24 . -
| 3 R, Madrid (Castilla) ... .. .. B-11--22 = 38 NA, VELAS Y BUJIAS, JABONES
g 4 A, D. Antorcha (Catalufia) ... 10 4+ 13 4+ 18 = 41 * {OMUNES Y PERFUMERIA

5 €. F. Barcelong (Catalufia) ... 4+ 17T+ 23 = 46

§ 6 C. Atlético (Castiila) 6416+ 24 = 46

5 7 R. Sociedad {(Guiplzcoa)... 94+ 254 26 = B0 *

§ g G. Ulin (Guipizcoa) . 12431440 = 83

H g R. 8 G E. (Castilla ... ... ... 18+ 21 +46 = 86 e - oz - : . - Sy R

i 10 Arenas (Aragon) T e 132436 = 88 CASPE, 21 - TLS. 223G 392275 77 PRINCESA, 52 - TELEF, 21 24 02
11 Espafiol . J. (Levante) .. .. 2441+40 = 02 BARCELONA BARCELONA

. 12 B y D. Gijéon (Asturias)... ... 30 + 33 +38 = 101

! 13 San Fernando {(Castilla) ... ... 28+ 35+ 42 = 10§

. 14 R. Zaragoza (ATREON) ... ... ... 28 + 34 + 44 = 108

o 15 G. Covadonga (Asturias) a7 +45 - 47 = 118

5 1 Racnlaras (H - Marroemil a7 443 2 51 = 131



