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JOYERIA Y PLATERIA

PENAS iniciada la temporada 1953, los hechos deportivos han
irrumpido este afio casi precipitadamente, como Ddreludip de
la gran actividad del atletismo espafiol en su nueva fase de
divulgacién y afianzumiente, de tal modo, gue nos vemos en un verda-
dero compromise parn destzear lo mils sobresaliente en unas hreves lineas.

En primer lugar, sefialemos la nueva victoria de Catalufa, individual
y por equipos, en el Canipesnato de Espaba de Cross celebrade en M-
drid, aungue nuestro equipe regional sefialé algin retroceso, debido
principalmente a Ia falia de nueves valores de clase. He aqui un pro-
blema gue reclama especipl coidado, si gueremos maniener nuestr
indiscutible supremacin y nuesiro gallardete de imbatidos a lo large
de tantas temporadas.

En el Oress de ks Nociones disputade en Paris, nuestros nacionales
se apuntaron nuevamente un brillante cuarto puesto entre diez paises,
¢con una suma de punios meritisima, puesto que clasificamos a cuatrs
hombres anies del 28+ lpgar., Una vez mis Espana dejdé constancian de
su elase en este auléntico Campeonaio de Turopo de curreras camps
a través, en coya asamblea parisiense ncordose otorgar la edicion 1955
del mismo & Espafin, Ni gue decir ticne eomo ceibramos este espalda-
razo internacional, ganade en buena lid por nuestros atletas con sus
magnificas y regulares actuaciones en el Cross de lns Naciones, en las
cuales el eynipo espafiol viene integrindese con les corredores catalia-
nes como base,

Y en el ambito regional, dejande a un lade las magnificas “perfor-
mances” realizadas va en las primeras escaramuzas en pista, sefiale-
maos el éxito esplendoroso de los Juegos Universitarios Nacionales c¢e-
lebrados en Montjuich, y {ambién el encuenire intermacional —primero
de In tempornda— entre las Universidades de Mainz (Alemania)} y Bar-
celona.

PETRITXOL, 1 - TELEFONO 220205 - BARCELONA

Finaimente, esta Federacion felictn 2 los Cadetes del €, M Barcelona
por su record de relevos 4x 8¢ (36 segundos 2 décimas) -.que segin Ia
actual reglamentacion se homologs como record de Espafin— ¥ también
se complace en testimoniar su homenaje y gsimpatia al R. C. D. Espa-
fiol en sus Bodas de Oro, celebradas con tznto éxite y esplendor. Solo
desearinmos que, al caler de sus efemérides, nuestros amigos del Es-
pafiol, Club de tanto abolenge dentro del atletismo nacionzl, se anima-
ran o reorgamizar su desaparecide eguipo de pista como bello frate de
estas fiestas jubilares, en las gue si hallamos un sole lunar es precisa-
mente la poca atenciéon prestada al atletismo, en comparacién con las
brillantes exhibiciones, nacionales e internacionales, llevadas a cabo en
los demas deportes gue practica el Club blanguiazui.




JOSE

TEXEIRA

La revelacion nacional de la tempo-
rada de campo.a. traves, ha sido, in-
discutiblemente, el gallege José Teixel-
ra Alonso. Su trayectorin en esta épo-
ca invernal estd cuajada de éxitos.
Imbatible en su region, fué al XXXV
Cross Nacional alimentando fundadas
esperanzas, logrando mantenerse en el
grupo de cabeza hasta el ultimo kilo-
metrg, donde la mayor experiencia.
que no clase, de Coll ¥y Amorods, y tam-
bién mejor preparacién, le vencieron

Nacid Teixeira el 23 de diciembre
de 1828 en Puenteareas, pueblo situa-
do a 34 kilomeilros de Vigo, ¥ su apa-

ricion en el atletismo se hizo a tra-
vés de esa gran cantera que es el
Frente de Juventudes. Debuté en abril
de 1946 ganando los Campeonafos pro-
vincinles de cross y marcha atlética
del Frente de Juventudes en la cate-
eoria de flechas.

Luego siguid participande con el
Club Alerta de Vigo en las competi-
ciones oficieles, clasificandose siempre
en los lugares de honor. Su primer
éxito nacional lo ohtuvo en 1848 al
proclamarse campedn de Espafia del
Frente de Juventudes de 3.000 metros
obstaculos, tras una facilisima carrera.

Ingresanda en el servicio a fines de
1949, destinade a Madrid, fué enton-
ces cuando su clase comenzd a hacerle
un nombre. Fichado por el Real Ma-
drid, acudié domingo tras domingo
a duras competiciones, que le hicieron
superarse hasta alcanzar en 1951 los
titules nacionales militares de cross y
3.000 metros obstdculos, {ras haberse
revelado en el Campeonabto absolufo
de cross, con un décimo puesto sor-

prendente. Bn los de pists, < consa-

era definitivamente al adjudicarse el
triunfo en el steeple con un tiemno
excelente; 3’4078, Al domingo siguiente
vence en la misma prueba del match
Espafa-Portugal. Seleccionacdo luegn
para enfrentarse & Suiza en Lausang,
ne puede desplazarse por cuestiones
militares y esto reoresenta un goipe
fortisimo para su moral

Cumple a fines de 1851 y regresa a
su tierra, gue tanto afioraba. Poco
hace en 1952, apenas debidamente en-
irenado, BEs 25+ en el cross nacional
¥ sleanza sus mejores marcas en pis-
tas: 4'18"2 en 1500; 15’5674 en 5000 ¥
33'6"8 gue son palido reflejo de lo que
&l vale Habia dé ser 1933, 7¢on el apa~
vo esbtimabilisimo de su club, la 8. D.
Juvenil, ¥ de toda la aficion de Puen-
teareas, el gue le deparase los éxitos
que sus facultades merecian. Pero bue-
ne serd esperar 4 la época de pista,
para comprobar su espléndida supe-
racion.

Es José Teixeira un atleta consciem-
te y ejemplar. Camarada entrafiable,
sencillo en todos sus actos, es digno
de la admiracion vy la simpatia de
tordos los aficionados al deporte.

HIKALIC _

En Vicennes, grato nombre en el
debut de nuestro pedestrismo interna-
cional en el Cross de las Nacicnes, ha
tenido lugar el 50 aniversario de esta
competicion. gue en ediciones dispu-
tadas aicanza el nimero de 40. Cifra
que llega casi a tantos afios, como los
Juegos Olimpicos, ain gue con la ven-
{nja sobre éstos por pericdicidad.

La competicion gue por muchos afios
se mantuvo hajo la orbita britanica,
va logrande nuevos horizontes con la
entrada de otras naciones., v es de
esperarque en el futuro serdn mas, las
que se hallarin bajo la Internacional
Cr gs Country Union, organismo ree-
tor de esta modalidad pedestre, v gue
regula y controiz el Cross de las Na-
ciones.

En el hipdodromo ds Vicennes, uno
de los paergues naturales que tieae
Paris, en sus mismas nuertas, v hajo
una tarde de luz viva que nos hare
recordar que ha llegndo la primavera,
se ha desarrollado el Cross interna-
cional. La presencia del presidente ds
la, Replblica, M, Auriol, en el paleo
presidencial, sentado junto a nuestro

embajador en Francin, Exemo, sefol
Marques de Casas Rojas, iz dado un
mayor reaice a la prueba.

Tras Ia presentacion de los diez
equipos, representando a lgs naciones
de Bélgica, Escocia, Espaiia, Francia,
Holanda, Inglaterra, Irlanda, Pais de
Gales, Suiza ¥ Yugoesiavia formando
un total de cerca de cien corredoras
—nueve por nacién como maximo--,
los crossmen se glinearon parg fomar
la salida,

La carrera fué un facil triunfo para
el yugoeslavo Mihalie, El vencedor de

LIC

VENCEDOR DEL 40
CROSS INTERNACIONAL

——por GERARDO GARCIA ——

Sao Paula, llevd intelizentemente su
plan, dejando que al principio mal-
gastaran sus energias, gquienes podian
ser mas directos rivales, el campeon
de Inglaterra, Pirie, v el de Bélgica,
Theys. Scbretodo el primero, en que
los prondsticos a su {avor eran casi
unanimes, ya que no en vano Pirie,
séptima en los 10,000 metros eclimpi-
cos, en 30°04"2, habia ganado el cam-
peonafo de su pals, con una ventaja
que sobrepasé el minuto, a su inme-
dinto seguidor que fué Sando, guinto
en les 10.000 olimpicos.

Igualmenie Theys, habin consesui-
¢o una neta victoria sobre Vantewaty-
ne en el eampecnato de su pais, por
lo que también contaba el nombre del
campedn belga, cuando se trataba de
hacer un prondstico, ¥ las dos prin-
cipales figuras, terminaron lo prueba
en 18 ¥ 23 puesto respectivamente, lu-
gar que ne responde ni a su clase ni
a la confianza que se lenia en ellos
antes de la carrera. ;Causas? Dificit
es buscarlas puesto que bien pudiera
ser su reciente esfuerzo de quince dias
antes en sus campeonatos, o hien =l
calor sofpcante del dia de la carrera,
que ante un terreno seco, como el que
sirvid de recorrido a este infernacio-
nal, hizo mads dificil la partida, para
aguellos corredotes de climas no tan
soleados.

El ingles Sando, un 2951”8 en 1952,
ha sido el brillante segunde, habien-
do luchado siempre en sabeza para
el primer puesto. La mejor actuacidn
de los franceses, la ha tenido este jo-
ven valor apellidado Abdailah, que ha
conseguido la tercera plaza de la com-
peticion., Por cierto que este morito



“tierie sus” pa dres 88l MATUSOEY ag

pafiol, ¥ un hermano que sirve en las
filas @el ejército espaiiol, Expresd su
deses de volver con sus padres cuan-
de haya terminado sus deberes mili-
tares _
La mejor actuacion de los espafioles
Sin duda ha sido en este 40 cam-
peonato internacional, donde Espafia
ha conseguido su mejor clasificacion
en el cross de las Naciones. Un cuarto
puesto detrdas de Inglaterra, Francia,
v Yupgoeslavin ---solamente a catorce
puntos de ésta--. cuando las fres nos
ganan en solera atlética y en marcas,
nuestro papel ha brillado & mayor al-
tura que otras veces y hemos tenido
durante m#és de tres cuartas partes
de In carrera, a un corredor —AmMo-
ros formado en el pelotén de cabe-
za—, y clasificar a tres entre los 20

primeros puestos. Luego. ofro. récord.

alcanzado por nosoiros, ha sido cla-
sificar a todos los corredores de Fs-
pafia, dentro de la mitad de la tobta-
lidad de los corredores que tomaron
la salida.

¥ como ofras veces huho un corre-
dor ¢ue brillé con luz propia y con
el fulgor de gran estreila, Baldomd.
que al igual que en Boitslort ¥ que en
Glasgow, s moestré el Tmejor del
equine.

Con un ftrazado, con mayores posi-
hitidades de cross, es posible que Bal-
domad huhiera conseguide ain mejorar
su  actual ciasificacién. Un octavo
puesto logrado con su iesén batalla-
dor, en la tltima parte de la carrera.

Amords, va hemos dicho que brilld
a gran altura. al mantenerse entre &l
pelotdn de cabeza, durante diez kilo-
metros. apesar de que su 1ltima parte
de carrern fué mas floja. El fué du-
rante las tres cuartas partes la espe-
ranza de Espafia.

Fl campeon de BEspafiz, José Coll
no tuvo su dia, vy rezagado desde prin-

.cipin, no pudo nunca tomar contacto

‘hoftibre del equipo, como tamibién Josa

Texeira, debutanie en la gran inter-
nacional, Irizar, que cerrd eguipo. hi-
hiera, sin duda, mejorado su clasifica-
cién de haber hallado un terreno no
tan rapido como Vicennes.

El resto de espafioles, Cerezo y Que-
sada, se clasificaron a continuaciin
de Irizar, contribuyendo a que nues-
tra represenitacion lograra situar a to-
dos sus corredores dentro de la media
mitad de participantes.

Espafia consiguid un cuarto puesto
entre las diez naciones que se alinea-
ron en Vicennes, ¥ este honrose cuar-
to puesto, viene rubricado por haber
dejado trds nuestro a equipos como
Bélgica, Escocia, Irlanda, Pafs de Ga-
les, todos ellas de vieja solera en el
campeonato internacional,

S5in Yugoeslavia incorporads por vez

-primera, en la presente edicién. Espa-
fla habria logrado un tercer puesto

detras de Inglaterras vy ¥rancia., Pero,
era poco menos que imposible, preten-
der batir a los yugoeslavos, va que
casl todos sus corredores, venian pro-
cedidos de marcas de valor, sobre dis-
tancias en pista. Pero a pesar del pres-
ticlo de los corredores yugoeslavos.
éstos s6lo tomaron catorce puntos de
ventaia a los nuestros.

Todavia habremos de recordar que
con la particivacion de Sierra. nues-
tra puntuaciin, podia haber quedadn
meior,

S6le, un espafiol de los participan-
tes. Anfonio Texeira nedfito en 1a com-
neticidn tuve que abandonar la ca-
rrera. @ media prueba.

El triunfo de Inglaterra

Los britanices consieuieron sa va
nrevistn triunfo, Si fallaron en lo in-
dividua! --Pirte—. en cambio iz vic-
toria mor nociones fué justa v mere-
cida. Pero su triunfo —después de las
ausencias y fallps de alzuno de sus
corredores-., 1a deben midis bien al fa-
lo del eguino de Francia, que no a la

“eon  Amords, Ocupande el 17 en la
clasificacion, logrando todavia en los
3 kilogmetros ultimos, mejorar una po-
sicitn. Es mas que probable, que de
haber tenide uns actuacitn normal.
su puesto estaba noco mAs o menos
que en el de Baldomi, o sea entre los
10 primeros. Puesto que todos sabe-
mos la ventaja que saced Coll a su in-
mediato seguidor Amoros en el cam-
peonato nacional.

Los demas cumplieron con creces ¥
serin inutil pedir mas de lo que hicie-
ron. Muy bien Guixd como cuarin

setugeion de ios suyos, Su triunfo les
llezd conh la misma puntuaciinm gue
les valio el secundo vuesioc del afio
anterior. Pero Francia. estaba estn
vez lejos de aguel oiro eguipo suyo
que doce meses antes en Glasgow. con-
siguiern clasificar a seis c¢orrerdores
entre lps 10 primeros, Abdallah, 12
nueva estrella del pedestrismo francés,
considerado como el futuro sucesor da2
Mimoun, fué quien defendié hasta et
final, las esperanzas de Francia parg
el primer puesto. luchando confra el
vugoeslavo Mihalic y el inglés Sando

CLASIFICACION

Dorsal
1 135, Mihalic (Yugoeslavia) 47'53"1
2 2. Sando (Inglaterra) 4803
2  60. Abdallab (Francia) 481076
4 30. Bannon (Bsocia) 48'22"
5 9, Norris (Inglaterra) 484078
G 3. Gray (Inglaterra) 4874174
7 61, Prat (Francia) 48'47"
8 47, Baldomda (Tspafia) 48'51"
9 @4, Boapi (Francia) 48'53"
10 120. Frischknecht (Suiza) 48'56™
11 8. Peters {Inglaterra) 49
12 31, Forbis (Escocia) 49°09”
13 16. Van de Watiyne (Bélgica)
40'21
14 46 Amordos (Espafia) 49723
15 66. Lecas (Francia) 49734
16 65 Labadie (Francia) 49°'39"
17 45, Coll (Espafia) 497447
18 142, Pavlovic (Yugoeslavin) 4954™
19  51. Pirie {Inglaterrn) 50°01"
20 136, Cebinic (Yugoeslavia) 50'22"
21 4, Ranger (Inglaterra) 50'28"
22 15, Theys (Bélgica) 042"
23 7. Holden (Inglaterra} 50°46"
24 17, Van Laere (Bélgica) 50'51"
25 157, Stefanovie (Yugoesla) 5108
26 138. Jovenovic (Yugoesla.) 51087
27 21. Serrcoels (Belgicn) 51'10"
28 43, Guix (Espafia) 51'13”
29 92, Harrison (Irlands) 51'31"
30 35. Gihson (Escocia) §51'34"
31 109. Morgan (Pais de Gales) 51'41”
32 122, Sutter (Suiza) 51'437
33 37. Wallace (Escacia) 5l'ad”
34 160 Ali ou Bassou (Francia) 51'45™
35 53 Texeira (Espana) 51'4T"
36 91, Marshall (Irlanda) 51'48"
37  62. Puric (Francia) 51°'58"
38 75. Adrinanse (Holanda) 52'05"
39 139. Ceraj (Yugoeslavin) 52'07"
40 140, Basic (Yugoeslavia) 52'13"
41 54, Irizar (Espafia) 52'18"
42 124, Btaubli (Suiza) 52'22"
43 50, Cerezo {(Espafin) 52'22"
42 49, Quesnda  {(Espaiin) 52'367
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Dorsal
18. Tombeur (Bélgica) 52'39”
107, Gritgs (Pais de Gales) 52417
98. Appleby (Irlanda) 52'45”
99, West (Irlanda) 52'60"
7. Com (Francia) 52'58"
38. Breckenridge (Escocia) 5307
76, Zande (Holanda) 531127
36. Sinclair (¥scocia) 53'14"
95. Morgan (Irlanda) 53287
110. Rees . (Pais de Gales) 53'38"
121. Pages {(Suiza) 53738"
20. Daniels (Beélgica) 53739”
80. De Xoning (Holanda)  5346"
105, Wooss (Pals de Galesy 53467
34, Farrell (Escocia) 53749
23. Simonet (Bélgica) 53'65"
113. Rees D. (Pals de Gales) 54227
126. Buhler {Suiza) 54'25"
T79. Besters (Holanda) 547267
123, Glauser (Suiza) 5445
33. Stevenson T. rEscocin) 54’50
127, Kanzig (Suizg) 54'58"
111. Richards (P. de (Gales) 5523
93. O'Mahoney (Irlanda)  55°36"
97, Casey {Irlanda) 55°55"
78. Van den Veerdonk (Holan-

da) 56'24"
86, Ross (Irlanda) 56'63"
125, Steiner (Suiza) 58'02”
81, Weert (Holanda} 58’57
63. Paris (Francia) 59'10”
106. Bevan (Pais de Gales) 59'52°
83, Kuenen (Holanda)

76

CLASIFICACION POR EQUIPOS

Inglnterra; 2—5—6-—11—19—24= tid

5 00 -3 O N M L8 g

Froncin: §—7—9—13—16—34= 8¢
Yupoes.: 1-—18—20—35—26—356=120
Espoafin: B—I1d-17—28—35—21 =143
Bscocla: 4—12—30-33—50—52=:181
Béigiea: 13—22—24—37—45—b6:=18

Suiza: 10—32—42--56—62—B4:=283
Irlan.; 28—36—47—48—53—68=281
Pais de Gales: 31—46--34-—58—01—
—B87 =317

H(%lﬁagndn: 38—5—57—~03-—70—T1 =




L.OS MEJORES ATLETAS ESPANOLES
DE TODOS LOS TIEMPOS

Hemos escogido al azar la prueha
del lanzgmiento de jabalina para ini-
ciar ln serie de estadisticas que nos
proponemos ir publicando en cads nu-
mero de ATLETISMO, encaminadas
a dar a conocer los mejores esnecia-
listas espafioles de todos los tiempos
en las competiciones individuales que
integran el programa de pista.

Como preambulo necesario, es pre-
cisp ¥ conveniente decir que, al igual
que toda clase de trabajos de esta in-
‘dole, nuestra lahor esta sujeta a po-
sibles omisiones o errores. No obstan-
te, queremos tener la firme voluntard
de salir adelante en tan complicada
labor y, con la venia de los técnicos.
asi lo intentaremos.

Bs el lanzamiento de jabalina unf
de las pruebas menos cotizadas inter-
causas hay -que atribuirlas a ln com-
pleja técnica que exige on todos los
sentidos y esto, sinceraments, 1o en-
paja en el caracter de jou ctlefs es-
paiioles, mAas aptos para aguellas en
que desempefian un papel preponde-
rante las facultades fisicas, sin preci-
sar de un dominio absoluto de la téc-
‘nica.

Dehemos exceptuar de tal opinion,
al vizcaino Pedro Apelléniz, el ex
alumno de nuestro buen amizo Tubor
Larrea, cue & base de grandes con-
dicionies y una no menor veluntad ha
logrado aleanzar marcas excelentes,
repetidamente por encima de los 50

JABALINA—

es que sin entrenadores poco puede
hacerse en una prueba de tan dificd
técnica como es la jabalina.

Neo figuran en el cuadro adjunto los
54,48 metros aleanzados por el ponte-
vedrés Celso Marifio el 21 de junio
de 1936 en Madrid, en ocasidn de un
intento especial contra el récord na-
cional & cargo de Luis Agosti, derro-
tado entonces por Mariio, caso para-

déjico, por arrojar la jabalina utili-.

zada un peso inferior a los 800 gra-

mos reglamentarios, Pero si hacemos

constar los 54,13 metros de Roberto,

obtenidos el 12 de abril de 1%40 en

log campeonatos universitarios del dis-

irito santiagues, que estimamos con-

vingente por haberle visto lanzar, va-

rias veces, la jabalina a 53 metros ¥

pico. en entrenamientos.

g lista de los mejores jabalinistas

espadioles de todos los tiempos es la

siguiente:

f3 62 metros, Pedro Apellaniz (Vizea-
ya) 1948.

54 45 metros, Luis Agosti (Castilla)
1936.

54 13 metros, Roberto Rodriguez (Ga-
licia) 1940.

53 70 metros, J. R. Pérez Robledo (Viz- .

caya) 1548,
59 69 metros, José Luils Celaya (Gui-
puzcoa 1936,

53 16 metros, Juan Bra (Catalufa)
1927,

52 07 metros, Manuel Claverc (Cata-
lufia) 1951, :

52 06 metros, Pedro Aldazébal (Gul-

..metros.. pese 8 haber sufrido la famo-
sa lesion de codo de los jabalinistas.
lo que le ha impedido continuar el
magnifico camino progresivo que le
habin levade hasta los 63,62 metros
conseguidos et 10 de octubre de 1852
en ¢l campo de deportes de Zalla con
una jabalina finlandesa que dié 844
eramos dz peso, después de haber ne-
cho dias anteriores, en Galdécano, un
tiro de 64,29 metros qus fué nulo por
milimetros.

Los demsas lanzadores estdn muy por
bajo de Apelliniz guizd demasiada. Y
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52 93 metros, Joaguin Roca (Catalu-
fig) 1952 .

52 80 metros, David Higon (Levante
19432,

52 £5 metros, Manuel Carat (Levante)
1950,

52 80 metros, Celso Marifio (Galicia!
1935.

52 63 metros J. M. Caraio (Castilla®
1952,

52 23 metros, Miguel Nogueras (Cata-
lufiay 1940,

13
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Records 1952
Moore ({EEUU.)
Littuev (ORSS
Yuder (EEUOUS
Blackmen (EE UUD
de Vinney (ZE. UT.)
Holland (N_uv.-Zel)
Julin (GRS3)
Halderman {(BE, TU}
Yiander (Suecla
Grucie (GB)
Johnsson (EEUU)
Eriksson & O, (Buecia,
Larzson  (Suecha)
Rauch (EETU)
Riuch (EEUU)
Scolt 1GB)

Balapee generil

ardin (EEUW)
Moeore (EEUM
Cochran (EREUU)
Lituevy (URSS)
Yeder EEUU)
Auvlt (EEUT)
Patierson (EETUT)
Hoellin tAlem~nia)
Mace Baln (EEUU)
Arifon (Francla
Filiprut (Italia)
Blackman (EEUU)
SeHoTMeld (EEUU)
de Vinney (EEUTD)
Tlsdall (Irlanda)
Smith J. W. (EETU)
Whiie D. (Ceylan)

EUROPA

Records 1952
Lituev (URS3)
Julin {URS3)
Ylander (Suecia)
Gracie (GB)
Eriksson 8, O. (Sueclia)
arsson  {(Suecit)
Scott (GB)
Lunev (URSS)
Whittle (GB:}

1934
1952
1948
1952
1952
1949
1936
1939
1940
1948
1950
1852
1936
1952
1932
10477
1948

500
507
5171
812
5173
5174
516
51"
516
513
513
517§

BT

517
51"8
518
51"8

(&=

b3 = vm-] [S P VI R

-

O3 G KD =

Bart (Francig)
Filiput (Ttella)
Ulzhelmer (Alemanla)
Iliin (URSS;
Schaar {(Alemania}
Balaper geners)
Litue (URSS)}
Hoelling {Alemanin}
Arifon (Francin}
Filiput (Iinlia)
Tisdall {Irlanda}
Larson R, (Suecia)
G (Alemanin)
Luniev (UR3S)
Julin {URSS)
Storskrubb {Finlandia)
Ylander (Suecia)
Burghley {(GB)
Gracie {GB)
Petterson S, Succlu)
Faceili (Itnlin}
Larszon 5 (Suecln)
Eriksson 5. 0. (Suecia)
Seatt (GB)

LONGITUD

MEJORES

MARCAS

52"%
53"

532
83"5

B3h

1852 512
1939 516
1848 516
1950 516
1932 5178

Mejores mareis del minde

Brown (ERUO)
Taylor (EEUL)
Gourdine (ERUU)
Riffie (EEUD!

Da Silva (Brasil)
Vissers (Holandn)
Price (Africa del Sur)
Alkans (EEUT)
Johnsson (EEUU)
Seott (EETU)
Williams [Nlgeria)
Nadnt-+ (TR33)

Crm riento favorable:
Toiima  {Japdny 7.52;
(Poloniay 751,

Bailanee general
Cwens (EEUD)
Steele (EETU)
Brown G,
Peazcock (EETT
Nambu (Japdn)
Cator (Haltl
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7.50

Price 7.6T:

Grabowsky

1835 8.13
1947 8.07
1052 8.05
1935 8.

1931 7.88
1928 7.93
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'Y TECNICA DE LA CARRERA-

DE 400 METROS LISOS

Alla por el alegre 1900, Long de Go-
lumbia demostrd al mundo atlético qu=
los 400 no eran una carrera, sino un
sprint, pero nadie le creyd. Long gano

el campeonato aciohal de'log 200 me-

tros, tres veces seguidas, 1898-900, pers
infortunadamente para muchos cuatro-
centistas. durante muchos aflos nadie
tomd en consideracion que en et 1889
fuese campedn nacional de los 200 ¥
que en 1900 fué poseedor del tituln
nacional de los 100.

Lo idea de que los 400 eran una es-

‘pecie ‘de” distancia huérfana, persistio-*

hasta los Juegos Olimpicos de 1924,
cuando se dio a los seguidotes a cono-
cer bajo un nuevo prisma, que cam-
hi6 las opiniones hacia otro aspecto.

Todo tuvo causa debido a los eser(-
pulos religiosos de un sprinter del
equipo britdnico, un tel Lidell, peque-
fis gran atleta escocés. Entraba en
los 100 metros lsos de los Juegos Olm-
picas de Paris, pero descubric que 1o
eliminatorias se disputaban el domin-
go. Siendo como era un eonsciente
seminarista, Lidell se retird porgue no
queria correr en el Sabbath. En Jugar
de esto, sin embargo, buscando la ma-
nera de participar en los Juegos comw

.mismhbro - del. equipo. britanico,  se..le
pugo en los 400.

Como 1o sabin nada de la estrate-
gin usada en aguella época en esta
carrera, Liedell, la considerd como si
fuese un sprint prolongado. Did todo
lo gue podia en la primern parte,
wfpated” en la mitad y de nuevo 5
dispard en los ultimos mefros. La
marea de Lidell al ganar los 400 en
47’8, record olimpico, fué una revela-
cign, especialmente por encontrarse
asi explicacion a las carreras anterio-
Tes.

por DEAN B CROMWELL

Una de ellas [ué, naturalmente, la
sensacional marca de Long 477, conse-
guida en una carrera en 1900. ¥ la
oira, fue el hecho de que Meredith,

de la Union de Pensylvaniz, habia tra- -

tado de probar a los expertos que lo3
400 eran un sprint, cuondo en 191G
establecio el record mundial con 474

Probablemente debide a ser consi-
derados Long y Meredith por los me-
dianos corredores como superhombres,
sus tiempos ne fueren considerados
mis que como de “espanto” y los co-

ipn a pensar gue pudiera ser posible
batir sus marcas saliendo a toda la
velocidad de los hoyos.

cuando Eidell les demostré cudn
sencillo era recorrer la distancia en
un tiempo considerade hasta entonces
como fenomenal, los entrenadores ¥
corredores se convencieron de que po-
dian corret la mayor parte de la dis-
tancia & sprint. Desde entonces se de-
mostrd que los hombres oue tratabeon
de correrlz a un paso de distancia
medin. fracasaban rotundamente.

Al considerar €l record de Meredith,
también empezd a ocurrivles que éste

~habia-sido-lo.misme. sprinter. que oo

rredor de medio fondo. Como Long,
les habia demostrade cémo correrla
pero no le quisieron hacer caso.

Coma en velocidad los atletas no tle-
nen que ser de determinado tino para
triunfar en los 400 metros, divemos
que tanto Lidell como Carr, que gano
1os 400 en la Olimpiada de 1932 con el
tiempo record de 4672/10, eran hajos.
Fastman que tiene el record murndial
de las 440 yardas con 4674 era alto.
Williams gue gand los 400 en 1a Qlim-

Crredoies de sy tlempos no se debuvies oo

piada de Berlin y que poszefa el record
rwndial con 46”1 era de estatura me-
diana. Miller, campebén nacional en
1939, era el tipo del corredor potente
con voluminosos musculos en las pier-
nas. Mallot. campedn nacional en =l
38-39, y Klemmer, campedn en 18940,
eran delgados y altos. Smallwood,
enmpedn nacional en 1938, vy Woodruil,
un medio millero con gran nimero de
victorias en 400 en su haber, eran
hombres corpulentos con seis pies y
dos pies de albura, respectivamente, v
alrededor de 180 libras de peso, Por
otra parte Williams, camupedn nacio-
nal 1030-31 y Fugua detentor del mis-
mo titule en 1933-34, pesaban 150 13-
Taras,

La mayorin de los méas destacodos
cuatrocentristas de estos tltimos afios,
hicieron sus primeras armas como
sprinters, y sus primeras las realiza-
ron también en los 200 metros. Carr.
williams, Mallot, fueron sprinters en
sus dias de Escuela Superior. Cuando
estaban en Iz cima. de la famo comn
cuatrocentistas. rndavia pedian derro-
tar n muchos de los ases en los 200.

- Aunque clasificames los 400 coimio un
cprint v no conto una carrera Para que
un atleta sea algo en ella. es preciso
que tenga un sran vigor. Por eso la
maveria de los ochocentistas pueden
dedicarse 2 los 400 mefros y realizar
buenas mareas. Muchos de los excam-
peones de 400 han sido del tipo que
nudiéramos elasificar de ochocentis-
tas, Hastmon. exdetentor del record
mundial en las 880 yardas, [ué del
tipo de ochocentista que hicieron mar-
cas nolanles en los 400. Sin embargo.
ecomo otros custrocentistas de este ti-
po. que no son esehcialmente sorinters,
tuvo que desarroilar su velocidad an-
tes de obtener buenas marcas en los
400, En la carrera en que se estable-

fia Ta maren de 1os 440 con - 46"4 se-le
toma el tiempo de 2173 en las vrime-
ras 220 yardas.

Pero aun cuando Eastman llegd o
ser poseedor del record de 440 v fué
el destacado ejemplo del tipo de ocho-
centista corriendo las 440 yardas, no
podia vencer en competicion el paso
de Carr, el notable tipo sprinter en
las 440. Tres veces durante la tempo-
rada de 1932 —campeonztos de la
I ¢ A A A A, Nacionales y en los
Juegos Olimpicos— Carr, el sprinter

por naturalera gand por uns yarda &
Eastiran, -gue -fuera -primeramente
ochocentista.

Woodruff, campedn olimpico en 1936
de los 800 meiros bajo a los 400 en
numerosas ocasiones para  realizar
marcas excepcionales, ¥ muchos afi-
cionados predijeron que podia hatir
el record de Bastman en esta distan-
cia. pero sun cuanhde tenia una for-
midable velocidad —gand tres veces
seguidas los I. C. A. A, A A coa
49" nunes pudo dar vida a tales es-
peranzas, porque era esencialmente
ochocentista. Aunque los ochocentistas
son veloces, generalmente buenos cud-
trocentistas, se observa, por regia ge-
neral, que la distancia de los 400 estd
subyugada a aquellos que se destacan
como sprinters. El prinecipio demostra-
do nor Tddell en 1324 y Willlams en
1932 v 36, respectivamente, parece ser
el destinado a prevalecer. Los corre-
dores gue no posean una notable ve-
locidad naturnl sl comienze de sus
actividacdes en la pista, no destacaran
en log 400

Ia “llameante” velocidad de un Wi-
koff o un Owens no es necesaria pari
correr los 400, y a ia mayoria de los
aspirantes puede ensefarles a desa-
rrollar suficiente velocidad para unas
huenas 440. Los campecnes nacionales
Williams, Smallwood y Miller estaban
lejos de poseer velocldad en sus pri-
meras carreras; Eastman asimismo
mostraba poca aptitud para la veloel-
dad cuando empezd a correr, Sin em-
sargo, todos ellos la desarroilaron has-
ta el punto de que corian las prime-
ras 220 en el tiempo de un verdadero
velprista.

Fijandonos en los records de 440,
observameos que los cuatrocentistas
han desarrollade mucha velocidad des
de gue De Williams gand la primers
carrera de los I C. AL AL A A en
1876 con 56”. En los campeconatos na-
cionales el primer titulo fué para Me-
rrit, del Club Atlético de Nueva York,
con 5475, En los primeros dias de Jos
campeonatos nacionales, Myers, del
Club Atlético de Manhattan, donind
la prueba ranandola sels veces segui-
das, desde 1879 o 1884, Myers era Gna
de esos ases que pretenden hacerlo
todo. ate podia enfreniarse con cual-
cquiera hasta los 800, Ademas de sus
victorias en 440 [ué también campeén




220 en 1879-80-81 ¥ de las 880 en 1870-
80. Myers [ué el primer hombre que
rebajd los 50" en un campeonato na-
cional, corriendo la prueba en 4574 en
1881,

Ninglin otro atleta fué capaz de ba-
jar de los 50" hasta que Burge, de la
Asociacion Atlética de Boston, alean-
20 49”6, 48”8 v 489" en sus tres vie-
torias seguidas en los nfios 1895-96-97.
Durante mucho tiempo la mejor mar-
ca record para los 440 la tenia Baker
de Harvard. Campedn de la T. O. A.
A. A, con 54" en 1885, al afio siguien-
te reslizd el tiempo de ¢7"3. Esta mar-
ca se sostuvo hasta gque en 1800 Long
la corrié en 47", Tres veces campedn
nacional y vencedor olimpico en los
400 con 4374 en los Juegos de Paris
en 1900 demostré cuén veloz podia ir

bajo poco usuales pero favorables con- -

diciones. Una carrera de 440 yardas
se midio en linea recta en Guttenber,
N. J. v el 4 de octubre corrié la dis-
tancia en 47" justos, Los cronometra-
dores estacionados a intervalos en el
trayecto, tomaron tiempos que de-
mostraron gue Long intentd sprintar
toda la carrera en su intento de re-

cord, En las 330 yardas se letomaron

d6"4 v en las 400 su tiempo fué de
4272, Aungue no hay record del mun-
do ciicial en estas distaneias, las mar-
cas de Long en todas ellas estdn con-
signadas en los libros d» records hajo
el epigrafe de “notables performan-
ces”.

Los tiempos de campedn en 1os en-
cuentros nacionales de Apertura e in-
tercolegiales permanecian rondando
los 50" hasta que Meredith realizd su
mas veloz carrera. Hubo una excep-
cidn, que fué Reidpth de Syracuse,
que gand ef titulode I. C. A, A A A,
con 50”2 en 1910 v gue rehajo su mar-
ca o 48”7 en 1912, En este afio afadio
una victoria olimpica a su coleccion
.al.ganar.1os. £00-en-el-entonces récord
olimpico de 4872, A Meredit se le cro-
nometraron 477 justos en los campen-
natos nacionales de 1915, pero la mar-
ca no se tomd en cuenta debido al
viento. Pero era tan destacado en esta
prueba que estaba destinado a obte-
ner ung marca gue mereciera el reco-
nocimiento, y en los campeonatos de
la I C A A A A en 1916, corrid las
44(y yardas en 474, El mismo dia gand
las 880 yardas con el tiempo de 1'33™.

Debido a que el récord de Long 1o

y-Carr-En-un-intento-de- récord - nitrs

" habia sido hecho bajo las condiciones
usuiles, no fug considerado demasia--

do seriamente por la Internacional At-
letic. Pederation. cuando  se organizé
en 1931, y tan pronto como Meredith
hizo su carrera en 474, esta marca
fué reconocida como el récord oficial

del mundo, gue fus considerado tam-

bin como récord rmundizl de los 400
etros hasta 1028, en que el “largij-
tucho” Spencer de Standoi los corrig
011.47” justos. En los quince afios si-
guientes al que en Meredith estable-
tlo su record, éste fué apenas amena-
zado, Pero aparecieron dos record-
mans con Eastman y Willlams. Estos
tos muchachos eran seguidos a esca-
sa distancia por Carr, de Pensylvania
aparecieron  fambién dos relevantes
estrellas negras en Lu Valle, de Cgli-

fornia, ¥ Archie Willlams, de 1o Union

de California en BerKeéley, v olres mu- -
chos muchachos capaces de realizar..
el. tlempo de. 477, entre ellos Fuqua., -

de Indiana; Harding, de Luisiana;
O'Brien, de Syracuse; Mallot, de
Standford; Smallwood v Miller, de Ca-
lifornin del Sur, ¥ el potente Wao-

druff, de Pittsburgo, La carrera de lag :
440 en 1931 se caracterizn por las ca~.. ..
LIreras, en las gue se jgualé el récord o
de Eastman y Williams, Por primera. -
vez en 15 afios las 440 wvardas se co-
rrievon en 474, cuando Eastman ha-
tié a Williams en un encuentro Stand--

ford- California det Sur, celebrado en

Los Angeles, Dos semanas mas tarda

los muchachos se volvieron a encon-
trar en los I. C. A. A A. A. en Fila-
delfia, y esta vez vencié Williams con
el tiempo de 474, haciendo que estog
dos corredores ceccidentales (lgase de
la costa del Pacifico) fueran detento-
res —juntamente con Meredith— del
récor'd mundial.

Al afio siguiente la carrera de Ias
440 yardas en los Nacionales, se ca-
racterizd por la lucha entre Eastman

z En 11 campeonatos olimpicos, pa-
sando por les de 1936, los cuatrocen-
tistas americanos han sido hatidos so-
lamente tres wveces, La supremacia
yanki en esta distancia no ha sido
derribada desde la victoria de Liedell
en 1924, pero en el verano de 1939
Rudeif Harbig, un atleta de veinti-
cinco anos, de Desden (Alemania),
llevd o Europa a la cabezaz con una
serie de victorias sensacionales en las
distancias de 400 y 800 metros. Des-
pugs de batir el récord mundizl de
los 800 metros en un encuentro Italig-
Alemania, celebrado en Milan, un mes
mis tarde corrid los 400 en 46" jus-
tos en el festival de Conmemoracién
de Francfort, en el mismo Franciort
del Main. Con Harbig hatido ante-
riormente et récord mundial de 800
metros, parece refutar nuestra afirma-
cidn de que los cuairocentistas deben
ser antes gue nada sprinters (el sen-
sacional récord de Harbig en los 800
es: 1'46"6). Sin embargo. investipan-
do su récord, ohservamos que  s5us
grandes cualidades para el medio fon-
do provienen de su velocidad. Lee Orr,
del Washington State College, que fué
el principal cuatrocentista de I tem-
porada - de 1940, forjo sus cimientos
para las 441 yardas en sus primeras
carreras de velocidad. Orr, un tipo
“driver” de corredor. que gana el Prin-
cepton Invitational Meet con el tiem-
Ro de 4678, y la Pacific Coast Confe-
rence con 46”9 y que fué también
campeon de la NCAA, vy que se coloch
el quinto corriendo por Canadi en los
J. 0. de Berlin 1838,

Otros notables cuatrocentistas de !a
temporada de 1840 fueron Klemmer,
un estudiante de primero en la Uni-
versidad de California, que gano los
campeonatos nacionales de Iz AAT en
47" justos (senior), y Bourland, es-
tudiando _de_ primerp. también_en. in

dial de las 440 a 4674, pero Carr al-
canzo el récord mundial ecuando le
batid en la Olimpiads de Los Angeles
con el tiempo de 48”2, Carr perdié su
récord & manos de Archie Williams en
1936, cuando éste, en los National Co-
Hegiate Athlelic Association Cham-
pionships corrid los 400 metros en 46”1,
Williams gand los Juegos Olimpicos
de aquel afioc con 46”5, dejando el
récord olimpico todavia en 46"2 en
posesién de Carr.
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misma Universidad, gue gand en los
mismos campeonatos en la catezoria
de Junior con 47'4. Facilidad de sprint
vy condiciones fisicas, la ultima nece-
saria para poder sostener o propin
velocidad sobre ung larga distancia,
son todavia las mas esenciales, aun-
que debe observarse que la velocidard
del cuatrocentistn es totalmente dis-
tinta a la de los sprinters purcs. En
los 100 ¥ 200 los corredores ponen en
accion un esfuerzo violento para ob-
tener su miaxima velocidad durante Iz

mayor parte posible de Ia carrera, En
tos 400 el paso de sprint es mas sos-
tenido y ritmico, El corredor busca
mantener su’ velocidad sin poner en
aceldn su mdaximo esfuerzo. Las dos
clasificaciones generales de los cua-
trocentistas —ochocentistas v ting
sprinter— fueron mencionadas al prin-
cipio de esta discusién porgue es pru-
dente determinar al comienzo de In
preparacion Ia clase en que entra el
candidato. Cada tipo corre iz carrera
de manera distinta. Por lo tanto, cada
tipo debe prepararse de diferente mo-
nera durante el entrenamiento. Los
corredores veterahos siempre corren
los primeros 200 metros mas veloces
que los siguientes. Si se quiere hacer
que un corredor del tipe sprinter co-
rra los 400 en 850", se abserva gene-
ralmente que corre Ila primera mi-
tad de I carrera en 2475 v Ia otra mi-
tad en 25"5. Si el corredor es del
tipo ochocentista, correra los primeros
200 generalmente en 2" menos que los
witimos y sus tiempos parciales se-
rin 24" vy 26Y, respectivamente.

Una buena regla general para en-
trenar al tipo ochocentista es hacerle
correr los primeros 200, 2" mas apri-
sa que los segundos, v Dara el tipo
sprinter hacerle correr los primeros
sélo un segundo mas z prisa que los
ultimos, Quizd pudiera pensarse que
el sprinter debiera esforzarse por ¢o-
ger la cabeza al salir y permanecer en
ella ¥y que el ochocentista es el gue
debe quedarse atrds. Es todo lo con-
trario, porque el sprinter, después de
salir a prisa, puede disminuir su tren
al “coating” o “floating” y una buena
velocidad, mientras que su oponente
estd haciendo todo su esfuerzp parn
mantener el paso. Asi, cuando se llega
a las Gltimas 50 yardas de la carrera,
y con ellas al momento de hacer el
esfuerzo final, el sprinter ha conser-
wdo-su energia suficientemente para
hacer valer en él su mayor [acilidad
de sprint. Bl tipo ochocentista debs
contar mas con su paso gue con su
velocidad, ya que él no puede com-
petir si la carrera se convierte en una
lucha de sprint al final, necesita des-
hacerse de sus oponentes al principio
de la carrera o tomar una veniaja
que los sprinters no pueden cubrir en
el demarraje final.

Debido a que las 440 yardas socn
reslmente un sprint, debian correrse
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en cellejones, lo mizsmo que se hace
en los 400 metros en las Olimpisdas.
Infortunadamente, sin embargo, los
callejones son raramente. usados en
esta carrera. Esto significa una mo-
lestin para lo que la carrers realmen-
te es, La mayoria de nuestras carre-
ras de 440 se corren hoy, o alrededor
de una pista de 440 yardas, o se sale
de una recta de 220, En uno u ofro
casp, la primern parte de la carrera
representa una lucha por la cuerda,
la distancia que se shorra, pasando la
curva por 1a parte inferna del primer
pasillo. L.a carrera es tan corta, que
mias depende de la posicidn del corre-
dor cuando realiza la primera vuelta.
No necesita, imprescindiblemente, es-
tar en la cabezn, pero deberi tomar
el camine mids corto proximo a la cuer-
fa ¥y, a simismo, estar libre deinterfe-
rencias, Los corredores gue se dejan
coger pol' el peloton en las vueltas.
encontraran generalmente  que  aque-
llos que lo han evitedo han tomads
ung ventaja tan grande, que no Tue
den alcanzarlos ni aun encontrando
sitio libre para correr. ¥a que la ca-
rrera es tan corta gue no da tiempo
2 cometer fnltas mentales o fisicas,

ios corredores no debhen solamente:pla-. .. .

near sus carreras anticipadamente,
sino que deben estar alerta cuando
ésta empieza. La molestia puede evi-
tarse por la velpeidad indcial y ésta
es una de las principales ventajas qus
tienen los corredores del tipo sprinter
en esta catrrera. Las faltas son imis
frecuentes en el cuarto de miila que
en cualquier otra carrera, porque hay
mucho apifiamiento de corredores zn
las curvas para buscar posiciones fa-
vorables.

Los ' jueces parecen esperar este
amontonamiente vy apenas se hace
caso de las faltas, particularment2
cuando les grupos son grandes. Por
 lo tanto, los corredores mismos deben

estar continuamente alerta para evitar
ser golpeados por choques o faltas ac-
cidentales. Por esta razon las corre-
dores veteranos de 440 llevan los co-
dos separados para evitar el peligro
de ser blogqueados por sus oponentes
Este es, a menudo, necesario, parti-
cularmente en la salida, cuando 1os
corredores que estdn situados en los
pasillos exteriores luchan ansiosa ¥
amontenadamente por la cuerda, f
veces mas de lo aue las reglas permi-
ten. El codear a los oponentes no 25

s6lo irregular, sino que represents una
falta de deportividad, perc estd ple-
namente justificado pare los corredo-
res que mantienen sus codos altos
para evitar ser blogueados.

8in tener en cuenta el tipo de co-
rredor que pueda ser el cuatrocentis-
te, necesita, para hacer un buen tiem-,

po, un fuerte arrangue inicial. Este

primer sprint debe mantenerse por lo
menns hasta ins 35 yerdas, justamen-
te como se hace en las 220. A pesardel
hecho gue pudiern parecer que &l pe-
sado esfuerzo pudiera cansar al atle-
ta a principio de esta dura carrera, se
comprobara que este arranque gasta
noco del corredor. La energia nervie-
sa amacenada para la salida le Heva-
ri cott noca pérdida de energia en este
“dive”, si es gue le rroduce alguna.

'El cuatracentista tiene debe, entre-
nar Iz mayorip de su tiemwpo con los -

snrinters. Sin embaren, debe darsa
cuentn que 1a velocidad oue se nece-
sita en las 440 ne es a misma que en
Tos 108 y 200 metros.

Debidn a cue la veloeidad el ena-
trocentista. po A< A= tipo exnlosivn

‘napfellegpie. e dedure- one- el-cuntro----

reptists. rusde realrar mas  trabajo.
hacer un entrenamienin mas intensn
m= g sprinter. Bl velocista puede per-
der su “finura” si treta dems=siado de
desnrrollar 1a tresistennia, ® custro-
cantista necesita combinar n resicten-
cia con la velocidad, v deberd tener
narte del enfrepamisntn de un fon-
dista. v rarte también del de un ve-
Inricts, Antes gua rads. el cuatrocen-
tieta, puede harer mas trofe gue =l
eprinter. Aunoue es imnrudente permi-
tir rue un velnnista trote més de m=-
dis. milla como maximo, a1 entrenn-
misnto pars los &00 requiere oue se
trote hasta una milla v a veces hasta
dos. L : :

La mejor c'lis'ta'ncia"';}afa""entrenar-' son -

los 200, Corriendo muchos 200 metires
desarrollard la resistencin sin perder
velocidad. Un buen procedimiento pa-
ra entrenar es correr unos 200 g velo-
cidad regular, veolver a la linea ae
salida y repetirlos a la misma veloci-
dad. El hacer esto frecuentemente
serd tan beneficioso como correr la
distancia compieta sin parar v no es-
tropears la fortaleza del atleia. A
la frecuente pregunta de como un at-
leta puede correr los 400. tengo que
contestar que no hay ninguna maners
definitiva de hacerlo. Bl método debe
afdaptarse ail tipo del atleta. 8i es un
sprinter, obtendra mejores resultados
después de una velpz salida, un trozo
de “floating” v luege un ataque final
en los tlitimos 50 & 100 metros. Si esta
en peligro de ser hatido al sprint por
sus. oponentes, su medio mas rdpido
para alecanzar la victoria puede ser
mantener un - paso uniforms todo el
recorride o correr los primeros 200 ¢
300 a un naso que sus rivales no pue-
dan aleanzarle.

La manera id-at de correrlos en un
tiempo de campeonato es hacer las
primeros 200 a una  velocidad muy
proxima. & la maxima, luego correr a
zancadas los siguientes 100 4 120 a
un paso mas lento, y finalmente des-
arretlar la méaxima velocidad sobre
los 1ultimos 100. El proceso de dismi-
nucion del tren al final de los prime-
ros 200 es necesaric para der al corre-
dor una oportunidad de recobrarse de
la fatiga del primer “estallido” de
veloeidad. A menude esta disminu-
cionn del ftren es imperceptible para
el aficionado, pues ia velocidad de
estos primeros 200 la lleva aparente-
mente .al mismo pasp. Perp es parte
vital 'de la estrategia del corredor,
pues necesita un breve periodo en el
que reunir todas sus fuerzas nara la
mas dura prueba de la carrera, coimo

Al desarrollar su forma, el cuatro-
centista sicue los métodos de ntrena-
miente de los sorinters, haciendo sus
eiercictos fisicos acostumbrados v co-
rrer muchos sorints cortos. Cuando
empieza & estar en torma. su estilo
corriendo debe narecerse al de otros
eprinters, excento en gue su paso de-
pe ser mas largo y sus brazos debe
llevarlos con una mas grande oscila-
cidn. El cuatrocentista no debe correr
la @istancin en sus entrenamientos.

14

como la “man-killer” (matador d-
hombres) del atletismo, debide a la
tremenda energia qile consumie en un
corto espacic de tiempo, los 400 pi-
den una perfecta forma [isica por
parte de agquellos que quieran colrer-
la en un tiempo veloz. El candidato
a los 400 debe, por lo tanto, empezar
sus entrenamienfos muchos meses an-
tes de la competicion. Tl fallo de
abandonar la forma cién de una ade-
enada Torma Iisica para este prueban.

puede " causar un dafio grande en la
constitucion de un atleta y puede sa-
carle todo el placer de correrla.

Aparte de su “man-killer” aspecio.
los 400 son realmente agradables para
el muzhacho gue esti en forma. Bl
que se ha formado una solida forma
por el entrenamiento puede, aparente-
mente, agoterse en mma carrera de
400, ¥y sin embargo, recuperarse tan
rapidamente y completamente que
puede volver & una hora mas tarde
a los 400 aun mas riapidos en el re-
levo 2460,

Importantes en el trabajo inicial,
asi como durante el entrenamientoc en
el transcurso de ia temporads parn
toda clase de pruebas atiéticas, los
ejercicios gimndasticos oo indudable-
mente necesarios para el cuatrocen-
tista.

Supongémonos gue un joven ha de-
cidido que cuando esta proxima la
temporads de pista, en la primavera,
guiere correr los 400. Para alcanzar
la adecuada forma [isica que necesita
para la dura competicicn que va a
sostener, debiers empezar sus prime-
ras ejercicios y trabajo preliminar de
la. pista en el otofo.

Las series mas importantes de ejer-
cicios para ¢él. son aguellos que hacen
trabajar a los musculos del estomago
¥ log gue estiren los misculos de Ias
piernas y las caderas, Los ejercicios
para esto son simbles. Desde la no-
sicionde pie o sentado, doblarse ha-
cin adelante lo mas posible y volver,
Echado en el suelo, levantar las pier-
nas hasta Ia vertical v descenderlas
lentamene, Este ejercicio debe hacerse
digriamene y a menudo, La formacidn
de los misculos abdominales no pue-
de ser dejada de lado, pues estos mius-
culos tienen mucho que hacer para
levantar los musculos. al correr. Otra
espléndido ejercicio es el extiraordina-
riamente usado por los vallistazs para
estirpar los miisculos de las plernas
y de la esnalda. Sentado en el suelo
con la pierna derecha estirada al fren-
te ¥ la izguierda doblads en angulo
recto. La rodilla izquierds estd fle-
xionada con los dedos de los pies
mirando haein atras. Esta es la pe-
sicion de piernas degl vallista cuando
pasa las vallas. Wi~ntras las piernas
estdan en esia posicion, estirar el bra-
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zo izaulerde heela arriba y estirarlo
al frente ocando el ple derecho. El
misme ejercicio puede hacer colocén-

dose en la posicidn opuesta.

Los cuatroceﬁtistas ﬁueden hacer
ejercicios de estiramiento para la pier-
nas en las paralelas. Sentado en ellas,
con las piernas separadas, puede soi-
tar las caderns con ejerciclos de fle-

xion ¥ torsion.

Lo elevacion de piernas al frente

tan asiduamente  practicada -per -1os

PANTALON
~SUSPENSOR

FABRICA

DE

TORNILLERIA
PIEZAS
ESPECIALES
RECAMBIOS
AUTOMOVIL

Plaza Concepeicn, 36 y 36
Teléfono 1243
SABADEML

saltadores de altura soltard tamhbién
las piernas y caderns. Levantarse y
estirarse sobre ios pies ayudard o for-

talecerlos. Los tobillos deben ser par-

ticularmente bien ejercitados. TUnw

I. A, A P. ha homolograde en su
reciente reunion leos records mundiales
logrados durante el afio 1952, y los
que se hallabhan suspensos.

He aqui la ista:

1.000 nietros, Aberg (Suecia) 22173,

2 millas, Reifl (Bélgica) $4074.

1190 m. vallas, Attlesey (EE. TUU.) 13"5

120 yardas vallas, Attlesey (BE, UT.}
1375,

440 yardas vallas, Moeore (EE. UU.)

+ 517G,

triple salto, A, ¥, da Silva {(Brasil)
16,22 melros.

Martillo, Strandlli (Norvega} 61,25 m.

Decathlon. Mathins (EE. Ug.) 7.887
puntos.

4400 (Jamadea) 3'370.

4440 yardas, Estados Unidos 3878,

4 880 yardas, Estados Unidos 7'29-2.

femeninas

100 yardas, M. Jockson (Australin)
1074,

NADA MEJOR QUE
Teyle PUES CON eyl
NADA MEJOR

H# HMARCA REGISTRADA MODED PATENTARD

buena manera de hacerlo, es apoyar
sobre los talones en el borde de una
escalera, silla o mesa, sacando cnsi
todo el pie fuera. Primerc descender
los dedos de los pies y luego elevarlos

lentamente, tan alto como sea posihle

{Continué.rm
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100 metros, M. Jackson (Australin}
1175,

200 metros, M. Jacksonn (Ausiralin)
2374,

830 yardas, Bali (GB) 2'14"5.

80 metros, Pletneva (URSS) 2'8"5.

80 metros vallas, Strickiand (Austra-
lia) 10"9.

4100, Estacdos TUnidos y Alemania
45”9,

4:2200, Africa del Sur 1'39"7,

Estados TUnidos 1’40,

3 w880 yardas, Ilford (AC) T70"G.

Pesp, Xybina (URSS), 15,28 metros
Tres records no han sido fodavia ho-

mologados, ¥ quedan en suUsSpenso.

1.000 metros Jungwirth (Chec.) 2'21"2

v en las femeninas:

Peso, Zybina (URSS) 1542 metros

Disco, Dumbadze (URSS) 75,04 metros

RECORD DE CATALUNA

En el transcurso de los juegos uni-
versitarios, el equipo de Barcelona

(Junqueras, Penaranda, Berdolet v
Lapez), establecieran un nuevo récord
de Cafalufia, absoluto con la marca

de 43" (ant récord 43"7) 28-3-53.
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CARRERAS

Generalidades

Estas son Ias pruebas que ofrecen el
especticulo mis variado e interesan-
{e de un programa atlético.

Para salvar los obsficulos de diez
vallas gue se oponen a la carrera S€
requieren hombres de condiciones es-
peciales: alios, de plernas largas, ve-
loces, muy resistentes y de accidn
desenvuelia, S e

Muchos atletas que no han pedido
sobresalic eri ‘las carreras llanas de
velocidad se desenvuelven bien en es-
tas pruebas, slempre que llenen las
condiciones generales que acabamos
de indicar. Se dice que la cairera de
110 metros con vallas reguiere un at-
leta que tenga Ia velccidad de un hom-

wre de 100 meros, 1a resistencia - de

un corredor de 400 meros, & glasti-
cidad de un saltarin yelcoraje de un
boxeador...

110 meros valias

Medidas de las vallas. — Distancias »
que deben colocarse en cada prueba

Hay 10 vallas en estn, carrera. Su
altura es de {1 06 metros. La distancia
desde la salida hasta la primera valla
es de 1372 metros. Las vallas Tes-
antes se colocan & una disancia de
9,14 metros de la primera ¥ entre sl
guedando la ultima & 14,02 metros de
la_linea de llegada.

DE VALLAS

por DICKENS

si, Para correr eficozmente esta dis-
tancia et atletz debe hacer diez pa-
sos hasta la primera vallea —u once
pasos si el corredor es de baja esta-
tura—, v siete pasos entre una y otra
valla. Algunos corredores hacen ocho
pasos, alternando el pie que les sirve
de punto de apoyo para el asalto,

400 metros vallas

Se completa 10 vallas de 0,94 metros™

de alto en esta carrera. La distancia
entre una y otra valla es de 3§ me-
tros, colocandose la primera valla a 43
metros de la linea de partida ¥ 12
nitima 2 40 metros de la linea de lle-
gada, Nomsalmente, ei vallista hace
15 pasos entre valas, pere sl es baja
estatura, tendra que hacer 17 pasos.

Algunos - corredores. hacen 15 Dasos. .

entre vallas, hasta la ectava inclusive,
v 317 en Ias restantes, ahorrando ener-
ging para los tramos finales.

Estilo del vallista

Tl vallista debe poseer la flexibili-
dad necesarin para gccionar facilmen-
te, las caderas.Fl salto se inicia desde
una distancia de 1,85 a 2,10 metros
de la valla. La caida tendrd lugar
entre 1,20 v 1,50 metros del otre lado
de 1o valla. Si se corre sobre vellas
bajas es mejor acostumbrarse 2 pa-
sarlas con la pierna izquierda primero
para fzcilitar la earrida cuando 5e
dobla el codo de la pista.

En las vallas altas esta medida no

Entre 1o salide y la primera valla &l
atlete debe hzcer ochio pasos ¥ tres
enre cada una de las demas. Bs indis-
pensable ajustarse 2 estas i}micacio-
nes para no perder tiempo ni terreno
La primers valla debe snlvarse a toda
velocidad.

500 metros vallas

Hay 10 vallas de 0,762 metros de
aliura en esta carrers y estin colocadas
w una cdistancia de 18,29 metrog entre

tiene imporiancia, porgue se coTIE ey

recta. Al saltar una valla, el atleta
debe procuralr no interrumpir 1la re-
gularidad de la carrera demorancdose
al tocar tierra, perdiende el paso o el
equilibrie.

Aceion de les Dbrazos

Los brazos contribuyen mucho al -
progreso de la carrers, como ya lo-

hemos dicho al tratar de las carreras
en general, pero en este caso parti-
cular i importanciz es vital,

Para salvar la valla se levantard
una nplerna, izquierda o derecha, en
medin flexion hacia la valla {(ver figu-
ra num, 1), la mano del lado opuesto
a la pierna levantads se extenderd
hacia adelanie con la palma hacia
abajo; el cuerpo ird lizeramente incli-
nade, manteniendo el dngulo de co-
rrer. El otro brazo ira atris, en fle-
xién, como en el paso ordinaric, aun-
que lps novicios pueden levarlo es-
tendido si esta accidn les facilita el
equilibrio en el salto de la valla.

Tos mejores especialistas Ilevan
ambos brazos hacia adelante al saltar
1as vallas, La acecidon de los brazos fa-
vorece la caida al pasar las vallas y
ayuda a equilibrar el cuerpo durante
el transcurso de la carrera.

" Accidn de las piernas

El impulso hacia arriba de la pler-
na delantera debe detenerse al efec-
tuar el salto, nna vez que el talon
naya traspuesto el iravesafio superior
de la valla. La pierna ira algo flexio-
nada desde el comienzo del salto y el
troneo se inclinard hasta muy cerca
de “in - rodilla. Cuando la pierna de-
lanters empieza a bajar, el musio de
1a otra pierna sube, en abduccion, con
ln pierna flexionada y el pie hacia
arriba y fuera. Agui se ohservan tre:
angulos rectos: el del musio con Ia
pantorrilln; el del tronco con el mus-
lo de la pierna trasera, v el del ple
con la pantorrilla. Es muy importante
este movimiento para evitar que el
pie se enganche en la valla.

Antes de que el pie delantero togue
la tierra, debe flexionarse ligeramente
1z rodilla para facilitar la extension
rapida de la plerna y por tento obt~-
ner ln mayor propulsion. Ayudara
también a mantener la velocidad. El
pie-tocarg--la--tierra. con..1a punta ¥
no con la planta para aprovechar
toda la elasticidad del arco del pie
en el nuevo paso,

La accien de la pierna delantera
debe ser hacia abajo no bien haya
traspuesto el travesafio de la valla.
La otra ird también hacia adelante
con la redilla ¥ el pie al mismo nivel
para saltar la valla con limpieza. El
pie delantero al tocar tierra, debe ir
ligeramente inclinedo hoeia  afuern
~ara mantener el equilibrio.

Bjercicios para conseguir soltura

Parg edquirir el estilo propio de
esta prueba,las vallas albas, el vallista
debe practicar sobre vallas bajas, pro-
curando rozar ligeramente con las nal-
gas el fravesafio superior de las vallas.
Para conseguir este resultado los hom-
bres bajos tendran que desarrollar ve-
locidad ¥ un empuje podercse y luer-
te accién de los brazos.

La inciinacion del tronco del cam-
peén mundial estadounidense Forrest
Towns, era pronunciada en toda 1
carrera, mientras gque otros parecen
deshordarse sobre la valla, debido al
fuerte envio del troncp hacin ade-
lante ¥y sbajo.

La preparacion larga y cuidadoss, g
ejerecicio correctivo constante, son ele-
menios bisicos de la preparaciin de
estas carreras carncierizadas por de-
talles fécnicos de ejecucidn nrecisa.
A esto debe agregarse la velocidad
y la resistencin para soportar un es-
fuerzo eada vez mas violento y di-
ficil a medida que la coarrern se apro-
xima ol final

Mitodo para la ensefanva de novicios

Procede al entrenamiento propis-
mente diche para la prueba, aigunas
semanas de trabajo general: carreras.
flexiones, estiramientos repetidos se-
gun el plan siguiente (Estos ejercicios
son indicados pars atletas que inlcian
el impulse con el pie derecho. Si se
inician con el nie izguierdo se hace
necesario el cambio en la posicidn de
ias plernas):

1) Pie izguierde a fondo. Balan-
cearse en esta posicion hacia atras y
adelante, cambiando los “a fondo”, es
decir, extendiendo la pierna derecha

y flexionande la de atrds y viceversa

2) Brazos arriba por la frente, In-
elinacién del tronco haeia adelante, fo-
cando el suelo con la nunia de los
dedos.

31 Posicidn con brazos arriba, Ele-
var unga pierna rigida al frente hasto
la  posicidn  horizontal, simultanea-
mente hajar los bLrazos al frente, las=
palmas hacin gbajo hasta tocar i
punta del pie. T1 mismo trabaio con
lo otre pierna, Después trabajar alter-
naglamente
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4} Posicion sentado em el suelo. Iin
plerna izguierda extendida hacia ade-
lante; el muslo derecho en abduccién
con le plerna flexionada en angulc
recto; la parte interior del pie en con
tacto con el suelo.

5 Lo mismo gue se indica en el
ejercicio nim. 4, ineclinando el fronco
sobre la pierna extendida adelante,
tocando el pie izguierdo con los de-
dos indices juntos con las palmas ha-
cia abajo.

6) Lo mismo que en el ejercicio £
los brazos extendidos al frente des-
cribiendon circulos amplios hacia ia
izguierda., Mantener las manos hien
abajo y junias, Extender el tronco
hien hacia adelante con los movimien-
tos de bmzm

7 De pxe Abduccion del muslo de-
recho, con flexion de la pierna dere-
cha (punta del pie hacia arriba).

8) Caminar sobre las vallas bajas.
al costado de las mismas, usando el
estilo,

9) Pararse al costade de la valla,

Hevarido 18- pierna- de- “pique™ sobre 1y

vall~.

1) Caminer sobre una valla ima-
ginaria, usando el estilo adoptado.

i1} Repetir el ejercicio 10 en ca-
ITEYE,

12) Frabajar ejercitandose sobre
las vallas, haciendo estilo. dando ma-
yvor onfasis ora a un elemento del
ejercicio, ora a otro.

13} Al principio correr haciz la
valla con mucha soltura, para conse-
guir accion “relajada’.

_14) Después. de adontar__y_practi-
car eon cierta naturalidad un estilo
regular, se empieza a usar la partida
“g la americana”’, corriemxio lns 13,72
metros a Iz primera vaila. Agregar
4 6 5 vallas a esta prictica inicial
Usar vallas bhajas sobre la distancia
de vallas altas, colocandolas a la dis-
tancia reglamentaria. Usar las va-
Nlas altas y acorfar las distancias un
poco para adquirir confianza, Probar
de hecer cinco pasos con Ias valias
altas, para comprobar gue la distan-
cia es corta,

Detalles & observarse

El corredor debe iuerder el miedo a :.

la valla. Debe mostrarsele que no dehe
hacer 9,14 metros en tres pasos, sino
cue debe hacer solo 575F metres. El
adiestrador debe marcar en alia voz

al atleta el ritmo con que debe eje- -

cutar regularmente los nasos. y com-
rrobor que el atleta In cumnla exac-
L>mente,

Los corredores e vallas no deben
descuidar la nartida ni el {rabajo de
velocidad.

El ejercicio del salto en alto v en
large es util para estos atietas y de-
hen practicarlo ocasionalmente. En
indo entrenamiento, el adiestrador de-
he ser positive en su ensefianza., En-
sefiar lo gue ¢! atleta debe hacer, co-
mgo debe practicarlo, mis hien que se-
falar constaniemente los defecips oue
nota en la pricticn. Siemore debe in-
sistir sobre 1o =encillez v facilidad con
mia se practican ciertas pruebas.

;  Defectos comunes

0. Acertande los pasos frente a Ia
valla.

2 “Volando™ sobre las vallas en
Jurar de francuearlas,

3v Mirando a los contrarios que
narticivan en 1o competencia.

4y Corriende a 1a. nrimera parte
de la carrera demasiado ligero.

5) Lievando el nie delantero al cos-
tado al franguear la valla,

Se acuerda anadir a la reglamenta-
cion de cambios de Sociedad, el si-
guiente apartado:

Aguellos atlefas que tengan residen-
cia diferente a 1o de su Club de ori-
gen, podran optar por un Club de su
localidad fuera del pimzo fijado para
pambios de Club, previa la baja del
Club de procedencia.—(Sesion del dix
3 de marzo de 1853).

—_ M —

GUE RESPIRABA MU
LLEGAEA TARDE A

PEROC USANDO NARISOL
QUE BES ALGO PIZAMIDAL
ES AHORA CAMPEON

CON UN "RECORD" COLOSAL
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