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Hemos entrado de lleno en la temporada de pista 1953, y las pruebas
se suceden con resultodos deportivos allamente satisfactorios, como pre-
ludio de une serie de compeficiones de cafegoria, de acverdo can el plan
de intensificacidén de actividaodes atléticas a que nos referiamos hace unos
meses con molivo de la disposicidn de [a delegucién Nacional de Depor-
fes sobre una maoyor divulgacién del atlefismo o través de todo el dmbito
nacional-

©7"En Catalufia, concrefamente, se ha dado cima o lo Ligo Regiona] y se

han celebrado los Campeonaios Cadeles y Juniors.—en Maonrese vy Moni-
juich, respectivamenie — y cuando aparezcan estas lineas fambién se ha-
brdn orgonizado los de principiantes. ¥ en Madrid, con &l iriangular Can-
tro-Catalufio-Norceste durante las Fiestas de San Isidro, se ho demaostrado
{a magnifica puesta o punto de nuestros alletas, gue han batido ya varios
records en estas primeras escaramuzas de la presente femporada.

. En el plan regional, felicitomos a los nuevos plusmaorquistas de Cota-
[ufia Giménez y Catald, por sus recientes performances en 800 lisos y
Martillo, respeciivamenie, siendo de notar el movimiento que presenfu
sobre todo la tobla del Martillo, cuyo record se batio ya este afio por fres

veces, y esperamos gue lu cosa no parord ohi ni mucha menos, puesto que

tres especialistos, Aliaga, Catald y Montes, tienen suficiente clase y arres-
tos para superar no sélo los 44 sind olgunos metros mds en este lanza-
miento.

Ya con un pie en el estribo como se dice vulgarmente, dedicamos tam-
bién unas fineas o lu tercera edicidn del triangulad Barcelena-Paris-Stutt-
gart, que se celebra este afio en lo capital de Froncia. Ni que decir tiene,
nuestra inferioridad es muy acusoda ante los potentes equipos Francés y
alemdn, por lo que esta solida se efectio mds en plan de corfesia y de
aprender una leccidn de las que tan necesitodo se halla nvestro atletisme
en el terrenc de [as confrontaciones internacianales. Pere o pesar de elle
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nos preponemos, desde luego, mejorar nuestra puntudciéa del afio ante-
rior en Alemania y defjor constancic vna vez mds de nuestra deportividad-

Y en cvanto a las actividades posteriores, parece que veremos este
afio por fin el Catalufin-languedoc odemds de los festivales de lo semena
de la Merced. Por el mamento no estdn aun del tedo concretados los deta-
lles de tales competiciones, para las cucles, eso si, pedimos o nuestros
afletas el mdximo inferés para su puesto en forma o mantenerse en lo mis*
ma para cuondo sean requeridos a defender nuesiros colores en los im-
portantes pruebas atéticos que se avecinan.
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B — - El-actual-recordman ~de Cataliys—
. Ba. de lanzamiento de martillo, ha
venido a reemplazar al de Aliaga
“en ja fabla de recordmans de la
regidn, Noha causado ningung
“sorpresa la hazafia de 44 m. 380,
“mwevd  record de Cataluda, por
“cuanto, sus mas ‘de 45 m. extra-
oficiales, hacian presagiar que ha-

bia de ocupar el privilegiado pues-
to de vécordmun, 7T T
Antonio. Catald, did _comienzd. a
su- vida. atlética en la Legion, Re-
presentiandola,: -participd  en los
Campeonatos de Espafa milita~
res, donde se proclamdé campedn,
apuntando sus posibilidades para
la especialidad. Tomd parte por
vez primera en 1951 en Barecelo-
na, a unos campeonatos oficiales
de Espaiia.

Ingresado en 1952 en et C. N.
Reus, es cuando sus progresos eml-
pezaron a notarse. Por cuatro ve-

ces. mejord la marca record de laooo

provincia con 39 m. 770, 41 m.
260, 42 m, 710 ¥ 43 m. 030, mar-
ca estn que le valio para procla-
marse campeon de Catalufn de
martillo, o

Se ha destacado © también  en

‘oiras- T gspecialidades, - como pore

ciemplo en altura, en que su me-
jor marca ha sido de 1 m. 74,

En el iriangular Castilla-Noroes-
fe-Catalufa, Catald saltd 1 m. 70.

En longitud su mejor marca es
de 6 m. 10 vy en friple la de 12 m.
500, 11 m. 39 en peso, 35 m, 040
en disco y 42 m, 150 en jabaling,
dan g este atleta posibilidades pa-
ra una decathlon, en la que ya to-

"méd parte en 1952, clasifiedndose
en 5. lugar, o _
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namientos, es de esperar que la
actual marea record de Espaidin de
Lorenzo Martinez, estd a sa al-
cance,

De momento, en el triangular
Castilla-Noroeste-Cataluna, Calald
batio'yd al recordman y campedn
nacional. o

* atletis

Damos en este ocasisn la’ fista de
los records de este peis bdltico, que ha
desaparecide de los competiciones in-
ternocionales por su anexién a la URSS.

Estonia era miembro de la Federa-
cign Internacional de Atletismo Aficio-
node {{AAF), pero o consecuencio de
los cambios originados por lo 2.° Gue-
rra Mundiel no figura como peis inde-
pendiante. En las competiciones dentro
de la URSS, sus ailetas representan a la
Republica Soviética' de Estonia, pero
internacionalmente unicomente o la
URSS. Los afletas que se hallan an el
exilio (Personos desplazedas) pueden
represenfar a Estonia unicamente en los
paises ‘extronjeros que no han re¢ono-
cido lo onaxién de los Estados bélkicos;

- no es'permitida su participacién en los

Campeonctos internacionales ni en los
Juegos Olimpicos.

c en

stonia
Por 1OSE CORDMINAS

En el exilio figuran atletas de la cate-
gorle de Gunnor Blomberg, Algot Fri-
berg, Aleksander Kreek, Valdu Lillakas,
August Maelstein, Hans Muks, Viktor
Palongo, Arnold Vaide. Tres de-ellas,
Blomberg, Friberg y Vaide, son ahore
ciudadanos suecos,

Tenemos pocas noticias de los atletas
que residen en Estonio, pues no estd
permilida la exportacidn de diorias
deportives estonicnos ni anuarios de
ta URSS.

La mejor colidad del otletisme de
Estonia reside principalimente en sus
lonzadores, Ocho alietos hen superado
los 15 metros en peso, v los 48 en disco.
cinco los 52 metros en martillo y cuatre
los 71 melros en {abeling, Y Heine Lipp,
con 7.780 puntos en Decathlon, figuro-
ba como el sexio "alleta completo”
mundial de todas los épocas,

PRUEBAS MARCAS ATLET4S ANO LUGAR
100 m, 107 k. Teomsaly 1935
200 m. 219 R. Toamsaly 1934
400 m. 5010 E. Murk 1940
800 m, 1'53*3 E. Yeetousme 1949
1.000 m. 21284 E. Veetousme 1948
1.500 m. 34812 M, Velshebel 1932
3.000 m, 818”4 E. Veetousma 1952
5.000 m. 14'394 E. Vaetousme 1951

.10,000m, e 3115814 ¥..Liltakas. . 1949
110 m. vallas 150 J. Talmre 1939
400 m, vallas 552 H. Torim 1951
Altura 1,95 m. A, Kuuse 1931
Longitud 7,42m. M. Kuttis 1933
Triple 14,98 m, R. Armi 1940
Pertiga 4,02 m, E. Aarmea 1738
Disco 52,18 m. H. lipp 1948
Joboling 7553 m. G. Sule 1938
Martille 55,78 m. Q. Liancste 940
Poso 16,98 m. - H, Lipp 1951




a teavés de la bistaria

Actuacidn de cauvedones espaiiales

Espadn gquedd incorporada deli-

nitivamente 104%-—en  Dublipen

Ia mis importante manifestacion

del pedestrismo—Cross de las No-

ctones—, Sus tres anleriores aclun-

ciones  habian
esparadico .y sin cnntinui(lad al:

cung, Ahor'l tras el Paso por Du--

blin, Bruselas, Newport, Glasgow,

Paris en el presenle ano, o Ingln- :

terra en venidero; o Espaiia !L to-

n‘a el turno de organu.luon 10
Qe qmere "{kcu' que el C[(Hb de

I)ilﬁd en !Q.J.J.

La_primecra, infervencidn do..un
equipo espaiol en el Cross «de las

Naciones Tué alld en ¢l ufio 1929,

¥ gracins a la campafia iniciada
por nuestro compafiero Luis Me-
léndez, que también fué uno de los
organizadores de la mas importan-
te carrera pedestre que se celebra
e Espafa — Gran Premio  Jean
_Bouin — precisamente v _desde. lus
paginas de <EL Mundo Deportivos,
desde donde se inicid la campafa
que habia de culminar con una
suscripeion popular, que hizo po-
sible la ida a Paris de un equipo
espafol. Y [ué en el mismo esce-

nario que ahora van a tener en el

presente—Vinceennes—donde nues-

&

-~ sido” con” caricter

tros Lon‘edures Enﬂrmon el excc-
lente tercer puesto’ por naciones,
Aquella magnilica camﬁmuou ¥
el quinto puesto para ¢l campedn

nacional de aquel enfonces, Oyar-
btde per;mllemn Tas rias lisonje-

ras. esperanzas’ para. nuestroo pe-
destrismo - en el porvenir -de  Ia
prueba, 2
Pero lo que fué un éxito en
1929, en Vincennes, iue un desns-

__trc en, Leahﬂton (Illf’ldiﬂl‘l'a) une.

afio mis {__dldc. _E_i_d_lmn(l.ont__)_ de al-
guno de los equipiers privo de la
clasificacion por equipos. En euan-

to ol papel. individual,.lejos. habia.

de eslar del aito anterior. El pri-
mero, Peiia-en- quinceavo puesto,
ocupando Qyarbide, que tan bri-
Hantemente habia logrado el qum-

1o en el anterior, el 25,
No habiamos de volver, hastia -

1935, en Aureil, v con un cquipo
demasindo hisono, que noe consee

Jguiria _ ofra__cosa : gue. un. -sexto.

puesto.

Nuesira guerra civil, ¥ mas tar-
de la guerra: mundial, nos alejuron
algunos afios del Cross de las Nu.
ciones,

Y. en 1949, los corredores de
actual generacion — en - Dublin—,
Miranda y Coll, se clasificaron. en

hotrosas. lugares, v Espafa un
cuarto  puesto pn. equipos,

En Bélgica, nuévamente 1a cluse
de un espafol quedd confirmada,
v oalli el campedn espafol;, Bucena-

venturs Baldemd, habla de obte-
ner un sexto pueslo, conseguido en
Iy aliima parte de la carcera, v al
que la Prensa extranicra dedico
calurosos clogios por su bravur

Un cuarty puesto por naciones,
Y si tenemos en cuenta que estu-

vieron ausentes Miranda vy Coll
deberemos creer’ que Espaiia per-
did una oportunidad de. obtener
unas bhrillantes clasificaciones in-
dividuales, v tumbién un  mejor

Mira._ndct,.Gdikc‘:,.,y.,Coll en una fase del «Cross de los Naciones»

miesta por equipos.

Vaelta™ a Ja <islaz ¥ en Gales, an-
te un 'pamn'zlma cump]et:lménte
«hritinicos, los espanoles, fuchan:
do contra unos clementos desacos-
tumbrados en ellos—terreno - con
harro, ¥y mojado con tanta agua,

7
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gue-aun 1o recuerdan los corredo-
res que alli asistieron; con:un-17

v 18 puestos para Coll y Amords;

entre los mejores. El equipo ocupd
el quinto puesto. '

Y finalmente legamos o 1952, ¢n
{ilasgow, donde, una vez mas, Bue:
naventura Baldomé habia de ser
el mejor espafol en la competi-
cion, iguslando la gesta de Oyar-
bide en 1929, al lograr el quiﬁt,u
puesto-——mejor clasificacidon conse-
guida por un representante espa-

fiul—, Le seguiris Amords en 19

lugar. Por equipos, el mismo quin-
to puestorqueren-Newporf:

Y gl margen de las mejores se-

tugciones” de’corredores represen- -

tundoe a Espaifia, en e] Cross de las

Naciones; - digamos. gue. hubo: un o

corredor’ espafiol; " Jesds Diéguer, |

representante - de. Espafia en . los

I 0, de Parig’en 1924, que afios

mis turde-—1930—, residiendo en -

Franeia,-representd o este pals, en
¢l Cross de Leamintgon, precisa-
mente ¢l de tin mal recuerdo para
tors espuﬁdles,_ clasificandose  bri-
llanfemente en'u-uzn‘l_() puesto,

Toduvia otra corredor muy co-
nocido en Espafia, ¥ que habia de-

-~ fendido-can-éxito-loscolores—del-

R, C. D, Espafiof, Salvador Tapiss,
habin también de participar, por
Francia, en ¢l Cross de las Nacio-
.ne's‘,”aﬂ'quc‘ sin ninguna actuacion
destacada. o

Esta ha sido-la presencia de Es-
paiia en el Cross de Ins Naciones.

B

Clasificacidn de g5 atlelas
espaiiales en la prucha del

“Cuass de las Nacianes"

1929, —Vincennes: 5. Ovarbide,
20. Reliegos. 23, Campos. 27, BEga-
fu, 38, Claleeta, Por equipos: Es-
pafiy, lercera.

1030 —Leamington (Inglaferra):
15, Pefia, 23, Campos, 25, Ovurbi-
de. 49, Reliegos. Por equipos: Es-

=epaltae nos elasifico,

Lo B935—Auteil. (Francin): 20, L
Juan., 21, Meneses, 33, Iradi. 41,

Andreu. 45, Cami, 531, Miro.

1948.—Dublin (Irlanda): 9, Mi-
randa, 11, Colly 22 Yebra, 2. Dak

cotdomd; 360 Rojor 36 Polo. Por equi-
pos: Espafia, cuarts,

1950, —Bruselas (Bélgica): 6. Bal-
doma, 18, Sierra. 28. Guixi. 36, Lo-
sada, 40, Aldozabal, 50, Avala, B4,
Vegas, Por equipos: Espafia, cuar-
ta. :

1345 1.—Newport (Gales): 17. Coll,
18, Amords. 26. Guixa, 29, Miran-
tda. 36, Irizar. 64, Quesada. (8. Ve-
gus, Por equipos: Espana, quinta,

19532, — Glasgow  (Escocia): 5.
Baldoma. 19, Amords,..31...Sierea

Por finr se ha pasado de los 18
metros cn peso, (UBrien, un des-
cendiente de irlandeses, v gue ya
en Helsinki se proclamod campedn
olimpico, en Fresno ha. batido el
record de Jim TFuchs, que estable-
cicra el verano de 1950 en el Es-
taedio de Bislet (Noraegao).

No ha sido ninguna sorpresa es-
ta marca de Brien, por cuanto
va habia aleanzado Ta de 17 m. 89,
La nueva marca de Brien e¢n
Fresno ha sido de 5% plesy 3/4 de
pulgada, que traducido al sistema
métrico nos dan 18 m. 002,

Es posible gue con c¢sta nueva
marea e inicie una ctupn de gran
rivalidad en el nuevo recordman
v el cx-recordman Fuchs, va que
parece ser que este altimn todavia
se-hally dispuesto-a las- mas carns
ambiciones,  hallindose on plens
actividad. -

Cuando Jack Torrance, aguella
enorme mole de carne, con mas
de elen kilogramos de peso, arre-
Latod el record con 16 m. 80, a Ly-
man, mejorandole  sucesivamente
hasba 17 m. 40, se esistematizdz el
tipn ideal para esia especialidad.
Perg cuzndo, en 1948, un atleta de
finn estampa, rapido de accion,
como no o habian sido hasta en-
tonces los lanzadores de peso. s¢
cred un nuaevo <tipo de lanzadors,
v va no hun habido mas erecord-

32, Irizar. 38, Guixa, 40. Coli. 44,
Karmany., 46G. Rejo. 60, Quesada.
Por equipos: Espanug, quinta.

| \{JDL _/""\./‘ d

wensy-tipo-Torrance; -y todos-los
que le ban sucedido se han fiado
mas de la rapidez que no de su
peso personal, (°Brien es. también
de éslos.

HISTORIAL DEL RECORD DEL
MUNDO

15 m. 50: Rose (EE, UU.), 1909,

15 m. 79: Hirschield {A.), 1928,
15 m. 87: Kuck (EE, UUL.), 1928.
16 m. 04: Hirschfeld (id.), 1928.
16 m. 04: Douda (Chec.), 1931.
16 m. 05: Heljasz (Pol), 1932,
16 m. 16: Sexton (E, U.), 1932,
16 m. 20: Douda (Chec)), 1932
16 m. 48: Lyman (E, T, 1934,
16 m. 80: Torrance (id.), 1934
16 m. 8§9; Torrance {(id.), 1934,
17 m. 40: Torrance {id.), 1934,
17 m. G8: Fonville (id.), 1948.
17 m. 79: Fuchs (idem), 1949,
17 m. 82: Fuchs (idem), 1950,
17 m. 91: Fuchs (idem), 1930.
17 m. 935: Fuchs (idem), 19564,
18 . 00: O'Brien (idem), 1953,

LOS MAS DE 17 AL

1. O'Brien (EE. UL, 1953, 18
meires.

2. Fuchs (EE. UU.), 1950, 17 me-
tros 858. .

3. (. Fonville {EE. UU.), 1948,
17 m. G8.

4. ¢, Chander (EE, UU.), 1930,
17 m. 48.

5. D. Hooper (EE. Ull), 185Z,
17 m. 21,

6. 1. Torrance (EE, UL.), 1934,

17 m. 40,

7. B. Mayer (EE, UU)), 1952, 17
metros 20. .

8. S. Lampbert (EE. UL, 1944,
17 m., 24, _

9. A, Bloizis (EE. ULL), 1941, 17
metros 22,

10. W. Thompson (EE. UU),
1048, 17 m. 12,

11. J. Skobla (Checoslovaquia)l,
1952, 17 m. 12,

12, E. Hackney (EE. ULL), 1H1Y,
17 m. 04,

14. K. Nilsson {(Suecia), 1953, 17
melros,




=== VALLAS ALTAS =—

Al empezar el entrenamiento se
tendra presente que el espeeialis-
ta en vallas se hacee 30 nace,
Aungue es cierto que los atletas

altos v de piernas ldrgus ticnen

"mn vcn{.ud esto no quiere decir
que nazcean. com. L; Labilidad. e
pasarlas,

Un muchacho ¢dn huena veloei-
dad puede ser un excelénte mate-
rial para Ia carrera, pero solo con
un duro enfrenamientn. Jogrard.: e
habilidad pars sacar p'u'[u!n Ade su
fisico. - . :

Fuera de {emporads el entrens-
miento es parecidisimo al de un
«sprinters, Paseos diarios de tres
kildmetros ¥ semanalmente dos vi-
sitas a. la 'pista, para -dar algunas
vucltas ¥ «sprintss corlos. Las ca-
rreras en 1a pista serdn mas Jarms
‘que lss que dan los «printerss, pit-
ra dar mas resistencia,

Tienen una importancis extrema

~en los trabajos preliminares los
f.‘jcrcim.os gimniisticos. . Como oy
necesario fener umchu flexibilidad
se hardn ejercieios de «dablado v
estirado de miscalos v tendanes,

Dar patadas a] alto con 1a picr-
na estirada ¥ saltos como los que
licen: dos saltadores. de.alture, Do-
Blados profundos de rodilly asi co-

10
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mo szltos en el aire, que son {un-
damentales en ¢l hallet ruso, se
pueden practicar aqoi también.
El ciercicio preferido es el flel
])d‘;(} de vallu.en el suclo, que con-
siste mmplemenlc en sentarse en
el suelo ¥ temar la postura que se
fleva en el afre al pasar ¢f ohs-
taculo. La bierna de atuque se ex-
tiende hacia el frente ¥ la picrna
refrasada doblada como si estuvie-

racrozando la valla. En.esta.posi-

cidn  se doblary el cuerpo  hacia
tdelante hasta  conseouir que- ¢l
cuerpo o, mejor dicho, e] pecho
se apoye .sobre el muslo, al mismao
tiempo se extenders al frente el
hrazo opucesto a la plerna de sta-
que. Este ejercicio v los scuarten-
mienlosr hardn mucho a todos
aquellos gue tengan las caderas
POCO suelias.

Para hacer suave eb paso de I
alla, se colocara uno de pie al

lado.mismo.deJa-vallo-y-se-pusard

la pierna retrasada sobre eMa en
forma andloga como se haria al ir
corriendo. Ello se puede hacer va-
rias veces lenin v suaverente, apo-
vindose en algo para no perder el
cquilibrio,

Los ejercicios en paralelas se re-
comicndan a todos aquellos (ue

tengan  dificcitad para esiirar lus
piernas y les sea dificil asimismo
estirar los tendones de las caderas.

El uso de las paralelus es reco-
mendable para todas lag pruebas
del “atletismo, v todos los atletas
deberian practivar un rato sobre
ellas.

Cuando ¢l atletya estd en condi-
ciones de irabajar sobre las vallas
serdt mejor que no empiece hacién-
dolo sobre vallas de madera.

En os primeros dids serd mejor
que un cordel colocado sobre las
vallas, para que de este modo si
lo” tocd se caiga ¥ 0o pradiozca
dafio alguno en las rodillas v to-
billos. Asi se consigue, sin miedo,
aprender la forma correcta de hu-
cer el paso de la valle, Como pro-
teccion, si no se usa el cordon ¥
el aprendizaje se hace sobre una

rally de maders, se puede envol

ver el tobillo de la pierna retra-
sada con una almohadilla o una
esponja, para’prevenir los golpes
en ¢l caso de que af prmupm s¢
leve el pie muy bajo.

No se debe de tmtar de correr
las vallas en serie hasta que el pu-
so sobre una no sea perfecto, Des-
pués que se haya desarrollado lu
téenica perfectamients - sobre unsa;
se piede empezar a hacerlo en se-

ries _de dos. o.tres. Cuando esto ya. .

se haga bien se puede ya pasar &
hacerlo sobre las diez, pero no
conviene hacer esto muy amenu-
do en log entrenamientos.

Se usarin zapatillas de esprints.
Muchos creen necesario el uso de
clavos en el talin, pero el dnico
instante en que el talén toca en

¢l suelo es en el de batir ¥ un ab
leta habilidoso en esta prueba no
necesita preccuparse por el uso de
los clavos en el talon,

Coma la velocidad es tan impor-
tante como la técnica del paso de
las vallas, se dedicara mucho tiem-
po a enlrenarse con los corredo-
res de liso. _

«Sprintsy cortos de 45 metros v
muchas salidas deberan de incluir-
se en el programa, Los «trotess
son beneficiosos en cantidadcs, no
se deben de correr nunca mas de
800 metros, Se pueden correr 200
a tren fuerte para dar resistencin
v en ocasiones es Gtil subir o 300,
Si corre frecuentements series de
200 metros no se debe uno de ha-
cer un trabajo adicional para des-
arrollar lag condiciones de corre-
dor. Aunque se necesita mas re-
sistencia que la que tiene un co-
rredor 1liso, recordara siempre que
es un asprinlers al que le haa co
locado unos cuantos obstaculos en-
frente, precisamente para compli:
carle la-existencia..

Mafiana y tarde hard en su cuar-
to cjercicios que tienden a dayle
In mayor soltura posible y que

“aumenten su flexibilidad. Es com-

pletamente necesario tener cadle-
ras suellas, va que de otro modo
tendrd que elevarse para pasar el
obstiiculo, “Los que no puedan
conseguir esto deben de abundo-
nar lu prueba v dedicarse a otra,
como por ejemplo, a las vallas ba-
jas, en las que es mas necesaria
la velocidad ¥ la energia, que la
manera de pasar la vaila.

Se necesita paciencia no  sdlo
para aprender la téenica, sino pa-
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- mantenerla o correctamente. a
través: de: 1o temporadi

ma repentinamente- por una {ulia
misteriosa: v
quirid.. sin-saber: comg. . -

“Cuando el entrenador veid esto
vigilara ul corfedor “desde sitios
(Iii‘crcuteﬁ h_]..!l](i(}‘:e en’ "l'm_'tn're
tules comu’ In mdlnau(m del cuer-
o, li poatur‘t (lc Id pictia; el
cqu;hhrm a acelon de 10s hrizos,
T i(mgl[ud de li mncuh ‘el ahie
tidoz, 3‘1 uanhz v el unpuim lms-
{a la pl‘ltm i \'ulla Para ecazars
estas falfds  se

a - lill(’)‘i veinfe mvtms de pl‘atl
en gue se esta’ currmndo cosa qne
sé harg én scncs dc dos o (res
salle as ’ : e o

.\" .thoru ramos o dar, un pro-

s muy’
corriente ver cOmo.se: pasa.de for-

cpequera que se- ad-

debe’ col(}'zn “hng

grama parg el entrenamiento se-
wianals '
Lunes

_ .‘!_)Usgtunso.m
Martes:  «Sprinits» y trabajo.in-
lensivg. con | ejereicios, especinl-
mente-'«ei pasa; de valla en . el
suelo», o R ;
\Ilclu;[et,' (‘m‘rerfir estilo éohrc
alla o en series de tres, to mids,

S0, chuel es, perfecto; dos correas
de. 204 mehm a 34 de 1a maxima
\elm'ldml © g \'L](.‘”.d como ium]
Jueves: Entremlm:cnto con fos
\eloustas, snlh(lqs Y f:spzmtw cor
im' tres o L'tmtru veees .sc'[m:m—
SN senL e cintosvalins, ter-
mm‘m(lo con un trote, -

Vlu’nt.s" «Sprintse ¥ tmh(um d(.
‘Stll() sobre dos o tres vallos,

Sibado: Ligeros “¢jercicios, -
vo nada de plsm. ) o
" Domingo: Conciirso,

TRAJES DE ENTRENAMIENTO
Y DTF?.OS ARTICULOS. PARA:._-_-
DEP@RTES

Népoles, 149

BARCELONA
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San Isidvo -y bajo fel patrodinie
del Exemo. Ayuntamiento  de - Ma-
drid, la Federucion  Espatola - de
Atletismo. organizo 1';_[1 ‘epcuentro
triangular  entre las seléeciones
mis potenles del territorio nacio-
nal” que’ cabia contar en ef mo-

menta, descartado’ e] cnmlmtu f’l!lu '

puzcoano-vizcaing.”
Siguiendo la panta del E"(cmi).'
Ayuntumiento . de. Barcelofan de
dotur las Fiestas de Ja Merced. de
an amplio programa deportivo in:
ternacional-en el que no:puede
faltar el ablétismo’ 11gem ¥ al .no
})(_1(L_L1" lograr 18 conformiddd de
divérsos (_u'éju:ntos “extranjeros,
con muy buen- ¢ritério se did ¢stw
l)lJ()llUIllddd “dé “enfieniar a v]os
equipos- gue “éreasen. un:’ espiritu

de. lucha-'conducente’ ala "obten-.
cion e’ unos. fiempos” y: uias: me-

diflas. que nos diesen .un dvance
de las posibilidades. de: nuest;o af-

’,}tlsmo arde - luﬁu 'us cnmpcllun-'

nes, :
Y debemns fehutfn- a 'quichcs
hicieron “posible’ gstes encuentio

parque ha - sido -grato p‘u‘ i “Eodos
el - constatar la puutd i -punty - de -

gran niimero: de: atletus, ospecinl-

mente. en lo_que serefiere a-los
—representantes.de o Federocidn, .

Catalana -de. '-\F.]etlbil]() dEbLlCﬂI]dO
por, Lnunm de . cumtos pm‘tu_lpll-
ron en el enuanLs oal” nut_vn £re-
cordman» Manuel ‘\Idc'ds que ey
hizo con ¢f triunfo y consiguio su
registro en la tably' de- arécordss
nacionales en lus pluelms de 8§00
v 1300 metros lisos, > o

Log niestros. tambien . sefiajaron

su buen. momento con’la obtencion

Con: molive - de - las: Fiestas  de

alalufia -

. das las pmtlms' .

EL TRIANGULA.R

@mﬁfe cge gﬁ :raﬁ&

e los arecordsy de 800 meétros li-
505y lanzamiento del martilio, en
el ambito regional. A todos les:[le-
licitamos por: su apm‘tacit’)n: w-du
ingenie tarea de elevar el deporte
hase por excelencia. P PR

Otras  superaciones de nuestro
equipo, llevaron s algunos de nues-
tros atletas a la oblencion de sus
mejores: marcas en la tenrporaday
Raig én 400 m. lisos (5271/10); (-
ménez y Nomaguera en 00 m. 1i-
yos (UH673/10 vy 1'5675/10); BRojo
en 1,600 m., | iisos (1 11277/10); Be
renguer cn 110 m. vallas (15"‘1{1{})
Clavero én p(.h(l (l'l.o()} Catald en
discao (44,40} ulm en lonwifud
(G 69); Parellwda en-tfiple . (1340

IUIT‘{‘“A en’ pértign (6.69) Estuy”
.ﬂ..upe acibnes’  expresiiy’ flelmente
1o prepdaracion levada i cabo’ a
trives del Campieonato- Reglonal
de Liga, ‘en el que por- diversas:
circunstuncias no llega a; rendir e}
maximo el atleta participante.

» El . equipn del Norogste lmlnm
1'L51lltml.u cumpittn si se hubiers
trmsimmadn en el del Norte, de

Sspufia, pucs’no cabe” duda qug
coit {a inclusion “de vizeainos oy
"'Lupu/{'mmo huhleru' present‘uh)”
serias tllﬁ(.l]l[d(le.'; al r:(nuunto o~
talan ane pese a lu- Hgera ventajad
el equipo de Castitlo ai final_de
la. primera . jornadsa, se impuso. por,
margen suficiente para obtener-el
triunfo holgade ] termmo (Ie Lu-

Y coma colofon, destact ulﬁ
te  encueniro clLi queé” damos Lns
marcas v clasifieaciones® a canti”
nuacion, chenios guerido deéjarspa-

el final el obligado: v gustoso
comentario: o la: marca: obienida
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por ep atleta Llana, due al obtener.
10"4/16 en el hectometro, iguala
uno - de- los  mas-viejog - erecordsy-

de Espafia. Los antecedentes so-

bre las marcas ‘obtenidas por es-.

te atlefa y Ia forma en que obtuvo
esta igualada, nos hace ser opii-
mistas ante Ia carencia de velo-
cistas que siempre se ha hecho no-
tar en los conjuntos hispanos, Va-
ya pars: él esta felicitacion final
v nuestro deseo.. de que eleve el
srecords  de velocidad hasta - si-
fuarto . enire las mejores marcas
earopeas del afo, : -

 RESULTADOS

400 METROS VALLAS: 17 Tello; 57", 2
Saiz’ 5874, 3. Bremon (M.} 58" 8, 4. Cos-
tellén (Cas.) 598, 5 Sun!nmuno (ML)
Y22 :

200 METROS LIS0S: L!cma {Cas.) 227
2. Aguilar {N. )23°'5, 3. Cotredoira (Col}
2376, 4. Moranfe (Cas.) 237, 5. Diaz!N)
. 244 4. Antén (Cat ).

800 METROS: 1. Macios {Cas) ]55,,4

(récard nacional), 2. Giménez 1563
3. Ramaguera 1'56"5, 4. Vidal (Cas.} 1
5946, 5. Alonso (N.)2'05'3, 6. Casal {N,)
5.000 METROS: 1. Texeira {M.} 15337,
2. Cerezo {Cos:) 15384, 3. Sierrc (Cat )
16'12"6, 4. Rojo {Cal.) 161276, 5. More-
no (Cas.) 16413, 6 De Ia Fuenre(N
1644,

ALTURA: 1. Moraies (Cusf) 1'm. 75, 2.
Mortinez (Car.) 175, 3. Pra (N.) 170, 4,
Catalé (Cat.) 170, 5. Capilla [Cns) 1'65
Gomez {M.) 1'65. SR

FESO: 1. Del Pino (Caus.} ]3 m. 26 2.

—Adarrage (N 12'88; 3. Foz {Car ) 1274,

4, Torres {Cas.) 1260, 5. Clavero (Cat.}
12'56, 6. Rubiera (N.) 1189, -

TRIPLE: |, Morales (Cas.} 13 m. 44; 2. Pa-
rellada {Cat.) 13'40, 3. Pardo (N.) 1313,
4. San Nicolds [Col.) 1312, 5. Llemas (N,)
1295, 6. Tormo [Cos ) 12'47.

JABALINA: 1. Roca {Cat.) 48 m. 32, 2.
_ Apascal (Cas.} 47719, 3. Rozales (Cas.)
4631, 4. Foz {Cat.} 4058, 5. Botos [N}
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..39'82, &, Carboneli (N) 3288

4x100: Noroeste (Bremon, Dioz, Prada,
Aguilar) 44”5; Castila, 44”5, Castillg,

44"8, Catalufio [Badia Corredoiro, San

Nicelds, Lapeaz) 4449,

110-METROS VALLAS: 1. Berenguer

(Cat.N15"?, 2. Molezdn, {Jaos) 141, 3.
Munoz (M) 16”9, 4, Abad (N} 173, 5
Telio (Cot.) 18”2 6. Gonzdlez (Caos.) 187
LANZAMIENTO DEL MARTILLO® 1. Ca-
tald (Cot.) 44'40{recard regional), 2. Lo-
ranzo (N.) 4319; 3. Alioga (Cot.) 40'51,
4. Allve (M.) 37'6%, 5. Del Pino (Cas)
33'85, 6. Cuadros Salcedo (Cos.) 3 '65.

PERTIGA: 1. Torrella (Cat )3 m. 69, 2. F,
Adarragao (Cas.) 3'40, 3. B. Adarraga

- (M) 3'40, 4. Bollesteros (Cas.} 315, 5. Ly= 77

cas {N.) 3115, 6. Roca (Cat) F15.

100 METROS LISOS5: 1. Llana (Ces } 1079
2. Aguitar (N} 1172, 3. Morante, (Ces )
1173, 4. Lopez (Cat) 1175, 5 4antén
{Cat.}) 11”8, 6. Dinz [N.) 12", :
400 METROS LISOS: "1, Bremén [N

. 516, 2. Romaguera (Cat.} 518, 3, Roig "~
(Cut)S?"] 3. Santomarfa (N} 53”4, 5,

Abad [Cast.] 544, &, Lopez (Cas.) 5575,
SALTO DE LONGUITUD: 1, Prada (M.}
6'69,.2. Badia [(Cat.) 6'69, 3. San Niculds
(Cot} 652, 4. Tormo {Cas } 412, 5B,
Adarraga (N.) 6'0%, 6. Tejero {Cas.} 5'54
1.500 METRQOS LISOS: Teixeira (N.) 4873
2. Giménez (Cot.) 41072, 3. Rejo (Caly
4117, 4. Alonso (N.] 4'13, 5. Yidal (Cos)
419, 6. Cerezo {Cas.) 4215

LANZ AMIENTO DEL DISCO: 1. Quadra

Salcedo {Cos.) 4381, 2. Torre |Cos.}

4159, 3. Clavero (Cot.} 4019, 4, B. Ado-

rraga {M.) 3970, 5. Lorenzo {N.) 35'60

Durante la marcha el cuerpo
permanece siempre en contacto
con ¢l suelo, va sea con un pie o
con ambos a la vez; en la carre-
ra, en cambio, existe un instante
en el gue el cuerpo estd en .sus-
pension en el espacio, sin apoyo
ninguno. sobre el suclo. Esta fase
de suspension sigue al impulso da-
o por uno de los pies sobre el te-
rreno v nprecede al contacto del
otro wie. Es nosible, por consi-
guiente, distinguir durante Ia ca-
rrera la fase de apowe tnipedal ¥
ta- fase-de suspension.

El apoyo del pie se divide en
dos periodos distinios; el que pre-
cede v el gue wigue al paso del
miembro inferior por la vertical
que pasa por el tobillo,

Trarante 1o primera fase de apo-
vo, la accion «del miembro inferior
sa efectin en sentido contrario n
1z propgresion. Se drata de una ac-
cidn relardadors .que va disminu-
vendo de intensidad hasta que el
eie del miembro pasa exactamen-

6. Torrella (Cot] 34'98:

4x400: 1. Cotalishia (S:nz, Corredonu,
Roig, Tello) 336", 2. Castilla 33879, 3.
MNoroeste Espafio 3'39"2..

PUNTUACION FINAL;

1. Cotalufia 141 puntos -
2. Caslilla, 1255 puntos
3. MNoroeste Espofia 116’5 punfos

te por T verticn 08t lobillo. En

wesfe momento el miembro inferior

ticne fan sdlo un papel e sostén,
que «dura- muy poco tiempo, poes-
to .que fan pronto como el eje -del
miembro se ha desplagado mis
alld de da vertical que pasa por ¢l

tobillo, la accion propulsora co-

wienza {iig, 1),

Por HIEROM -DE-SIRACUSA

Las acciones musculares pues-
las en juego durante Jas dos fases
consecutivas del apoyo, pertenecen
en su mayor parte a los midscu-
los extensores del miembro infe-
rior. Duranle la primera J[fuse, los
exlensores resisten la flexton de
los segmentos del miembro infe-
rior, olreciendo cieria resistencin
a ser distendidos, de manera que
en cierto modo ejecutan un tro-
bajo megativo; después, estos mis-
mos muscutos efectann un traba-
jo estatico de corta duracion, ¥ fi-
nalmente ‘desarrellan un  trabajoe
posiiivo darante la segunda fase
del apoyo.

Vemos por consiguiente que los
musculos anfagonistas de o fle-
xion, eniran en conlraccién mu-
cho antes gue la extension apo-
rezea, Los citados misculos utili-
zan el esfuerzo de resistencia que
oponen a la flexion, toda wvez que
se enenentran en posesion de an
estado de contraccion tonica con-
siderable en el preciso insiante en

Trgite e diveccion del mevimicnto

cambin de ‘sentido. Dicho grado
de tensiéon muscular de los exten-
sores hubiern requerido un cierio
tiempo para constituirse, en el ca-
50 que lales musculos partieran
det estudo de relajacion ¥y como
sea que el Hempo reservade al
efecto OH1 de los muscules exten-

15




sores .es tan solo una fraccion del~
tlempo-de-apoyo,-secomprende 167
ventajose que resulia el. no acor-. .

siotan breve, S Ll D

El _mapel del balanceo de Ios
brazes durante 1a marcha v Iz ca-
rrera, consiste en trasladar late-
ralmente ¢l centro de gravedad
del cuerpo para levarlo sobre el
miembro de apoyvo, con el fin de
disminuir al mismo Hemno Tas os-
cilaciones laterales del tronco, low
cuales dependen de Ia separacion
de Ias hucllas de los pics en el
suelo. Ciertarente: el-balancea de
los brazos no es una simple osci-
fnefon "de delante “abrds, sino un
movimiento oblicus, El Dbrazo iz-
quierdo se pfjn}-‘cctn.: hacia atrds v
a 1a izquierda en el momrnto del
contacto del pie izquierdd con ol
stielo, mienlras “que ™ 1 BrEre  des
recho se proyvecta hacia delante v
hacia Ia izquierda, en ¢l mismo
tenipo.

tar en nada el tiempo-aitil, despov

Cuando se examing un afletn du-
ranles In correra, se observa que
ciertas partes del cuerna, Ia cabe-
zit. In cadera, ele,; describen una
linea sinwsoidal’ TLos puntos me-
nos elevados de esta curva corres-
paonden al periodo de anove, v los
mis elevados al de suspension. Co-
mo que 1a earrcra es una sucesion

~te-saltas~hacia adetante vusnto
mis predomine Ia altura de estos
saltos sobre la Jongitud, mavor se-
v la amplitud de o linea sinvusol-
de, de modo gue la progresidn se
transforma en una serie de sultos
ke altura ¥ [a velocidad de 1a en-
rrera tlisminuye considerablemen-
te, cuanda la predominancia de Ia

16

alturn sobre la longitud ¢s notable,
‘Cnunto mag oblicts en el senfi-
do de la progresién sea la impul-
sion d.‘u}_‘u por la- pierna de apoyo,
tanfo mds proxima a la horizontal
resulta la linea descrita y por con-
siguiente, mas velor sera ¢l des-
plazamiento. La fabiga en este ca-
S0 serd también menor, ya que !a
masa del cuerpo se eleva & menor
altura durante las zuncadas.
Guanto mdis veloz sea 1a progre-
sidn, tanfo mas breve resultn e
tiempo de suspension v tanto mas
répidamente debe Hevarse In pier-

na- escilante hacia delante, Flexijos

nando foertemente ¢l miembro os-
cilante, con el objeto de disminuir
su longitud, el corredor gana tiem-
po ¥ uacelern su velocidad, Pode-
mos comparar el miembro oscilan-
te al balanceo de un péndulo;

“cuanto mayor sen lalongitud del

péndulo, mas lenta rvesalla sg os-
cilacion ¥ ‘cunnto mds corto es,
lanto  mdas rapidamente se dess
plaza. AT L

En la mayor parte de carreras,
¢l pie se apoya sobre el suelo por
la punta; esta accion se debe @
ta contracceion en este momento de
la masy de los gemelos de imn-
forrilla v los flexores del muslo.

Durante una carrera de veloci-
dad, con ¢l fin de dar un solido

bros inferiores, es preciso que el
tronco esté Inmovilizado en la di-
reecion del esfuerzo; Ias paredes
abdominales han de perm:meclm'
coittraidas vy el {orax mantenido
en inspiruciaon, lo gque se consigue
por el cierre de la glotis que se
opone a la salida de aire de los

primoenes, Si el corredor abawndo-
na esta actitud para vespivar, to-
du-lg hase del esfuerzo se derrum-
La. Por consiguiente, es indispen-
sulife una excelente capucidad vi-
tul” respiratoria, para que el pul-
mon uwlmacene una buena provi-
sion de aire al principio de una
~arrera de 100 melros, con el fin
de sostener la citada actifud mus-
eular durante los 11 o 12 segun-
dos de la carrery, sin efectuar ni
un solo movimiento respiratorio,
cuyo efecto retardatorio es preci-
g0 evitar. Esta condicion solo pue-
den cumpiiria los velocistas de ca-
tegorin mundial, Los restantes, es-
pecialmenté aquellos que poseen
un abdomen desarrellado, en de-
trimento e lu alfura del torax v
consiguientemente de su  capaci-
dod  vital, experimentan una ne-
pegfdad imperiosa de respirar des-
pués de los primeros 60 metros.
Estos movimientos respiratorios
los efectiian a la mayor velocidad
posible, pard no derrumbar todo
el blogue muscular rigido que
constituye el tronco, sobre el cual
toman  apoyo los misculos  del
miembro inferior, cuya actuacion
eficaz estd supeditada al manteni-
mienty del ftronco en estndo de
blogue rigido, Toda disminucion
de velocidagd en un corredor de
Cidud en - plena—carrera; - co-
rrespoude a un movimiento respi-
wtorio efectnado durante la mis-
ma.

Los individuos c¢on lesiones
compensadas cardiacas y los enfi-
sernatosos, deben de renunciar a
las prucbas de velocidad de for-
ma absoluta. La inspiracion con

bloqueo loricico que constituye el
régimen vespiratorio’ durante a7
carrera de velocidad, favorece el
desarrolle v la progresidn del ens:
fisema, Este estado se acompdfin
de una sobrecarga considerable
del coruzon derecho. Por estas ra-
zunes no deben aconsejarse nun-
ca las pruebas de velocidad en
los individuos en edad adulta, des-
pués de los treintn v cinco o cua-
renta afos; las arterias va no iie-
nen Ja elasticidad debida, y lus
<dlvulas cardiacas ya no poseen la
resistencin necesaria para enfren-
tarse con el sobreesfuerzo gue con-
lleva nua carrera de velocidad.

Puede deeirse que ¢1 hombre no
estd biologicamente dotado para
Ia carrera de veloctdad; los mo-
vimientos musculares durante una
prueba de 100 metros constituyen
uno de los esfuerzog gue ponen en
juego de una manera més intensa
v extensiva el aparato muscular
del eunerpo humano, juntamente
con los oOrganos respiratorios v
circulatorios, con los que forman
una unidad funcional. Este movi-
miento exige un gasto de energia
considerable, puesio que o cada
vancada el cuerpo erccto debe ser
despegado del suelo y privado de
todoe apovo sobre el mismo duran-
te un tiempo apreciable.

Podemos considerar que un ve-
jocista que oscile 20 centimetros
de altura por cada zancada, du-
rante la carrera eleva su ironco
tantas veces 20 centimetros como
ntimero de zancadas haya efec-
tuado. En el supuesto de gue haya
cjecutado un centenar de zanca-
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das, e frubajo mecdnico efectun-
o serdc el egitivalente - o subir 7
una altura de 20 metros (1,20x100),
(51 el citado. corredor. pesa,.por
eiemplo, 70 kilogramos, el trabajo
que habrd reslizado durante Ia ca-
rrera del heeldometra para $a me-
o elevacion de su cuerpo, serd de
20 melrosx 70 kg.=1.400" kilogra-
metros, en cuyo ticmpo habrd rea-
lizado 100 zancadas. Bsta evalua:
cion neo nos ofrece ni una leve
idea de- la totalidad del trabajo
muscalar Hevado a cabo durante
una carrera de 100 metros; para
conocer  exactamente el mismo,

deberiamos afadir a  dicha  cifra

el valor en kilogrametros del mo-
vimiento de. propulsion. Lo que
mis contribuye a dar @ este ejer-
viclo un caracter de fremenda in-
tensidad, o mds téenicamente ha-
blando, de clevada potencin  me-
canica, es la Lm’lcd w} el tiempo

(lurzmte ol cunl tenes Jisn e @iy

enoime gusto de energia  fisiald-
gica, o

Sea lo. que fuere, ‘In carrvera de
velocidad es un excelente ejerci-
cio, aunque sca el que exige mias
potencia rxieq:'micu - los muasculos
¥ sea Bambién el mds extenuante,
desde ef punto de vists relative,
naturalmente,

La salida juege un gran papel
en las carrerus de 100 metros, Es
importante _gue  los allelus cstén

- Famitarizados —con toronducto

seguir durante los instantes que
preceden 4 la salida.

El corredor debe ocupar su lu-
gar en el punto de portida, con
tranguilidad, * &in * precipitacian,
duefio de si mismo, indiferente 2
to que Te vodes v oa lus manifesta-
ciones del pablico. A In- vez de
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apreparadass, debe colocar conves
nientemente sus ples; sus muanos y
el resbo de -su o cuerpo, guardando
una- absoluta conceniracion de ld
atencidn sobre si, Al mandato de
catencione, el atleta debe recoger-
se, dispuesto a saltar huacin ade-
luate, vedoblindo su  concentra-
cidn v atescion si ello es posible,

Al disparo de ‘pistola debe sal-
tar hacia adelante sin pérdida de
un instante. Durante el priner sal-
to, por ung inspiraciouo brusca de-
be llenar su torax, gue se lija en
estado de inspiracion por el cie-
rre de la glolis, Sohre el #oray Dio-
gueado, Lodos %()s musc_ulos ahdg.
minafes toman su apoyoe paru in-
movilizae Ia pelvis, Los potentes
musculos psoas iliacos y fos ded
micmbro infericr, tomuan su apo-
Yo en In pelvis para confroerse v
(]lslemhtse 1o nms \(:lwnwnlL po-
Slh]t. )

H:lcm los 70 metros de carre-
ra, la oleada de acido carbonice
que bruscamente inunda la econo-
mia, hace sentir sus efectos sobre
¢l ceniro respiratorio bulbar, El
corredor siente ¢n estos instantes
una necesidad invencible de res-
piray. Entonces, efcetia un rapi-
disimo movimiento respiratorio,
puesto que  sabe  instintivamente
que cada movimiento respiratorio
se acompana, en la fase de espira-
Clon, ...l
miusculos tordeicos y abdomina-
les., Por consiguicnte, los muscu-
tog del miembro inferior, en csos
intervalos de relajucion, ng hallan
on apoyo g0lido en la pelvis in-
completamente  inmovilizada, - de
forma que se resiente 1a velocidud
de sus contraccicnes, El corredar
pierde veloeidad.

RECORDS DEL

M. E. Patton - EE.UU.

M. E. Patton-- EEUU.

H. Mc. Kenley - Jumaica
5. C. Woodersan - G. B.
: M. Whitfield - EE.UU,

1 millo: 4014 G. Hugy - Suecia

100 yordas: $73/10
220 yardas: 2072;10 -
440 yardas: 46"

880 yardas: 17492

2 millos: 8’4278 G. Hagg - Suecia
840" G. Reiff - Béigica

3 millas: 13'3274 G. Hogg - Svecia -

6 millos: 28°30"g * V. Heing - Finlandia -

10 millos: 4812
15 millas: T h. 17°28"%
100 metros: 172

E. Zatopek - Checoeslova,
M. Hietanen - Finlandia
Jass Owens - EE.UU. -

H. Davis - EE.UU

L.'La Beach - Panomd

N, H. Ewell - EEUU- -

E. Mc.-D. Builey - G. B.
M. E. Patton - EE.UU,

G. Rhoden - Jamaica

R, Harbig - Alemania

O. Viktar Aberg - Suecia
G. Hogg - Svecia:

L. Strand - Suecia

G. Reiff - Belgica ' ~

G. Reiff - Bélgica

G. Hogg - Suecia

E. Zatopek - Checoestova.
E. Zatopek - »

M. Hietonen - Finlondia

200 metros; 2077

400 metros: 458

800 metros: 174674

1.000 metras: 22143 * -
1.500 mefros: 3437

2.000 metros: 507 -
3.000 metras: 7588 -
5.000 metros: 13'58"2
10.000 metras: 2910276
20 000 metros: 59517
25.000 metros: 1 h. 20'14 -
30.000 metros: 1 h. 38'54 Ja Z Maskotchenkow-URRS
1 hora: 20.052 m: E. Zatopek - Checoeslava.
_ {12 mitlas B0? yardas 2 pulg ) -
RELEVOS RN T
4 x 110 yardas: 40”5

Talley}

una.relajacion—.de--log.

4% 220 yardas: 1424
{M. Pottoaq, Frozier, G, Pas-
quali, N: Stocks) :
Universid. 3ur California
(Reese, Klemmer, Bornes,
Froom)

Universid. Sur California
(Reese, Klammer, Peters;
Barnes} ; :

4 x 440 yordas: 309”5

4'x 880 yardos; 7'34"5 -

Universidad Sur California
{Lofond, Anderson, Jordon’

Universid. Sur California -

15-5-4B Fresno - EEULUL. i3
7-5-49 Los Angeles EELUU. "

¢ 5-6-48 Berkeley - EE.UU.

20-8-1938 Londres - G. B.
19-8-50 Berco - EE.ULL
17-7-45 Malnoe - Suecio
4-8-44 Estocolmo - Suecia
26-8-52 Paris - Francia.:
20-9-42 Gothnbnrg- Suecia
1-9-42 Kouvelo - Finlandia
20.9-51 Boleslav - Cheto..
23-6-48 Gamlokarleby-Fine
20-46-36 Chicogo - EE.ULL
6-6-41 Compton - EEUU.. -
15-5-48 Fresao - EE.UUL
9.7-48 tHinois EE.LILL
25-8-51 Belgrado - Yugoses.
7-5-49 ! os Angeles- EEUU-
22-8-50 Eskiltune - Svecio
15-7-39 Milén - Halia: -
10-8-52 Gavle - Suecio: -
7-7-44 Gothenburg-Suecia
16-7-47 Malmoe - Suecio
29.9-48 Bruselas - Bélgica
12-8-49 Govle -.Suecig:
29-9-42 Gothenburg - Suec.
4-8-50 Turku - Finlondia
29-9-51'- Checoeslovaguia
23-5-48 Gamlokarleby: :
3-10-51 Moscou

29-9-51 Checoeslovaquia

14.5-38 Fresno-- EE.UU.
20-5-49 Los Angeles” :
17-6-41 Los Angeles

24.5.41 Los Angeles
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" Disco: 56.m. 97, «

L S

4% 1 m:llia 16 42"8

RELEVOS:.

4% 100 me}ros. 39" : :

Pl

4 x 200 metros 124: " -,
4 x 400 metros; 3039

4% 880":}1&?.&'05_:.7‘729. i

220 yurdus vci]ns 2243

440 yardas vq_”qs: Sive
110 metroy vallas:: 1355 1
200 metros.vollas; 224355

400 metros vuliusEO”é ; ‘

Altora:2m, 11 w00

6 fotling -, .

Longitud: B'em. 13 =

26 .8 1/40n. . . N
A. F, da Silva - Brosjl .

Tr!pls salto: 16 m. 01,

59 H.57/8 m.' j
i 16m. 2 -

Pértiga: 4 m. 77
14 #.7.3[4in. .. .
Peso: 17 m, 95
58 1. 10 3/4 in.

L 7Gevle ldrottsforenings - 0
- (Bergtsson; Bergkvist, Ab- -
(Suecm)

berg, Erlksson)

Equ:po nnc!onui EE UU:

{Owens, Metculfa, Druper._

Wikoff) -

Universid. Sur Colliurn:u
(Pattan, Frazier, Pasquali,
Stocks)

Equipo nacional Jamaica. .
(Wint, Laing, Mc. Kenlay, _

Rhoden;j.
Equipo nacional SUBCIQ _
{Sten, Linder, Lindgard,.

S smoneil e o Strond),
41,500 metos: 15302

Gevle |droHsForen|ng

. {Hergtsson, Eriksson Aberg
' - Bergkvist)
1200 ycrdus vullus 13"5._: -

R. A. Atilasey - EE UU
H. Dillard - EE.UU.

" A, Filiput - Italia .

R. A. Attlesey.- EE.UU.

F.Woleott- EEUU... o ..

H. Dillerd - EEUU. . .
G. Hordin - EE.UU, .
Steers - EE.ULL

Cwens - EEUU.

A. F. do Silva - Brasil |

en curso de homotologdjc._ C
23-5-52 Modesto - EE.UU.

C. Warmerdam - EE.UU.

.! Fuchs —", EEUU

5.8-49 Estocolmo

' 9.8-35 Berlin - Alemanio o

| 20:5-49 Los Angeles

7.7.52 Helsinki - Findandia

13-9-46 Estocolmo

. 3-7-4% Gavle - Suecia

13-5-50 Fresno - EE UL,
21-6-47 Salt Lake City. . -
EE.UU,

8-10-50 Mildn - llalia .
10-7-50 Helsinki - Finlond. -
B-6-40 Princeton - EE.UU:- ;

21-4-47 Sal Loke City-EEUL.

24-7-34 Estoeolmo -+ Suecia

17-6-41 Los Angeles

95.5.35 Ana Arbor- EE. UU 3

20-9-51 Riq.quneiré . Brdsil.

24.7-62 Helsinki - Brasil

22.8-50 Eskiltuna - Suecia

186 f1. 11 in.
Jabaling: 78 m. 70

- 25841 2.3/81in. .

Martillo: 59 m. 88
196 f£. 512 in.
60m. 34 . .
Decathlon: 8.042 puntos
Decathlon: 7.887 puntos
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|. Nemeth - Hungria .

.. F. Gordien - EEUU,

Y. Nikkenen - Finlandia

J. Csermak - Hungria.. .
R. B. Mathias - antig. fcblu
R. B. Mathios - EE.UU.

s o

L0S RECORDS SOBRE MADERA

60 y. Thompson {EE.UU) 611
600 y. Borican » T'R072
1.000 y. Gherman 2 282

Milla Dodds » 453

3 millas: Rice » 13'45%7
&0 y. v. Dillard » 71
Altura: Walker » 2m, 11
Pértigo: Wamerdon: » 4m, 79
Peso: Fuchs. . » 17 m. 76 .

A destacar que los records de 100

yardas, v salto con pérfiga son mejores -
" - que los del aire libre. Los 60 y. existen

VGFEQS_. r.acordmc ns.
DE ESPANA

En el curso del encuentre Universi-

dod Catélica en Lovaing contra 5. E, U, .

el die 3de mayo el otlete Sebostian
Jungueraos, establecid un nueve record
de Espafia en 110 m, vollas, mejorande

en una décima su marca onterior, Dos .

dios después en un nvevo intento Jun-

queras lo volvid a mejorar.

16-10-38 Kotkd - Finlandia

16550 Budapest - Hungrfa

' '96-7-52 Helsinki - Finlondia,

29/30-6-50 Tulare - EEUUL
24/25-7-52 Helsinki - Finl.

-1 @-mrvalios-15" 3

» » 1572

De Cataluna

En el curso del Campeonate de ligo

- el 26 de ohbril las atletes Romén Mantes

(ont-record 1574)-n

en martillo v Manue! Clavero en barra
meioraron los records de Cotalufia.

Mortillo: 44 m. 32 Ramdn Montes
arnt, rec, Alioga, 43 m. 73.

Barra: 44 m. 36 Manuel Clavero,
ant. rec. Clavero 39 m. 04

f"\g@ﬁﬂ«.p""}\ ;

Sebaostidn Junqueras, recordmaon nacie-
nal de los 110 melros vollas

\Ut\, JJ‘\./L/

ri




