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Campeonato Liga

Botcelona - Paris = Stutigart

Anoufriey

. Mejuréé allelas espaiioles triple

- Margas mandiales

~ Décima de segundo

©  Enlrenamienta:-

. Coll, Mimoun, Labidi, Baldomd
.'en los 10 Kms. del Barcelona-Paris-Stuttgart




do puesto=en el G:mpecﬂa't:ol- Regio-
nal de campo. a través, despuls de una

solo por Revers, en busnh momento de
forma. En el Campeonato Nacional de
Sabadell su inexperiencia’le: levy a
clasificarsz en 23 Iugar “En - pisia ape-
nas si dedica ateneldn, aungue parti-
cip® en los Campeonatos Milibares con
clasificiclones distretas. Durante este
afio forma parte del eguipo del Bata-
lon del Ministerio del Ejército.

En la temporada 1052-53. formaliza
5u licencia por el Club Atlético dz M
dnd bajo la direcciér féenics de PL-

constituyen zendoz éxitos para el at

crtellmm de sfempre.’
campo 4 trivés, estd desconocidg; slens

lez v Manid, psro en el Campeoonato
de Etp'ma previo defcanso de sus ocl-

fice sexfo lugar en el Campeonato Ni-
cionil de Cross, gue le habilita para
- tomar parte en el cross de ldas Nacie-
nes, donde se clazifica cer}tlmo de Ios
espafioles v 43 de la gener'll

eliz Geredo ngﬁ

--.Naci(_’}‘.éi:-zsﬂa'— enero-de-1932;-en- Ote- -oe-bat . logra.. 15:38.5.. Dins.mas . tarde, |

15 : 589, que bat'an su mejor mIr a

tados saisfaciorics. Bn campo a iro-
vés obtiene clasificaciones meritorias, -
destacando sobre todas ellis SU.SeguUn- ...

carrera muy-brillante, ¥ superando tan. ...

- die’ Eeeanmilla, LS primerdd carreras.’ !

leta, gue se erige, junto a Moreno ¥
Mariano Martin, en el mejeor tew'Cﬂto-

LB el Oﬂnmemnato de Csstilla, de

do batido por Martin, Moreno, Gonzi-

pacmnes habituales, obtiene un magni-

Bn pisia, con metddicx preparacic‘i“,“ .
consigue o principios de temporada,

anterior en easi un minuto, ¥ en Ra- .-

Lo
A

Con el triangular Burcelona - Paris - Stutigart celebrado ahoro en lo
copital de Franciu se ha cerrado el magnifico ciclo internacioncl interciv-
dades brillunfemente inaugurodo en Septiembre de 1931 en nuestro Esta-
die de Montjvich con el festival de mayor categorio téenica jomds orga-
nizado en Espofia. El bolance de esta dltima edicidn hao sido para nosotros
algo superior of alconzado el ofie posado en Stutigari come o demuestran
{os dos nueves records de Espeffo-1.500 y 3 000 obstdculos logrados por
Macias y Teixeira, ademds de ofras actuacienes sobresalientes que se
detallan en la crénica del encuentro publicada dentro de este mismo

“nimiére:

Nuesfro programa, infernaciona! para 1933 comprende, ademds de
esta primero actuocidn en Paris, la revonchae Catalufia-liguria en Chiava-
ri {[folia} o finales de Julic y el intercivdades Barcelona-Zurich en Mont-
juich deniro de fa semana de la Merced, ‘en cuyo festival se provecia
affadir afguna proeba fuera de concurso invitando o lo misma o destaca-
dos ofl=tas europeos, o

En ef plano regional se hen celebrado én Junie los Compeonofos de:
Coialuiia de Principiantes y fos Provinciales, ¥y en el momenio de apurecer
estas lineas tambidn se habrdn disputado los Generales, ron los que fe-
nemos cosi completa fa actividad compecnil en nuestras pistas, aunque
quedan pare fin de verano los de Penfahlon y Necathlon y tal vez alguna

competicién para preparar nuestros juveniles anfe los Cempeonagios de.

Espaiia de su close, ¢ celebrar en Madrid las dias 1Ty 12 de chubre
préxima.

Sobre este particular, Cotalufia debe revnir un conjuntade equipo capuz
de conquistar por méritos y por clase este primer Campecnato de Espafia
Juveniles, puesto que madera no foltu y sélo debe ser encavzeda con tine
ia actividad de nuestros [évenes elemenfos, dispersos hasta aghora, para
responsabilizarles en la empresa de fograr para nuestra regién ef doble
titulo en pista, puesto que el absoluto no puede escopar o nuestros con-

'sugrndos en buena légica, quizés con mayor venfcfc en esta femporodd.

o ro de Herl'nrb’ '(Segn-via). Cu_enta, el triangular Ca.stlila-Catr—lluna—l\zoroe\_
- PUeS, a1~ anos. .

mas tarde bate el record castellano de
10.090. obteniendo 32:51.8. Sus posibi-
lidades, a juicio de sus preparador, es-
tin por debajo de los 15:10.0 ¥ de los

1950, formando parte “del cqmpp_ ge
la Real Socledad Gimnastica Espafio- .
.. la, siendo’ sus comienzes hastante oz
 gurgs, m2s por otra cosa. par falts de
"direceidn adecuadal
“En 19u2 nummnm- a obtcner resul—

to metadleo y bien entusiasta.

] S te logra, en luchy con Teixeira, 15 570
Comeizo. a, nractmar el atlttxsmo en 384 su mejor marca, ¥y pocos dias

31:40.0, pero sometide a enlrenamiens

gque Catalufia cuenta con mayoria cplosiante sobre los demds regiones.

Destaquemaos finolmente o definitiva consagracidn de José Mario Gi-
ménez con sv Flamanie record de Cafalufic de 800 metros lisos, batiendo
la marca de Albors en pugno con Maclas en el reciente triongular cele
bradeo an Madrid durante Jos fiestas de San Isidra. ¥ ni gque decir tiene
cémo deseamas que este morco de Giménez no sea la Ultima sino gue, por,
su clase, juventud y enfusiasmo, puede y debe rebejarlo de nueva hosto
dejorin en verdadera categoria internacional. :




El Campeonato de Liga, al igual gue
en afios anteriores, ha dado apertura
& In temporads oficizl de atletismo en
pista, ¥ con todos sus pros y sus con-
tras, lo cierfo es, que durante dos me-
ses v medio, €] atlefismo catalin ha
tenido una plena aciividad, partici-
pande a la competicion 1a casl toba-
lidad de clubs adseritos a4 o F. C. A,

TUna vez mas ha guedado puesto de
manifiesto el recargado numero de
pruebas gue integran la actual regla-
menticion, por la consiguiente puesta
& punto del atleta en une ¢poca avan-
zada. Tado elle ha de dar lugar & la
busca de una nueva {ormuls, ya gue
de persistir 1a actual, las propias ga-
naneias gite de <lla se obtienen se tra-
ducirian en pérdidas.

Barcelons, en primera categoria, gana-
do en bhuena lid o su méas directo ad-
versario €l . N, Barcelons, asi como
el triunfo del equipo «B» de este mis-
mo, club, en segunda. El entusiasia
Club Gimndstico Barcelonés, ha Jlo-
grado el ascenso a primera, mientris
que «un historico de primeran C. A.
Layetania, ha debido ocupar el sitio
de aguel en segunda,

En tercern categoria, €1 Hizpaner,
campedn de 13 misma, ha pazado a
segunda, de igual modoe gue el Univer-
sitario, campeén de cnarta, militard
en tercera en la proxima temporada.

Mo vamos a extendernocs en mayo-.

res comentarios, pussto gue la exten-
slén de los resultzdos nos privan de

Sefialemos el triunfo del C. de P ello.
ENCUENTRO . ENMCUENTRO
PROGRAMA vt L —g-a C atega r fa - PROGRAMA =83
128 65 C.deF. Barcelono «A» — C. A, Layelonia 17,51 1015
125 54  C.N.Barcelong «A» — C.de D. Monresa «<A» 122 94
929 95 €. MN.Raus «Ploms» . — U.D.de Vich 107 106
94 | 103 €. deD. Manresa«Ar -~ U. D.de Vich 9 | 107
1055 | 87,5 C N. Reus «Ploms» ~ C. A, Layetanio 118,5 | 100,5
24 92 C.de F. Barcelono «A» — C. N, Borcelona <A 125 924
120 78  C.de F. Barcalono «A» — U. D.de Vich 135t 8t
102 92 € M. Reus «Plons» — €. de D. Manresc «A» 132 97
114 74 C.N.Barcelono «A» — C. 2, Layetania 107,5 99.5
107 69 U, D.de Vich ~ C. A, Layetonia 98 120
109 88 C.N. Barcelono =4» — .C. N, Reus «Ploms» 117 104
122 47 C.de F. Barcelona «A» — C,de D, Manresa A= 138 78
004 193  C deF Barcelona «xA» - C. N, Reus «Ploms» 117 80§
108 B3 C.de D. Monresa «A» — C. A, Loyetania 19 99
114 76 C.N. Barcelona «A» — U. D. de Vich 118 a5
Puntuacidn Final
1° C.de F Bareelono «4» 10 10 0 0 30 punios
2° C. N. Borcelono wAs» 0 80 2 26 »
3% C. M. Reus «Ploms» 10 &6 0 4 22 »
4* C de D Manresa sA» 10 307 16 »
5° U. D. de Vich 0 208 14 »
6¢ C. A, Layetania 10 10912 2

113 83
101 97
123 75
o9 23
20 101
3 G
109 78
101 94
105 23
iz22 70
ENCUENIRO

41
40
36

37
40
32

39
41
47

7
33
39

PROGIamMaghs

da
35
31

38
5
42
35
35

29

43
41
35

32
31

2. Categorfa

C. N. Barcéelona «B» — E yD deTarreso
C. G. Barcelonés — Reus Depoitivo
C. G. Barcelonés — E.y D. de Tarrasa
C. M. Borcelono «B» -— A. Dl Antoichao
Reus Deportivo — C. M. Barce'ona «B»
E.y D. Tarrasa — A, D. Antorcha
Reus Deporlive — A, D, Antorcha
C . Borcelona «B» — . G. Barcelonés
C. G. Barcelonés ~ A D Antorcha
Raus Deportivo — E.yD.deTaerraosa

FPuntuacidn Final
1.> . N. Barcelona «8» 8 ¢ 0 2 20 puntos
2.5 C. G, Borcelonds 86 G 2 2 «
3.7 Reus Deportivo 8 6 0 3 18 4
47 A D, Antorcha B &0 46 1 &
5.° Ly D.Tarrosa 8407 9 %

3.2 Categorfa

C.de F. Baice'ona «B»
Club Hispamer
J. A de Sobadell

} A de Sabadel]
Club Hispamer
C. de F. Barcelono «B»

Club Hiepamer
1. A, de Snbaodell
G.E y E. Gerundense

. de F. Barcelono «B»
J. A, de Sab..dell
C. N, Barcelona «C»

J. A, de Scbadell
Club Hispamer
G- Ery E-Geruudenss

C M. Barcelona <Cs»
Luises de Gracio
G, £. v E. Garundense

C. N. Barcelonao «C»
G. E y £ Gerundense
Juises de Graocia

C.de F. Brrecelona «B»
Luises de Gracia
C. N. B reelong «Ce

G. E y E, Gerundense
Club Hispomer
Luises de Gracia

C-de F Barcelona «B»
C. N Barcelono «C»

~Luises de Grocia

Funtuacion Final

Club Hispamer

4. A de Sghodell
~
(.-

C
C. ™. Barcelona «C»
Luises de Gracia

. E y E. Gerundense
de F. Beorcelona «B»

10 2 01 28 puntos
1080272 w
106 0 4 22 =
10307 18 "
10307 16 =
10109 12 «

112 1106
111 ¢ 108
116 102
110§ 109
14,5 | 1035
0 3
nz2 407
1075 § 110,5
105 | 114
116 § 113
ENCUENTRO
PRQGRAMA 8=
46 34
40 3%
42 =4
52 28
45 34
41 39
45 28
40 0
40 3
38 42
44 24
43 37
42 a8
42 28
485 | 31,5




4.2 Categorfa - Fase Previa

ENCUENTRO -
PROGRAMA cA» Grupo 1 I
35 21 C. D. Universitario -— C.C de Gmcm
48 728 C.A.«O AR»lgualade — C. N.Barcelona «D=»
26 46 C. WM. Borcelonag «D» — C. D. Universitarie
50 5 C.A.«O.ARslgualada — C. C. de Gracie
38 35 C.D. Universitario — C.A.«0.AR»Igualada
46 25 €. M Barcelona <D» — €. C. de Gracia
Puntuacidén Total
1.2 C.D. Universitario & 5 0 1 146 puntas
29 € A <O .8 Rrligualade & 4 0 2 14 »
3" C.N. Bareelrna «D» 6 2 0 410 »
4° C, C, de Gracio 4 005 é »
~ Grupo 2.°
49 | 347 C D, Hispono Francss = C.'de D. Monresa «B»
35 24 D.D.dela O. A A — 4. D. Somboyena
35 25 . D.Hispano Francés — D.D.de la O. A, R.
42 24 C.deD. Menresa zB» — U.D. Samboyana
39 9% C.deD.Meonreso ¢B» — D D . delo Q. A R
3 0 C.D.Hispono Fronces — U, D. Samboyana
Puntuacidén Total
1-* C.D. Hispono Fron-és 6 5 1 0 14 punios
2¢ C.deD, Manreso «8» 6 40 2 14 %
3° D.D.dela O A R 6114 9 s
4.2 U. D, Samboyana 6105 8 «
Grupc 3.°
39 37 5. A, Maguinista — C. N. Monljuich
37 32 C.D. Torresa — G, C R deleSedo
35 34 C D.Torrasa — C. N. Mantjuich
34 37 S A. Mogninista w . C. R. de La Sedo
4] 34 C.N, MoniIUich — G.C.R. de La Seda
33 31 S A. Moguinisto — €. D Tarrosa

ENCUENTRO
PROGRAMA «B»
55 21
44 39,5
3 21
56 8
45 35
41 7
46 30
39 40
4] 37
42,5 | 325
45 30
48 3
49 31
50 30
42 38
2% 54
40 39

Puntuacién Total

1.2 5, A, Maguinista 6 402 14 tos
2° C.D. Torrosa 6 4 0 2 14 pUl';O
3° G.C RdelaSeds 4 20410 «
4. C.N. Montjuich 620410 «
Grupo 4.°

Sin competicién por retirade de €. D. Son Fernando

Puntuacion Total

1% € D. Granollers

C 2200 & puntel
2.2 C.D. Sen Frnondo

Retirado

Fase Finnal de 4.2 Categorfa

ENCUENTRO

PROGRAMA «Bs

ENCUENTRO
PROGRAMA <A Grupo 1.9
43 3t C B, Granollers — 5, A Meaauinista
37 33  C.D. Universitario —  D.D. Hispono Francés
40 35 C. D. Universiiario wee D, Gronollers
40 36 C. D Hispano Francés — 5. A Moguinistg
45 0 . D. Hisoano Froncés — C.D. Gronollers
38 18 C.D. Universitario — 5, A Moguinista
Grupo 2,"
30 4 C.de D. Manresa <Be € ALO.A R lgualoda
34 42  C. D, Tarrosa — . de D. Manresa
3 0 C.A.<QAR=rIgualada — C. D Torrase.
Srupo 3.°
43 27 . N. Barcelona «Ds — C G l.o Seda
41 39 . G.R de laSedn — D, D.dela O. AR
32 3t C. N. Barcelana «D.» — D, D delaQ AR
Grupo 4.°
39 26 U.D. Samboyana —  C.C. de Grocia
39 29 _C. N. Mantjuich - _U. D. Samboyuna
49 07 CONT Mantjuich — "C.C de Gracia

47
39,5

8
36

38
44,5

41
505
38,5

34
42
15

51
44
e

FPuntuacion Final de 4." Categoria

Grupo 1°

1.2 C. D. Universiterio
2.° C.D. Hispone Francés
3¢ C. D. Gronollers

4,2 5 A, Moguinista

== S w 5
—Wwwu
CCOoOOo

79
35,5

43
39

36
30,5

a9
78,5
315

46
12

19
35




Grupo 2.°

-

Los mejores ailetas espofioles de todes los tiempos

59 C, & «CLARS lguolada 4 3 0 1 10 puntos
4.2 C de D. Monresa «Bs 4 202 »
7.° C.D.Tarrasa 4103 5 »
Grupo 3° Continuamos con esta serie de esta- logado como plus marca de Espafia,
disticas encaminadas a hacer una lis- que se hubiera mantenide en el pal.
3-: C. M. Barcelona «D» i g g } }8 9“2'05 ta de los mejores atleias espaficles de marés por espacio de 20 afios, pues el
9? C,G.R. de sto Seda> todos los tiempos en cads una de las primer atleta en superarlo fué el men-
10.° D.D.dela O. A R. 4004 4 ®
nruebis del pregrama  atlético, que cionado Simdén con 14 m. 21 en los
Grupo 4.° Presenfan tambifin una larga serie de Campeonztos nacionales de 1047,

. . 19 R mareas com muchas apegasy, aunque Debemos aslarar que sundue el as-
;;-u 8 [[\)l gﬂ;?u:‘l?gli:hna j g g g 3 pur; os esto es ya légico en nuesiro deporte, turiano Vaguero, mdis conocido por
130 C. C:de Grczic 4004 4 2 donde tantos facltoves influyen en ln Campanal II, ¥ que shora viene ju-

] consecueion de las marcacs. gandeo al futhol en el Seviila, hg sal-
Fromociones Nos dedicaremos hoy al triple sal- tado 14 m, 92 en el verano nasido, no

@ 1° Categeria.—No hay promacién, segin el orf. dal
Reglamento de la competicién.

a 2.° Categorio,—

to, prueba tan diffcit ¥ en la que se
necesita tener unas piernas de acero,
pues la durezi del triple produce en
muchas orasiones dolorosas distensio-
nes musculares, Es por este motive

puede figurar con esta marca por ser
deportista profezional.

La relacidén de los mejores saltadores
hispanos de triple, es la slgulente;

14 m. 28, Oscar Simén {(Castilla},

E.y D. de Tarrasa - 1. A. de Sabaodell que un pais como los Estados Unidoes, 1851,
PU n't U&Cié n tan rico en atletismo, le presta escasy 14 m. 47, M:zinuel Pardo (Caslilla),
e i " werse— atencién a esta prueba, 1951,
l"E}D .c}emT;r.rué.sc' 2200 6 puntos El mejor triplista espafio]l de $o- 14 m. 14. Juan J, Parellada (Cate-
2.* J. A, de Scbadeli 200122 » doz los tiempes es el estudiante castes lufie)r, 1949,

a 3.° Categoria.—No hoy promocién, por retirado
" del C. D. Gronollers

llano Oscar Simén, un muchache con
enormes facultades, las gue, como tan-
tos oiros atletis espafioles, no ha sa-
bido aprovechar debidamente, en es-

14 m, 13. Manuel Robles (Castilla),
1927,

14 m. 07, José Lacomba (Levante).
1936.

Equ.ipasm qﬂe comprenderan las diferenies Cafegorias para el afio 1954

, pecial por carecer de esa perseonalidad 13 m. 96, Rall Navarro (Catalufial,
censciente de que tan necesitados es 1950. :
tamoes. 13 m. 88, Eduardo Toba (Castiliz),

1. Categorfa 2. Categorfa 3. Categorfa Con €L, e santanderine Manuel Par- 1846

do, de metedrica nscension. Residiendo 13 m. 87, Luls Girg (Cataluiia). 1842,
C. F. Borcelona «2» C. N. Barcelona «B» 1. A de Sabodell chors en un nicleo de escaszima ae- 13 m, 84, Manuel Gutiérrez (Gui-
C. N. Barcelona «A» Reus Deportlve G. E. E. Gerundense h : )
C. M. Reus «Ploms» A. D. Antorcha C. de F. Barcalona «B» tividad ¥y menos ambiente, ha dezeul- plzeoa). 1832,
C. de D. Monreso <A» E.y D. da Tarrasa C. N. Bareelona «C» dado lamentablemente su preparacion, 13 m. 9. Ignaclo Sanchez (Guipdz-
U. D-de-Vieh C. A: Loyelenia- -G Di Universitorio - : Tl OdE 3 oueT segure ie impedivg res coa). 1938, '
C. G. Barceionés Club Hispamer C. D. Hispano Francés petir sus buenos saltos de hace un 13 m. 77. Roberto Radriguez (Gali-

4. Categorfa

C. D. Gronoller C.G. R de clo Seda»
S. A. Moquinista D.D.delo O. AR

C. A «O A R>lgualoda C. N. Montjuich

C. de D. Manresa «B» C. D. Somboyane

C. D.Tarraso C. C. de Graocia

C. N. Barcelona «D»

par de afios.

Figura en la lista con 14 m. 13 el
madrilefic Robles, marcy aleanzada
cuando su club, la Sociedad Gimnas-
tica, estaba descalificada federativa-
mente, por lo gue su salto no merecio
a la $agdn los honores de ser homo-

cia). 1948,

13 m. 76. Marcelino Vaquero (Astu-
riag), .1950.

13 m. 8. Miguel Consegnl {(Catalu-
fin). 1933,

13 m. 66, Joig Planas (Catalufia),
1943,




EL TRIANGULAR INTERCIUDADES
Parfs - Stuttgart - Barcelona

La ftercera edicion del triangular
Paris-Stutigari-Barcelong, se ha des
arrollado en ¢l Estadio Jean Bouin de
Ia capital francesa, cerrando asi la pri-
mera ronds tan brillantemente inicia-
da en Barcelons ¢l afio 1931, ¥ aun-
que hemos resuttado hatidos de nue-
vo, puesto que la superior clase de
franceses ¥y alemines es notoria, las
dos salidas a Stuttzart el afic pasado
¥ ahora a Paris noz depararon sendas
lepciones de orgaiizrcion, ambiente' v
contaztos, de los que mucho pueds
beneficiarse ¥ se beneflciard sin duda
nueztro atletismo.

Creo sinceramente aue ningin afi-
cignadop de verdad rasgard sus vestidu-
ras ante ¢1 triple tesultado adverso

para nuestros colores en este encuen

tro, primeramente porgue ya estaba
previsto de antemanc. puestc que en
atletizmo cifras ceantan, v si Paris es
sin duda la canital europea con mis
citegoria atléfica, Stutigart s= ha su-
perade netablemente colocindose tam-
bién a envidiable sltura. Y en segun-
do lugar, se ha dicho y repetido hastas
la, saciedad. que =28lo con frecuentes
conbactos con gente de clase Hegarfa
nuestra superacion, por lo eual bien
merece la pena este sacrificio en aras
det progreso atlético, 2] cual todos a=-
pirimos desde nuestre pussto de fra-

palma, al organizar con sincronizacién
perfecta todas las pruebias — 18 ¢n
total — en un solo programa, a ritmo
acelerade, puesto gue llegaron a simul-
tanedrse cinco pruebas sobre la pista
del Neckar St:dion de la bella capital
de Suevia. Y a pe:ar det tiempo des-
apacible, presenciaron el encuentro
mis de 20.000 espectadores, todos ellos
gente practica y entendida en atle-
tismo, segin se echaba de ver en todo

momento., Jamds habiamos visto tan-

tos crondmetros reunidos en una sola

tarde (nos referimos enfre el piblico,

naturalmente) ¥ entre cien detalles
mas, una recta de doce calles que per-
mite disputar dosz carreras a la vez;
pértigas y listones de aluminio, eleva-

. dov automilico del saitdmetro, ete, ¥

en lag misma tarde del encueniro 1nos
dicron un periédico con lotograrins e
informacion compleba de las pruebas
dizputzdas unas horas antes.

Tl ambiente de este afio en el E:fa-
dio «Jean Bouib» fué mas vuigar. Po-
co publico — desde luego mucho me-
nos que en Barcelonas — y organiza-
cion normal. Lo unizo que nos Hamé
verdaderamente la atencién es que di-
cho Estadio estd dedicado preferente-
mente al atletismo, v asi vimos Ias fa-
tidicas porterias en un campo anexo.
Y como espafioles, lo mds destacado,

rozando la de 800; los segwidos pues-
tos logrades por Coll en .10.000, Ape-
Hiniz en Jabalina y Salvador Martinez
en Altura, amén de las superaciones
de Romaguera, Berenguer v de nue-
vo Teixeira en 1.500 X.n genelal, todos
los hombres del eguipe de Barcelona,
no solo estuvieron a la aliura reque-
rida, zino que se superaron ante la
lucha ¥ dejaron muy en alto nuestro
pabellon, que era lo que se trataba de
demoastrar. i

Terminadss las pruebas del encuen-
tro triangular, surgieron nuevas prepo-
siciones para que, en vista del éxito
deportivo logrado, se amplie para el
futuro la competicion en el sentide
de abaresr seis capitales en lugar de
ires, o un solo atleta por prueba v
ciudad, ¥y empezando esta nueva mo-
dalidad en Barcelona ¢l szfio proximoe.
Dezde luego, la cosa no earece de in-
terés y, caso de acordarse, ensancha
considerablemente el campo de nues-
fros contactos internicionales, puesto
que las ciudades a invitar serfan Bar-
celona, Parfs, Stuttgart, Londres, Mi-
lin y Bruselas. Esperemos, pues, que
se confirme tan halagliefia noticia que,
en cazo de ser realidad, demosfraria
una vez mas el acierto de nuestra Pe-
deracién Catalina al aceptar iz orga-
nizacion del triangular, del gue tanto
s han benefiziado nuestros atletas.

JOSE M. SQLER

13 junio 1953

Trbajo Y velver a Barceloid ¢oh dos re-
cords de Espafin no es mal halanee,
Claro que deseariamos algo mejor to-
davia, pero todo se andara.

En el aspecto de organizacion, .y sal.
vando el encuentro de Barcelona, en
que todos pusimes el mejor empefio,
pere no es del caso comentar agui,
Stuttgart se llevg indiscutiblementle la
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sin”dida; I fantasticy carfers de Joss
Teixeira, gran vencedor de los 3.000
absticulos ¥ plusmarguista de Egp-iia
¥ del encueniro de dicha vrueba. He
aqui une confirmacion practica de lo
que aprovechan los contactos con gen-
te de claze. Y con Teixeira debemos
destacar ssimismo a Macias, batiendo
su propia marca espaficla de 1,500 y

110 vallas;
L. Roudniska.(Parisi.... 154
2 Chardel (Paris), 15.5
3 Berenguer (Barcelona), 6.6
. Burges {Stutigart, 16.6
5 Wenner (Stuttgart)y. 16.6
6 Darraga (Barcelana). 16.7
100 metros:
1 David (Paris) 10,9
2 BZerderian (Paris; 11.

W
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Krauss (Stuitgart)
Mutler (Stuitgart)
Hermida (Barcelona)
Pefiarenda (Barcelona}

metros:

Gallaud (Paris)

Marfin du Gaud (Paris)
Wutke (Stuttgart)
Schmid (Stuttgars)
Gomez (Barcelona)
Romaguera (Barcelona)

00 meiros:

Stark (Stuttgart)
Eamps {Stuttgart)
Felicite {(Paris)
Macias (Barcelona)
Godard (Paris)
Telxeira (Barcelona)

Longitud:

[ B s < R e

[=+3

Vogt (Stubbeart;
Dupoux (Paris)
HEpale (Paris)

Badin (Barcelona)
Foll {Stuttgart)
Adarraga (Bircelona)

Javalina:

1

[ T AR )

o

10,

=]

WM!—‘Hmolrﬁml\Jl—'

Sick (Stutigart)
Apelldniz (Barcelonay
Eeller (Stuttgart)
Maguet (Paris)

Ciko (Pariz)

Roca (Barceiona)

00 metros:

Minoun (Paris}

Coll (Barcelona)
Lahidi (Paris)
Philippin {(Stuttgart)
Baldomad " (Barcelong)
Wohr (Stuttgari)
140:

Paris

Stuttgart

Barzelona

Feso:

1
2

Theomas (Paris)
Quiller (Paris)

111
11.3

48.1
48.2
50.5
50.5
51.2
519

3.56

3.56.6
3.57.6
4.00.2
4.03.5
£,03.6

6.58
6.60

6.56-

T 688
6.52
5.86

- 58,01
56.96
51.92
51.45
47.99
45.67

30.08
31.22.8
32.02
32148
32.48.6
32.53




.3 Hipp (Stut—bgarti T 13.71
4 Adarga (Barcelona) 1333
5 Stopper (Stuttgart) 13.02
§ -Claverg (Barcelonal) - - - 1191

Altura; o o
1 Bemard (Parig) 183
2 BSalvador {(Barcelona) 1.80
3 Bernard (Pariz) 1.80
4 Pedro Martin {(B:ircelona) 1.80
5 Wahl (Stutigart) 1.75
& Gieler (Stutigart) 1.60

Clasificacion:

1 Paris. Punios 95
2 Stuttgart. &%
3 Barcelona. 45

14 junio 1953

100 metros:

1 Rrouss (Stuttgard) g 21.8
-2 David (Paris) 225
3 Braulf (Paris) 22.5
4 Hayser (Stubtigart) 22.8
‘5. Pefaranda (Barcelona) 23.7
6. Anstn (Barcelona) = . 24
800 metros;
1 Binder (Stuitgart) 1.51.9
2 Dijian (Ps3riz) ih2.1
3 Brenner (Stuttgart) 1.52.3
4 Macias (Barcelona) 1.56
5 Tacreoix (Paris) 2011
8 Giménez (Barcelona) 2.01.3
1.000 meiros {fuera concurso):
1 El Mabrouk (S. F) 2.23.8
2 Badet (R. C. ') 2.29.7
3 Gillet (C. 8. Fo 2302
4 Rameaux (COL. 8P) 2,305
"5 PForqueray {R. C. T 2315
g Bancowrt T (BB RISD 2.3L5
7 Simonnet {G. 8. C. L.} 2322

400 -valias:

1 Elloy (Paris) 55.
2 Bourlier {(Paris) 55.4
3 Romaguera (Barcelon?) 558.6
4 ‘Tellp (Barcelona) 5.5
5 Wenner (Stutigart) 57.6

j2

g

Spleth (Stuttgart)

3.600 metros;-

1

Ha &3 B3

(=1

Teixeira (Barcelona)
Thum (Stuttgart)
Chickhame (Paris)
Niesser (Stuttgart)
Nicot (Paris)
Guixa (Barcelona)

Pértiga:

!
P

1 8

= I =1]

Chevillard (Paris)
Breitman (Paris)
Stolze (Stuttcart)
Muller (Stuttgart)
Torrella (Barcelona)
Adarraga (Barcelons)

5.00{! mctrosz:

1
2
3
4

o

6

1

Lol
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Arg El Krim (Paris)
Laufer (Stuttgart)
Kuppinger (Stuttgart)
Mahaut (Paris)
Amords (Barcelonz)
Coll (Barcelona)

Triple szlio :

Eppale {(Pars)
Reuge (Paris)
Parellada (Bareelona)
Rapp (Stutigard)
Muller (Stuttgart)
Badia (Barcelona)

Disco:

1

He B LD

1]

6

REIEVHE" T %8 5 g e

1
2

&

3

Marktanner (Stuttgart)
Meaissant (Paris)

Hipp (Stuttgart)
Raffadi (Paris}
Adarragg (Barcelona)
Clavero (Barcelona)

Paris
Stutteart,
Barcelona.,

Clasificacion:

1
2
3

Paris.
Stuttgart,
Barcelona,

1008

9.10
9.22.2
442
9.67.8
10.01.8
10.28

R T——

- ANOUFRIEV 1358
temible adversario para ZATOPEK?

Una gran marca nos lega de Iz oira
parte del telén de acero. Alexandre
Anoulriev ha sido el segundo ztleta
del mundo — el primero Haegg, 13'
58" 2 — que ha bajade de los catorce
minutos, No diremos que haya sido
ninguna sorpresa la marca del ruso,
por cuante ya venia figurando entre
ios mejores perfomers mundizles de
1852, quinto en 5.000 m. 1& 12" 2 3
sexto en 10000 m. con 29 317 2. Pero
Anouiriev, de un salie se ha colocade
& l2 delantern de los fondistas mun-
diales, incluso delante del gran fenco-
meno Zatopek, ya gue Anoufriev va
en estos momentos en primers posi-
¢idn de entre las mejores marcis mun-
diales de 5.000 v 10.00¢ m. de la actual
temporada; 29' 23" 2 para i(LOO0 m.
— segunda mavean de todos lox tiem-
pos — (primera, Zatopek, 29' 27 6, re.
cord del mundo) y 13" 58” 8 pura 5.000
metros, presentin a Anoulriev, como
otro gran superdotadc que podriz en-
trar en la trilog’a Haeeg-Zatojek-Anou-
friev.

Ancufriev, que lleva ya varios afios
de practica de 1z carrera a pie, mar-
cha alrededor de ios 30 afies de vida.
Su aszpesto no denota nada anormal
de_la_vulgar moriolopiz de. cualguler

corredor de fondo, o sea. corazon, pul-
mones y arterias, adiestradas para es-
fuerzos prolongados. Asi, Anoufriev
puede correr 5000 metros a tren de
2 48 el km., ¥ unos 10.000 m. a razon
de 2' 56 km.’

Anoufriev se halla en In edad madi-
ra, en que el corredor de fonde ob-

tiene su mejor rendimiento. No es de
la noche a la mafiana que sale una
estrella en el firmamenta de los 5.000
¥ 10.000 m. Azl ha sido posible cons-
tatar que el mejor rendimiento de loz
grandes ases, ha sido alrededor de los
treinta,

Asi se comprende gue los americanos
estén faltados de corredores de gran
fondo. Renovados sus cuadrgs cons-
tantemente, un =atlets no dura mas
alla de cuntro ¢ cinco afios. Salidos de
Ia Universidad, abandonan sus zapa-
tillas de clavos, Grandes campeones
en plenitud de facultades — el caso
Bob Mathias — (el mds reciente) que,
plelorico de juventud, con sus 20 afios,
abandona el atletismo cuando todavia
podia aspirar & mejorar su propio re-
cord del mundo. Tgual caso el del cam-
pedn olimpico Davis v el del record-
mand mundial O'8Brien, primer 18 me-
tros en peso.

Zatopek, Mimoun, Anoufriev, han
probado que su capacidad fisicy ha si-
do aleanzada cuando ya Hevaban mu-
chos afos de trabaje muscular.

TIEMPOS PARCIALES

Ancuiriev Hooeg
800 metros 27 & AN
1000 » 239 2 3
1.500  » AR 4" 3
2,000 = & 247 5 24"
3.000 » g 14+ 8 17"
4000 » 11 6" 11 9
5000 o 13 58" 8 13582
13
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Par el Or. PAUL, MABTIN

(Contiﬁuanién del capitﬁlo Alba Olimpican).,

Misntras el carden:l Mercier habla-
ba, mis pensamientos volaban sobre la
grandeza que encerraba el sentido
olimpizo: su e=piritu caballeroze, su
camaraderia de rivalidid szana.

Espiritu de estimulo que leva al at-
leta 8l estadio, no por lo que se le
oponte, ni tampoco para exagerar la
cultura fisica, sino para llegar con
el deseo de cuzlquier proeza, a disei-
plinarse. En esta Iucha bienhechora,
qué importa la victorin o la derroial
Ezta es la leccién de ios Juegos Olim-
picos_" L AR .

«F] campedn ideal serd el afleta oue
en un concurso olimpico afiadira una
hagzzfia excepelonal a un grado de ~ul-
tura. fisica, moral e intelectual, que
hard de €l el hombre norm3l gue el

olimpismo ambleions de dar 2 la Hi-

manidad».

Esta citacidon del barén G. Blon»y,
entences presidente del Comits Olim-
pico suizo, completd en mi espiritu las
palabras del carden:l Mercier, pronun-
ciadas lentamente y con gravedad, im-
primiendo a cada palabra una =igni-
ficacidn. Fué en squelia catedral de
Amberes gue fué provectada para mi
Iz luz espiritual del estadio. La zere-
monia fué de t1l grardeza, gue me
parecié ver en todos los atletaz un bri-
llo especial en sus ojos, mientr:s en

- 5u5-1abios e dibujaba-una- sonrisa-gus
& mi me parecid de satisfaccion vy do
amistad,

No se crea gue exagere en mi livis-
mo sobre este acto inaugural. El me
hizo dir un zalto de gigante en la
comprension de ia idea olimplca. ¥
terminada la ceremonia, ¥ cuando los
participantes se separaron delante de
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Ta catedral parz volver a sus hoteles
o alojamientes, yo senti aque la idea
olimpiea se acomodaha mal sobre esta
separacion y gue una formula debiz
ser hallada, permitiendo a todos los
atletas & confraternizar durante laz du-
racidn de los Juegos. ¥ e'ta [ormula
fué bien resuelta por la villa olimpica
de Los Angeles,

Después del medicdia volvimos 2 en.
contrarnos en el estadio, v eztablzei-
mos inmediztamente contacto de fran.
ca camaraderia, Extranjeros a quienes
habia sonreido por la mafana se apro-
ximaren 2 mi ¥ entablamos conversa-
¢ion, sin comprendernoes, pero nos com-
prendimos bien prenfo! El desfile nos
reclamaba y 2 &1 fuimos.

Nuestra bandera con su cruz blan-

“cg, era Uevada por un magnifico atleta,

Antognini, de elevada estafura. Cuan-
do su perfil de 4guila se volvie cara

a lz tribuna, sziudando i las ilustres |

personalidades. entre las que e halla-
ban el rey Alherto I ¥ el bardn Pie-
rre de Coubertin, fué con emocion que
vo imité su gesto.

Tas diferentes fases de la ceremo-
nia de :pertura ze desarrollaron segun
los ritos tradicionales, ¥y ante nosclros
el rey Alberto pronuncid estas pala-
hras:

«Ya proclamo 12 apertura de los Jues

goz-Olimpires-de--Ambsares, celehrande—

1n VII Olimpiada de la era moderna.

Despuds, suelta de palomas v el ju-
ramento climpice 3 cargo de un atleta
belga, Sus palabras resonabin en mis
ofdoz como si fuera yo el que las pro-
nunciaha: '

¢Juramos respetar l1as leyves de los
reglamentos v participar con el esp'-

ritw caballeroso, por el honor de nues-

tros paises y la gloria del deportey.

La comprenzién dque yo adquiri en
aquellas ceremonias inaugurales, me
dieron una sudacia gue no habia po-
seide jimds, AL, a mi lado, esiaban
aguellos grandes eampeones 5 qulenes
¥0 ne hublera jamés osade acercarme.
¥ ahora eran unos compafierce mAas
con guienes confraternizaba.

Scbre la pista de entrenamiento -
1Ié & algune d= esios semidioses. como
nor ejemplo, Nurmi v Paddock. Los
hallé senecillos ¥ modestos. ‘Les pregun-
té ¥ les pedi mil consejos, a los gue
me respondieron con gran amsbili-
dad.

El misteriozo filandés Paave Nurmi,
me reveld el secreto de su forma il
secreto es ester siempre listow.

El desba mucha importancia o su
« durecimiento. A primeras horss de
la maflana se marchabs al bosque a
realizar sus trotes, buscando su coor-
dinacion entre el peso v el ritmo res-
piratorlo, Con este sictema, puede de-
cirze que recorrla unos clen kildme-
trog por semana. Por la pista no apa-
recfa mucho. v siempre para habituar-
ce¢ al control exaste de su peso. En
Ios Juegos de Amsterdam, en la pista
que media 400 metros, yo lp vl adju-
dicarse en titule de los 10.000, sin apa~
rente fatlga alguna, corriendo durante
trece vueltas consecutivas, sin variar
de més de des quintos de segundo, a
un tren de record del mundo. Pero
no nos anticipemos ¥ volvamos a los
Juegos de Amberes.
namiento gus fueron puestas 8 nues
tra disposicion, yo vi ¥ me [ijé en los
americano:, Me impresionaron bor su
jovialidad, por su potencia v por su
seguridad. Loy horas transcurridas por
mi en sus entrenamientos, me hicie-
ron ocbiener bastantes progresos. Les
ceiyidiantes de las Universidzdes de la

otra parte del Ablinileo acogleron con
tode simpatin al estudiante de medie
clna de la Unilversidad de Lausana,
con una cordialidad, que no olvidaré
nunza mas,

Ellos me aconseiaron sobre tdenica
v estile v me ensefinvon detalles qie
bor pirecer insignificantes, no por esto
hoy he de reconoccer de capital im-
portancia, Aprendi de ellos el vestido
de entrenamiento para mantener «ca-
lientesy los murculos, ¥ también el le-
var bien ajustadas las mpatillas, con
puntas bien afiladas.

Yo me adiestré en sus métodos de
entrenamiento, y también en los dife-
rentes ejercicios de ¢souplessen, ¥ Da-
cientemente, ful repitiendo sus gestos
¥ sus ensehanzns,

Queriendo zproximarme a estos atle.
tas de clase superior, me transcurris
rapidamente el tlempo hasta mi pri-
mera eliminatoria en oue debia tomar
parte.

Bl din de las eliminatorizs de 800
metros yo tenda un poco de grippe,
38,6 de fiebre. ¥ no digo esto nars
Justificar una pobre exhibicidn, ni tam-
pocto para explicar un estado de ani-
mo.

La flebre, fué realmente gripe, o
buri emocion antes de mi entrada
a la pista olimpica?

Avancé a 1z IFnea de salida, delimi-
tada por la cal. No me [ijé en mis
adversirios, ni gabia con gquien compe-
tin, Tha como un autdomata, gulado pm"
una fuerza misteriosa. Fstaba persua-

___dido gie todos habian de pasarme v

que guedavia relegado en el 1iltimo
puesto.

Cuando el starter nos situé o nues-
tros puestos ¥ Iué dado el pistoletazo
de salida. part{ como un loco, a toda
velocidad de que era eapaz, sin pensar
en las fuerzas gque me eran necesarias
para terminar loz 890 melros.

(Continuara),
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Por F. W. DICRENS

Definicion . Consideraciones gencrales

aEntrenamientor es la preparacion
fisien que efectiia un sujeto cualquie-
ra para lograr un optimo estado fisi-
comental, es decir, un funcienamiento
perfecto del organismo, que lo leve
al rendimiento ideal. En otms pala-
bras, es un proceso desiinado a poner
el cuerpo bajo la influencia de todos
los agentes que coniribuyen al mejo-
ramiento de la- salud vy fuerzas nece-
sariis para hacer frente a exigencias
extremas, [ .

¢En gué consiste un entrenamien-
to? ¢Cudles son esos agentes favora-
bles? En primer término, podemos afir.
mar gue o primordial, 1o esencial ¢la

basen del buen estade fisicomental es

#la vida sanan. Esa vida se relaciona
con determinados habitos personales
que, ordinariamente, perjudican o con-
trbuyen a los esfuerzos del atleta en
su lucha por aleanzar ese estado espe-
cial del organizmo.

I.x base de un buen entrenamiento
es, sin duda, una vida ordenada. Tra-
tar de entrenarse para una prueha sin
haber obszervado los principips funda-
menbiles de la buena salud, 2T como
quemar laz dos extremidades de unn
vela al mismo tiempo. Nunca hemos
pensade gue exizir a un atleta clertas

dé Vida, a fin de cuumplit con
log requisitcs de un busn entren:mien-
to. Una escuela dice: «Si usted fuma,
puede seguir fumande, pero no en ex-
cezo, aungue reconocemos gue no fa-
vorece al atleta. 81 usted bzbe, hagalo.
pero sin abusar; es decir, hay contem-
placiones y tolerancizs 2on un habifo
que se admite como inconvenienten,
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Otra. de Izs escuelas predica: «Pa-
ra qué tante entrenamiento». «El de-
porte ez paraz €l placern. «Rodear el
deporte de tantas trabas, quitando al
atleta cuzlguiera de los pl eeres mun-
danoes, hace del mizmo una tarea pe-
sada, ¥ no motivo de gozo.n

Todz preparacién fisica y maoral
para schresalir en una determinada
actividad deportiva, deberia - contar
con el maximum de las influsncias
kenéfizas posibles, que podriamos lla-
mar agentes positivos, para que esa
actividad tengi el mayor éxito. Es
necesario entonces, eliminar del 1é-
gimen de vida de cada satleta tode
lo que pudiers influir negativamente
en el progreso hacig an buen esziado
fisico y la reallzaciéon perfecta de las
destrezas de su prueha o deporte.

El punto de wvista que sostenemos
es que, cuantec mejor entrenado esté
gl atleta, mayor placer experimenti-
& en la participacion de la actividad
gue practica, Contestamos a aquellos
que dicen que ne juegan para ganar,
sino por el merp placer de partici-
par, preguntindelez: ;Para qué ano-
tar el score entonces? Viene al caso
et dicho inglés gAnything worth doing
at all, iz worth doing welln. (Curl-
var o cabo, vale la pena de hacerla
bien). Sobre es; base, edificamos nues.
tra filesofia del buen entrenamiento.

La experiencia de numerosos entre-
nadores en miles de atletas, ha demos-
trado, sin dejar lugar 3 dudas, que hay
reglas fundamentales a 1a vez que ele-
mentales que debhen cumplirse estrie-

tamente, sl es que quiere lograrse un
progreso en el esfado atlético del in-
dividuo. Ellas deben atenerse a la pro-
hibicign de:

1}  Fumar.

2) Ingerir bebidas stechdélicas,

3) Trasznochar,

4) Abusar de slimentos extrafos a
la dieta Impuesta,

Estas reglas son elementales, por su-
puesto, ¥ exigen alglin zacrificio, pero
se compensa por los beneficios logra-
dos, Todo aspirante g integrar un equi-
po de atletismo debe acatar estas nor-
mas. De lo contrario no estd faculta-
do & formar parte de un conjunto de
hombres, l1a. mayoria de los cusles es-
tan resuelios 2 llevar a caho un buen
«training». Pusde su falta de volun-
tad perjudicar no solo a si mismo, sino
aue también al! eguipo a que pertene.
ce, Bl efecto de su falta de cardcter
sobre la moral del equipo puede ser
deszstrosa. Por lo tanto, un entrena-
miento presenta una importante fase
pzicoldgica, gue acompafia al trabajo
fisico.

Examen médica

El examen midico del atleta antes
de Inielar el entrenamilento, es funda-
mental. El conocimiento de su estado
f’sico, es una practica que se puede
llamar cimperativas, Es ln salvaguar-
dia, ne solamente del atleta, sino tam-
bi¢n del entrenador mismo. Si al prac.
ticar el examen, se observa alguna de-
ficiencia crénlca, se informara al in-
teresado sobre ella, m:s, st fuern acei-

dental, se le aconselard sobre el tipo

de ponerse en condiciones para iniciar
el entrenamiento. Durante su {ranscur-
0 se establece un control, gue infor-
me al entrenador de los rdelantos o
retrocesos det estado atlético del enire-
nado. Este control se relacions con el
ewamen del aparate cireulatorio v res-
piratorio, registrandose el pulso v sus

modificaciones, lo mismo que la pre-
gion sanguinea, tanto de pie como
azostado, en reposo o despuds de un
ejercicio, o fin de chservar la reac-
cion del corazén en tales eircunstan-
cias, mereclendo el aparato respirato-
rio igual vigilanela, Un buen médico
es un colaborador valioso del entrena-
dor en jele, consejerc leal y ayudante
muy eficaz en la labor comumn.

En caso de doleres musculares y a
indicacion del enfrenador, el atleta
debergd =ometerse al masajista, quien
limitaré su farea a esta unica fun-
cion, cuidando de no dar conssjos gue
alteren las instrucciones del entrena-
dor.

BEJERCICIOS PRELIMINARBES

El entrenamiento obliga o trabajar
ciertos muaseilos que, ordinariamen-
te, no lo hieen, por lo gue en sut €O-
mienzo, los atletes suelen sufrir do-
lpres musculafes, La inijciacion sua~
v2 de los ejercicios permite gl atle-
L& rérupérar su estado normal y pre-
pararse para un r&bajo mas intensoc.
Previo s todo ejercicio de entlrena-
miento es conveniente lo que podria-
mas llamar «entrar :n calors, practi-
candeo corias carieras y obligando a
les musenlos a «desperezarses a la
VeZ que se obtlene un mayor afiuyo
sanguineo. Generalmente no se apre-
cia la importancia de este detalle, No-
sotins soiemos observar lp frente deal
atletd, pues si se halla ligeramente
humeda, tenemos up indice practico.
de gue el cusrpo se encuentia en el
momente propicle para iniciar su la-

“bar.

Hacer «piguesy y corver sln el tra-
brjo preliminar de «entrar en calorn,
ruede frger como eonsecuencls des-
frarranientos muscularss y luxacio-
nes. En la primers semanp del «gtrai-
ningas, conviene hacer 1os ejercicios
sghre césped y no en la pista, pues
al ser acudl mais blando, disminuye el
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pelipro de los deolotis musculares, No
blen entra al campo, el aileta cumpli-
ri una corrida de 400 metros a un
tren de eiroten suave, seguido de gim-
nasiz lyiana, en la que se ejerclia-
rén misculos relacionados a la prue-
ba en que se especializa.
HIGIENE Y DIETA

En un pais donde existz abundan-
ciz de camme, leche y sus derivados,
verdurg v fruta, la cuestion de la die-
ta no representa ms problems gue
el limitar la cantidad y buscar las
combinaclones convenientes, Un atle-
ta argentino, acostumbredo z un bife
con papas y huevos fritos, por ejem-
plo, no puede hallarse a gusio en un
torneo gue se realice en Europa ¢ €n
algunes paises sudamericancs. donde
no- abundan’ los elenentos que son la
base de Iz alimentacidon criolla, Una
de  Ins msayores prsocupaciones como
entrenader, las mofiva, casualmente,
un. viajs g los Juegos Olimpleos de

Paris en un barco, cuya comida erg (i-

mo en ung visita a un pais vecino,
donde comer carne jugosa es privile-
gio de pocos, .

Los alimentog que intégran una co-
mida tienen cizrta relacion geografl-
cq, variando de un punto & oOtro, Asi
los finlandeses tienen por base el pes-
cado, mientraz los japoneses viven de
arroz. BEn Méjico lo son las tortillas
v en Chile les famosos porotos chile-
nos, tanto gue, Plaza, ei mejor atle-
ta de fondo de aquel paig, los lievo
consige en el viaje a los Juegos Olim-

pieos - de-Amsterdams pues eran e

hase de su alimentacidon, Todos estos
paizes producen atletas, sanos y fuer-
tes, v &n embargo nadie se atreverin
& manifestar que la comida <de su pro-
pic pais fuera la idzal para los de-
mAas.

Tdebe seleccionarse cuidadosamente Ia
alimentacién, procurando mantener un
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mbuen funclonamiento' del'apaﬁ"ato di-

gestive, pues aumenta materislments
1o efiicacig del atleba.

So iratard de rodearle de un-am-
biente grato, a la vez qgue se recor-
dardn alpunas reglag elementales co-
moe SOn:

Descansar por lo menos treinta mi-
nutes de finalizado el ejercicio,

Evitar las preocupaciones y los es-
tados emocionales depresives.

Comer lentamente, sin <xcesos, ¥
masticando bien.

Mantener ¢! movimisnt regular de
los intestinoes,

Un vaso de agua, tomado =l le-
vantarse, es benéfico, &1 uso frecuen-
t2 de purganies es erréneo; La- corree-
cionn del intestino debe Duscarse por
medios naturales como ser, ciruelss
hervidas puré de manganas, higos ¥
todn clase de compotas,

Dehen afacarse los resirios, en cuan-
to se sizntan las primeras manifesta-
ciones. Puede exagerarse ¢l abrigo,
proenrar ackivar la iranspiracion por
medie de un trote lviano, siempre que
no haya fiebre,

Durante los viajez, es de sump Im-
portaencia vigilar el agua que se hebe,
generalmente insistimos en sustitulr-
la. por agua mineral,

En el transcurso «del perfpdo del
ahrainingy el atlsta debe dormir por
o menos nueve horas. Debe acostarss
a las 22 y levantarse a las 7, siendo
esta la parte maz importante del en-
trenamiento, Serg riguroso en su cum-
plimiento, abandonandoe las reunio:

MARTILLD

Mejores morcas mundiales 1952

1 Strondli  {Norv.} 61 m. 25
2 Storch  (All) 50 m. 77
3 Krivanesov  {URSS) 40 m.51
4 Csermek (Hg) 60m 34
5 Nemeth (Hg) 60 m. 3t
& Wolf  {All) 58 m. 91
7 Mcea  (Tchl) 58 m. 57
8 Rjedkin  (URSS) 58 m. 26
? Dvbenko [URSS) 57 m, 65
10 Dedok (Tch} 57 m, 46
11 Taddia  (ltaolia) 57 m, 37
12 Cerzali  (ltalia) 57 m. 30
13 Nienasjev  (URSS) 56 m. 93
14 Blair {EW) 56 m. 21
15 Morozov  [URSS) 56 m. 87
16 Feltén  (EU} 56 m. 71
17 Gubijan  ({Youg) 56 m, 65
18 Engsl O. (Tch) 56 m. 28
19 Galin  {Youg.) 56 m, 26
20 Hein  (All) 56 m. 12

BALANCE GENERAL
1 Strondli (Norv.} 1952 61 m, 25
2 Storch {All) 1952 60 m. 77
3 Krivonosov (URSS) 1952 40 m. 51
4 Csermonk (Hong.) 1952 60 m. 34
5 Nemeth (Hong.) 1952 60 m. 31
6 O'Calloghan (Irl) 1937 59 m, 5¢
7
8
9

neso--haclende - saber-a--lag-visitas
gue estd en pericdo de ctrainingy.
Un ligero bafio fio de esponjs o
lluvia, por la mafians, es un excelen-
te estimulante ¥ ayuda a defenderse

de los resfrios, Sz segulréd coh ungm
enérgien {retacion del cuerpo con una:
tecalla bturca éspera, hasts obiensr un.. -

enrajecimiento de la plel

Taddia (Itelia) 1953 68 m. BD

Wolf (All) 1952 58 m. 91

Healion {Irl) 1943 58 m. 80
— Zerjal {Youg.} 1951 58 m. 80
11 Hein (AlL).1938 o 5B, 77
12 Veirilas {Finl.) 1939 58 m. &7
13 Kanoki {URSS) 1949 58 m. 50
14 Maco (Tch.) 1952 58 m. 57
15 Rjedkin {URSS) 1952 58 m. 26
16 Ryon (EW) 1913 57 m.76
¥ Lulz (All) 1942 57 m. 68
18 Dvbenka (URSS) 1952 57 m. 65
19 Dadak {Tch) 1951 57 m. 60

20 Erikson B. (Sue.) 1 47 57 m. 1%

Wejoves marcas mundiales

3000 m. “‘Stoeple-chasse*

Ashenfelter (EU)
Kosentsev (URSS}
Gude (All )

Diley {GB}
Rintenpaa (Finl}
Soederberg {Suada)
Hesselmann (Allj
Saltikev (URSS)
Carlsson (Suede)
Apre {Hg.)

Jolin (Finl}
Oesthrandt (Suede)
Nilsson £. {Suede)
Lusenius {Finl}
Brasher (GB)
Lebrur (Fr)
Segedin {Youg.}
Yartiainen {Finl)
Djuraskevic (Yeug.)
Brenden {MNorv)

BALANCE GENERAL
Ashenfslter M. (EU) 1952
Kezontsev (LIRSS) 1952

Gude (All) 1952
Distey (GB) 1952

Rintenpao (Finl.} 1952
Soederberg (Sue.) 1952
Hesselman {AH} 1952

Soltikov JRSS) 1952

Carlsson G, (Sue.) 1952
Eimsaeter {Sue ) 1944
Sjoestrand {Sue.} 1948

Afro (Hong.} 1952
Apro (Hong.) 1952

Osthrandt {Sue | 1952
Nilsson E. {Sue ) 1952
H-gstroem (Sue.) 1948
Segedin {Youg } 1950

Lusenius (Finl.) 1952
Pujoczon (Fr.} 1944
Brasher (GB) 1952

8 45" 4
B 48" &
8 50

851" 8
8' 54" 4
8 55" ¢
8 55" 8
8 55" 8
8 57" 4
9 0" 4
9 04
¥ 0”6
9 08
9 v

9 32
936
9 36
9 38
9 44
9 44

8' 547 4
8486
87 580"

B’ 518
g’ 54~ 4
8 55" &
8 55" 8
8' 55" 8
850" 4
g 59" &
859" 8
9 o4
M o6
9 076
9 0”8
1

9- 'IN

@1

17 4
9 32

k2




Campeonates de Catalufic
de Cadetes

Estadio Municipel de! Cengast
MA™~RESA
17 de Moyo 1953 - @ mafiona

5,000 metros marcho
t. Corderas, E. D. Tarrrga, 277397410 - 2.

Salvador, C. A, Loy, 78°0B210 - 3. Bedirena,
E. B. vonreso, 307137210 - 4 Orlega, C. M.

Bare., 31742 ' - 5 Plenell, C. D, Manreso 33,

&0 metros lisos - 1.7 Semlfing} ]
1. Ripw, C, F. Barc,, 10210 - 2. Giménsz
€. A. lay., 107310 - 3. Veciona, C. N. Reus,
107330 - 4. Aldena, id., 13510,
Lenzamiento dal peso {5000 gramos):
1. Mapz-ncHlena, C. M. PRarc,1208m. - 2.

Rife, C.0 Bare, 1240 m.. - 3. Pouls, F. D To-

reasa, 18.07 m, « 4. Fermes, C N, Bore, 11 90 m.
5. PFetrer, C. N, Barc, 1137 . - 4. Clotat,

80 metroslieos - 2.7 Temif nol:
1. Estrims, €+ 0. fare,, 1072710, . 2. Serro,
. M. Barc., 10°74'10. - 3, Vargslls id , 14710,

200 metros valias - 1.° Semifinof:

1. Agurdo Lrisesde G726 75710, - 2. &ces,
C. D Man, 30"3'10. - 3, Fgere, C. M. Borc,
33810, - 4. Aramburo, id , 343710,

200 metras vallas + 2% femifinul:

1 Busquels, C. D, Man 2871110 - 2. Blan.
co, ©. N Bare,, 07810 - 3 Dasiit, id., 307310,
1. iled&, C, D. Tarrosa, 317°5°10. - Bernat, C, O,
Reus. :

80 metros lisaz - Funals

1. Serra, C, N* 8are,, 8470, - 2. Estrems,
id., 99'10. - 3. Rifa, C.F. Barc, 10" - 4. Ven.
eells, C. N, Barc., 107210, - 5 Giménez, C, A,
Lay. - & Veciana, T. M. Reus.

200 metros vallas - Final:

1. Busquets, C. D. Man., 2876'10. - 2. 2guedo,
luises G, 28-°8'10 - 3. PRlanco, €. N, Bere.
290410, - 4 Bastit, id. - 5. Hoas, € D, Maon,
4. Barrg, C, F Bare,

lenzemienta del Disco (1.500 gremas):

1. Pauls £.D. Tarreso, 3298 m, - 2. Forne,

31.—m. - 3. Ferres. G, M, Barc, 2038 m. - 4.

Cos, id., 30.02 m. - 5. Larer, C. D, Mon, 28.12 m.
4. Coma, Luises G. 24.98¢

tanzemienlo del Mariillo (6.250 gramos)

1. Pouls, E. D. Tarrosa, 2767 m. - 2. Bar
zanvllone C. M, Bare, 2543 m. - 3 Lipez, C. D
Mon, 2303 m, - 4 Juan, C N, Bore., 72,24 m
5. Ces, id, 2041 m. =« 6, adoma, C. N, faus’
18.62.

Tarde a lus 4'15 heras

83 metres vollas - 1% Semifinal;

1. Busquels, C. D, Mar., 12 °4°10. - 2. Anguern,
C. N, Barc ,13"2%p - 3. Fgeud, arh Lér, 139710
4. Barra, C. F. Ba-¢., 14"'4"10. - 5. Larenzo, C. F.
Bare.

83 metros vollas - 2.% Semifinal; -

1. Estrems, C M, Borg., 14°7'0. - 2. Nom-
dedey, C 2, Pyos, 1479710, - 3. Gelebart, |, A,
Sab., 157470, - 4. Gimpero, €. N, Borc., 157510

300 metres lisos - Final:

NADA MEJOR QUE
“WeyFa PUES CON Yeyler
NADA MEJOR

M OMERCA PEGISTRADA MODEO PATENTADD

FABRICA
DE

TORNILLERIA

PIEZAS
ESPECIALES
RECAMBIOS
AUTOMOVIL

S, A,

Ploza Conceprion, 36 v 38
Telsf, 1243 - SABADELL

TRAJES DE ENTRENAMIENTO
Y OTROS ARTICULOS PARA
DEFPORTES

150 marros fisas - 1.° “emifincl:
4 Serra, €N Bare., 17767100 - 2. Foors,
id., - 3. Ojeda. Loy. Met, 1874710, - 4. Gi-

ménez, id., 1874'10, - 5. Veciana, C. N_Reus,
& Martinez, C. D. Tarraso.
falto de cltura - Finol:

1 Busquets, C B . Mon., 1.70m. - 2 Sitjas
). A, Seb, 1.67m. - 3 Ferrer, T N, Brre,
T.44m. - 4, Poco,id., 1.864m. - 5 Nomd-deu,
C_ M, Rsus, 1.60m. - 6, Jurode, C. M. Barc.,
1.56 m.
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1, Pos, Peus Den., 38. - 2. Prgés, C. N
Bare., 3874710, - 3. Olvede, Loy, 397410, - 4.
“il, €. M. Bare., 41*°210. - 5. Carretero, id.,

B3 metros veilas - Final:

1. Busqusts, C. D, Man., 129310, - 2. Angue-
da, C M. Barc,, 129°1G - 3. Fstrems, id., 137°4°10
4. Egea, 8ot Lér., 1376’10, - 5. Nomdedeu, C.
N, fevs, 37910, - 6. Galobait, i A. Suob,
167810,

Ndapoles, 149

BARCELONA
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