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de D. Ménrest, i i préniio’q
cia ha logrado-este titula riceional:
lucha con los mds encumbrados atlaf
especialidad de Triple Salto, 35

El histovial de “Nica" o5 ya nuty, eictan'sy

rriab
sdela

Camarca en la temporada 1947, cudndo ape
mas coniaba 16 ailos, sefalando bitenas con
diciones en los lanzamientos, y fué lo giin'l

deatro del atletismo de leno, probs suerts

respectivamenis

des. Mds tarde lograba para nuestra Regidn
ol Campeanate Nacional Miliiar en Longi-
tud con nn slto de 6,55 m marca que atn
faura comn Mreeord nacional militar, o f-
pedmente ha sido Camp dn Nacional abszo-
Litso con I mvavca de 1372 nr quee represan-
ta su mafor “noctaraanee’’ personal.

Adunds posee dos titulos naeionales 441
Fpode de Tavenimdes en trinle, afo 1948 - 12,
80 m. g ato 1949 -12.86 Un titnlo nacional
Militar en longitad. en el aio 1852 -6, 56 m
Ta=mbién, Provincinles v Comarca’es
En s'vas prachas d#ene alguras mareas
personales muy buenas, tales cono 116 en
100 m , 18,1 en 110 m wpallas, 1129 en
prso, 52, 80 en disco, 46,60 en jabalina,
1,70 en altura y 6,61 en longitud.

Actualmente cuenta 23 anoes, y por su fu-
ventud y buenas condiciones [isicas, cabe
esperar grandes cosas de este muchacho, g
s.2henos que tadas sus ambiciones son sohre-
pasar los 7 y 14 metros en longitud y triple
respectipamente, parcds que estdn a su al-
B _ cance por poco que pers vere en los entrena-
P CHTENIDS, TS U (odas SiEs ariiaciones pote’
ENRIQUE 5AN NICOLAS INIGUEZ mos que estd falto de entrencmiento por o
que vespecta al.piso de lo tahla d» hatir, ya
Un nuevo campeon de Fspaiia tiene el at- gue es de los. atletas que mds n'os haee en
{etismo cataldn: Enrvigue San Nicolds liiguez este sentido, y precisamenty por 650 no tiene
¢ lo ha side en una do las pruehas mds di- saltos acreditados de mds d+ 7 moetros en
ficiles dol programa adético Triple Salto- fongitnd, que los ha logrado siempre mor-
No vamos a descubrir en esie muchacho dicndo muy poco el limite de lu table
ningtin secrsto, pues ya es conocido dentro

Confiamos que sabrd enlocar su prepara-

de g familia de los buenos atletas, pero st cidn en este punio vulnerable para &, y dar-
que podemos decir que por su constancid iy nos para el atletismo nacional, wnas marcas,
amor al deporte base, ha side uno de los gue sibemas positivamente puede lograr,

principales propagadores en las filas del C. para meforar nueestras tablas de “record”.

v

debutd en los Campeonaios de- Manvesa: i

vitic para dejar ol fithol, deporte que pop 7
aanel entonces practiceba. Mds tarde;: g

en los saltos, principulmente en longited. 4 -
triple, logrando marcas prometedoras, puds
en si primeid tleursion a esta aspecialidad.

salto 370 m. g 11,44 en longitud y iviple

Su progreso ha sido lento, en el aifo 1948
{{egd a los 12.30 m en triple Al afio sigui-.
onte ya saltd 12,86, nuren en la que quedd”
Campedn de Espaiie del Frente da Jurventu-

Tema obligado del mes de Agosto es sin duda el desploza-
miento de nuestros atletas a Chiavari, ltalia, para el encuenira
Catalufia-liguria, en su segundo y dltima actuacidn internacional
de la presente femporada. Tanto por {as condiciones especiales
del viaje —un tanto accidentade en el troyecto francés debido a
las huelgas— que origind un considerable refraso en nvestra lle-

_gada, coma por los resultades técnicos del mismo, que o pesor

de todas las incidencius, fueran en conjunto los mejoras logrados
por auesiro equipo en un desplozamiento al exfranjero... .

Fruto de esta excursién ha side un nuevo record de Cofalufia
en el lanzamiento del disco por Monuel Clavera, que en su lucha
con los colosos Consolini y Cereali logrd o marca de 41°18 me-
tros, demostrdndose con ello lo eficacio de los confactos con gen-
te de clase, que llevan Idgiccmenie aparejodo un gran bagaje de
ensafianzas técnicos y causon cdemds la superocién del otiefa
de menor clase. En aste sentido habrd resvliodo sin duda prove-
chosisimo pora nuestro atletismo, esta salida o ltalia, lo mejor,
repetimos, de nuestro historial puesto que sélo fuimos superados
por dos puntos {7270} y podiamos incluso hober vencido de no
mediar las circunstancios anormales de desplazamienio yo des-
critas.

Por todo elle lamentomos profundomente el inesperado
ocverdo de la Comisién de Fiestas de la Merced al suprimir {a
tradicienal subvencidn para el ailetismo en el pragrama depor-
tiva de las mismas, eon lo cual se he privado o [os ofietas cotala-
nes otra ocasién de superarse, aparie del popel poco cortés que
hemos debido desempefior anfe nuestros amiges de Zirich, «ol
comunicarles muy a pesar nuestro la suspensién del proyectado

encueniro_interciudades cuanda tenfan cosi hechas los maletas
ptra sv vioje a Barcelana B

Finalmente, nos place dejar oqui constancia del nuevo record
de Cofalufia de 800 lisos logrado por José Romaoguera en los
Gltimos Campeonatos Generales de Catolufio, en pugna nueva.
mente con Giméner Lo nueva marea es de 1.55.9 mienfros Gimé-
nez, con 1.56.0 mejoraba asimisma su anfiguo record. Tal como
dijimos, la lucha entre estos dos jévenes otletas debe dor sus fru.
tos, y esperamos aln nuevas mejoras mienfras felicifamos o am-
bos, y en esta ocosién principalmenfe o Romoguera, por sus
proezas.
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la przmera. vez que el deporte

"VILLA DE LOS RECORDS

Por William E, Best

El color verde, hafiado por los cdli-
dos rayos solares, es el tema dominan-
te de este bello paraje.

. Mas lejos, y mas alto, se halla el de-

sierto de ’\rohaVe ¥y el Valle de Ia

“Bruerte, Aqui, &l climd v el palsaje son
_encantadores Ninguna. chimenea  de ... 000

: fabrica viene & turbar la armonia de
" gste’ villa, ni el clelo ve empafado su

1mp1do azul por la sencilla razén de
' _Pasadena ‘no- existen Iibricas.

e valle,

~de san ‘Beinardine Range al Norte-

Este, la sierrs de San Fernando al
Norte, la sierrn de Santa Ménica al
Noroeste, que es la montafia gue se-
para Pasadensz de la costa del Pacifi-
co. Valle sonriente gue acoge BmOro-
samente la villa,

Partiendo de Los Angeles, hacia el
Norte, el viajero Hega o los 20 kilome-
tros, a un vasto éirco, bien aireado,
bajo un clima temperado ¥ a una al-
tura de poco menos de los 800 metros.
Este circoe se halla dominado por los
3.072 metros del monte de San Ga-
briel, v por una cordillera de monts-
fias un poco menos elevadas.

0! eada. de’ montanas = la.' R

'nso de 115, GDB habltantes repar-

cionan a l1a villa tun aspecto de paz ¥

tmnthdad Los-que- quieren escapar

'(ie o vuragme de Los Ange}es huscan

en Pasadena el reposo y equlibrio de
sus fuerzas.

D+ enire las instituciones de Pa-
sadena hallamos a Muir College, cuyo
estadic ha alcanzade renombre mun-
dial al haberse batido en sus pistas
récords mundiales.

En este esiadio, tres récords del
mundo han side batidos en un corto
espacio de tiempo. ¥ a primera vista,
uno no se explica el secrete del éxito
de Pasadena.

Don Winton, director de las reunio-
nes semanales, ha dicho: «El terreno
nada tiene gue ver con estos récords;

1dos en barrms res1denmales, propoz-'-'

ha sido la condicicn excelente de los

" atlétas, Lo mayoria de los- atletas al-
canzan. sumejor forma  en julig o

agosto, pero desgracizdamente, la ma-

yoria de las reunioues terminan en ju-

‘nio. Con’ nuesiras reuniones semana~

les, hemos dado la oecasion al atleta.

Y la opinién det entrenador de Gor-
dien, Din Templeton, eu‘prenador tam-
pien de la Universidad de Stanford,
gueda resumida con estas palabras:
«Nuestros atletas encuentran su me-
jor forma en Europa y en el curso de
las excursiones de julio y agosto. He

Taqud; puss, el porqué, el éxilo de Pasa-

dena, al celehrar reuniones. en. esta

époea propicia a las grandes Dproezasn

Gordien, camino de los 60 metros

Se espera que en las proximas re-

_uniones, Gordien pueda sobrepasar su

mas reciente récord de 59 m. 28, y por
vey primers en la Historia sean pasa-
dos los 60 metros en disco y los 80 en

© jabalina. '

El estadio de Muir College, construti-
do en 1926, no presenta nada notable,
v aungue el mejor, el otro de «Rose
Bowls, situado a dos kildmetros de
Muir College, tiene una pista de 339
vardas, mientrag gue ¢l de Muir tiene
ias 440 yardas, y es una de las mas
rapidas de California del Sur,

Las condiciones climatologicas de
Pasadena son -excelentes. En verano,
la temperatura oscila entre 22 y 27
grados. EI vienic es una ligera Dbrisa
del mar que llega del sudoeste. Los
lanzadores de disco lanzan de norte a
sur. El din que Gordien batd su pri-

mer .récor'ci del mundae, el viento era
nulo Los lanzadores de thalma. ian-
zan en direccion de oeste & este. Cuau—
do Held batid el record del muudo con
sus 80 m. 41, el vientp soplaba de sur-
geste a una velocidnd de 2 kildmetros
hora. '

Otros récords de ianzamiehtos han
sido hatidos por Muir, pero como la
mayoria de éstos han sido americanos,
el publico no ha parado atencion en
Muir College,

Y de entre estos récords, cabe sefia-
tar el de Boh Richards, gue batid el
récord de campeonatos americanos de
decathlon, con sus T7.743; el de Pany
O'Brien, uue hatio el récord de lanza-
miento a dos manos, con un biro de
16 m. 49, brazo derecho, y 12 m, 65 con
ol izquierdo. También Gordier, el de
disco, con 57 m. 13, con el brazo dere-
cho, v 38 m. 71 con el izquierdo.

Pasadena no es solamente célebre
por los récords gue se han batido. Po-
see un excelente equipo de iutbol, ame-
ricano, y cada afio se organiza un im-
portante torneo. Cobija también al
Instituto Californiano de Tecnologia,
unc de ios mas importantes centros

cientificos.

Una cosa destaca en esta villa, y es
1a longevidad de sus habitantes. A todo
el que llega o Pasadena no puede es-
caparsele este detalle y el Iino ob-
servador halla un sinnumero de per-
sonas octogenarics y nonagenarias,

;Sera acaso el aire de Pasadena que
prolenga la vida ¥ la trayectoria de los

lanzadores?




Edad: 24 afios.......o o
Tallo: 1 m. 85 -

Tipo: musculosa
“Estudidgnte de megdicing
Fractica ai - otletismo dasde la
edad de 17 ofics, Primero en Ox-
ford, después en Achillas Club,
agrupscion da unilguns nrlems
de Oxfard y cambridge:
Records personalas: BUO m. 1'50"
5; 3/4 de milia: 2°5 ; 1.500 m., 3
1498; milic 4'2: 7 miltas B'55.

En 1946, un joven, c¢asi un muchsz-
che — 17 afios —, se presenid a los
viejos de Oxford. Se llamaba Roger
Bannister, Llegd a la Universidad de
Oxford para completar sus estudics
y liegar a4 médico un dia. Fra simpati-

co, afable, ¥.ogran. entusiasta por. los.. ..
deportes, con preferencia el remo, con

esperanze dé llegar a formar parte del
primer equipo de la Universidad.

Pero el destinog del deporte le teniz
reservado otrp papel; -y Bannister co-
menzd o correr en Oxford. Bien pron-
to entre el Joven estudiante y la ca
Crrera’a pie se” estableciaron unds “lai
de intimg colaboracién, .

Las paredes de su habitacidn fueron
engalanadas con fotos de los mas cé-
lebres eampeones de atletismo. Forio
planes de entrenamiento y estudig a
fondy . todo lo que significa la ca-
rrera & pie, sobre todo el medic fondo,
con 1o que ha llegado a ser uno de los
corredores mas lucidos ¥y conocedores
de su prepio valer y de sus posibili-
dades,

Roger Bannister es un apasionado
de la carrera a pie, Un aio mdis tarde

e 01 1047 o wang la millaen el curso....

de la tradicional competicion Oxford-
Cambridege, con una marea no de gran
refieve, pero que constituyd el récord
de la prueba, )
Desde aguel momento se habld del
joven estudianie en los medios atléti-
cos. Los técnicos britanicos declararon
splemnemente; ¢Bannister sera el pri-
mer corredor del mundo gite bajara

 gran conductor de su propig

carrerg atlética

los 4 minutos en la millay

Pero ni esto turhd la serenigad del

interesado que, invitade a prepararse
para los Jueges Olimpicos, previsios
para un anc despueés, renuncig a ello
alegande gue era demasiade joven pa-
- Ia. un. equipo olimpico.

Mientras, Bannister fus eIeg1d0 pre'
sidente.. del. ¢lub. de -atletising. de. 3. .

Universidad, ya que en Oxford entien-
de que el deporte debe ser regide por
los mismos - practicantes. Un - dia- el

presidente descubric a un joven fut-
botista a quien le ilevd a la carrera a.. . . .
“pig Fste ' {utbolista- s lamaba™ Chris™

Chataway, -

En husca de vLIoudud

El tiempo pasa y Bmml“tm cumpho '

las profecias gue se habian hecho so-
bre él. En 1950, se le encuentra en ios
campeonatos de Buropas — en Ila final
de los BO0 meiros — con un tercer
puesto con 1'50"17, detras de Parlett y
Marcel Hansenne. Fué una -sorpresa
verle corriendo toda la temporada es-
ta distancia. Pero el joven campedn
iba lejos, Simplemente gueria cultivar
la velocidad con yvistas_ a los afos ve-

cienda un plan de cuatro sesiones por -

semana ¥ una duracion de cerca una
hora,..todo. cuanto - le permitiera el
tiempo que disponia después de sus
estudios., BEsto fué insuficiente para
presentarse a tres carreras en tres dias
(series, semifinales, finales), lo que no
le permitic obtener el papel gque por
sus condiciones era de esperar. Un
cuarto puesto en 1.500 m, en 346,

Pocas... pero excelenies

Lo hallamgs, en 1853, con veinticua-
tro afios, Ha dejado Oxlord para en-
trar en la Escuela de Medicing del hos-
pital de St. Mary, en uno de los ba-

- trios. de Londres. Ha corrido poco du-
rante esta temporada perg cada vez

con gran éxito. El 2 de mayo, én Ox-
ford, la milla en 4'3"7 (3'47 en 1.500);
el.23 de mayo, en el British Games, la
milla, en 494, el 30 de mayo, en Ox-
{ord, los 800 m, en 1'51"2 {en ¢l cursg
de unas B89 y. en 1'5179); el 27 de ju-

“lUp; 0 seq tres semanas después de ha-

her tenide una lesidn, la miila en 472
134478 en L.500), tercera mejor marca
e todos los tiempos en el transcurso
de una. reunidn casi secreia {(lo gue
provocg el rechazamiente de la acta
por. parte de la AAA); los tres crond-
metros sefialaron 4'2, 472, 4°'1°8,

En unas recientes declaraciones, el
notahble campedn inglés ha manifesta-
do gue no efectuard ninguns otra ten-
tativa durante este afio, ¢Debo prepa-
rarme parg mi examen final de Medi-
cina en zeptiembre, Para después, dos

nideros. s
En el invierno de aquel mismo afio
batid @ BSlijkhuis, en:: Crhistchurch

(Nueva Zelanda), entonces campeon .

de Buropa de 1500 m. Le gand sohre
la milla con un tiempo de 4'9.

BEn 1951 fué campeon de Inglaterra
de 1a milla en 4’778, Después se prepa-
o para los Juegos Olimpices, esiable-

afios.como. interno.en.un_ hospital, pa-
ra pasar luego a médico de la Ar-
maga.n

A una pregunta del mismg pericdis-
ta sobre si creia que Santee o Lueg
podian hacerse con este récord, mani-
festd: «Santee me maravilla, Correr
dos carreras en una misma jornada,
como lo Hace ecasi todos los dias en su
exclursion por HEscandinavia es una

cosa extraordinaria. Ba cuanto a Lueg,
quien sabe, ya que tiene 4'6. Podrian
batirle, perg creo gue quien tiene mas
probabilidades para ello es Santeew
Entrenamiento

En estas mismas declaraciones, Ban-
nister explicd sus sistemas de entrena~
miento, «Sabido es — siguid dicien-
do -~ gue para tener éxito hay que en-
{renarse mucho, Actualmente yo corro
media hora cada dia, al final de la
manana, en la pista de Paddington,
praxima zb hospital.

»Los otros se entrenan durante dos
horas por ¢diz. Yo ro podré nunca. Es-
te invierng he corrido una hora diaria
¥ algunas veces mis. En lo gue con-
cierne a métodos de entrenamiento,
no tengo ideas absolutas, Series de
sprints de 300 y 400 metros, durante
toda la sesidon de entrenamienio, con
pruebas intercaladas bajo confrol de
distancias intermedias, por ejemplo, un
tercio de milla, .

yNo tengo entrenador. El entrena-
miento para el medio fondo se basa
en una técnica natural, ¥ yo la persigo
bajo mi propio instinto, No he trope-
zado con un gran entrenador £ipo
Gerchsler, de guien tanto me hablo
Barthel durante mi permanencia en
Helsinki, Algunos de sus censejos los
ne puestp en practica y no dudo que
han contribuide a mi progreso.»

Bannister corrio los campeonatos de
Inglaterra, ganando la milla en 4'9"2,
v se tiene prevista su alineacion para
el Francia-Inglaterra en los 800 me-
tros. contra el Mabrouk,.

El diz gue Bannister, aceptando la
invitacion que Is= ha hecho Gunder
Haegg, de trasladarse a Voladalen para
buscar su mejor puesta a punta, ¥
luego corra la milla por las pistas de
Estocolmo, Gavle, Malmoe, ete, en-
tonces quizd podremos asistir =l de-
rribo de esta marca de 4'174 de Haegg,
que seiigla el récord del mundo.




¢Cudl es el secreto de los grandes
avances ‘atléticos experimentados en
los tultimos afos que hen elevado los
récords mundiales hasta grados gue
hace s6io un par de décadas se con-
zideraban muy lejos del limite de po-
sibilidades del esfuerze humanc? (Es
que el homhbre actual es mfl_s r_z—'}pido,

mas - fuerte, mds  coordinado o mas

elastico. que’. aguellos . gque’. causaban o

sansacion hace. veinte afos ganando
una prueba - de 114 m. vallas en
1476/10 o lanzando el peso a 15,50 m.?
No lo ereemos asi. En verdad, lo es-

tructura-fisica’ det hombre-esta: enscon=-

tinua evolucion y ninguna generacion
es fisicamente igual a su preédecesord,
pero cn' este aspéétd “dirermcs ‘que. véin‘-
‘fe an6s srm muy pocos para que me-
jore tan senslblemente la cuahdad ti-
" glea general de los atletas schuales.
Creemios que en el meollo del progre-
zivo avance en el nivel medio de mar-
cas atléticas mundiales se halla el pat-
latinpo interés por las cosas del atlebis-
mo gue se vieﬁé'notando en tode el

et £y - 3y , — 3¢ fa o 1 e B £ £ e 5§ et 4 o ot 15 e g 1 v
mundo: ES completamente—-clerig-que Tettd Eoordifacion Yy diitante 165 o~

por cada particip_ant_e en’ una p_rueba.
atlét_ic.a. de hace medio siglo encotra-
mas en ‘la acfualidad .cien inscritos,
Ademis, las pistas actuales son mis
ripidas y el equipo del atleta (zapati-
ias,, bl{}q;les'~ de salida, etc.), es mu-
chisimo. mas perfecciohado. Perc el

cambio mis revolucionario reside en
gl enorme progreso técnico que se se-
tala en las dlst:ntas especialidades del
calendario atlctlco.

8i el progreso actual solo se midiese
por el grade e mejoria en Ias tablas
de récords podriz ser discutido, pero

a 10s avances en loz esquemas de en-
trenamiento-y -a-lag- continuas supe- -

raciones de la técnica, pode’fnbs con-
cluir que es w1 progrese genuino, de la
mejor ley. Realmente, en Ia actualidad
la victoria en el estadio es para el

“AtlEa - inteligente "y ‘megjor entrenads,

pasqndo a un segundo telmmo Iy clas
ey la habmdad leease adaptablhdﬂd
congemtas

La tecmcu o habzh{hc} en cualqmer

deporte se mide directamente por el
gradoe de economia v eficiencia del at-
leta, Cada movlmlento del deport1stu

del atleta concretamente, estd planeam

"do para el fin especifico; solo las par-

tes corporales esenciales parg el fin
buscado son ubilizadas, con una per-

como sea que se debe principalmente

"ntiet"s de:en ap

. yerdamal: toddy 108> movimisat

misas- téeieas saltardii,.edrrerin. o
lagzarin. el disco. de.idéntica. manera.
Hs-completamenie: logico.que. cada. at-
leta posee:su propim:interpretacion o
ytraducciony personzl dé-log movimien.-
tos, fundamentales, lo Gue.es una cor-

sectencia- fundsmental de las dife-

rencias,.:, en . la- estruciura . corporal.
fiste modo distinte de asimitarila -ecod-
nomia del -esfuerzo. -y -de intérpretat
16¢ " digtados de una mismd"'téciji;a{ de
aruerdo toh na- catﬁa’ci"dad' figica dis-
tmtd, es Eo g puede llanmrse «ebtﬂo
111dlvzdu'11» Todos los entrenqdmes v
"der 4 d erencmr

entre - la tecnma (movmnemoc il
cmlcs} ¥ esi:xlo (sello de la personah-
dad fisica del atletay. El misz grands
de::lds pecadosi capitales: en atletismo
sstriblig enveopiar clegaments para uso

¥ actis
tLl‘das"“"de un 'c"mpe'c')n atlé&icﬂ"“b'is:lr’i‘:—-
dose oy ei s1itw15mrj “ritdo de '«10 Cme
le hu hecho cqmpeon 2 éI me h'ﬁ

mmpeon a mm. . o

Cuandc un, atleta. se. inigia con gran-
des degeos gde penetrar en-los. secretos
de la técnica de-una especialidad; tie-
ne gue cencentrarse: muchisimo-sobra
los -movifilientos. esenciales .dé-1a- mis:
ma ¥y sus primemé movimieniaos san
exiréfiindimente chapuceros v antieco-

mentos precisos, con ‘exactitudes, de
décima de segundo. Es a causa de este
grada maravilloso de economia gue el
esfuerzu de un atleta o dap'ortista""
caracterlza actuaimente por su ﬁcm-

dad No iieng que suponerse sin em--

bnrgo, gue los atletas que empleen las

) v captand;) e

»El‘ltldﬂ genem[ del 1nt11n°ulls tccmcar

ia prueba, se da cuenta que puedr_

r'mu:entrarse schre ofros aspectos de -~

1114} umentus deseqdos

£

mleutrus ke

ha coléanzade. una- .ciertas tapacidad
técnica. pars la prusha que-se entrena
a-fondo ¥ estudiado con:carifio, ha’in.
tegrade. todos los componentes-del ‘mics
vimiento .de la prueba en su. sistema
nervioso, conuna fijeza taljgue pusde
resistiz las sexigenciazs y . distorsiones
que simpone - la’-competicion  contrd
otros atletas. En este meﬁo es impres:
cindible remarcar que o' e suncmnte
aleanzar una gmn pertechu de mo—
v1m1e:1t05 et los entrenarmentos, pues-

o’ nue much atietas que’ parecen
«nndurosn en el Entreno hllan mes-
peradamente en el Fraﬂor de una com-

r)nhczon. n'mmnal o mternfwmlnl. B

‘Lo .més impoitante en la capacitas
cidn. de un movimiento-es apreclar 1g
sensaeion del misma, el grada 'y tonat

Hdad piecisa de cgntracuon mu.svuzm

.,ensﬂale para eJecutarlo. Esto tan 1m—

pmtante W:Glo la pr wtma permlte do-

mmmlo Pero es complecamm cmr

to c]ue el wtlet’t es capag, c}e zprencier
cuulqmcrr . movxmggntoJ:I_muchq.ur_nft_s -

pidamenfe si posee.una hase de cone-
cimientgs téenicos. sobre - lo- que. va &
hager.'y - ed. conveniente que aprendd
Pero- 1a ‘répeticion a- clegus ‘come uit
mone; de Iis movimleritos que 16 Bige-

fa el entlenador sm Denetrar en"' el

porque de 10 gue e=t1 haciendo e Jden—

tllJ.Ca.I e wn lo que se estd ha,ueudo,

es una nmdida, & tiempo. compieta.

P—

EI atlefa tiene sfiber el porque ds, 1o
que h:.ce'y saber re[lcxmnar sobre 10

que h.zce.

bl;mdo sobre lo que- debe cormcel
h atleta dé plsta,,chx' mos

conoclmmntos crenefa.les fundamentales




de 1z carrers pueden aplicarse tanto

5.1:'- velocista ;cpmo'-‘-'élmééffédér' de 'gi-'é','r'x o
fondo. Cada- tipo-de  prueba-tiene sus-—

problemas especificos, v los movimien-

tos de la earrers tienen gque modif'i—'

carse hesta un cierto pﬁﬂto para con-
cordar con los problemas gue cada dis-
tancia plantea en relacion con la ca-
pacidad [{isica del cuerpo humano.
Pero ai:si_;rayéndﬂnos por un momento
del factor distancia, ditemos que en
cualguier distancia de pista existen
dos factores primordiales esenciales
para el atleta: la longitud de la zan.

eafla ¥ el ritmo de frecuencia de la . ..

'misms., El"gr'an' secreto del buen co-

- rrer-del correr econdmico, consiste en.

hallar el perfecto equilibrio entre am-
bos factores, aplicado a un atleta de-
terminade. Una distancia de cincuen-
| 3:3 meti‘us, bor ejemplo, puede cubrirse

en cien zancadas.de. medio. metro. o.emn......

doce zancadas de cuntro metros, pero
es evidente qué ninguna de las dos
permitira, correr ripidamente o econg-
micamente. Este tema de 1a amplitud
de la-zancada siempre ha sido un te-
ma favorito de discusidn entre los en-
tendidas en atletismo, Todavia recuer-
do las disputas que he tenido con ami-
gos sobre la economia y eficiencia de
la zancada de 4 metros que poseia el
cuatrocentista francés Strawinsky, ¥
Ia ée 3,25 metros de Arturo Wint, A

nada conduce especular sobre estas ex-

sinose” considera- 8l mismo - tiempo Ia

" tremas amplitudes de'}ongitud-'de 'pa's'q','

frecuencia, es decir la velocidad con

que su poseedor las emplea. Marcas

similares - sobre cuatrocientos metros
las obtienen atletas con diferentes lon-
gitudes de zaneada. Un notable atleta
de la época anterior a la guerra de li-
beracion espanola, Landecho, desapa-
recido desgraciadamente en la contien-
da, obtenia marcas de 51'8/10 en 400
metros, con una zancada que no lHegs-
ba =2 metro y medio. La longitud de

unz. zancada. 2. una velecidad dada de- ...
pende de la flexibilided de las articu-
laciones  y- elasticidad- y -poder -de los

musculos de la extremidad infevior,
La flexibilidad, elasticidad y potencia
muscular pueden desarrollarse hasta
un cierto punto eon el entrenamiento

_bien. llevado;. y--la. correcta. aceion” de ..

la pierna puede lograrse con tal que

el atleta sea instruido por un buen en-
trenador en una edad bastante tem-
girana, fue nunceg . seri superior a los
veinte epifios, Hablando en general, po-
demos establecer gue cuanto mas ve-
lozmente corre un atleta, mas tenden-
cia existe a aumentar Ia amulitud de
zancada, 8 eonsecuencia de la mayor
aplicacién progresiva de potencia mus-
cular.

(Se continuard.)

- 7 victerias para

arcelona

por 0 Génova
Geénova se adjudica el encueniro per 2 punios

En la bella y soleada pobiacion de
la riviera italiana, Chiavari, ha fenido

Jugar la devolucidn de visita llevada

a cabp por nuestra seleceidn barcelo-
nesa, reforzada con otros atlefas de la
Federation Vizcaina y Castellana,

" También los genoveses, gqueriendo
h}lséur el desqtiite a suﬁerrota del afio
anterior en Montjuich, se presentaron
féfbfﬁddés, haciéndolo con figuras de
p.rimcﬁsimo orden internacional, tales
como Consolini, Taddia y Cerezli, es-
tos dos ultimos lanzadores de martillo,
gue por su clase les vemos clasifica-
dos en buen puesto entre los mejores
sperformers de 1952», el recordman de
Furopa deé vallas, Filiput, y el velocis-
ta Grossi, “up”menos 22" en los 200
metros, 5S¢ comprenderd, pues, que ante
un equipo tal, el papel de nuestros at-
Ietas'no habia de ser ficil, maxime

7 por 6, sefialando el {inal del encuen-
tro la, escasa diferencia de dos punios
a favor de Geénova, ya que la puntuz-
cion de los relevos se considerd doble
que en Ias pruebas individuales,

Fn zalgunzs pruebas, nuestros atle-
tas dejaron sentads su clase, ¥ asi
Amords, en 5.000 metros, ¥ Llana en
100 metros, no sdlo se impusieron a
sus adversarios, sino gue su triunfo
fué reconocide v elogiade por quienes
acudieron - al estadio municipal de
Chiavari a presenciar este encuentro.

Pero antes de hacer comentarios so-
bre ia actuacién de los nuestros, re-
saitemos la marca obtenida por el ex
recordman mundial, Conselini, gue con
sus 55 m. 34, quedd a escasos centi-
metres de su mejor proeza personal,
gite es también récord de Europa. Con-
solini vuelve, pues, a por sus fueros,

cuando tuvieron-.que actuar bajo la
fatiga de dos dias de viaje (un dia
mas del"preﬁ'isto), ya que la huelga
ferroviaria en Francia motivée a ello,

Pero a pesar de los 'pesares,‘ nuestros

atletas Se comportaron bravamente V.
lo'graron'_un mayor numero de victo-

rias individuales que los genoveses:

v a pesar de que el récord del mundg
cada vez se va alejando méas de sus
posibilidades, no por esto ceja en su
empefo ' de volver a reconqguistar el
cetro de mejor discobeolo del mundo.

Desgpués, dehemos de hacer mencion
de los dos lanzadores italianos Cereali.

v Taddia, que en renida compet__encié.
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nloanzaron 53 m. 27y 52.m. 97, Admira. ..
su facilided de movimientos af Iniciar

i tirada y también la velocidad pro-
gresiva que imprimen, aumentindola

en la Gliima  vuelta.

Nuestros fendistas Amords y Guixd,
acapararon los dos primeros puestos
delante de Beviacqua y Lazzerini, dos
viejas figuras del atletismo italiano,
pero hoy ya caducas,

A favor de lg excursion hemos de
hacer constar los €1 m. 18 de Claverg,

que sehialan un nueve récord para Ca-

taltdia, 1o que np deja de ser aleccio-

nador, ya- qlie- también en la anterior:

exeursion del equipo barcelonds a Pa-
ris, un nueve récord nacional se trajo
para’ la patria,

Jiménez delendio. bien. nuestras. po... ..

zibilidades en los 600 metros, nada me-
nos éoutra Filiput, ya que los italianos,
buscando sumar mayer nlmero de
: 'puntos, alinearon 2l recordman en-
ropeo de los 400 m. vallas, pero nuestra
Jiménez, en una actuacion feliz, ata-
cando desde galida, supo apuntarse el

Lallsgada de Jinénez

- triunfo.

Tamhbién Marin, pletdrico. de.facul-
tades, se impuso en los 1500 m., su-
mande un nuevo triunfo pars los bar-
celoneses,

Y en altura y jabalina, Alvarez de
Lara y Apellaniz fueron los encargados
de defender con suerte (el primer cla-
sificado).

Desafortunada actuacion la de nues-
tros saltaderes de longitud, con mar-
cas por debajo de sus posibilidades.

Finalmente, digamos que- ofro re-
fuerzo de nuestrog adversarios lo fu-

vieron én Alexandry, un antbiguo v co-

nocido atieta de la Catalana, que, ha-
ldndose incidenfalmente de vacacio-
nes en Génova, fné requerido para ac-

tuar en el festival, clasificindose en

segundo puesio en el peso con merma
de nuestras posibilidades.

Una agradable excursion vy un en-

cuentro que debe coantinuarse por Io

que represents de estimulo o nuestros
atletas. . .
GERARDO GARCIA

Liana, vencedor de los 100 metros

RESULTA

440 vallas:

Fillput (&), 5576
Grossi (Q.), 58"
Romaguera (B, 5972
Tello (B), 5978

L

108 metros:

Llans (B.} 11"
Bravi (G.), 1172
Romano (), 1174
Badia (BJ, 115

oo e

4 metros:

Grossi (G, 5178 .

De Micheli (G.) 5276
Ras (B.) 53”6
Vilaldach (B.), 5478

i

1596 metros:

Clo U Marin (B, 40873

2. Aloisio (G, 41073
3. Teixeira (B.), 4'10"4
4, Vassallo (G), 41871

Disco:

1. Consolini (G), 5532 m,

2. Cereali ((G.), 46'47 m,
& RUREFE IR, 4384
4. Clavero (B,), 41'18 m.

Salto de altura:

Lara {B), 1'80 m.
Gallarate (G, 180 m.
Martinez (G.), 1'80 m.
Colonna (G}, 175 .m.

Bl o

O S

Pego:

1. Consolini (G.), 1326 m,
2. Alexandry (G, 1243 m,
3. Quadra (B.), 12718 m.
4. Clavero (B.), 11'64 m,

5.000 metros:
1. Amords (3., 1519
2. Guiza (8., 1540"3
3. Bevilacgus (G, 15532
4. Lazzerini (G.) 1613"

Salto de longitud:

1. Bravi (G.) 649, m.

2. Orchini (G.), 623 m.

3, Ban Nicolas (B) #'16 m,
4. Badia (B.), 607 m,

Mprlilio:

1. Cereali (G, 53'27 m,

2, Taddia (G.), 52'97 m.

3. Catald (B.), 44'65 m,

4. Aliaga (B.), 42'i5 m,

Relevos B00x400<200x100:

1. Barcelona, 333"
(Marin, Giménez, Lana, Badia}
El Trionfo Genovese fué descalili-

Li-drr,

Jahalina:
L. Apellaniz (B.), 5850 m,
2. Farina (G.), 5763 m.
3. Rocz (B)), 45'%0 m.
4. Crovato (G), 4120 m.
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Pur Michel Glare .

Gordon Pirie y Frans Herman, pueden revolucionar
la carrera de medio fondo

La historia del atletisme, puede re-
sumirse en cuatro nombres: Nurmi,
Harbig, Hzegg, Zatopek. No es que
secan solamente estos atletas, Ios que
han cumplido hazafias fuera de serie.

Intrinsecamente- los. ¢-m.. 77 cm.. de

Wamerdam, con la pértiga, valen bien
los records de los cuatro citadqs at-
lelas, pero es que los records de estos
cuntroe atletas, han sedalado nuevas

sondas, en’” la - miarchn v del” akistisner

Cada uno de ellos, ha dejado enire-
veer nuevas posibilidades en los limi-
tes de la resistencia humana, Aparte,
de 'qué en cdmfm, han deiado la ineon-
fundihle hue'll'a, caracteristicn de los
erandes campeones: ¥Harbig, record-
man del mundo de los 400 m. a los
1.000 m,; Zatopek, campedn olimpico
de los 5000 m. y de la marathon, ¥
todavia debemos recordar que cuando
Haegg, en 1942, Hegd a su algido mo-

mento-batia-y rebatinlos records, d&

1.500 a 5000 m. Clarp gue tampocc
hay que olvidar, que el sueco se hene-
ficio de instalaciones perfectas, vy de
un clima social que sefialdé a Suecia,
comp laro del universo.

LA ERA DE ZATOPEK
La post-guerra pertenece a Zatopelk,

i4

aue no es ningun atleta excepcional,
sino un atleta lucido, que ha com-
prendido ¥ aplica un entrenamiento
moderng, rigurese, pero logico,
Pém__el tiempo marcha veloz, ¥ he
agui qiie nuevos eienmentos sé afirman
¥ amenazan ceriamente la cflépiae da
los. cuatro aées: 14676, en 800 m.,

. 343, en 1300, 4’174, en la milla, 13'58”2
en 5000, 20276, en 10.000. ¥ uno ho.
puede sustraerse a lo que pass mis

alld de nuestras fronteras, ¥ gle no

hay duda de gue el atletismo se hally

a las puertas de una nueva fase. ¥

el presagic, parece gque se conflrma,
cuanda ¢l sabado, 8 de dgostu, bajo
el cielc de California, en Pasadena
Franklin «Budy Held, lansd la jabali-
na = 80 m. 41 cm.; y cuands Wajo cl
plomizo cielo de Inglaterra, un joven
correder de fondo, de 22 afigs, Gordan
Pirie, de un valor de-2920” en 10000

rrié las tres millas en 13'50” (alrede-
dor. de 1417”7 en 5.000 m.), permitién-
dose - terminar -1z - ¢arrera en 55" en
los nitimos 400 metros, es decir, exac-
tamente el paso ideal para unos 800
metros corridos en 1'50. jEste atleta
se Hama Franz Herman!

HERMAN Y PIRIE

Herman y Pirie, he aqui a dos cam-
peones, gue bien pronto haran olvidar
los Haegg y Zatopek y lievar los re-
cords mundinles de fondo y medioc fon-
fo, & un nivel que se adivina oscura-
mente, pero en el que todavia no se
cree, Se [ijan menos de 3'50" para los
1.500 m,; menos de 13'45” en 5.000...

Bl éﬁito de Pirie ¥ Herman se ex-
plica’ facilmente. Se trata de atletas
bien dotados, asimilan un entrena-
miento, particularmente intenso (dia-

“riamente dos o tres horas). Pero, so-

bretodo, estos atletas tienen el mismo

entrenador, e_l célebre CGerschler, ¥ e5-
_sobre esta personalidad del _atletismo

mundial, que hemos de versar, paras
llegar & comprender el porqué el ai-
letismo es el medio de un progreso
y“ei de mejoramiento de la raza hnmana.
WALDEMAR GERSCHLER

W. Gerschler, ha sido enirenador,
entre varios, de Harbig y Barthel. De
Barthel, todo el mundo recuerds, su

metros, corria la milla “en 4678, ba-
tiendo a los espacialistas de 1a distan-
cia, tales como Santesd, acreditado de
148”1 en B00 m,, de 4'2"4 en la milla,
Y el migmo dia en White City, en un
transcurso de la misma reunidn, un
corredor de 5000 m. ¥ en st primera
tentativa seria sobre la disbtancia, co-

gran triunfo en los Juegos Olimpicos.
Los atletas ingleses, en su permanen-
cia en Helsinki y en contacte con
Gerschler, regresaron con la impre-
sion de que habian aprendide algo.
Gerschler, les aclard ung serie de pun-
tos, Es lo que declararon recieniemen-
te, Bannister y Pirie.

-Algunas semanas después de los Jue-
gos,. fuve lugar en Krefeld —imi)or-
tante villa de la Prusia renana— ﬁna
manifestacion atlélica * internacional.
En la reunion, toxﬁaba parte g1 club
«Polytecnic Harriern, de Londres, con
Me Bajley y Donald Wilson, Este 1l-
de profesidon periodista. A o largo de
timo es un corredor de medio fondo,
aquel dia, Wilson, discutié con Gers-
chler, multiples temas de atletismo, ¥
de regreso s Inglaterra, Wilson difun-
did todo lo gue habin aprendido de
Gerschler,

Inglaterrs, no posee entrenadores
oficiales. ¥ fode ¢} mundo encontrd
bien los métodos preconizados por Wi-
son, y empezaron a legar carfas ae
jévenes ingleses s Fribourg —residen-
cia del entrenader de Barthel— some-
tiendose & la autoridad de 'Gerschlel',_
¥ de entre éstos, Piris, '

Este es el primer punto de la nisto-
ria. Veamos el segundo: a Krefeld co-
rria Herman, Nosotros, nos hallamos
con Gersch}er, en aque;l momenfo,
cuando el célebre entrenador'alemfm,
dijo: «He agui 1z méas bella maquina
de correr que jamas he viston.

Aquella misma noche, Herman gue
habia sido presentade s Gerschler, po_f
mediacion de su amige Barthel, reci-

“Bi6 §u plan g entreriamiento. El res-

to, ya es conocido. ] ;
Asi, Waldemar Gerschler, pudo ha-
cer valer sus cualidades de entrena-
dor de hombres. Ha sido el unico a
resolver, los problemas esenciales en
la preparacion de un atleta, y levar-
le & su forma Optimum, a 1a hora
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-Gesenda (Barthel: ew los J.00, ¥ bro-
porcionar: s un” atleta; unagama: de
posibilidades (Harbig, .400. m..en. 467,
1:000 m:; 22176, Pirle” desla’ milla-a

108 - 10:000m.y permitiendo g un:atlé

tas de repedirs esltierzo§? continuados
(Barthel, 5- earreras. cri< menaos. de 3'50
de '12:-de agosto a- 13 . de septiembre:
34576, 374476, 34974, 34a"1, F48V6 .y
Herman en este -fnomeritod, ..o
‘WALDEMAR GUERSCHLER Y
RUDOLF HARBIG ‘

" Gérchisler,” émpezo “hien pronto 1
_carrcem de entrenador Hra pi'b['esdi-

Dre sde. ’I‘ambmu prmeaor de educucmn

ilslca. y de deportes en d}qtmﬁus Iﬁ.—
cecs pera smmenc{o la excelcnte ior

mulaﬁlemqna. de no hauer de eilo una

'n‘_."Gé'i‘cEisl_ér ‘era’ig ;ilm'éfxt ]
fesor de gramatica alemuna, de hist
fokia) de culturs, y pise también-un
Gebtificads’ de Tilosolia. En’ Dresre hal
1675 Harbig, que por aguel entonces
valig :é'ngst)bf ‘matrog 247 ¥ e pocos
'mos, ' Gerschier; “elevda “su- discipulo

" rasme

a1 Luspx 6T de 1 " ploria: tal comb

todos conocemos. En visperas ‘de 1
fubrrd; Harbig fué preparade-pata el
record ‘del ‘mundo del kildmetro. Gers:
Jer nabia escalopado.su-plan de eri

~{relamiento - en - tarios - meses: ¥ prod—

nostice 216", Pero los-acontecimientos
se : precipitaror, 'y iz tentativa tuve
gue: Hevarse @ cabo. cince..meses. antes
de .la fecha prevista. ¥ corrig la dis,

tancia gn-2'21"5, - . - e .

i

Buego. su. partida alfrente, juntg

con -otres. atletas, que igual 4_que el

16

de ensenamza secu 1dar1'1 ‘catnda vind a
bour

- Rhing:

‘habian conocido. 1a gloria; . Pero: los
alémanes: al dgual que -los espartanos,
_nn vacilaron, en poner a la contienda

lo:mag ‘Tepresentativo de:la juventud.

Y:ieon-la tormenta, Harbig: desaparss
€id” para-.siempre cn las: heladas: as-

tepas de Rusia,- y. Gerschler,.. sulrid

las consecuencias cie la {jumra (,cm la

,deshruccmn de s casu que lc lleve

ua rica blhhote 2 de tre= mll e Alumg-

nes, ¥ t0d0~ los rccumdcs pnrsonaiea

7o

de su anustad cun Rudolf Halhlg Los

anos sombrms contmuaron hasl;a que
en 1947 Gerschler recnhro la tran—

qumdad en su nombramxcnl:o en I‘m-_ -

FRIBGURG SR
Fribourg +5 una, pequeig; v;lh. del

extremp de. Alemania, cerca-de Cal-

mar, donrle se .b,eb_e- el mejot ving, gel -

S\ equadm -dondg tmmja Gercchler

i

se halla . aslas afueras de la-.vilia, ¥
muy. cercang o log primeros pinog de

la.Selva Negra,,

na posesion de st mismo, -, .. oL

En sus conversacionies. ano,m una
r uz sobre los tcmus de 'lLlE-

tismo, ¥ conmdexa que el dtlemcmo s

apasionante, pox. cuunto Df*rmlte N
Derlmentar 1. cmncm cumpInM rinl

‘que ello, es 1o que pudiéramos decir
¢l sexio sentidc del entrenador, Deé-
lante de cada homhbre, nos hallamos
ante un nueve problema. g resolver:
asi en atletismo coda caso, es un case
particuldr, Después de 20 afies de ex-
periencia, de estudios de confronfacio-
nes, ¥yo presiento, dice Cerschler, en
cual sentido-se halla la verdad sobre
entrenamiento, Perg, yo no estoy mas
que en el «AB.Co.

FORMAR EI. ORGANISMO,
ADAPTAR EL CORAZON

AL FSFUERZO

Dcsl)ues de s llepada o Frlbour

S Gevsehler, ¢olabora  con el profesor

Reindell, que dirige un servicio en Ia
clinica de la Universidad de Pribourg,
v gue es uno de los maestros de la
cardiclogia, en los  «rapportss, del

'.ﬁa_e'sf;ro". _5 E1- entrenador v el médica

fon amigos y muy a menudo se les ve
correr ¥ jugar al tenis. Les hombres
de laboratorio, son'tamhbién, aqui, hom-

' l‘)'re.v's de terreno y' pracéicantes.’

Los atletas gue aconseja Gerschler,
llegan a Fribourg v se pasan dos g tres
jornadas en la clinica en el curso de
los cuales, son examinados totalimnen-
te, con tests de electrocardiograma vy
no menos de 10 radiogralias. Es des-
pués de todas estas operaclones, que

hombre, asi £Cmo sus rmccmpcs tm 3

fo_de. ermntu como dL sen l:u dad
He agui el porqué la Eahor del eutre~

nador es difiell, aunque sedmtor
Esta labor no exige, solamente p10Iu1

dos conocunmntns bmlo"mos smo urn _

culfura y una psmolocrm despxertn ¥a,

sl eirtreraddor —establecs ~sus 'princip"ios
de entrenamiénto, a resultas dé lp que
a'cc')u'seja la ciencia ¥ su intuicion,
Hubo un tiiempo,. dice Gerschler,
gue - se comenzaba el -entrenamieﬁto
con vistas a las competiciones. Actual-

mente, hay gue considerar. que el en- :

trenamiento dehe basarse en Ios si-

guienies puntos:

1. Formar €1 organisme, adaptar ¢
corpsdn al esfuerzo; es rdecir preparar
al atleta a un enfrenamiento cads vesz
méas severo, gue le permita afroniar
las competiciones sin peligro algune.
Hay quien cree gue el entrenamiento
perjwica, pero en verdad, es la com-
peticion sin preparacion, la mas no-
civa para el atleta. Para -desarrollar
gl corazdn, preparar la maguina hue
meang para un perfecto [uncionamien-
to, s0lo cuenta la cantidad de traba-
jo. Hacen falia afios de esluerzos sin
interrupeidn, cotidianamente, coma el
pianista trabaja sus dedos.

2. Preparar el atleta con visias o
las pruehas ¥ del record, coronamiento
de su . preparacion,

3. Asegurar el “equilibrio del afle-
ta en el curso de las competiciones
conservando el mofof'a. su régimen,

Toda lesion al organismo, por benig-
na que sea, —dolor de mtlehs reuma,
etc— debe procurar ewturﬂe plevm
un minucioso examen ya e elio ple-
de destorbar el ritmo dei entrenamien-
to. ' ) .

¥l principal objetivo, es el de adgui-
rir una robusta salud. ' -

LAS TRES «I'n

~MNo-nos-es-posible entrar en- de llle
de la concepcion de W, Gerhsler quc
come ya hemos diche, se adaptan a
cada individuo. = - .

«El éxito de un z_\tlet-it; segin -Gers-
chler, se resume en trgs «Ty: talent,
training, trainers, O sea, talento, en-

~trenamiento, entrenador.




Hay que ver a Gerschler en el curso

‘de ina competicion, para comprender

eran los 80 metros del hilo de lega-

da, Parg otros a los 30 0 a.105 40 m.-

LA CABEZA Y LAS PIERNAS |

entrenador, qué le libra de la aten-
cion de ciertos detalles. Lilega al cam-

po con su discipulo, le aconseia una
hora antes de la carrera, le indica
cuando debe empezar el calentamien-
to. Mientras, €1, se entera de guienes
se han inscrito, vy entonces es cuando
forma su plan. Inmediatamente antes
de la prueba, va hacia su atleta, 1e
pregunte si todo marcha bien, y son-

riendo le dice: «Esto serd muy fhcll,

espera log trescientos ultimos metros,

.ec.h'u-do' hacia 'adeianfe; 'p'a-so : éorfd 'ky"

| pera acelerar;: pero. no-demarres anfes -

de los ochenta metros de Ia Hegadas
Para Gerschler la carrera de los 800
metros, por ejemplo, se divide en tres,
v debe enirenarse al atleta con visia
“aGstos tres esfilerzos” sucesivosii560
metros, muy fdciles, que deben ser co-
rridos en perfeétﬁ. descontraceidn, sin
~ pensar en nada, aun a riesgo de ‘per-
der algunos metros, después de esta
primera fraccién, se acelera progresi-
yamente, sin esfuerzo brutal, para le-

gar al «puntop deonde hay gue poner
a contribucion todas las fuerzas. El

papel det entrenador es el de saber el
momento precise en que el atleta uti-
liza todas sus energias, Para Harhig,

Para adaptarse a esta formz de com-

peticion, el atleta se entreng en in-
viernp ¥ en primavers, & fin de adgui-
rir In resistencia, es en el curso de Ia
estacion de verano, para la velocidad,
para estos 150 metros vitales. En el
curso de la preparacion, Gerschler, se
esfuerza en irabajar el estilo de su
discipulo. La carrera obedece a las ele-
mentales leyes del movimiento, que
conviene 1o salirse de ellas. Busto

rapide, sincronizacidn. de’ los brazos. ...

con las piemas.
Sus discipules pueden estar trangui-
los, Ellos, solo deben pensar en sus

piernns, Para el resto, ——la cabesa—, o
va hay quien Diensa por ellos) Lg gax s -

beza de Gerschler, estd alli, v lo pre-
vee todo. Con las plernas de Pi;"iu_a,

Herman, o Barthel, se puede ir niily .

lejos, y répido. Ouando uno piensz

en el progreso obtenido en los 400 +
800 metros gracias a Harbig, por obra

de Gerschler, se pregunta, gque no pues

de esperarse de las carreras de fondo,

en un future priximo, ’
Gerschler, merecerd, un dis, el titu-

lo de creadoer del atletismo moderno.

~ RECORDS DE EUROPA

(Reconocidos porla I A. A. F. el 31 de Diciembre de 1952)

100 yardos 974

" 220 yardas 21"

440 yardos 4776

880 yardas 1749 ‘2

1 milla 4'1'74

2 milles 8°42"8
8:40"4

3 millos 1373274

4 millas 28°30”8

10 millcs 48712

15 millas ] h. 17728"6

" 100 metros 1072 :
200 metros 2009 o0

400 meiros 467

BOO metros 1'46' 6
1.000 meliros 272193
1.500 metros 3431

" 2,000 metros 507

3.000 metros 7588
5.000 metros 13'58""2
10.000 metros 29 0276
15 000 metros 44'5448"
20.000 metres 59517
25,000 metros 1 h. 29'14
30.000 metros 1 h 3854
Una hora 20 km. 05240
{18 millas 809 y 2 pds.)
4 % 110 yardas 4173

4 x 220 yar. por establecer
4 x 440 yar. por establecer
4 % 1 milla 16'42"'8

4 x 100 metros 40”1 -

4 % 200 m. por estoblecer
4 x 400 metros 3'09

Donald Boiley - G, B.
Donoid Bailey - G. B, -
A. G. K Brown - G, B.
S. C. Wooderson - G. B.
Gunder Hoegg - Suecia
Gunder Hoegg - Suecia
Gaston Reiff - Bélgica

{en curso de homologacidn)

Gender Haoegg - Suecia
Viljo Heino - Finlondia
E. Zatopek - Checoesl.
M. Hyetanen - Finlandia
Donol Bailey - G/ B.

H. Kornig - Alemania

R. Harbig - Alemania

R. Harbig - Alemaonia
Q. Wikior Aberg
Gunder Haegg - Suecia
L. Stroud - Suscia

G. Reiff - Béigica

G. Reiff - Balgica
Gunder Heegg - Suecia
E. Zatopek - Checoeslo.
E. Zatopek - Checoeslo.
E. Zatopek - Checoeslo.
M. Hietanen - Finlandie
M. L. Maskatchenkoy-URRS
E. Zatopek - Checoeslo.

Equipo Nacional inglate-
terra - G. B.

Gefie |. C. (Bengtsson,

Bergvist, Alberg, Erisson)
Suecio .
Alemonio (Borchmeyeir
Hornberger, Neckerman,
Scheurino) - Alemania

Gran Bretefic (Wolf, Rum-
pling, Roberts, Brown)
Gran Brefofia

1947 Londres

1950 Londres

1-8-38 Londres

20-8-38 Londres

17-7-45 Molmo - Suecia
4-8-44 Estocolmo - Suecia
26-8-52 Paris

20-9-42 Gotenburg -Suecia
1-9-49 Kuvola - Finlondia
20-9-51 Bolestav - Chee.
33-5-48 Gansakarleby-Fin,
28-3-51 Belgrade - Yug.
19-8-28 Berlin » Alemania
18-8-39 Frankfurt - Alem.
15-7-3% Milan - italia.
10-8-52 Gavle - Susecia
7-7-44 Gotenburg - Suecia
16-7-47 Molmo - Suecia
29-9-48 Bruselas - Bélgica
12-8-4% Govle - Svecia. . ..
19-9-42 Goteborg - Svecio
5-8-50 Turku - Finlandia
29-9-51 Boleslav - Chac,
29-9-51 Boleslay - Chee.
23-5-48 Gamabarleby-Fin-
3-10-51 Mascou - URRS
29-9-51 Boleslov - Chee. .

19352 Londres:

- 5-8-49 Gable - Suecfc

29-7-39 - Eerlin_ :
1934 Berlin
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306”6

. 4"5('80.0 matros 7297

4 % 1.500 metros 153042 ..

120 yordas 144

220 yardas 24"%

440 yardas vallas 519
110 metros vollas 147
200 metros vollas 234
400 metros vallas 5176

2 millas marcha 12°45

.5 millas morcha 3524 ...

- 7 millas marcha 481572
10 mill. mar, 1. h-10°'55"8

20 mitl. mar: 2 ho41°07

30 mili. mar. 4 h, 21°382
3.000 m. marcha 11°5148

5.000 m. marche 20'268. - -

10.000 m. marcha 42 3944
15000 m. mor. 1 h. 08728

20.000 m. mar, 1h. 329824 .
30.000 m. mor. 2 h"28'5744 "

50000 m miar. 4 h, 32’52
1 h. morcho 13.812 m.
I8 mitlas 1.025 yardos)
2 horas morcha 25531 .
(15 millas 152 yerdas) -
Altura: 2'm. 04 B
6.8 1dids, -
Longitud:. 7 m. 90 .
25 p. 11 ids.
Triple solto: 15 m. 70
5t p. 4, 11 id.
Pértiga: 4 m. 40 .
14 p, 5, 13 ids.
Jabaling: 78 m. 70
258 p. 2, 3/8
Paso: 16 m, 93 o
i 35.P..6,.53 00C

Alemania (Steines; Geis-
ter, Ulzheimer, Hoas).
(en curso de homologacidn!

. "Equipo, Nacional  Svecia

(Stein, Linder, lindgard,
Strand) - Suecia : :
Gavle. Idrottsfor. [Aberg,
Bengtsson, Bargvisy, Erik-
son) - Suecia

D. O. Finlay - G. B.

P. B. Hildreth - G. B.

A, Filiput - ltalia

E. H. Lidman - Suecic

-T. Loungy - URRS

F- Holling - Alemania

I. C. Arifon - Francia

A. Filiput - ltolia
¥.Hardmo - Suscia

B. Hardy - G.B. .. .

V. Harmo - Suscia ™+

i, F. Mikoelsson - Suecia..
H. Olsson - Suecia

J. Ljungreen - Svecia

V. Hardmo - Suecic

V. Hardmo - Suecio

V. Hardma - Svecia

D. Paraschivesko - Ruma.
1. F. Mikaelsson - Suecia -
L Olesgn e Subala
J. Liungreen - Suacia

k. F. Mikaelsson - Suecia

O. Andersson - Suetia
Kaveli Kothkas - Finlandio
L. Long - Alemania

L. Scherbokov - URRS

L. R. Ltundberg - Suvecia

Y. Nikkanen - Finlandia

A.Lipp - URSS

Disco: 55 m. 47
191 p. 11, 90 ine,
Martillo: 59 m. B8
196 p. 5, 1/2 ind.
60 m, 34

Decnathlon: Pts. anc. tableo.
8799,44
n. t. 7824,6
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A. Consalini - ltalia

Memeth - Hungria -

Csermak - Hungrio

{en curso de homologacian)

H. H. Sievert - Alemania

.4
9
2

1

27-7-52 ‘Helsinki - Finlan.
13-9-46 Estocolma. ™
3-7-49 Govie - Svecia.

1-8-42 Londres - G. B.
23-6-461 Londres - G. B.
8-10-50 Milcn - ltalia
22-9-40 Barocea - itolia
1949 URSS

1939

?-9-48 Poris - Froncia
8-10-50 Milan - talia
1.9.45 Malma - Suecia

4-B-51 Witte-City - G. B,
-9-45 Kumia - Svecia™

3-8-45 Estocolmo ..
5-8-45 Boras - Suecia
29.7-51 Gistaved - Svecia
1-2-45 Malme - Suecia-
31-7-45 Kumlo - Svecia
9-9 45 Kumla - Svecia
720-3-4% Bucarest

12.7-42 Voxjo - Suecia. ...

15-8:42 Boras« Suecia:

79-7-51 Gislavad - Suecia’,

1-9-45 Estocolmeo - Suecia

15-9-45 Estocalmo - Suscia

1-9-36 Gotenburg - Suecia

1-8-37 Berlin - 'Alemanic
16-7-50 Mosgou'= URRS ™
10-8-50 Gotenburg - Suec.
16-10-38 Kotkgs - Finlan.

&-8-50 Moscou - URRS

Francia, ha sido batida por Finlandia por 128-86, en Helsinki.

También Alemonia ha batide a Yugosslovia en Zogreb por 118 o 94,

Bos nveves records pora Suecio el de los 440.yardas en 4777 v el de los 400 m.
fisos en 47774, '

Rumiania, inflingid savero derrota a Bélgice por 126 o 94. También las féminas .

" de Rumaonia, vencieron a ias belgas por 63 o 32.

En el curso del encuentre masculino se batieron los records de 4x4C0 de Ruma-
nia en 3'19"2, &} de marliilo del mismo pois por Spiridon en 56 m. 74, e iguclado el
de 10.000 en 30'55 por Vasili, y el de Bélgica 42100 en 4174,

~ Mccao ha estoblecido un nuevo record de Checoeslovaquio de martillo con 61 m,

“'B:r':ngrﬁéh después de su recard del mundo de 1.000 m,, ha estcblecrido el de su
pais de los 1.500 en 3482, '

Suecia vencio o Francia por 121 o 91.
‘Finlandio ha gunado a Yngoeslavio en Belgrade por 112 a 99.

Lo URRS ha vencido o Hungric en un encuentro disputado en el megnifico esta-
dic Nep-Stadicn, y ante 80 000 espectadores.

Los mejores resultedaos del encuentro, el del ruso Litujev con su record dol mun-
dao de los 400 m. vallos, derribando el record del americano Hoerdin que se mantenia
en lo tabla desde hacie 19 afics.

*Tombién ei de Kavocs en ios 5000 m. que con sus 1412, ho posedo o segundo per-

16-5-50 Budapest - Hung.
25-7-52 Helsinki - Finlan

7/8-8-34 Hamburg

farier Mafdial, ¥ o recordimdgn de su pois, Otta marca la del ruso” Kutz con sus T4
4"4 y la de! solteder Foldessy primera marco europea del ofio.

En triple, el recordman mundial Tcherbakov, con sus 16 m., y Csermak en marti-
ilo con sus 59 m, 24,

Y otros dos records del mundo en la misma reunian, el de relevos 3x800 feme-
ninos y el de 4x100, como también el record de Hungris de longitud femenino per
Gyarmy, 623 y 800 m. Kosi 212,
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