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Favier Liana
Hoy llega o los pdginas de nuestro

baletin, la figura del mejor sprinter_es-

“ialidod de spnnr pu:o puec{e no:oh

“tante por un porotresde temporade

Tde Sereix en 1079

cho ha sido rdpida, come la casi mayo-

‘ tigne' rivel en Espafia. Enlos: paﬂcdos

- compeonatos de Espunu,_bc%lo de’ unu_"..

.rodo como el sprinter nimero uno o ..

dos de nuestre nocién, nes referimos -

monienerse por o menos, en sus acty
les posibilidades.

Llane, estudiante en Madrid, naciéd
e Vizcaya, y fué defendiendo a su re- -
gién, en el encuentro infsrnacional que '
se dispu.d en Tarbes, donde se did a
conocer como un buan sprintar, sefig-

lando un empota con aE famoso record )
Lo carrero depcrhvn de ecte muchu- e

ria de los que son guténtices sprinters-
Pronto se colocd o lo delantefo de los

velocistas espcnules y hcy por hoyno.
manera rotunda, a quien ero conside-

al c_cncirfo' Rucno. Y, en gstas mismas. ¥
pislas de Anoeta, Jovier, barrié de |—'t:3'
tabla, el record nocional. de los 200 me-
fros, que habia estohlscido el-populor .-
Moncho Rodriguez, dejonde la nueva. -
marca en 223, T

Despues sn!ervencmnes 1nharrmcm

haya tenido jomds Espafia. Bien es ver-

Cclaman, pero no hay que olvidar en

fuvor de nuestros atletas de antafio, sus

penres pistas; y-sus sistemas-de entreno

.- . Péro, en Llano enseguida se odiving
*—iu'—_-f'ib_r_i::

del sprinter nato, y oin que

Haftslwetuel; Y rpesislansnta del gie

dad que sus marcos récord, asi lo pro-

‘kégroba une victorio internacional. al

© fotfunTpetfactos'comolos de Koy dia: -

nnlesen-loscampeonotos L_Jni_versifcmos_: o
de Dortmund, y mds lorde, reforzando .

o la seleccidn barcelonssa, en Génovg,

botir al buen destacado velocista ih_.‘.l;' '
liano Grossi. o

Llana con sus 10"B en 100 y 223 en i
200 metros, ho venido o dar un poco,."
de prestancia al afletismo nut:lonal"

Con la celebracién del | Compeonato de Espaiia Juveniles por
ver primera en Madrid, el ctletismo sspefiol entra en vna nueva
fose de lo que deben sacarse aobundantes fruios deniro de breves
temporadas, al ensonchar considerablemente el campo de gecién
de nuestras actividodes—demasiado restringuidas haste shora—con
la savia de estos centenares de muchacheos gue anuvalmentea vendrdn
a incremenfar nuesfras filas con su opiimisme y con sus ansias de
figurar en primer plano en nuestro deperte, esie primer plono que
en la cafegoria nocional, estoba reservado dricomente o los cam-
peones absolutos ¥ que en adelanie serd una de los grandes estimu-
los de lu nuevo categoria.

Ahora sélo falta que, para redondear su acierto, la Real Fede-
racién Espofiola dedigue fambién un esfuerro a consofidar de una
vez el atletismo universitorio, que o pesar de esfar organizode ofi-
cialmente en nuesiro ambiente y celebrar sus propios Campeenatos,
no rinden niagdn fruio positivo perque corece de vitolidad propio
al tamar los afletas de les Clubs én edad escelor pora sus compeli-
ciones en lugar de descubrirlas y formarles integromente en fos
centros de ensefanza puro que, ung ver terminados sus estudios se
integren ellos en los Clubs, segin ocurre en todus parfes 3Veremos
en la nveva femporada el resurgir de nuesiro otlelismo universita-
rio? He aqui una bella labor o realizar cuyo urgante necesidad solto
@ la vista v, a la que ningin oficionodo regateario su coloboracién
y su cplauso.

En el dmbito regional, este fin de temperada en pista se ha se-
ficlodo por wna inlenso actividad de o Federacion y de algunos
Clubs;=concretamente Club Deportive Hispano Froncés y Club Na-
facién Barcelona —caon la argenizocién de pruebas pore atletas de
cafegarias inferiores y especiclisias, que lograron grandes éxitos
de porticipacidn y buenos resuliodos téenicos, por lo que foles
reuniones merecen ser dastocadas y puesfos camo ejemplo de lobor
verdaderamente positiva pare el descubtimiento de nuevos vafores
y offunzor- nuesiros cuadros de especiulistas, particulormente en
Concurses de los que andamos ton foltedos de genie de clase en

nuestra regidn.’




Lz carrera es el movimiento mas
natural que existe; son los hombres
cuienes lo han complicado,

Debutante, yo te voy a tutear como
tenemos costumbre de hacer en el es-

tadio. Pues una vez revestidos de Ia

tunica deportiva, nos sentimos todos
igunles, jovenes o viejos, campeones o
pringipiantes. La ceniza, que recoge
el sudor de los desconocidos, como el
de los corredores célebres, es nuesirs

pasion comin, Y Ias huellas dejadas

por las tachuelas son todas andnis
mas.... T '

El entrenamients  moderng e.xig:e
dos heras de trabajo cotidizno. Sin
embargo, no te esiverces demasiado:
estas dos horas constituyen el tiem-

Ro consagrado. al. entrenamienta. 'por L

un zileta ya formado. Antes dz pode
te considerar coma ial, te gerd precisa
tener paciencia durante dos afios gzl
menos,

El corzzon, al 1gua1 que todo museu-
lo, se habitia progresivamsnie al au-
mento ds ejercicios que le exige la ca-
rrera, ¥ de lz misma mancra que los
musculcs esqueléticos mejoran su fun-
¢ion dando un mavor rendimiento con
menos gasto de energia, el corazon hn-
ce.lo mismo disminuyendo la frecusn-
cia ¥y aumeniando el volumen de con-
traceidn, es decir el volumen sistalico;

Por M. Honsenne -
60 y ain menes todavia, cuande pa-
sen dos afos, v si late a 110 despuds
del tercer 300 lisoz corridos en 48",
Iatird alrededor de los 90 pasado este
tlempo. Este contro! eardiace te nro-
bari que 0 obras con sabidurin v oglue
vas en progreso. Eso deheria asegurar-
t2 sobre ios efectos de los métodos mo-
dernos cue tienen la ventaja de evi-
tar en el entrenamiento todo esfuerzo
violento, Correr una hora o dos paor
dia, y'endc} reposadamente, es mucho
MEno perniciozo gue correr bres minu.
tos a’ viva marcha. No olvidéis jamaisz
ezfa.

£l apaya del pis 83 un «i6pino» usads

Vamos a revisar rdpidamente, aho-
ra, CIEltﬂ.b leyes de la carrera, El apo-
yo det ple en primer lugar, Hay tres
In'luD"dS de DL..CL]’ ia CCI.W]L.m: avangan-
de la punia del pie, Ia plania ¥ por
fin el talon.

El apoyo def falén es una antigua
buria que ha vivide, Se puede relegar
en el mufeo de antigiiedades del atle-

" tismo, al iado de las practicas gue

aconsejaban cerrar las mancs o po-
Ler un pafiuelo en la hoca.

El avance de la punts del pie es ex-
tremadamente raro. Conviene a cier-
tos individuos muy ligeros, comop lo
cra Roger Rochar, por ejemplo, Sdlg

"ot ello todos los atletas tienen el pul-
to, menos de lo normal.

Deduce, ples, que st tu entrenamicn-
ta es levado con sabiduria, los lati-
dos de tu cornzdn irdn en disminu-
cion, lo mismo en el ejercicio que en
el repose, comparandolo con el prin-
cipio: asi, si tu corazén late a. 70 pul-
naciones al comengzar, después latira o

un atieta de cacla c1eu mil nueﬂe pi-
sar el suelo comae lo hacia Reoehar.
El avance mds normal, mas légico,
es aguel que se hace con la ayuda de
la planta del ple, Es el mas natural y
el vnico gue deberia ter adeoptado. Ja-
mas habria habido forma de correr en
iz ceniza de otre mods si el mundo
del atletismo ne sz hubiera argumen-

tado de pseudofakires, que hen guerl-
deo-complicar una cosa que estaba bien
clara. Ciertamente, hay- evolucijn del
pie en la actitud de la carrera, pero
ellp 8¢ efectiiz (maguinalmente) de la
siguienie iprma; planta del pie, talén,
punta. No hay necesidad de nadie pa-
ra aplicar este movimiento; nace de
€1 mismo, El 1nico censejo que- se pue-
de dar a los corredores de semifondo
es de pisar el suelo con la planta del
pie, LADO EXTERIOR. El resto es
del viento...

Respira por la hoea

;CO0ma respirar en lag marcha? Por
la boca, porque los cambios respirato-
rigs aumenian forzosamente durante
el esfuerzo, el organismo tiene necesi-
dad de mas oxigeno.

Yo tengo deseo de aliadir: y es esio
todo. No hay en Francia guien hoya
conseguida hacer de la respiraciom en
marcha una cofa mas cientifics, v,
por consiguiente, mas complicada, con
un ritmo relacionado a un ndmero de
pisadas. Perscnalmente vo no sabia,
despues de diez afios de practica, co-
mo respiraba, sinoe que yvo lo hacia
por la boca, v si no lo hubiera sabi-
do, eso ng habria cambizdo nada. No
te preocupes de esta cuestion, que no
tiene importancia. La carrera es el
movimiento ma: natural que existe:
son los hombres quienes lo han com-
plicado,

Buliiva iu personalidad

T lees lcs periGdicos, tu vas al ci-
ne: i sabes, pues, que Reiif corre do
tal manera, o Zaionek de otra. Comoc
t11 les admiras murho. tienes tenden-
cia a copiar su estilo. Esto es ung gran
faita por tu parte, Si Zatopek hubiera
tratado de imitar el Filandais Heino,
nop habria sido jamds Zatopek,

Bvita sobre fodo el querer initar
una zancada demagsiade grande, Jules
Ladoumeépue, con su econformaeidn es-
pecial, sus piernas inmensas y su bus-
to corto. Demasiados desean correr co-
mo Ladoumeégue y ellos no se retiran
de su decepcion. De preferencia corre-
145 tan naturalmente como te sea po-
sible. La zancada gue conviene a tu
conformacidn se despegard de si mig-
ma. Ni demasiado larga ni muy corta,
ella te permitird obtener el tmejor ren-
dimiento. Sobre todo’ ensaya darla, con
el menor esfuerzo posible,

No subas las rodillas exageradamen-
te, ¥ vuelve Ia plerna atras, la gie po-
sas sobre el suelo tan rz’ipiclo_'comé
puedas. :

El movimiento de los brazos duran-
te la marchs, gue hace pensar en un
péndulo, debe permanecer constante-
mente flexible, lo que es por ofra par-
te extremadamente dificil, En les 1.500
metres, los bragos no sirven mucho pa-
ra la progresion. Estos son realmente
utiles ai momento deecisivo de la ca-
rrera, os declr, el del spring final, Bar-
thel, por ejemplo, casi no se valid de
sus brazos durante los 1.300 olimpicoes.
Pero €1 no h: tenido nue sufrir el han.
dicap de #stos, lo que hublera sido si
sus hombros y sus manos estuvieran
encogidas durante in prueba. Bn resu-
men, los brazos aseguran brincipal-
mente el eguilibrio del meovimiento,
La dificultad consiste en conservarlos
relajados, de principieo 2 fin, a fin de
paderlos utilizar mejor en el momenio

" del esfuerzo Tinal. I resto es de la e

teratura.

Zatopek, si se atuviera a los princi-
pios oficiales dictades por ciertos ma-
nuales, seria un corredor de un estiio
mediocre, e incapaz, por consiguiente,
de obtener el menor resultado. Su hra-
20 izquierdo va pegada al cuerpo misne
tras otie el dereche va muy separado.




.J,C'Iu;é.l es lg lmportancia? Lo esencial

es gue Zatopek corre mas rapido y.eso
es posible porque él conserva sus brae
205 ¥ mancs muy relajadas durante los
10.000 metros. Un gran nimero de co-
rredores pusden mostrar un estile mu-
cho mas brillante. Pero en 34 minu-
tos...

Créeme: 1a marcha a ple es un ejer-
cicio extremadamente simple. Un ni-
fio de ocho afios que corre en la calle
Ip hace sin gefecto. '

Alhora gue sabes esto y gue has vis-
{o disiparse un pocs los velos que te
oscurecian el horizonte, coge sin mie.
do’ tU equipo para venirte =] entrena-
- Comienza por une hora, tres veges
por semeana, a fin de que tu organismo
se habitle lenta y progresivamente al
gjercicio de la carrera, - - )

Pero gdinde? Esto 'tampoce tiene
importancia, ¢No. hay. pista. cerca. del. .
domicilic donde tu trabajas o vives?
Que es lo aue puedes hacer, eso, La
cenizd, no es indispensable para eptre-
narte. La selva, la campifia, el basque,
son buenos Para’ ello, basta con que
el terreno sea lano. Comienza por co-
rrer lentamente durante veinte minu-
tos, pﬁ’m breparar tu musculatura, En
seguida, alterna sprints largos v mar-
cha. ¢Cudntos sprints ¥ qué longitud®
Hasta 1z aparicion de la fatisa. No
hagas nada estando contraido o a

punte de estarlo. Si ty tarde 42" gg-
bre 300, 1o que te es f:-‘a.ci.lmex_zte posible
controlar, pruebe a corfer seis’ veces

esta distancia en 48", con ochg miinu---

tes de intervalo, pero no lo hagas mig

gue cuatro veces si el cansancio se ma-- -
- niffesta, En la sesion siguiente, pass
de 300 o £00. Si tardas 1'40°, corres

tres 600 en 1'557, con guince minutos
de intervale. ¥ para In fercern sesidn
semanal, trabaja al gtren» corriendo
dos veces 100 metros con veinte minys-
to: de intervald- ¥ anadiendo- veinte

Csegundos a tu récord personal sobre la ‘
disbancia, Después de cada. sesidn, hag

diez minutos de «foofing» para faciu-

tar el retorno de la calma. Ulterioe

ménte, fe- daré comunicacion dé un

cuadro para los corredores de fuerza

diferente, a fin de que comprendas
mejor la importancin de Ia dosii.ac
cidi.

Todo .l espiritu del entrenamiento
modorno g2 halla inserito en ette vt
mo. Nada ' de esfuerzo intense &y sl
entrenamiento; gue pmfocaria L agn-
tamiento ‘eardiaco en corto tiempa, al
igunl gue ur gastg de influjo nerviose,
sino- vnn repeticion enlazable - de es-

fuerzos ligeros. De esta forma, tu co-

razon, tus rhf;sculqs ¥ tus nervies se '
habituarin progrezivamente al ‘ritme

12 la earrvera. Dﬁspﬁés de 'un afio de

psta  preparacion, podrds entrenarte

diariamente una hora ¥, un afio mas

tarde, dos horas. .

[+ 38
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PFinalizando va la temporada de pis-
{a — pocas competiciones quedan ya

de importancia en el momento que:-
irazamos cstas lineas ..., vamos a es-:
tablecer las- mejores- marcas- europeas, .

del afio en curso, -y a. doce. meses (e
los. campeonatos de. Europa, Esta re-

Jacion puede ser guia y faro para es- -
tahlecer la candidatura de los posibles »
cmpeones en Bornw en el aito 1954, ..

Tras las marcas resenndas, los pra-
&

aimoes campeonatos sg anuncian como
unc de los mas brillantes que habré
de registrar la historia de los mismas.

BEn este ano 1553, algunos otletds

han llegado, no diremos a la cumbre.

de su carrera deportiva, ya aue es po-
sible que -se hallen en ‘los -comienzos
de la gloria, . tal el ceso Gordion Fisve,
que en este witimo mes, por dos veces
s¢ ha mostrade amenazador al récord
del munde de los 5 ¥ 10 kildmetros,
cuyos detentores, Hucgg y Zatopek,
dan categoria e la marcs gue se man-
tiene en la tabla,

En fondo es donde la cosa parece.

ponerse mas interesente, yo que con

Pirie, Kovacs, Kutz, Anoufriv y Zato.

‘Iz carrera a 1a meta Haege toma
cada vez mas movilidad v selo falta
saber quién es el gue llegara primero.

Ll hingaro Kovacs es guien se ha
sifuado, con sus-14'172, en:segunda po-
sion. detras del ruso Anoufriev, que en
esta primera marca del aio, 13'58"8,
guedd a seis deécimas del récord dal
murdo, : ; o

En los 10.000- metiros,- también ha
quedado pueste de-manifiesto que cada
vez son mas 1os gue se atreven a bajar
de los 30 -minutos. Esia femporada ha-
bra servido para dar entrada a cuatro
atletas mas entre esfa selecéion de co-
rredores de mernos de lgs 30 ¥l pri-
mero, Pirie, 29'17'4, v con ello el bri-
ténice  gefala - sus o grandes | posibili-
dades al; récord.-de Zatopek, csto s,
como cady afo, al Megar. la tempora-
da otofal, Zatopek no se dispone a
mejorar sus propias marcas v a ¢lis-
tanciarse de-los aspirantes -a record-

man.

Techerbatov ¥ Sirandli consiguen es-
te afio Iz mejor marcs mundial ¥ con
ello el puesto de recordman en la
tabia, -

También -el checo Skobla;.en peso,

-persiguiende cada vez mds a los ame-

ricanos dejando el récord de ¥uropa a
IT m, 36, pero los norieamericanos
tampocg se duermen en sus laureles,
¥ ya2 hemoes visto como por mediacién
ds O'Brien han pasado de los 18 me-
tros. '

Siguelr Consolini, en disco, y Hyytiai-
nen, en jabalina, los mejores europegs
de fus respectivas especialidades,

Esperemos que los venlderos campeo-
natos proporcionaran una Huvig de
récords en demostracion del constan-
le progreso — sobre todo técnico -—
de los zetuales atlztas, -




Con viento favorable:
(Al), 1075 Bonino {(Fran.), 10”6 De-

TOY

(Bél.), DBusser

(Al),

140 {netms_ o
1. H. Fuottlerer (Al) . 1004
2. E. Schoeder (AL) 1078
3. L. Sanadze {(URSS) "5
4, K. Kaans (Al 1075
5, F, Broz (Chec) 10”5
6. M. Jovancie (Fug.) 1074
%. L. Grigoriev (URSS) 1076
8. E. Kizka (Pot) 1076
9. B. Goldovany! (Hung) 1076
10, H, Wehrli (Suiza) 1078
11. E. M. D. Bailey (G. B.) 1076
12, V. Riabov (URSS) 1076
_13._ R..B_Ol_lln{) (Fr_an.).... . 1076
14, P. Paceli (Yug.) 1076
15, ' J. Vercruysse (Bél) 1078 -
18, P, Kraus (Al) 1078
17. B, Takariev (TUTRS5) 107G
18. C. Germonprez {Bel) 1078
19. V. Boukharev (URSS), 1076
2. A. Gravrilov (URSS) 106
91, ¥, Jauecek (Chec. 10"6
22, A, Kolev (Bul. 1076 -

1074 Eraus

Schneider

(Al), Springer {(Al}, Steinbach (Al).

aT

200 metires

1. V. Jeenecek (Chec.) 2
2. K. Haas (AL) 2171
3. Ignatiev (URSS) |

3. E. M. D. Bailey (G. B.) 2172
4, H. Futterer (AL} 2172
6. Sangermano (Ifalia) 2173
7. E, Schoeder (AL} 2173
‘8. P. Kraus (Al) 214
9. L. Kalaev (URSS) 2174
10. H. Geister (Al) 2175
11, W, Montanari (Italia) 2175
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o

16.
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10.
11,
11.

4. Baranowskl (Pol)

B
B

G, Brannstroem (Suecia)

. Torakev (URSS)
. Shenton (G, By

metros

K

A

H
L

G
i3
P

. Haas (Al)
Ignatiev (URSS)
, Geisert (AL

. Wolibrandt (Suecia)
. Brannstroem (Suecia)

. Moens (Bél)

. Fryer (G, B.)

Sexion (G, B)
I, pilags (URSS)

T, Ea_nha_lmi_ (Hung. .

M. Filo (Chec.)

metros

K
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. Jungwirth (Chec.)

. Moens (Bél.)
Boysen (Nor.)
Ekfeld (Suecia)
. Aperg (Suecia)

. Nielsen (Din.)

. Ivakin (URSS)

. Bannister (G. By
ontio (Fin.)

Barkanyl (Hun.)

Szentegalli (Hun.)

G

. Rasguin (Lux.}

1500 meiros

[

_m‘-]ml'.‘ll

5,

Karlsson (Suecia)

R. Bannister (G. B)
D. Johansson (Fin.)

3.
1.

Jungwirth (Chee.)
Erikssen (Suecia)

E. Beres {(Hun.

.

I

Nankeﬁlle G, B)
Taipale (Fin.)

21"5
A5
2175

2173

4673
458
473
4774
474
477
478
4778

47:)9': "

a0

48"

. W. Lueg (al}
;T Lundberg (Sueciz)
11. ©. Aberg (Suecia) |

5.000 metros

£2

e

© @ - o®m @

Anoufriev (URSS)
J. Kovaes (Hun,)

V.
G
E.
Al

Kutz (URSS)
Pirie (G.B.
Zatopek (Chec.}
Mimoun (Fran.)

1. Taipale (Fin.)

H,
H.
G.
B.

Pasti (Fina
Schade (Al
Reiff (Béla

Albertsson  (Suecia)

HLOO0 metrog

(URSS)

. 'Zapdl:e'lc (Chec.}

. Rinteenpaa (Fin.)

34678

Mrazel (Checoesl)

. Bernard (Suiza)
. Steines (Alemanin)
. Lundberg (Suecif)

12876 1. G Pirie (G.. B
Tagrg ~ 2, A, Anoufriey
14878 & E
149" 4, V. Kuiz (URSS)
14976 5. H. Posti {(Fin.a
14876 : 6. A. Mimou (Fran.
1'497g 1. .J.Kovacs {Hun.;
500" 8. . Sando (G, B)
150" 4. 0. Julin (Fin,)
1'50” 10. .O
15071 110 metros vallps
1'50m4
1, Boulanchik {UURSS)

- 2. P. Hildreth (GEB)
34472 3. 3. Popov (URSS)
34478 4, P, Parker (G.B)
344”8 3. J. Litujev (URSS)
F45” 6. J.
2452 - 7. 0
34678 - 8. B
3'46"6 9. R

100 J.

Roudniska (Francia)

ey

sagn
F4T4
347G

135878
147 172
14’ 273
14" 276
14t 37
g’ 84
14’1474
14’1474
14158
14’1576
1473578

20174
29'23"2
29'25"8
20°4174
29'4078
20517
29'5172
20'56"2
3
3000072

1476
1476
1478
147
14™7
1477
1477
1477

147~

480

@ oo o

-]

pe=]

19,

meiros vallzs
J

. Litujey (URSS: 307

A, Julln (Finlandia) 50”9
T, Luniev (URES) 5177
A, Lippay (Hungrig) 3278
L. Ylander (Suecia) 272
5, O. Eriksson (Suecig) 5272
G. Cury (Pranciz) 5273
H, Whittle (G.B. 8are
A, Filiput (Italig)’ 5276
. Gracia (G.B. 52

3.080 metros steepls

1. Q. Rinieenpaca (Finld,) 84474
2. P, Segedin (Yugoesl) a7
3. V. Kasantzev (URSS) 8'5173
4, L. Jeszensiy (Hungria) 8948
3. M. Salikov (URSS: 85478
§. F. Marouline (URSS) #56"2
7. E, Kadiajkin (URSS; #9778
8, C. Seedeberg (Suecia) 858"
4. A, Sasvenko (URSS) 85874
10, C. Komarskich (URSS) a1
Allura
1. Soeter (Rumania} 2m. 02
2. d. Lansk}" (Checo.) 2m, 01
3. B. Nilsson (Suecia} 2m.
4, G. Svensson (Suecis) 2m.
3. . Damitio (Francia} 2m,
§. P.G. Thiam (Francia) 3Im.
W. Herssens (Bélgiea) 1m. 98
E. Roques (Francia) 1m.gs
A, Ahman (Suecia) im, 93
10. P. Halme (Finlandia} im. 95
11, Z, Levandowski (Polonia} 1m.85
12, J, Ilizsov (URSS) 1m, 85
13. I. Stepanoy (URSS) 1m. 85

En exhibicidn o fuers de concurso

Nilsson . 2m. 08




Lengiiud S
1. &. Foeldesay (Hungna) - T8
2. H visser (Solenda)  7Tm.52
3. V. Leskevitch (URSS)  7Tm.43
4 K. Lewald (Alemania)  7m.40
5. J. Valkama (le) o 7. 40
6. L. Grigoriev (__URSS)  Tm.40
7. Porrasalmi (Finld.) i " fm. 39
8. H. Ihlenfeld (Alem) ~— 7m.339
9. 7. Vallonen (Finld) 7m.36

10. E. Mallek (Alem) = Tm.35
‘Con viento favorable, H, Oherbeck

(Alemania} Tm.43 |
Pértign -
1, TDenisenko (URES): 4m, 44
2, R. Lundberg (Sueciz) -~ 4m.35
3. Olenins (Fiul) - 4m. 31
4, M. Milakoy. (Yugoss.) 4m,31
5, 0%, Gladichenko (URSSY 4m.30
6.7 ¥ Brashniks (URRS)-w - d m; 30
7.V, Eniasev (URRES) 41m, 330
8. E: Landstroem (Finl) 4m, 28
9. - A. Pretoy (URES3Y 4m. 25
10. L. Lind (Suecial 4m. 25
Triple salle ] )
I Teherbakov (URRS)  16m.23
2/ R. Norman (Suecia) 15m. 35
3. T Lehm (Finl) ; 15 m. o7
4. S. Eriksson (Sitecia) 15 0. 06
5. M. Rehak (Checoesl) 15 m. 05
&, A.'Pusl\us (I:ungrm,l 14 hfl.99
T4 M Baye Malie iFrancial 14 m. 94
8, Dagarov (Bulg. 14 m. 81
9. G. Frister (Além.) 14m. 90
0. A. Bertacca (Iij_al@n)i 14 m._ﬁ?l
Pese .. S e
1. S. Kobla (Chec) . 17m. 36
2. R. Nilsson, (Buec, ., 1Tm,
3.0 Gngalha. (URRS) 16 m. 54,
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L = = mm

10.

Disco

10,

Ll

L

H.
J. Savidge (GB.)
F,
H,
G.
T. Priwer (Pol)
3.

Lipp (URRSE)

Barcevie (Yug.) ..
Heinaste (URRS)
Fepdorov (URRS)

Nord (Suecin)

Conselini (Ttalia)

i2N

Klics (Hungria) -

Wilsgon (Suecia}

G.
. Grilgaka (URRS) -
1 Szeesenyl (Hung.)
. Merta (Chec.)

. Lindroos " (Finl.)

V.

Tost (Ttalia)

Krivokapic (Yug)

Jobalina

Yok

]

Ll

® e @ o

Hyytuainen (Fini)

V.

5,

H OO <

=

Kuznetsov' (TRRES)
Nikkinen (Finl.

. Vestrinen (PFinl)

. Ciboulenko (URERS:
O, Kauhanen (1“1111)
. Bengtsson (Suecia)
. Ojamo (Finl)

. Roberg (Norueg.)
V. '

Ruisma (Finl

Biariillo

L

1
2.
3

5.

Strandli (Norg

. Maca (Chec,)

J.

.Cscrm“k ( Hunt7 )

I. Nemeth {(Hunug.)

K.

Storch (Alem.).

M. Krivocosov (URRS)

L.
8.
O.

Gubijan (Yug.
Nienachey (URRS}
Engel (Cheeo.

M. Spiridon (Rum,

i6m,
. 161,337
1§ m.
16 m,
16 ‘m,
16m,
1bm.

55 m.
- 83m.
53 m.
52m.!
53 m.
51m.
80 m,

30 m.

- 62m,
L gim.
60 m.
58 m.
68 m.
58 m.
3B m. 4
57 m,
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31,

21

5

56 m. 8¢

- 86m,

El récord mundial de 4x1.500 b

vetes en una misma jornada

Inglaterra mejor tiempo 15272

Cazo curiaso el de este record de
15'30"2, que habia establecido en 1949
el eguipo sueco de bomberes GEFLE
IF, ¥ que en el curso de o jornada
del 23 de septiembre tres equibos na-
cionales, Hungria, Inglaterra y Sue-
cia mejoraban la antipua marca del

célebre equipo del Geile,

Primeramente Hungrin, en Budapess
v ante 10.000 personas, ¥ pocas horas
despugs Ingisterra y Suecia, y Ale-
mania, ante el clamor de 35.000 es-
peetadores, luchsban entre si, mejo-
rando las dos primeras, el iflemps, no
ya el olicial del Gefle, simo tambien
¢l que con 152972, habian establecido

los Imingaros.

Y lo extracrdinario del caso es, que
los ingleses, privades de Bannister y
Chataway, ¥y Seamanr, padieron {ogdavia
aleanzar el record vy batir & sus adver-
sarios los suecos, que :obe el papel

pparecian superiores.

Pero 1a thtma c1f= J“CL Cmmp, pa,.’t

sus atletas, fud la c‘n gue cada uno
d2 sus equipiers, habia e marcar a su
adversario sieco, ¥ asi con psta tacti-
cq, Law ¥y Dunitiey, de los gue pocos
hubieran esperade que resistieran sz
sus adversarios, Lundberg y Aberg, co-
laboraron ne poce en el pleno tritia-

fo de su equipo..Bien es verdad gue

el gran fendmeno Pirie, tercer ralevo
de los ingleses, desbordd ya a Ia ma-
ravilla del medio fondo sueco Eriks-
son, siendo enfoneces una earrera sin
preocupacion, la que hiclera el dltimo
corredor del equipo britdnico, Wanke-
vitle. '

%l equipo alemdan falld a poco mis
de media mitad de [z carrera, 2 pesar
de sus grandes figuras, come Dothow,
Lamer y Lieg.

Tos tiempcs.' gue se dieron para los
cuatre hritdnicos fueron: Dunkley,
5374, Law, H0'; Pirie, 25072 v Nan-
lceville, 3'5376,

Es de esperar que tras este pace del
record a Inglaferra, los suecos, con-
tando con los mejores medio fondis-
tas del munde, se aprestarin en el
afne préximo a recuperar un record gie
puede ser mejorade, va que la media
de 3'51"8 que dz el actual record, no
¢35 ninguna cosa del otro jueves, te-

- nlendn en cuenta la condicidn de agui-

pos nacionales, ya que oirs cosa era
cuando el record lo detentaba el equi-

po de cluly GEFLE IF.

Para el ano proximo, es posible que
los suecos fijen su vista n este record,

¥y lengan como premisa los 15207, Cla-
Cantinugeidn en ta pagiana 14
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(?ww amenaka {/@5 }fawsfa()f mﬁm&a&i ccga 1/]0 l/ &:‘r-iahfei

Uno de ios utletas que més Habran. -

brillado en este 1953, habrd sido el

inglés Gordon Pirie —Ia. mdis fifme’ -

esperanza del atletismo britdnico ac-
tusl— ¥ aque- en” el corig espacio de
ccho dias, pudo hacerse con los re-
cords del mundo. de los 5.y 10000
metros, en poder de dos de las mas
prestigiosas figuras del pedestrismo
moderno — Haegg 'y Zatopel —, Pi-
rie primerg y a fravés del Alemania-
Gran Bretafia, ¥ después del Suecia-
Gran Bretafia, corrio los 8 y 10,000
metros, -respectivamente, con ‘los ex-
fraordinarios tiempes de 142"8 y 2¢
1’?"'2, marcas gue situan a Pirie en
cuarfo puesto entre los mejores 5.000
metros de todos los tiempos y én se-
gunda posicidn en los 10.000 metros.

En las dos car*er’xs el f’lttOI tiem-
po, fué deslavorable al ca mpeon bri-
ténicd, que halld las pistas pesadas a
causa de Ia luvia, .

Pero vayamos 2 un anahsw de ca-
da una de las dos carreras, pues Ia
proeza.- hien se lo. merece. Pirie, bajo
1z tabla de su actual conszejerc, el cé-
Iebre entrenador aleman Gerchsler, te-
niz prevista una carrera con tiempos
parciales para unos 1355, o sea por
debajo del actual record mundial de
Haegg en 13’5872, La salida, la ‘hizo
lentz, Io gue motivé un retraso de 1'87
en los 2.000 metros, pero un kilémetro
mas tarde==en los3.000 metros—
Pirie. habia consepuido reguperar la
desventaja, que perderia nuevamente
en el ultimo kildmetro a causa de la
fatiga.

A su paso por las 3 milas (4337 m.)
ie [ueron cronocmetrados a Pirvie, 13'34,
¢ tes & un segundo del record mun-
dial de Haegg -—13'32"4—. Ni el con-
suglo ‘le guedard de gue sea record de

12

lnglater—rar- paru-hnber sido obtenida

la marca en el extranjero y no permi-

© tirlo ilos reglamentos britanicos.

Los tzempus de Plrle fuemn
1 EmL 249t T RuetE C
COET 0 kel ML IEaEng T T
Lo 3-km.oo 274878 SRB2Y6 L o
4 km, --248"8. 11'11"4
5 dm. 25172 14 2"6 R
-No hay duda _gue el record se halla
mas, amenazada que mmca, pues po-

cos dias antes’ que Pirie sehinlora esta
excepcional marca, Otro- corredor, &l

-ruse Kutz, lograba-la - tercera  mejor
marea mundml eon sus 14" ‘?"4_

Y t;auscmndos ape:ﬂs ochpo. dias

_rie gU marcz en Jos 3.000 metres, Pi-

ric, en su talrera de 10. DDU metms
del SBuecia-Gran Bret'\m.,' oty la

‘marea de 291772, segunda-‘mejor riiar-
:ca -¥ sole & guince segundos. del re-
cord. de: Zatepel, cuando habia leva-

do ventaja hastn los 8 lulometros, s0-
bre la marcha previsia, Perp atn que
no pudo con el recerd, quedd bien-pa-

tente gue Pme puede ser el futuro re-

cordman del munde ya gue sin habez
hallade por segunda vez, la msh ne-
sada, es posible que Pirie va seria-el
nuevo recordman; :

Venmos los tiempos "de Pirie v 'los
de Zatopek en su record de 29278, para

poder” hacer una_conironfacidn  sobre

las posibilidades- del inglés.

Losﬁémpos parciales dg ?irié,y Zatopek

Pitia . Zatopek
TEKm. . ., 27447 2 58" &
2Km. ... . . 538" 5581 8
T3 KmoL oL BRAs 8 44"
A Rmg o013 o Al s
S5km. ... L 1479 14+ 37~
& Kmp oo, 17040 1731
§Km, . .V, 2001 - 20l
8 €m, . . .. o230~ .. 230
Km0, TR 0 280 1A

I -,;'_E Lprog re.s,@g‘;c};a Boysen:

. Qiros reco-ds de Bﬂyaei’\ 400 m, 488

-800 melros,:. -
1948 15313
11949 115272

1.000.melros.

9405

1950 31487 . ]
1941 1‘5 o N M X
1952 11482 21223
1953 14&!‘?" BN vt I

43560 m. 3488 = 1- mnlu(160°m 49
4702, .

El noruego Audun Boysen se h'L
preclamado recordman del mundo de
los "1.000° mietros, al vencer &n una
carrera de tentativa al record, pro-

Tnovida por el helga’ Moeis,

- ‘Boysen hn desirpnado .al campeon

ehmpm Whitfield, que desde el 16

-de-pgosto en Bskiltung, con sus 22074,
-pasé o ser rscordman del mundo. del
Jkilometro, distancia -que {ue batida
Jpor--dos veces en: el curso del ane
1852, siendo su uliimo. detentor el

«checo Jungwirth,

La carrera departn’a ﬂLl noruego

'ha 51do ripida ¥ en dos anos, ha 10-

gra&o un tal pmgreso que le ha en-
cumbrande en la cima de la gloria.

Aﬁdun Boysen nacié et Rissa (dis-

'tnto de Trondhezm), en 1929, chstn—

Lo del gue han salido ﬁuuras Ean cleg-

“tacadas.. del deporte. . nornego, . como

©l skindoratleta Stokken v el patina-
dor TLiaklev,

Boysen acaba apenas d_e terminar
Eus estudlos en la umversmacl de Oslc
111terrumpldc|5 hace Hn ano por un
‘corto -espatio de tiempo paras el cum-
plintento . dé un periodo militar:

Heﬂ -d mmmman deﬂ
/‘Viumﬂn gﬁeE E yﬁnmeiw

. Bz un -muchacho rubjo;, sonriente,
de mirada azul y de trate.franco...

Se reveld como. gran .corredor en
-3950. EL §-de julio de, aguel .ang, co-
-rrig en Oslo, unos 800 metros en 15078
.¥ poco-tiempo después, el 10 de agos-
-io, . en -Goeteborg,.cen 1'48"7, hazafin
‘quie le:prockund. cemeo uno. de 105 ig-
voritos. para -los campeonatos. de, Eu-
STOP8.

~Gometid perg--un-errgr, gue le va-
1i pesiblemente la pérdida del -titulo
gue sz dispusaba. Salm 8 iuerte {ren

pasando los 400 metres en 50”6 peroc
:este; endemoniado. tren, ;Je perjudict
cuando, a la enfrada de Ila rectas, ate-
caron sus adversarios y no.pudo con-
fraatacar, Se desfondd .y se clasifico
guinto, detras de Parletf; Hansennd,
Bannister y Bengtsson con el tiempo

de 1'5174.

‘Pero sii madeta de campedn 18 :éIe-
varia pronto entre las grandes ‘ﬁgﬁ"-
ras. Su mejof marca en 1951 1'50"4
Lisgamos en 1952, donde en lo~ Jue-
gos - fud’ ebmmado bn las efnifindles
Corrid también 1os l.SUﬁ,ij sin gran eéxi-
to,'atin gue llegd a la final.-
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. El § de -agosto resisti)d a Mel Wiht-

field en th_ééborg, realiiam_:io' 14872
contra 148", El 18 del mismo mes en’

Unpsale, todavia 1'4878. -
Durante el pfésente' afig, Boysen, ha

pasado come un buen corredor de tren

de ia-fga zancadsn «liebren ideal para

sus adversarios, En Bruselas el 17 de
junio, permitid al belga Moens reve-

larse, ¥ dejar el record de Bélgica o
128”8, misniras gue Boysen fermina-
ba con 1'4976,

En un encuentro contra Ekfeldt, ba-
ti0 o éste en 14879 por 149" el sueco.
¥ en este dia venturoso pars la ca-
rrera oilética de Boysen, en la gque
‘patié un record del mundo, el corre-
dor de ciren» batigd a Moens, clasifl-
‘eade como mejor «sprintern en finales
de cerrera. Le de}s en los 120 meiros
finales. El- belza vale 477 en- 105400
metros, el nporuego apenas 497, So-
bre - 1.000, la resistencia o velocidad
dé tren «ahogay Ia velocidad.

- LOS MEJORES SOBRE EL

. KILOMETRO
1853 1. Boysen (Nor.} 2'2074

1953 2. -Whitileld (BT - 220"8
1853 3. Moens (Bélg) 22078
1953 4. Jungwirth (Tch)y 272172
1952 5. Aberg (8. 22173
1946 6. Gustafson (8. 22174
1948 7, Hansenne {Fr) ar217s
1941 8. Harbig (Al) 22175
1952 8. WNielsen (Dan.) 22178
1943 10, Liljequist (3. 22179

1944 11, A. Andersson (5. 218

HISTORIAL DEL RECORD

1913 Mickler (Al} Loy 233373

1918 Bolin (S) 2291
1822 Lunderen (3. 22878
1926 5. Martin (F'r) 2678
1927 Peltzer (Al) 2'25"8
1930 Ladoumegue (¥r.) 22376
1941 . Harhig (ALY 2'2175
1946 Gustafson (S0 22174
1948 Hansenne (Fr) 22174
1852 Aberg (3. : 22113
1852 Jungwirth (Tch. oo
1953 Whitfield (B, T 2208
1933 Boysen {(Nor.} 2'20”4

Vie:s de 1z pegina 1l
ro- gstd, que Inglaterra parece que ha
hallado el camino de sus grandes €xi-
tos en el medio fondo.

Inglaterra: 152772 (Law, Dunkeley,

C Linnea (Suecia) 1925 18377

Turun Urheilulitto (Fin.} 1526 162672
Turun Urheilulitto {F.) 1926 16'117¢

Gran Bretafa 19331 153576

Pirie, Nankeville},
Suecia: 1529” (Lundherg, Absrg, Eri-

'ssura, Hari.son).

' Alemania: 1540°8 (Lawrenz, Dor-
how, Laniers, Luegt.

Historial del récord del munde
de 4 x1.500

Goeta (Suecial 1919 164972

14

Finlandia 19339 15'54"8
Brondkarens Ik (Suzsecig) 1941 1542

Malmos Al (Suec.) 1945 153876
Gefle If (Suec. 1947 15'3476
Gefle Il (Suec.) 1949 15302
Hungria 1953 15'29"32
Gran Bretana 1853 15272

POOMTIRY BRICE RRILYAP STRNUN

STANT

Z
g
b
<.

3.LAPS EACH OF 2 ¥iomms MILES.
I LAP OF 2V¥iom MILES, GIVING
FULL DISTANCE OF 9 MILFS

ANTE EL CROS DE LAS NACIONES
Pensemos en Birmingham. ..

vy también en San Sebashan

Dentre de bien poco tiempo, comen-
gard la llamada temporada invernal
con las carreras de campo = braves.
Y, con eilo, nuestraé inguietudes, 0'10
gue deberian serlo ante la proxima
tempdra'da"iﬁtémdéibual de cross, cl-
ya prueha cumbre, es el Cross de las

Naciones,

Fijonde la vista en.esta competicion,
deheriamos encaminar todos nuestros
esiuerzos durante estos seis meses gque

nos separan hasta Hegar al Cross de

Por Gerardo Grroia

las Naciones, y formar un potente
eguipo, para que en Birmingham,.la
clase del pedestrivmo espafiol, se man-
tuviera en el puesto conquistado en
Paris, ¥ superarlo a poder ser.

Espafia hia demostrado que poses ma-
teria primia para sobresalir en las cas
rreras pedestres. En toda época de la
historia de nuestro atletismeo fueron
los corredores, quienes dejaron en mas
alte puesto nuesira representacion.
Ya en 1824, en Paris, Andia. y Carre-
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ras, hicleron congceer al munda el va-

lor de las plernas de nuettres atletas.
Mas tarde, Diéguez, Beldomsi, Miran-
da, Coll, y el pasadc afio Amorcs, de-
jaron sentads una clase, gue les de-
j& excelentemente clasificados en las

pruebas internacionales.

Dentro de seis meses, el equipo es-
pafol, deberéd acudir o Inglaterra ¥

defender aili nuevamente esta . supre-.

gue se viene dirimiende en el
Cross de las Naclones, en la que ig-
man..parte. jos-mas. destacados corre-
dores de! viejo continente, Pero, nues-
(fo viste alcanza mas alld, v visium-
bramos ya, la organizacion de 1955,

gue en twmo corresponderd = Espa-

Bz, v que en-prineiplo’ ge ha desiema-

do a -la bellﬂ-mmtal donostiarra de
San. Sebastidn, 'Y aun que para, legar
alli nos. fa}tan 18 meses, no es tiempo
la.rvs, al tenemo; &n cuenm la gran

labor que hay por TE&EIZ.AI

't')ej'andor u'parteﬁlos ‘détalles de orga-
nizacion, —estancia de las diferentes
delegaciones, recorrido, fesiejos, con-
greso de la UIC.C— que no dudamos
selvaran con su reconocida pericia los
elementds’deiis E3 G- de Al 2 quien
poY de]egacmn de la Nacmnal, les ha-
bri de ser encomendadsa, creemos gue
existe un problema de mayor. impor-
tancia para nesetros, y es la formacion
de un potente equipo;- que con estos
18 meses, podriamos lograr, Precisa-

mente, el cross, es-una de las ramas
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del deporie ailético que por-su faci-
ldad, puede llegarse mas pronto a la
cumbre, No se exige grandes nocio-

nes de idcnica, y si solo un buen fue-

.le ¥ unas resistentes piermas.

Con un vasto plan de competicio-
nes, interesando & lps distintos secio-
res de nuestra juventnd, creemos que
bien' pronto habriamos de captar nue-
vos elementos para nuestro eguipo. En
el pasade afio, los Cerezo y hermanos
Texeira, irrufnpiemn por vez primera
en nuestro egquipo nacional, No seria
dificil con un buen frabajo, lograr &l

descubrimiento de nuestros valores.

Tenemos a la vista el plano dal Te-
corrido del afio préximo, Como todos
los que se han disputado en Inglate-
rra, ho serd facil, y res;}cnuera g Ia
verdadera conecepcion de lo que 10s
-1.?&‘5(.5 entwndLu “por eross, Terveno
suave, de piso blando ¥ ondulado, con
obstaculos ya naturalas o artificiales.
Wo creemos que se repita el caso del
altima, en Paris, donde el terreho, mis
uien seco, favorecia = 10s corredores
rapidos. En Inglaterra, se precisaran

de homhres duros y resistentes. Toda

ia..preparacion.. debn S0T... encam;padﬂ’ ST

teniendo en cuenta 25403 aspectos

Con @ millas, cerca de los 14 ki-
Iometros, la industrial -Birmingham,
pondra en disputa el Cross de las Na-
ciones, cuya  organizacion correrda’ a

rargn de Inglaterra;

Es inuiil quererle buscar un origen
al deporte enire las distintas civiliza-
clones primitivas, pues es tan antiguo
como la humanidad. El hombre civi-
hmdo ha reeporrido un largo caming
desde que era companem de habita-
cion del oso de las cavernas ¥ no se
distinguia mucho de aquel plantigra-
do, hasta vivir agrupado en las gran-
des comunidades modernas. La histo-
via del hombre puede puss reswmir-
se diviendo que ha sido la evolucion
de su ser agreste, salvaje, nomada y
casi rracionat, que ha Hegado a trans-
formarse en ofre de costumbres so-
ciales, zedentaric y racional. Pero es
evidenie gue ep esta adaptacion lo
que el hombre ha ganado en inteli-
gencia lo ha perdide en aptitud [isi-
ca, hecho evidentisimo que Iz natura-
leza mrisma nos demussira eorriente-
menie todos los dias, Es natural que

al utilizar en menor escala los Orga-

e de los sentidos v el aparate neu-
romuscular, estos organos han perdido
agudeza y es completamente cierto
gue el hombre nctuel haria up mal
papel si se le situase en las condicio-
nes del hombre prehistorico. La mis-
ma naturaleza nos ocirece continua-

mente ejemples de estas pérdidas de

T. Amat Puértoles (Hierdn de Siracusa)

facuitades fisicas por falta de utilizn.
cidn de los grganos sensorizles ¥ ney-
romusculares, Asi un lobo de 1as este-
pas serd siempre mas rapido, agit y
potente que un perro lobo con varias
generaciones de antepasados de con-
vivencia con el hombre. Un conejo
de las praderas Vencerd en g carre-
ra de velocidad a cualquier conejo ca-
sero,

Pero a pesar de su adaptacién a una
vida social, en grandes urbes, ¥ de cm-
plear sus facultades fisicas en una es-
cala reducidisima, el homhbre sienie en
manera ineconsciente, 2 modo de ins.
tinto vital, la necesidad de ejercitar
e impedir que se atrofien esos drganos
con gue la naturaleza le ha dotado v
que en las condiciones actuales de su
vida, tiene muy pocas ocasiones de
ponerlos en fancidn. De agui nace la
necesidad de los juegos infantiles y,
en uliimo término, del deporte. A tra-
vés de los mismos el hombre desarro-
lla ¥ pone en juego su sistema organi-
co de vida de relacipn con lp que con-
sigue gue suz musculos, nervios ¥ sen-
tides justifiquen su razdn de presen-
cia en el cuerpe humano ¥ no involhi.
cionen hacia la atrofia.

De este breve preimbulo podemos
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deducir enseguida que el deporte; es -

un medio ¥ no un fin. Tiene impor-
tanciz grande para el nifio ¥ adoles-

cente para ayudarles @ formar su CUer-s

po ¥ desarrcllarlo arménicamente,
constituyendo-entonces-ek deporte par-
te de lz educacion fisica. Para-el homs
bre adulto el deporte tiene el valor de

seconservarlo en sbuen: estado fisico y

evitar el envejecimiento prematuro por
Ia tendenein a acumular grasa de la
madurez, El anciano extrae también
grandes beneficios de una practica dé«
portive moderada, que ie ayuda a man-
tener'an buen uso sus funciones de
lgeomocion 'y le prolonga indudable-
mente la vida fMncional. Entendido
asi, el deporte vproporcicna al indivi-
duo un cumule de beneficios extraor-

dinarios ¥ su iﬂ"pt}ftan()i"l en los terrr?n

nos del desarrollo y ‘entretenimiento

de las aptitudes iisicas, de la medici-
na y de la higiene, es de primer orden.

- Pero para que.el deporte rinda los

- precicsos. servicios cifades al cuerpo-

humano,  tiene gue. ser praciicado de
una..manerg juiciosa por el individuo
y. en esie aspecto ni.a los niilos ni a
los adolescentes se les debe abandonar
cne el ejercicio. geportive a su propio

-criterio. De no ser aplicada la pric-

tica.-deportiva.-adecuada- para- el mo-
mento de la. vida del individuo, para

- s frabajo, -y para sus. pesibilidades

[Isiras. actuales y . potenciales, cuando
el- deporte sobrepasa el limite de sus
aplicaciones,. se convierte en. una fuer-
z destructiva -de primer orden, que

musde condueir a Ia ruina . fisica y- -

-mtoral-del individuo,
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Kl mismg estimula vital gque impul-

‘sa’el Hombre hacia 1a actividad depor-

tiva le hace sentir un gran goce Iisi-
co ¥ espirifual mlentras efectiin los
ejercicios deportivos. 'I'unto es asi gue
e pesar del consumo de kildmetros y
calorias: después de un entrenamiento,
o de una larga marcha o del ascenso
o una montaia, el hombre al termi-
narlos ¥ sentirse cansado no conside-
ra que ha eflectuado un frabajo pe-
nosc, sino gue siente una intima sa-
tisfaccidn vy alegria interna, el goce
vital que le agerca 2 lz naturaleza y
le hace comprender que la vida vale

In pena de vivirse,

Slendo tan evidentes los motivos de
existencia del deporte, la complejidad
de la. vida modemna. ha anadide al
mismo unza ferie de prejuicios y mix-
tificacicnes, qué ademss de destruir sn
propia esencia y finesg, ha legrado gue
cunda la .mas grande . desorientacion
-entre sus. adeptos y hasta hacer pen-
$ar a ias personas sensatas si los be-
neficios. que se derivan del deporie
bastan para compengar el alud cre-
ciente de inmoraldades y vicios gue
una crronea concepeion del deporie
esid creando en Ia sociedud maoderna.

Luantas facetas de Iag mlluenmas ne-
gativas que pesan cada vez méas en el
deporte ¥y que desvirtuan por comple-
to sus fines y esencia.

El deporie espectieulo, - Uno de los
instintos . mas -arraigados. en el subs-
conciente. del alma humana. es el ins-

-

R

tinto gregario, Siglos dé  civilizacitn

ne-io thn&_eﬁi"tihguidc} ¥ tienen gue pa- -
sar muci}os milenios antes 'de que des-
sparezca. Obedeciendo al iinpulsp-del . .
instinto gregario, el individuo tienids o
agruparse en multittitieé para .mahnifes: .

tar, en pullico. al anissto sus apstens
gias, sus instiutos ¥ sug alécios. RBn
estos casos In concmcm individual
gueds enqlohada en ung- ‘concienéin de
multitug; el. individuo .ya ro- piensa
vor si y para si; es ia“concienciz ‘de

masa la gue piensa y obra por &6 Este

fendmenc de fusidn individual en iubg .

nosa eolectiva- nara dar riendyd- suelta,

piblica, a las menifestaciones afecti-.
vag e instintivas se pueds encontrar . -

en todas las agrupaciones humanas v
o1 todas los especies animales. El hom-

bre enmarcads por una - mulbitud, . de-

in de lado su personalided' vy gueda
convertido en uia de las innumerahles
caberas de la hidrg de Lerne, La apa-

ricidn del deporte-especticulo, gue na-

da tiene cue ver con el deporte educn-
tive-formative, Iz proporcionado  al-

hombre un motive mds para In mani-

festacidn y exteriorizacion de su inma- -

nente espiribu gregario. En este senti-
do, el deporte especidculo es el equi-

valanin, la:versidn modo

texfro. romanc, Bl tpanomobociroon.s

sazn, de la. anbigua Roma, »el pan oy

torosy de sigios pasados sz ha conver-
en gquinielas ¥ fatbolr. Counste
7 esias lineas no-incluyen o todos

aateilos gue asisten a los ("ancc,t:'u:w
los dep'vtn 08, DETR ('cmtenpm .05 con

& puramente aost étidos, “atFaidos so-

wmente nor el criterie de belleza atte

puedan gficeer.o por su alicidn al do-

“enterdmente igads al’ COHC"PLO de_

“tide de fiithol pam vez' g'w'lr a[

a, del anii-- i
diantes o ﬂrte:a.nga mchapdo nor, mm

“porte’ qiid Gontemplan porsu calidad
de activés.o antigues pra ctlcames clel
: mismo. Ahora, contecten con la ma 110

‘puesia en el cmanon de lus 50 {‘!DO ns-
pectadores- que. emmrran lm campo d@l‘

‘deportes ;qué proporeidn- e hanan én
nuestro gripo de excemmuu'—‘ T

Profesionalisms. — Bsta” ‘i.l‘ifllt Ar
neciva que estd pervadierde tﬂdms
‘deportes -y gue h fermumd{; con ms

- mAs puras esencias del” vnl:mo oqm

‘deporte-especticulo.

'I‘odo elrpecladcn' que a5k ::;

pa de sus L-.JiOE €3 V 01 i"ﬁU‘U‘- mm' 08

Lfm rrxnmb %J!cs, sim _mm:«% .
&%, B ccm' m!m, eu un. e
mLo:uc ds, dﬁ In mun

iO”G io

Tﬂ’l‘l[”“ﬂ Ulif? )

aguel gile empieia; ‘inyee ;ledow: n*m- .

fing queds ll’luO}:ELﬁde nor e‘

sita dosiz’ de la droga cada yen mas
;uelres BU espeptador de m;ﬂkt"o c"‘“

exige cmoridney proqrcmﬂmcnte mw;,
fuertes, nnyores‘"adolo%-aun adorar, ma-

vores mobivos para LgS“J.lll‘.ﬂi‘bf_ ¥ dar
riencda 'sueu,a mas mczlmnnte a cm.
instintos ‘cidvicos. Resnltﬂda' Ya .vq
tiene ‘uaqfan-.e gon el mavnmd ﬂr*por—

fivo gue le cfrecmm unos Jmeﬁm eqi

ol &olg dlvmvpn de "1"

=

hora a - la semans a-.~ entreu’wse.

NECL n:m hombrns cmc la awombrm

con bu vr:uammo y Lcm!mf-mo lwom
blCS qup 52 msen los dms Lfec,tuaudo.,.ﬁ

”t‘LlCI}O‘? ciﬂ c]o, horas pazft-adqmnr.t
anuelhs Lua.'ldades an’ Emdn superlas -~

fivo, Tampaes, ¢ basta ‘el comEfitar

con swovecino de lotalidad. las Sindi




dencias del juege o leer la resefin del
partido en un_ pequefio rincdn del pe-
riodico general. No, é1 necesita la pren-
sa especializada para ver -ensalzar con
letras de molde a sus idolos, necesita
comprar todas les revistas graficas, hu-
moristicas ¥ de comadreo que ensalcen
2 su equipo ¥ 2 su idelo, Si los hados
del destino son adversos para su equi-
po, tengan la seguridad que no con-
prard ni una sola de esas publicacio-
nes especializades, y si «sun eguipo
pierde varios pariidos seguidos, enton-
ces el seguidor dejrra de asistir a ver
actuar = su eguipo favorito, hasta que
Ia suerte del mismo cambie,

Toda esta intoxicacion por el depor-
te-espectaculo conduce a las inmora-
lidades gue estamos viendo repetidas
con triste frecuencia y & las que no se
ve manera humana de poner ¢ote. Las
Dersonss de mentalidad equilibrada y
conscientes de los valores morales, se
escandaiizan de este estado de cosas,
mas (qué pueden ellas contra este
Rey Midas que todo lo que toca lo
convier{e en oro.

Intimamente ligado con el profesio-
nalismo estda el problema del deporte
aficionado. Nosotros somos los prime-
ros convencidos en Ia gran virtud mo-
T2l del deporte aficionado, puesto gue

es el Onico que puede ser de utilidad
al individuo y que puede elevar el ni-
vel fisico e higiénico-sanitario de una
nacion. Pero reconocemos también que
dadas las condiciones contemporineas
de vida socizl es muy dificil mantener
una separacion tajante de los concep-

tos aficionade y profesional. EI nivel
del coste de 1a vide esta tal alto, que
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un- empleado, obrero- o artesano -debe
dedicar todas sus horas & sug ocupa-
ciones parg hacerse con los medios in-
dispensables para vivir con decore. Por
lo tanto, les gqueda muy poco tiempo,
si es que queda sglguno, para los en-
trenamientos deportivos. No puede pe.
dirse & ninguno de esos esforzados ga-
nadores de su sustento diarip que ten-
gan el sentido del altruista deporte
que hemos dejado establecido al prin-
cipio de este articulo. Ni se 1o han en-
sefiade en la escuela primaria, ni lo
aprenden yendo al futhol y  leyendo
los periddicos deportivos. Si alguncs
de ellos, como aferiunadamente, 1o0s
hay, tienen discernimiento y alteza de
miras suficientes para compartir el
conceptoc purce del deporte, benditos
sean para la causa del bien y de la
inoral. Pere & todo: los demds que,
cansados después de una cotidiana jor-
nada de laber, pediries que se entre-
nen dia tras dia, batan recorgds, se
mantengan en forma sin compensaries
y negarles el derecho que tienen a
ginular, aunaue sea el plan modesto, 8
sus mayores en el peiade del profe-
sionalismo es ser perversg de corazon
y padir peras al olmo. El obrero que
tiene condiciones para jugur a balon-

cesto ¥ lee en la prensa deportiva gue

se ha pagado un traspaso fabuleso por
1z ficha de un idolo de oro. piensa tris-
temente de qué le sirve a él esforzar-
s2 en su trabajo ¥y gasiar un derroche
de energias en su entrenamiento ha-

hitual, Seria pedir mucho altruismo

gue ze sacrificase por la causa del de-

norte puro, Los articulos del Regla-

mento de la Fedetacion a gue perte-

necé le obligan a mantenerse, por otra
purt'e, a peri‘haﬂecer pUro, Derg muy
pronto hallard é1 la manera de sin de-
jar de ser gaficionado» en el papel, no
lo serd ni en el corazoén ni en el bol-
sillo, Desengafidmonos pues. La era del
deporte aficionado hza paszdo. El Rey
Midas ha derrotado a los dicses olim-
pices ¥ nosotros que lg zentimos en el
corazon no dejamos de reconocer que
ne son los deportistas guien tienen la
cuipa, sino los educadores, los legisla-
dores y la organizacién de la saciedad
actual, .

Es muy curioso con respecto a este
punto. gque los qus quieren manisper
a fusge y sangre in separacidn estric.
va entre deporte aficionado y profesio-
nal, sean periodistas y federativos gue
ariven execlusivamente de jos Ingresos
que les proporciona e deporien. Es
deczde luego todo un especticulo coirles
con las terribles anatemas con que
desean fulminar a los modestos depor-
tistas que han cobrado cincuenta pese-
tas por una ficha o ganado un par de
poilos en una carrera de un pusblo,
Sohre éstos cuelga siempre la espada
de Damocles de la descalificacién. Inti-
til decir gue si alguien deheria juz-
gar a -un deportista sobre st condi-

cion de aficionado o prolesional, ten-
drin-que ser deportista de conciencia
litnpis, gue jamas hubiera derivado
mingin beneficio monetario del mis-
ma, -Concluimoz pues, que la separa-
cién del deporie 2n dos camwpos: dis-
tintos es un concepto inaplicable en la

actualidad v por tanto es pueril man-

tenerlo, No pasaran muchos afios para
que esta dualidad desaparezea.

Otros dafos morales del t}.eporfcs.m
La exeesive dedicacion de la mente al
deporte espectaculo crea una verdaders
wfobia» deportiva. En las oficinas, en
1oz talleres, no se habla en toda la se-
mana mas que sobre las incidencias
del partido de futhol del domingo an-
terior ¥ se hacen continuamente ca-
balas sobre el del proximo, Esta ex-
cesiva deporiomania es prandemente
perniciosa para lao moral del individuo,
rebaja su capacidad de trabajo v le
hace perder un tiempo precioso que
podia _emiplear de forma mucho maéas
valiosa., Hay gue comprender que en
ezta vida todos los conceptos v esfe-
ras de aetividad tfienen una escala de
importancia. El deporte en este senti-
do es de un valor secundario. ’I"ieﬁe
en la infancla v adolescencia un ve-
lor utilitario, en la madurez y vejez,' (1]
un complemento, pero nunca debe ser
chieto de atencion primordial. Son mii-
chio mas importanies la familia, la
patria, los deheres religiosos y los va-
lores morales gque la practica deporti-
va, gue estan desde luego, en planc
infimamente superior al deporte- es-
peeticulo,

Fnalmente ia Gltima conexion esta-
inlemcia ‘en nuestro pais entre deporte
espectacule ¥ quinielas deportivas es
un asunto que se presta a discusio-
nes morales tan trascendentes, gue de-
jo su resolucién a los nipralistﬁs,‘pero
de la qué; todas les persona's"equili;
hradas crep habran extraido el mismo

concento aie el que vo tengo;

3%




Del mundo . oo
Martillo: 52 m. 36, Sverre Strandli,
(Norusga (anterior rec. 61 m. 25,

Tires de/Strandli: §2 m. 36, 61 m,
5¢ m, 50, 60 m. 53 m, 30 y 60 m.

Encuentro contra Csermak y Nemeth.

Fstadio Bislet, de Oslo, 5-8-53.

1.009 metros: Mel Whitfield (EE.TU)
22074, 16 agosto 1953.

1.000 metros:; 22074, Audun Boysen,
(Moruega). Estadio Bislet, 17 septiem-
bre 1953.

400 metrog vallas: 5074 Litujev (Ru-
'sia). Budapest . 17 septiembre. Ante-
rior regord: Hardin, 3076, '

4x1.500: Hungria, 152872 (Beces, Ca-
raj, Rogasvoleyi, Iharos).

Gran Breiafia (Low, Dunkiey, Pirie,
Nankeville), 15727"2.
De Europa

Pesg: 17 m. 36, Jiri Skobia (Checo-
eslovaguia), Anterior record, 17 m. 31
del 16-G.

100 metros- vallass- Litujev- (URRS
507, Budapest.

Fameninos

Relevo 3x800: URRS. 6332 (Ante-
ripr record, 6'35"6. Budapest.

Relevos 4x100; URRS. 457G (Anfe-
rigr record 458, Budapest.
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HISTORIAL DEL RECORE .
MUNDIAL DE LOS 400
METROS VALLAS

Bacon (E.U.) 1908
Loomis (BT 1920
Petersson (3.) 1925
Taylor (E.U.) 1928

Hardin (B.I7) 1932

Hardin (E.U.) 1034
Hardin (%17} 1934
Litujev (UR.B.5) 1963

LOS DMEJORES EUROPECS
DE 480 METROS VALLAS

1. Litujev {(URES) 1953 5074
2, Julin (URSS) 1953 5079
3. Hoelling (AL 1939 5176
Arifon (Fro 1948 5176
Filiput (It.) 1880 517§
§. Luniev (URSS: 1953 B1™Y
Tisdall (Irl) 1952 5178
8. Larsson R. (8.0 1948 51"9
9. Glaw (AL 1938 527
10, Storskrubb (Finl) 1946 522
Tlander (8. . 1952 5272
Tippay {(Hg. 1953 5272
LGS I\'IEJORES_ I_JANZADORES
DE-PESO T
O'Brien (EEYUU) iBm,. 04
Fuchs (EE.UTL 19m. 95
Fonville (EEUU, 17Tm. 68
Chandier (EE.UU. 17 m. 48
Hooper (EE.UU.D 17 m. 48
Torrance {(EEUU. 17 m. 40
Skobla. (Cheen 17 m, 36

DULCES Y GALLETAS

MANSO, 24 - TEL 232706
FONTANELLA, 1 - TEL 219135

'FABRICA DE ACEITES VEGETALES Y
TORTAS DE SEMILLAS QLEAGINO:
"1 5AS PARA LA ALIMENTACION DEL

| GANADO

- CASPE, 2 TELS. 223639-227577

BARCELONA

 DESDOBLAMIENTO DE GRASAS,

MANUFACTURAS

2. Puig Faunellas

ESTEARINA, GLICERINA, OLEL-
NA, VELAS Y BUJIAS, JABONES
COMUNES Y PERFUMERIA
. .
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PRINCESA, 52 - TEL. 212402 -
BARCELONA
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