


Tqgue’ muhtmamentc ird escalando esa di-.
ficil senda que eg €1 caming dcl triunfeg,

i dit. iEJ;Lno ios Paial, los ‘thuel log
Mareng y mds recientemente Andrey, Ro-
“Jjo ¥ Mu‘andu hen hecho historia en el
tietlﬁmo “espaniol, ahora, en pleno auge
‘de. Coll ¥ AmOros, Y& empieza a vislum-
U prarse’ el atieta que ocupard en fecha
" proxima el puesto que shora, con todos
7 gs. mierecimientos, ocupan ambos corre-
o dores E:te atleta ptiede ser Jow% Molins, -7 .
- ['Molins, que cuenta =hora veinte ofios

-"tie edad, nacid en Sabadell, y como tan-

tos otres “hizo sus primeras AIMAS atlé-

tisas en la prueba Jean Bouin, debutan-

'do en. 1950 v consigiiends el 51° lugar
'entre centenmes ‘de” participantes, Coglo ™
ficlon- &- oste- denorte ¥ hien orientado.

n su club' 15 Juvenbtud Atlética de Saba-
ciell. fué progresando en su preparacion,
clasificandose en 49 puesic 2l afio si-
gujente y én 3.0 en 1952, Ya en ln cate-
Tgoria cuumorn por razon de la edad, de-
uba . en. la’.carrera. gratide, ¥ su clase se
_'pone’ de manifiesta’ al conquistar el octa-

vo puesto, que ha mejorado en el afo ac-
. tual, guedande en sexto, y en amhbas
- edi-ciones fué el primero cle siL categoria

ptannles del afio 1953 en 5.000 metros_, con
la marcs de 15:36.0, entre sus companfe-
ros de su nuevo club —el Espafiol— Yes
bra y Coll.

Las aspiraciones de Molins se centran
en eif - prueba de 53 km, ¥ también en
1500 metros, cuyas caracteristicas le se-
ducen. ‘Cenocida la capacidad de su en-
trenador Cutié, no es aventurac‘.o suponcr

osi !

Bien hemos empezado el afio nvevo con el resenante friunfo de
Amorés y Rojo sobre el lote de especialisies extranjeres que se ali-
nearon en la tradicional “Jean Bouin'’, maognificamentfe remachado
ocho dias despuds en Chartres con lo brillonfe actuacidn conjunta
del equips cotaldn y sobre tedo en el codo a codo de Amorés con el
belge Von de Wottine, verdadera figura internacional del cross
actualmente en su mejor forma, que iesultd vencedor de fa'prueba

par sélo unos metros de ventaja sobre nuestro represenianie y por

si ello, fuese paco, el Cross de Mézidon, celebrodo en pésimas con-
diciones meterolégicas confirmé nuevamente fo categoria de nues-
tras hombres con excelentes ocfuaciones de Amorss, Coll. Y Guixd.

Hemes venido insistiendo afio tras afio en €] secretd ' voces de
{a clase de nuestras hombres de fondo que constifuyen desde siem-
pre el mdximo exponente del cilefismo hispano. Y- la- prueba mds
avidenie de tal verdad lo tenemos en estos. invitaciones por parte
de Federaciones exfranjeros que nos sienfan maraw”csamenfe para
afirmar nuesfra categoria téenica y adquirir la mdrspenscbfe éxpe-
riencia internacional pare luchar en igualdad de condicionés con
los ases exfranjeros, todos ellos muy bien preparados cuando flega
el Cross de las Naciones, confrariamente a nuesfra ¢ldsica improvi-
sacién. Pero ya este afio se han quebrodo viejos moldesy la Federa-
¢cidn Catalana se ha arriesgado o pofrocinar estas. dos scrhdus que
tan positivo balance deportive nos han: depurcda ounque en el
orden econémico hoyan contribuido o agravar nuestro ‘menguadeo
presupuesto.

Por fodo eilo repetimos que comentomos can viva sczhsﬁ:rccron
el camienzo de 1954, cuyas inmediatas perspectives--Campeonafo
de Espafia de Cross y Cross de los Nociones—esperamos confirmen
este buen momento de nuestros fondistas para bien de la Federa-

Desde el afio 1916, en que el gran cam-
peon Pedro Praf gand el primer campeo- — de primera calzdad en nuestro medio, In-
mafe de Espafia, nuestra region ha do- cluso en la segunda de ambas distancias,
minado en las currefas de fonde v de su [fisico parece adaptarse mejor, pues
uns manera akeoluta en la ultima dé- 182 m. de talla le properciona una zan-
c_atia. = cada ampliz, que en medio fondo Iacilita

‘Come en una gran prueba de relevos, la cinlecucion C€e buenas marcas, Sea
gl campadn que finaliza su dominio tiene como sea, Molins €5 ya una promesa con-
acasion de ver 4 su lado Im nueva figure vertida en reslidad.

cién Catalona, mientras en ef édmbito regiondl uestros equipos ve:
len sus armas anfe la iniciacién de la préxima temporddc: de pisfu‘
cuya primara manifestacidén de altura serd como siempre el Cam:
peonato Regional de liga, que este afio ha sido objelo de afguncs'
modificaciones de forma pora mejor encojarse en el calendario gé-
neral de lo temporada, y del que esperamas coro siempre benefi-
cios indudables en el orden deportive ol movilizar a la casi totali-
dad de atlefas de lo regidn encuadrados de Ias distintas categorias’
de Compeonato. o




por Hierén de Siracusa

otras como, el lanzamiento del martjllo,

el iriple salio y jos 3.000 metros obstacu-

Igs, gue ze omiten muy a menudo dz los

programag de competiciones atléticas.
También o tendencia natural de cada
repidil o eiudad tiend: a crear preferen-

“pia por unag determinadas =specialidades
"en defrimento para con otras. En nuestra

mEmn, ‘hor s:]ernulo ia vieja 2rivalidad

-..._ent;re “{os clubsde futhcl 1ecalea, sz tras-

gmcna adem'ls da 105 cltados “existen

'CtIOS fﬂctures or ‘n cﬂyu influencia- s> ha -

de comar Las "lLIEtﬂS Jovenes no suelen
demca:se a prueb'xs p:ua las gue no hay
instulacioches o material conveniente para
practicarlas, Donde no hay foscs de arvz-
na y huenos saltdmetros, no se encuen-
tmn,‘por lo general, atletas que se ded}-
guen al salty de pértiga. Aungue desde
~ hace algunos afios g2 intenta en nuestro
das a la juventud, especialmente por el

F:ente de Juvzntudes, hay gue reconoger
que  ifcdavin vamos muy atras .en cste
raspecto en relacién con otros paises.

Por otra parte, los atletas prefieren
Hs prucbas en las que exisbz una serie

dz>  cimnpeticionss regulares, rehuyendo

Lﬂ sus ndecmdas casﬂlews Perg- por dess

proporeionar T instataciones adeclia=ds

'carr-;ms- de campo a través. De agui na-

ingran auge de este {ipo de prue-

bag, con Ias consiguientes vZntajas pata
k:s atletas :u.m en 011 s qe e:p cnhmb(m.
."l'ldill" s acm’zdades durante~la’
S!gmnnte temporada de plsta a las prue-
nas de fondo. Por este camino g 12 larga
de una serie de temporadas, el eguipo

regional ha contado con un grupge de es-

pecializtas de pruebas de larga distancia
qus ha sido imbatible en los certimenes
nacionalss, Fl inducir sistematicamente a
ics nedfitos a dedicaise & correr distan-
ciags largas, como se hace pIr oaqui en
glgunos clubs, en prineipio no es un sis-

tema pernicicso, toda vez gus la mayoria

miento a base de acumular miuchos me-
tros cublertos, mas o menes rapidamente,
en las pizrnas, Pero desgiaciadamente se
ven a demasizdos atletas que slendo po-
tencialmente unds excelenties saitadores

de pértiga, de longitud v lanzadores, no

hacen sing correr ¥ mig correr, cuando

con un pece de. imaginacion ¥y ayuda po-
drian llzgar a ser algulen de respeto en
ottas. especialidades. mdas en. consonancia
con sus apbitudes,

También bay el problema del buen en-
trenamientQ. Podriy decirse gus sitve de
hien poco el escoger el salio de pertiga
para especial'zarse, i Do se cuenta con
un busn entrenador. Aunaue, d:izde luezo
lo ideal seria tener una serie dz entre-
nadores wde verdad», para ensshfar a
nuestros athztas los secreios de estas
pruebas de técnica dificil, v que parece
que los altos rectoreg dzl satletismo na-
cicnal: han aceptado sste cincepio y van

A hacir. algo. para . remediavio,  tombién

ng pueds peirderse de vista gque muchos
de los mejores atletas mundiales empeza-
ron el camino de la especializacion sin
ayuds <de nadiz, y alcanzaron un .gran
nivei dentro de la misma por su propio
esfuerzo y sin asisbznein de ningan en-
trenador. 8in ir mis lejos, este es el caso
del gran saltadtr americane de nértiga,

“Cotnellus Warmerdam, cuys mejor marca

fué de 477 m. En uns soleada tarde de
verang, <ste alleta se recreaba saltando
2 lo pértiga en un sailémetro improvi-
sado con lres palos, aleanzando alturas
de 3'96 m. jen un sembrado de espinacas!
En este diversion -‘Iué sorprendido  por
su gdescubridoty, un viajante de comer-

..Cin,.gue._pasaba.casualmente. por alli,

El m=i’r hien gue puede hacsrse a los
futuros atletag ‘es darles consejos como
éstos: No tengdis prisa en decidiros a
eggoger - 4vuestra prueba. Lo primere que
debhéis hocer es aprender los movimientos
Tundamesntales - ¥ los principios generales
de lIas técnicas de la carrera, pazo de

la- valla, lanzamientos y saltos. Este pre-
vig aprendizaje constituye lo que podria
Namarse un adizstramiento general, que
debs proceder a la segunda fase o de
enfrenamiente propiamente dicho. La pri-
mera fase de adriestamiento ez aconsc-
jahle se haga lo mas tempranamente
posible, sizndo io mejor efectuarla de los
14 a los 17 afos. Como no exige entrenn-
mient:s agetadores, sino mas bien un
trabajo mental de captacion y musculay”
de coprdinacién, ng es perjudicial para at
organismo & esta edad.

El aprender a galir, correr, saltar, pasar
correctamente lag vallas bajas, correr ¢en
el airen en el sallo de longitud, lanzar.
el peso pegueiia, emplanda todo el cuerpo
en lugar de jugar solamenie el brazo, y el
hacer bodas estas cosas y mughas ofras
correctamente vy sin preocupsaciones en
abscluto acerca de las alturas, distancias
¢ tiempos asleanzados, ne solamente pro-
porciona una gran alegria ¥ satisfaceion
al espirifu, sinc gque en si este adriesta-
mento constituye una parie importanti-
sima de la educacjion fisica general,

Siguiendo el mlan de adriestamiento
antedicho en la adolescencia, se aprende
ademas, a calibrar y apreciar debida-
mznte el esfuerzo y las marcas conse-
guidas en todas las especialidades atle-
ticas; ¥ se comprenderi entonces gue un
lanzamiento - de pzso de 16 metrog-es {gn
interesants como ver una carrera de 400
cubiarta en 49 segundos, una de 110 me-
tros vallas en 15 segundes, o una de 1.500
en 3 m. 55 s,

Si-en w1 eampp deportive el adclescen-
te gue se adiestra en el atletismo se.ve
bhatide continuamente por -muchachos del




mismo grupc de edades, pere mas desa-

rrollados corporalments; no débe desani-

marse,- Razén-de-mis- para- dedicarse- con--

réndvads  perseveradein a  apreader a
hacer correctamente los movimientos téc-
nicos, sin precciparse de log resultados,
pues el t:empo en esa edad no cuenta, Las
diferencies en la constitueion fisica se
anuian mas . tarde, cuando la perfeccion
alcanzada en  las técnicas aprendidas
tempranamente ds un modo correcto asu-
men ia parte principal ent la consecueion
de los resultados, A los 17 0 18 zios es
cuando ze alcanza la edad de pensar en

egpecializarse, ‘pery 65 aun major espirar’

uno o dos afios. Si el joven atleta es alto,

perhilélurgo-,. de. musculos sueltos, 'debe nro-
bar las vallas .altas, Si con esta constitu-
cidn no se poses velocidad, paro Se tiens
un gresorten superior al termino medic,

el atleta hard. bien en escoger: el saltoide.:

alturg como camine de sus esfuerzas. Les
busnos jugadores de pelota a mano, deben
intenfar convertir su habilidad en el lan-
zémiento de la jabalina, mientras gue el
deporiista completo, con una buena base
gimndstica hard hien en escoger la pér-
tiga para su cspecializacion atiética.

- El muchacho gqus deja rapidamente
atras a sus contrarios én el campo de
futbol o en el patio de la escuela habra
de ser., obviamente un velocista con posi-

‘todas las pruebas; sin’ mMirar §i el éampn

unga especialidag para cada tipo de atleta.”
CUNjover principiante debe escager el
clul: -que-LEnga- la--concepeidm-- mas- com=
pleta del aflstismo, y que esté intr:resa'do":'

en emplear los hombres mas idéneos en

que se le ofigce para su entrzno es de
hizrbz o de ceniza o si tienen un surtido
completo de vallas o s0lo posecn para
tres callejones, puest quz estas cosas son
las menos importantes, En cambio, el
joven atleta ha de encontrar a su club
hien provisto.de fosos do saltos, material
de lanzamienta, saltdometros, bhlogues dz

“galida .y de- fodogt los’ elementos necesa-"

rios para el entrenamiento correcto.

~—bilidades; el muchacho-rapido-quzno-se—

cansa nunca hard bien, mas tarde, en
dedicarse a velocidad prolingada o medio
fondo, al piineipio, para paszar a distan-
cias mdas prolongadag afios después, Y asi
podriamos continuar indefinidamente la
lista de ejemplos, EE gran secretg del at-
1ztismo reside en el hecho de que exjste

Una vez-s= ha escogido una espsoiali-

dad, se debe perseverar en ella y traba-
jarla de una manera metodica ¥ regular.
No se puede llegar a campeon de la noche

aclgrmanana: y: laparspeetiva des un-ea--o

mino de esfuerzos constante para llegar
a la cima de madurez iécnica v fisica,
nunca -ha de desanimar al principiante
si quiere de wverdad Hegar a descollar en
cuaquier espccialidad atlética, El atleta
saltamontes, yue adopta una especialidad
por un tiempo, la deja ¥y pasa a cira por
una temporada, para abandenarla g sw
vez por una tercera, y asi sucesivamentsz,
muy rarg vez llega a ser nada seiio en
Atletisme. Eb éxito llega en este deporte

finidas, ¥ pusde incluso ser necesario
trabajar técnica y fisicamente la especia-
lidad durante un large tiempo sin signos
aparenies de progreso; pero aun en estos
2508, una asombrosa mejoria en los re-
sultades puede presentarse €n un mo-
mente dadop.

Ne ha poco que en Pari: asistimos a
la, primera reunidn oficial de atletismo
sobre pista de madera, Y en verdad, que

* después - de presenciar aguella  reunion,

hemos de expresar nuestra, confianza,
sobre los Gptimos resultndos gue pueden
obtdenerie o favor el atletismo, con el
moniaje de szrandes reuniones interna-

cionales.

B No hav duda de que en el atletizmo

indoors, la proeza del atleta se halla
mas ligads con el espectador, v de que
es mas facil crear un ambiente favora-
ble gque no =n las grandes reuniones de
un estadio al nire libre. Recordamos to-
davia el entusiazmo de aguella: 8.060 per-
sonas reunidas en el «viejon «Vel d'Hi-
vers, ante la carrera de relevos, la cual
fué preseneciada de pie, con gran enarde-
cimients por parte del publico. vociferan-
do a pleno pulmoén en ‘glt__lwcntusiasmo por

la earera,

Comprendemes el entusiasmo que sien-
ten los americanos por la; famosas wsoi-
réesy de Nueva Vork, Filadelfia, Chica-
go, en sus reuhiones anuales, de la- tem-
porads «indoor», Puesto que en estos fes-
tivales todo es accidon, las pruebas del

por Gerardo Garcia

programa se suceden 2 un ritmo verti-
ginoso.

La luz cegadora de log focos prdpor-

ciona un realce a lo que pudiéramos lla~

mar escenario, ¥ el mivmo atleta, enio
cado por los «spotligthn, da mayor realce
a Su proeza.

Estas reuniones precisan no obstanie
de un bhuen programa, 2 hase de prime-
ra: figuras. Sin eilas, estamos por decir
que no merecerin lo atencidén del pabli-
co. Este s0lo se sentira atraido si se le
ofrecen figuras con un nombre y un pres-
tigio ganado por grandes proezas,

En Europa funcionan ye unas pocas
pistzs, ¥y en Francfori han sido los pro-
pio: americanos quienes han instalado
una perfecta instalacién. En Bélgica, pri-
mero en Gante v mas tarde en el Palacio
de Deportes de Bruselas, se anuncian en-
gayos sobre este atletismg invernal, euya
temporada se estima. en los meses de ene-
ro y febrero. o

A e:ias reuniones —-comep vimos en Pa-
ris— se sienten atraides, no sclamente
los verdaderos aficionadces, sino también
los profanos, que hien pronte se sentirdn
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“Iucha atletlca.

mas de una polémica, Son varios los que
I estiman que el atletismo: xindoors es per-
3 judicial para el atleta gie mas tarde ten-

ga que desarrollar un plan en la tempo-
rada estival, La dureza de la madera y
1a rapidez de los virajes de estas pistas

son elementos que toduvia ne han asimi-
ladq_ los atletas europecs, puesto gque las
grandes figuras del atletismo americano
5 producen indistintamente en las ren-
. mones (cmdoor» ¥ Bn. 1as dal mre libre,.
Los Attlesey, _Whltncld,_ Pavis, Fuchs,
" sanficld; Do GHerman, Richards y mu-

chos otros obtuvieron grandes triunfos
en. las selectas nocturnas, hajo techado.

" _tala(_ia. dentro de la pista de ciclismo. Los
virajes se hallan- con ligere peralie. La
i _p1st.1 pmtada de un amarille chitlon, que
e da colorldo Lars vallas, de un rejo in-
tenso, con rojo-negro en su barra hori-

zontbal.

) Eh '~e1 centro una pisia supiezhentaria
bara las carmreras de velocidad, Para el
falio de altura se habilitaron unas plan-
_chas de caucho que servian para amorti-

ganadns por las bellezas que encierra 1a

Su prsictica. ha, suscibado mén Europa

_ L{l pL ta de Paus esta tz azada bajo un
peumetm de 136 mehros de cumda e ms-I

nalista de los 1.500 metros en Helsinki~-,

guler gorrio facilmientes uilgs 2.000 metres
«.epn lucha. contra el alemdn. Lupfert. Tam--
bién vimecs al «spriniern alemin Futte- -

rer, al lanzado britanico Savidge v a un
corredor de medio fondo inglés, Taw, de

guien seguramente habremos se oir ha-

blar en la proxima temporada.

No es sin embargo nuestra intencion
hacer comentarios sobre dicha reunién,
s5ino que nuestras observaciones se basan
en lo gque puede representar para el fu-
turo del atletismo la infensificacidn de

.estas. veladas en. lecales. cerrados.

Cuande por patte de nuestro Ayunta-
mientd se habla de la conztruccion de
un, Palacio de Deporbes, con vistas a los
Juegos Mediterrinecs, quisiéramos, aun-

que ninguna relaeidn con aguélios pueda

“tener,; “qlie ‘66 PpEnsara’ 1o henefiéioso E!_u& BT R

seria. para nuesfro atletismoe una insta-
lacion ntlética dentre de dicho Palacio,
a fin de que, dentro del rmsmo, se pu-
diera dar cabida a este atletismo inver-
nal que estd naciende en Europa.

guar-la-caida-de-los atletas en s sHlto:

Para el salto con pértiga, un foso con
" viruta, ¥ para, el lanzamiento del peso,
“unas esteras recibian la bola en su caida,

Ta reunién de esta velada inaugural

nos permitid ver actuar a4 un finalista
olimpico --e] australiano Me. Mitlan, fi-

Table de “Re;ﬁrds‘f absolutos de Catalufio ol 31 de diciembre
de 1953

Homelogudes por o Federacion Catulana de Atletismo

Prueba Marca Nombra defotlata  Club  Estadic o Campo Fecho
100 m. ltsus 10 9-10 L. Sereix I. D. Badalona Man:;uzch 29-6-31
200 m. 22" 7-10 M. Ardvalo C. F. Barcelona » 20-3-32 .
-9" 7-10 &8, Junqueras C N. Barcelona P 7-5-5(1
00 m  » 49° 2 10 ] Formica C N Barcelona »oow 1-7-51
800 m. » 1* 55" 9-10 . Romaguera 1 A. Sabadell » o 5-7-53
1000 m. 2°32" 7-10 M. Macias R C.D Espaiiol  # =« 11-7-50
15300 m 4'02" 6-10 T Barris R C D. Espaiiol » » 22-6-50
OO0 337" 6-10 G. Rojo R C D.Espaiiol » » 18.6-49
5000 m. » & 41" 510 M Andreu C. F Barcefona v » 16 7-43
3000 . » 14' 45" 4-10 | Coll R.C. D Espaiiol » » 28-7-51
10000 m. » 30 54" 8-10 ]. Coll R €, D. Espafiol » 7.5
200000m » ITh 0735 {-3 A Piérez R. C. D. Espariol Bﬂfﬂcub[ 27-9-42
25000 m 1h.29°01" 1.5 (. Bard C F. Darcelona  Montjuich 22-3-42.
30000 m. » 1h 50¢ 19" ]. Bernaben C. F. Barcelona » o » 11-8-42
1 hora 17 8B07'02 metros A Pérex R.C. D. Espaiicl Berazubi 27.9-42
4x. 100m. L 46%6-10 EQUIPO REGIONAL (Junqueras Peiaranda-
T Bardelot-Lopex) Montjuich  28-3-33
dx  200m. 1. 152" .10 C. N. BARCELONA {Jungueras-Garriga
Nogués-Sales-Formica) Montjuich  18-5-50
4x 400 m. L 24" 4-10 EQUIPO REGIONAL (Sainz-Junqueras
Tarruella-Fdr mica) Montjuich  18-6-50
dx 800m. 1. 8 04" 4-10 EQUIPO REGIONAL {Macias- Rexach- ’
I Vicior-Arxé) Montjuich  4-7-48
dx 1500 m 1. 16° 40 4.10 R C. DEPORTIV( ESPANOL (Coll-Yabra- . :
Barris-Muacias) Montjuich  11-5.50

110 m pallas J15Y 2-10 5. Jungueras C. D, Universita. Madrid 5-5-53

200m  » 25" 2-10 8. Junqueras C. N, Barcelona  Montjuich 4-12-48
408 m.  » 4“ 4-10 ] Formica C. N Bareelona » ow 20-5-51
3.000 m. obstdc. g 22" C. Miranda R.C.D Espaiicl » » 20.7-46
3000 m. marcha 13 06" 1-5 G. Garcia Independiente » w 2.8-41
5000 m. » 22' 57" 5.5 G Garcia Indzpendiente » » 26-5-42
10000 m. = 46" 20" A. Gure G.E g E G. »  » 21.7.46
20000 m. » Ih 36 02°2-5 A Gurt G. E yk G. 2 » 25.2.45
30000m., » 2h 34 51"4-5 E Villaplanc C. D Manresa I 7-2-45
T-hora-marcha—12.626%78 metros - & Garcia Independiente B W 6-7-41-
2 horas  » 23855 1p ~» G. Garcia Independicnte » ® 14-3-56
Altura 181 metros E. Pons C. I'. Barcolona  MadridC  5-4-34
Longitud 7815 » L Alafulla C. F Barcelona  Montiuich  10-7-32

Triple 1414 » 1. Parellada R.C. D. Espaiiol Mentjuich  9-7-49
Pértiga 375 » ]. Cano F.] Calella Burgos 20-8-48
Peso 1529 » A Foz C N Reus Reus 29.4.51
Disco 4096 o« M. Clavero C D. Granollers Reus 10-5-35
Jabalina 5516 ¢ I. Bt C. G. Tarragona Tarragona 28-8-27
Martillo 4440 - A. Catald C N. Reus Madrid 24-5-55
Barra 44.56 v M. Clavero C. D. Granollers Montjuich 26-4-35
Decathlon 5.430 puntas S. Jungueras C. N, Barcelona  Montjuich 15-10-55
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EL CROSS COUNTRY EN LOS
- JUEGOS OLIMPICOS

Sdlo en tres ccasiones se disputé el
-crosg-couniry en los Juegos Olimpicos, y
auﬁ, como ésios tienen lugar en la tém-
porada estival, se tuvieron que ditpular
eri plenoc verano, o Sea en una época antis
poda de la normal, pues ya sabemos que
el cross es especialidad de invierno,

Las bres veces fué un finlandés quien
pisé primero la linen de llegada.

s Bne 1818, en- Betocolmo, el crots. olimpis
co fué corride sohre un recorrido de 8 ki-
“lometres; pero’ extremadamente duro; 1o
que explica el tiempo del vencedor, de
45'11" 3/5. Veintiocho corredores tomaron
la ‘salidd, con dos vueltas de ¢ km. cada
ung,. Al final de la primers vuelta «t fin-

landés Kclhemainen iba con 200 metros
¢e ventaja sobre el sueco Lindhal A la

" salida del” campo en la primera vielba
el sueca recibio de un corredor que venia

en zentido inverso. un codazo, dejindole.

wknocked downy, 1o que le obligd a aban-
donar,

También abandond en Ja primera vuel-
ta el famcso Jeann Bouin, gl igual que lo
habian hecho muchos corredores. Kolhe-
mainen se llevd, pues, €1 triunfo, seguido
del sueco Andersson,

Kolehmainen ganb, pues, con medio
minuto de ventaja, delante de Anders on,

~Eke,” Eskola-y-Terstrom:-Suecin-batig— o

Finlandia por un punta de ventaja en Ia
clasificacion inter-naciones,

En los Jueges Olimnicos de 1920 dispu-
taron la prueba de eross 48 participantes,
Lp, carrera no tuve gran historia, y en
clla el francés Guillemot, que con Nur-
mi bien pronfo se de:tacaron del resto de

competidores, ¥ el sueco Backman, reali- .
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zaron la primerg parte de la carrera,
hasta que poco antes de legar al estadio
de Beerschot, Guillemot que habia gana-
do les 5.000 m. delante de Nurmi, y ha-
bin perdido ante e:t¢ los 10.000 m, por
una distension del pie, tuvo gque abando-
nar la carrera.

Entraron juntos en la pista Nurmi y
Backman, perg Nwrmi en el ditimo viraje

atact y pudo fomar todavia cinco metros

e avance. o

Nurmi gand seguido de Backman, el

Iintandé: Lumatainen, los ingleses Wil-
son v Hegarty, el finlandés Koshenniemi
y el belga Van Campenhout, La clasifi-

cacicn por naciones se la llevd Finlon-
= diggsdelante. SBuecin, Inglaterra- y. Bélgica.

El cro's de 1024, en Parfs, puede recor-
darse como trigico en los wnales del atle-
tismo mundial, Aquel 14 de julio de 1924
quedard grabado en la historia det atle-
tisme como una mala jornada. Cen un
ealor tgrrido cerca de los 500, los con-
cursantes ihan cayende como moseas une
tras otro. Con estas condiciones, €] cross
resultd, como ya hemos diche, frigico y
aquello fué la muerte del cross-gountry
en lo: Juegos Olimpicos. Corredores de
innegable clase como el sueco Wide v el

Por la razén de que €l cross ce desarro-
lla en invierno, muchas veces contra frig,
nieve g lluvia, debemos dar algunos con-
cejos elementales, ‘dedicados principal-
mente a los corredores debutantes, que
son los mds faliadcs de experiencia, ya
gue la practica es-la mas fiel consejera
del atlela; pero como decimos, €] debu-
tante esta faltado de esta experiencia.

Veamas, pues, algunos puntoz, les maés
interesante gue creemos gque deben tener
en cuenla los gcressmeny ante las incle-

mencias del tiempo:

1o E] ealzade debe estar conveniente-
mente engrasado ¥ limpio cadea vez que
vayn 8 utilizarse,

20 Berdg aconsejable el uzo de una ca-
miseta de manga larga v también de cal-
zon largo —en ios entrenamientos— & fin
de evitar les posibles esguinces {an fre-
cuentes en invierno.

3. También es recomendable de llevar

)ellenal fﬁ ;ﬂigo;fe;i’. de mﬁ

ounl

por Augist Van Schoore

una cintura de lana al vientre, que cubra
los rifiones y el higado, en las bajas tem-
peraturas.

49 En general es preierible de abste-
nerse de masajes con embrocacion a ma-
terias grasas, yva que por efecto de la
haja temperatura se coagulan, y ello tien-
de & que la respiracidn cutdned y ebimi-
nacion de las toxinas por los poros se
haga con mas dificultad, Una simple fric.
cidn con un guante de crin ¥ alechol es
preterible,

50 B: también preferible parar el en-
trenamiento 51 en ¢l curso del mismo el
atleta se siente con dolor de cabeza, u
otros males, gue pueden ser precursores
ge enfermedad, Es mejor un alto en el
entrenamiento, que no arriesgarse & gue
por una causa asi se malogre la tempo-
rada. .

60 Igual en ei enbtrenamiento que en
la. carrera, el ¢crossmany deberd evitar el
resiriarse, por lo que debe tomar teda
suerte de precauciones, saliendo abrigado,
tode para evitar un resfriamiento del or-
ganismo.

inglés Cotterelt, fueron Iulminados como
otros tantes por lce rayos sclares, cayen-
do por el camine, de insolacién. Muchos
—enire ellos el espafiel Andia—, encon-
trandoge en Ia misma pita, pudieron ter-
minar la prueba.

El triunfo fué para el prodigiose Nur-
mi, que tomd unos 400 metros de ventaja
a su compatriota Ritoln, seguido dz] ame-

ricano Jehnston, del inglés Harper y del
francés Lauvaux, Finlandia se apuntd un
nteve triunfo por eguipos delante de Es-
tados Unido: y Francia.

Anfes de Is, guerra, una idea fué lan-
zada: 1a de organizar una prugba de
cross durante la celebracion de los Jue-
gos de Invierno, y en los que los bobs-

leigh, hockey sobre patines, o eki, deben
celebrarse en invierno en razon a su in-
dole.

Creo que es una idea que deberin fe-
nerse en cuenta, y =i se disputan otras
competiciones deportivas en invierno,
;por qué no la celebracion de esta prue-
ba, de cardceter meramente invernal?
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El afio 1952, ha sefialado un lenio pro-
greso’sobre el anterior, insuficiente para
satisfager los deseos de los aficionados a
este deporte. Pese a las combinaciones nu-
méricas aque se han formalizado en la
prensa, se moviliza una reducida cifra de
atletas, pues los dos millares escases de
practicantes con licencia federativa €3 po-
co para aspirar & gue el aticfismo espanol
progrese en la medida debida. Esto por un
lado y-en. ofros aspectcs; la falta-de con-
{acto internacional reduce notablemenie

‘las posibilidades demejora -y un enirena-

dor de Ia talla de un Woldemar Gerschier-
0 de un Sepp Christmann, que reciente-
mente ha ofrecido sus servicips @ la Fede-
racion -Catalana, operandn sgobre nuestra
«éliten atiébicm, la harfa superar ripida-
mentes, cosa que nos hace mueha falts en
vista del ritmo ereciente de los demdis pai-
st ¥y de la proximidad de l9s Juegos
Mediterraneos, dejando los. Campeonatos
de Europa para mejor acasion, pues nada
pratico g2 ha hecho desd» el afio 1950...

Yelocidat, — Gracias a Javier Llana,
las perspectivas del «sprint» han mejora-
do. Su - aparieidn ha sido casi metedrica,
tal como debe de ser en esta especialidad.
s un muchacho joven, con fibra, inteli-
gencia ¥ aficion, condiciones todas que
cuesta ver reunides en una sola perzona.
De éste. puede afirmarse que Ilezarda v noe

ENTARIOS SOBRE L

A
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de Montjuich, coloca bien a sus hembres

en 200 metres, pero la penuria regicenal
confinua. Unicamente Junqueras podria
ser rival de cuidado e los primates, si
cultivara estas pruebas.

Gaspar Gomez, al que se puede califiear
de veierano, hace unos buenos pinitos en
400 lios, aunoue nos parece que le cosbara
mantenerse en tan vrivilagiada posicidn,
pues Homegzuera tiene velocidad natural,
focy trabajada siin, v el vizcaind' Alberto

Dvez demostrd en su relevo 4 X 400 del

Campeanato ce Espafa que puede ser

rival de cuidado para ambos, Bremdn no -

progresa, antes bien, en regresion, =l
igual que Gimeno, pero esfe tiene en svn

compafieros de Pederacidn, Roig v Rus,
unogs-sucesores a-los-gque- pisan los-talones

otros varics,

Hemos xeeulide de estas listas a los ma-
rroguies  pranclies, Alvarez v Gonzalez,

gque apirie de actuar por el Marruecgs

frances, contra Castilla, pogeen -ficha de
la Federacion Prancesn, & mayor abunda-
miento,

MEDIO FONDOQ. — Si [z figura del
wsprint»  ha side Ilana. en mecio fondo
el combative Macins ha sido el que ha
prestigindo los pruebas clisicas, mejaran-
do los anteriores records, demostrando lo
rl'ugx pi;'@dr-}....]a ..... ﬂﬁcifjn',:...y ...... 1 buan Et-}]!;l.'if,l.l

debera extranur que en este aho corsiga
107 ¥ 220 en las pruebas chisicas. Esti-
mulado eon este rival, Ruang también ha
mejorado sus marcas, igualando el nuevo
record hispano en =] hectémetro. Marrue-
cos Heva dos nueves nombres a estas prue-
bas, pers por falta de contraste con los
atletas de In peninsula, ignoramos su ver-
dagero valor, Catalufia, gracias a la recta
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cha que llevaha en o] triangular de Paris,
5i se pudiera conseguir unz competicion
entre el recordman, Marin, Castro ¥ Tei-
xeira, en plena: foried, los dias del record
esiAin contadcs, Esto ©s lo que tiene la
nueva  reglamentacidn dJel Campecnato
de Espafia ¥ lo que debleran cuidar nues-
tros atletas, Bstar o punto para el dia «D»
a la hora «H», dicho sea en términos béli-
cos. Mds claro aun, lo que hace cada ano
Gregorio Rejo, al actuar en Ia Carrera
«Jean Bauinn, de Barcelena,

Ne estd mal el «standarty lograde por
los tres primereos en BGO0 mefres, pero mar-
cas de 155, 1-56, que treinta afios atras
eran signo de ealidad, gesentonan actual-

~-mente-en- el nivet internacional. Tay gue

trabajar mucho la velogidad de cada indi-

“ivduo ¥ correr cémodamente en 50 segun-

dos ¢ menos, los 400 metres, para aspirar
9 rebajar un par de segundos las marcas
(e se consiguen en Espana, Si hubiéra-
mos €e¢ decidirnos por algulen, en estos
momentes, lo hariamos por Romeouera
al que por zu aficidn ¥y condiciones consi-
erames como al mas firme candidato a
los records actuales, sin olvidar a Gime-
nez, tan regular en sus actuaciones y a
Barris, que dispone-w rechificar su equi-
vocada ecarrera atlética,

FONDO, — La escaza actividad de Coll
ho coincidido con la eclesion de Amorods,
el nueve atleta de 1n Federacidn Catalana.
Gracias a sy trasiade, el corredor de Cau-
dete dejard profundz huella de su paso,
pues ni en su regidn natal ni en Castilla,
hailé ambiente ni circunstancias favera-

combativo come los que negee °] campedn
castellano,

Ta ambicion de los especialistas espafio-
les de 1.500 mettos, es baiar del tope de
los 4 minutos que, con toda cinceridad,
creemos al aleance de varies de elles, v
que hubiera va legrado el propio Maciss
en 1953 de haber ténido noeidn de 18 mai-

bles para desarroliar sus notables condi-
ciones, Bastd en cambio de residencia, con
nuevos mentores, cima atlético nropicio
v fterrenos adecuados, para pasar indiscu-
tiblemente a primer término. ;®ué 1o hu-
biera conszezuido izualmente en ofra re-
gion? Ts' muy posible, como posible es
también gue se huhiera demorado o tal-
vez malogrado por falta de 125 circuns-

taneias & gue ontes haclamos meneidn.
Galicta en 5.000 metros y Castilla en
10,000, colgean en lugar preferente a sus
hombres, inmediatamente despuéds de Ca-
talufia, que sigue dominando por calidad
¥y por namero. Y aunque desde Madrid,
coma cada afie, ¥y van,.. muchos, se augu-

ra la proxima drrota del equipe del prin-

cipado, ¥ este se empefia en llevarles Ia
confraria a los agoreros. ¢Falla juventud
en el eguipo de Cross de Cafalufia? (O
bien experiencia y veierania en el de Cas-
tilla? Aparte de que Molins, Luls y José
Garcia, Miguel Navarro, ete, aseguran nor
ahora la continuacion de este dominio tan
acusado, ademds de los «viejosr en cireu-
lacion, ¥ creemos gue Coll tiene mucho
que deeir atn en esta clase de pruebas,
después de su largo descanso,

VALLAS, « Sigue dominando Jungue-
ras en vallas nltas, hatiendo su propio
record. en espera de conseguir enirar en
la casilla de los 14 segundos. Notable 1a
mejora de Berenguer en el espacio de un
afio, ganando casi un segundo y elogian-
do la constancia de Moleztin, gue se re-
siste a dejar el paso libre a los mds jd-
venes, No obstante, faltan hombres
ripidos, de 11.2 por lo mengs, para que
con 1 téenica adecnada, sefialen marecas
similares & las de Jungueras.

Fn 400 vailas, Romaguera tomd su des-.
quite sobre el guipuzeuano Gomez, si
hien en descargo de este ultimo hemos
de indicar gue le- fugé escamoteada su
mejor oportunidad, en el triangular de
Paris, al cesignarle parz la prueba de
400 lsos, CAparte de que, personalmente,
no somos muy partidarios de esta clase
de refuerzos, cuando aparenfemente no
existe una gran superioredad enire el
crefuerzon y el wsuplidoy. Es mejor un
aclerto en la eleceidon del contrineante,
que no dislrazar 1s calidad propia, que
np refleja el real valor de un equipo. Y
en el pecado levamos la penitencia, pues
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en Chiavari, los lmlmnos no se 'mduvxe-

ron con chiguitds.”

José Ter{eua que tan buena ﬁg‘uracmn
tiene en 1.500 y 5.000 metros lisos, figura
como el mejor en el «steepler, esta prue-
ba donde tuvimos i finalista en los
Juegos Olimpicos e 1948, en Mirands,
que_,‘sé' gand & pulsg su participacion en
Iz prueba final. Pero la marca de Teixei-
ra, si bien es incuestionable en el aspec-
to cronométrico, no es tan buena como
lo es en apariencia, El trazado del «ste-
eplen de la pista Jean BEouin de Paris
no ehcaja. totalmente con las xeigencias
téenicas que sefialan los reglamentos de

la prueba, ¥ no estaria de mds una con- )

“sulta a Iz Federacion F‘rancesa en este
sentido, - antes de admitirla en la lista

de méjores marcas de nuestrz Federa-

clon Nacional,

‘Luego de Teixeirs, casi el vicio, pues
en realidad no existen especialistas que

_hayan trabajaco con_ earifio_y. sacrificio

esta prueba, como lo hicieron 'mf:ano el
citado Miranda, Gomez Urtzaga e inclusa
Joaquin Escudero.

SALTOS. — En el de altura, si bien
se evidencia una mejora del nivel medio,
pues una cuarentena de atletas superan
el 1.70, falta el hombre indiscutible, pues
Pedro Matinez ha iniciado un declive y
Salvador Morales estd en regresion res-
pecto al afio mnterior. Francamente, no
se vislumbra el sucesor de Pons, de P.
Martinez, de Alvarez de Lara, ya que la
sensacion ce éeguridad sole la vienen
-dando. los.veteranos, pere-no-ios- jovenes;
entre los cuales hay varios con facultades
sobresalientes en la pruebsa.

Mejor aspecto presenta el salto de lon-
gitud, pues la pareja Junqueras-
Campanal II quedarfan decorosamente
en ung competicion internacional del
range hispano y ademds con firmes pro-
mesas el marroqui Martines, el gallego
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el levantino Bru, por poca que
adelanten en el aspecto técnico.

Prada vy

Al igual gue en altura, exisie plOgIES{)
en el nivel del triple saito, no ohstante
el bajon tremendo de Simdn, Pardo y
Parellaca, hombres que en evolucidén nor-
mal Ceberian saliar cerca de los guince
metros ¥ que por las irazas ng dardn
mucho mas de si. Sin la calidad de los
citados, Sannicolds, «Nico» entre los at-
letas, va sumentando sus registros afio
en afio, hasta conseguir muy merecida-
mente, el campeonaie nacionzl, Marga-
rit ¥ Utlel, estan en las distancias de
costumbre.

"Firalmente - e pértigd,  se  confirma

unz vez mas la buena calidad de Torre.... ..
" l&, con’ su mejor marca personal, hasta

ahora sélo al aleance de Cano. HMan ha-
hido retrocesos en las marcas del record-
man nacional, en las ce Vadillo, Nifiez
y Ugarte, pero con todo el wstandards

.ho ha empeorade. gracias. a. Pernando

Adarraga, nuevo recordman guipnzcozho,
4 su hermanco Bernardinog v a Vietor
Lucas, que sefiala el paso del entrenador
Mova por Asturias... Como dijimos en

otra ocasion, Torrella puede llegar mas

arriba que donde saltd Cano, perc su
«techon nos parece inferior al que sefia-
libamos para el calellense, ya en irre-
mediable regresion.

LANZAMIENTOS. — Las caracteristi-
cas Cel wranking» del pess, son simila-
res a las del afio anterior con tres hom-

va- Albizu; que tanto plometlo et afog
anteriores. . g

Slgue Quadra Salcedo en pos del re-
covd del disca, que se hal]a ya al aleance
¢el Tuerte lanszador castellano. Pero agui
¥& se aprecia una notable mejora en
fodos los aspactos, pues seis lanzadores
superan los 40 metros, entre ellos el
siempre joven Felix Erausquin. El gui-
puzcoano Adarragn amenaza la egemo-
nig centrzl, de acuerde con su desarrclio
{isico. ¥ ademfs figuran oires dos jove-
nes de porvenir muy prometedor. El leo-
nes Urhina y el ecafalin Vidal Quadras,
este ltimo rival del recorman Clavero.
Cnt.xlunu cuenta, pm' fin, en estw eqpe-
cialidad.

Gravias a Peiico Apellaniz, fenemes un
buen resultado en jzbalina, pero no se
nan confirmado las buenas marcas ce
los gque le siguen en el palmarés. Solo
slete afletas superan los 50 metros, con-
bra once en 1952, sefialindose un domi-

THEDTVARED Ten el”gque litfervienen las tres

provineias. Clavero y Roca, le temen a
fa praebdaz ¥ oo sus lesiones v con ello
I vieja marca de Bru permanece tran-
quila,- en- lo gue respecta a nuestra re-
gion. Nos preguntamos que sucederd
cuando Apellaniza se retire de las compe-
ticiones atléticas, aun cuando ello no es
cosa, afortunadamente inminente. ;Pro-
gresard debidamenfe, para entonces, su
compafiero de equipe Artiach? ¢Cabe
confiar en Llantada, en sitio sin clima
atletico?

mas de 11.67. Es una prueha. como en los
demas lanzamientos, en gue los afios de
pritica, la veleranis, ayuda a conseguir
buenos resultades. Por ella es nermal
esperar nuevos progresos en Torres y en
Del Pino, ademis de 1a evolucién corrien-
te en los mas jovenes, entre los que des-
taca el polifacético Adarraga, el valor
mAs positivo junto con Foz, va que figu-

zamiento del martillo, pues la pugna en-
fre los catalanes ha dado emocion a la
prueba, cesbancande & Lorenzo Martinez
del {itulo nacional y del triunfo en e}
triangular de Madrid. Este aviso al lan-
zador de Mansilla, debe servirle de aci-
cate para progresar nuevamente, pues
sl el record permsnecid seguro, hay que
superarse si quiere conservarlp en su po-

.Derspectivas_notames en lan-

der, Catala ha side el mis destacado des-
pués de Martinez ¥ como indicamos en
el caso e Amords, su desplazamiento a
Catalufia. ha side beneficioso para el an-
tiguo legionarvie. La marca de Montes
afrece dudas, que esperamos se aclaren

algin dia y Aliaga confiz en recobrar el

record regional. ¥ ya puede anticiparse
que es empresa dificil, pues el nuevo va-
lor Bosch, ha entrado con decisién en e}
cotarre y sus aspiraciones son fundadas,

MARCHA ATLETICA, — Es un comen-
taric obligado, pero peoeco bueno puede
decirse de esta especizlidac, en la que
podriamos figurar honrosamente, en el
campo infernacional. Se ha convertido en
un arfe de simulacidn en muchos @:asos
¥ su inclusion en el Torneo de Liga cata-
lana no ha dado 103 resultacos esperados,
Se va a la busca y captura del punta,
pero no a la formacién de especialistas,
es decir, se desvirtia su finalidad. ¥ Ia
prueba la tenemos en los Campeonatos
procinciales y regionales, en aque no apa-

recen nuevos practicantes ni existe me-

jora en los actuales marchacares.

Para 1954 pueden variar fundadamente
los resultados gue se consigan. No nos
referimos a la preparacion con vistas at
Espana-Alemania, en mayo, gue nada
resolvert por su prematura celebracion
pues ni los nuestros ¥ mucho menos los
germanos, estaran en debida forma. Ni
tampoco al problemitico encuentro inter-

nacional contra Francia, Suiza o Bélgi-

ca&, que dicen se celebrari en Barcelona

-l proximo septiembre. Lo clave pueden.

ser los Campeonatos de Europs, si con
tlempo se anuncia y prepara la paréici-

pacion de los stlétas espafioles. Sabemos’

de la ilusion de mucheos de ellos para

concurir y que entre los atletas de pista

no es una entelequia el ideal olimpico,
que vibratd en agosto sobre la pista cCe
ceniza de Berna.

JOSE COROMINAS

15.




© LOS 10 MEJORES ATLETAS DE CADA ESPECIALIDAD

10.8 Javier Liana (Castilla).  *
Juan Ruanc (Canarias).

11,0 Luis del Rio (Marruecos).

" Fernando Rodriguez (Marrugcos).

11.1 Jesug P, Moranie {(Castilla),
Alfonse ©. Aguilar (Castilla),
X. Hurtado (Extremaduin).
Antonio G. Conejero (Murela).
Emilic Ponce (Levants),
Fernando R. Serantes (Marruecos).

200 METROS

123 Jayier Liana (Castilla). -
208 Pedro ‘G. WNogués (Catalufia).
22.9 Pelizx Corrzdoira (Catalunal,
Angel Argilello (Vizeaya).
Juan Rduano {Canarias),

Manuel Gonzalez (Ast-urias).‘

23.0. Antonio. Carbajo. (Asturias): i .

23.1 Alfsnso C, Aguilar (Castillay.
© X Lopes Marin (Murcia),
José Millas (Catalufia).
Jesis P.. Morante  (Castillad,
"Franeisco Limsa (Andalueia).
Fernando Bremon (Galiciaj,

23.

(&)

100 METROS

51.2 Gaspar Gomez (Gulptzcoa),

51,5 José Romagucsra (Cataluin),

51.6 Fernando Bremon (Galieia).
Albertg Diez (Vizeaya).

51.7 Cesareg Marin (Vizeaya),

B3 b3 b b3 B3 B OBS

1:55.9 José Romaguera (Catalufia), -

1:56.0 Jogd M, Gimeénez (CTatalufig).
1:58.1 Cesarsp Marin (Vizeaya).
1:58.6 'Tomas Barris (Catalufia),
1:59.0 Jesus M. Cortazar (Castilla),
:59.6 Enrigque Vidal (Cestllz).

1
1:58.8 Manuel G. Cabrera (Asturias).
2

:00.2 Gregorio Rojp (Catzlufa,
Julig Castrg (Galicia),

1.000 METROS

132.8 Manuel Maciag (Castilla),

134.5-Cesdren- Marin (Vizeayal,

:36.1 Julio Castro (Gslicia),

:36.4 José - Teixelra  (Galicia), -

:38.4 Luis Gamez (Castillay,

:40.4 Manusl del Barrie (Castilla),

:42.0 Manuel A. Alongg (Galicla),
José M, Toran (Castilla),

L500 METROS

4:00.2 Manuel Macias (Castilla}.
4028 Cesareo Marin (Vizeaya),
4:03,2 Julic Castro (Galicia).
:03.6 José 'Teixelra (Galiciz),
(0.2 José M. Gimeénez (Cafalufia).
:08.5 Daniel Poydn (Castilla),
4.08.6 Manusl A, Alonso (Galicind,
4:09.7 Gregoric Rojo (Catalufia).
4:11.3 Manue! del Barrio (Castilla).
2:11.6. Antonio. Karmany.. (Cztaluia)

[T Y SR

52.0 José M, Giménez (Cataluiia),
Franciseo Roig (Cataluia).
52,1 Antonig Benjumsa (Andalucia),
Juan M. Ras {(Catalufia).

52,2 Francisco Ribera (Cataluna},

800 METROS
1:55.4 Manuel Maecizs (Castillay,
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42.2 Jose M, Giménez_ (Catnlm‘m}_. :
434 Tomas  Claramunt (Cataluna),

9:03.8 Manuel A. Alonso (Galicia).
9:08.4 Anlonip Teixeira (Galicia).
9:08.6 Felicito Cerszo (Castilla),
9:10,0 Antonin Amords (Catalufia).
9:10.2 Manue] del Barrie (Castilla).

5.000 METROS

15:06.2 Antonio Amords (Catalufia).
15:17.0 José Teixeira (Galicia),

15.30.0 Luds Garcia (Catalufia).

15:31.4 Luis Gomez (Castilla).

15:31.7 Mohamed ben Butahar (Marruec.)
15:32.7 Antonig Teixeira (Galicia),
15:35.8 Ricardo Yebra (Cataluna).
15:36.0. José. Molins (Catalufia).

15:36.2 José Coll (Catalufia).

15:38.4 Felicito Cerezo (Castillg).

L ALLY METROS

31:17.8 Antonio Amoros (Calalufia).
31:22.8 José Coll (Catalufa),

31:50.2 Luis Gareia (Cataluia),

32:10.0 Buenavenfurs Baldoma (Catalufia)
32:13.8 Jestig Hurtade TCastilla).
32:16.5 Enrigue Moreng (Castilla).
32:23.6 Jaime Guixg (Cataluiia),

32:42.2 Pedrc Sierra (Cataluna).

32:50 0 Simon @Quzralt (Caialufia),
32:51.6 Felicito Cerezo (Castillay.

11¢ M. VALLAS

15.2 Sebastian Junqueras (Catalufial,

3.000 METROS

8:51.8 José Teixeira (Galicia),
8:52.6 Manuel Macias (Castilla),
9:01.C Jestis Hurtade (Castilla).
9:019 Enrigue- Mor:no (Castilla).
9:02.4 Luis Gomez (Gastilla),

15.8 Joaguin Berenguer (Cabalufia},

16,0 Gonzalo Castro (Marruecos),

16.1 Manuel S, Molezun <¢Castilla).

16.2 Aurelio Moret (Castilla).

16.3 José A, Zuazubizcar (Guipuzeod).

16.6 Bernardino Adarraga (Guipizcoal.

16.8 X. Gomez Toledo (Marruecos),
Octavip Gratacds (Catalufia),
Alejandro Muficz (Galicia),

400 ML VALLAS -

55,6 José Romagusrs (Cataluna),
56.1 Gaspar Gomez (Guipuzeoa).
36.5 Jesus Tello (Catalufia).

57.2 Aurclio Moret (Castilla), ]
57.% Octavio Cratacds (Catalufia).
582 Javier Sair (Cataiufa).
58.8 Fernando Bremon (Galicia).
589 Alfonso Orufia (Cantahria).
59.1 Pedrpo Soler V. {Catalufia),
58,2 Gabriel Arribas (Salamanca),
59.5 Amable Portolés (Cataluna).

2.000 M. «STEEPLE-CHASE»

9:10.0 Jos¢ Teixeirn (Galicim),

0:40.2 José¢ Gonzalez (Guiplgcod), -
9:51.0 Antonio Teigeira (Galiciaf.
9:54.0 Pedro Sierra (Cataluiis}. -

9:56.6 Jaime Guixd (Cabtaiuiia).

9:59.0 Benitg Losada (Catalufia),
9:59.2 José Garcin (Catalufin).

10:03.0 Miguei Reverté (Catalufia).

Constantino Miranda (Catalufia).

10:08.8 Franciscg Juan (Lavante),

SALTO DE ALTURA

1.80 Pedro Martines (Catalunal.
Agustin Margatit (Cataluiia),
Salvador Morales (Castilia).
Manuel Alvarez (Cafaluiia).,
Salvador Martinez (Catalufia),

178 J. I. Unzu (Navarra),

177 Juan I, Arifio (Castilla),

o Jdosé A Cid (Cataluna).

1.75 Oscar Simoén (Castillad.

Luis Ruiz Canilla (Castilla),
Jaime Illa (Catalufia).
Juan Busguets (Cataluiial,

SALTQ DE LONGITUD

T7.10 Sebastidgn Jungueras (Catalunal, -
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-7.01 Manuel Gonzalez (Asturias),
671 Angel Badia {(Catalufia). -

.89 Juan. R..Prada (Galjcia).. ...

José del Real (Andslucia).
§.63 Francisco Doval (Galicia),.
6.62 Pedro Mattinez  (Marruecas).
6.61 Enrigue Sannicolés (Cataluiia),
6.60 Dionisip Bru (Levante).

6.56 Jesus Larrauri (Vizeayal.

TRIPLE SALTO

13.76 Oscar Simodn (Castilla).

13.72 Enrigue Sannicolas (Catalufia).
13.61 Josg¢ J. Parellada (Catalufia).
-13.55 Agustin  Margarit - (Cataluiia),.
13,52 Jasé Utiel (Guiplzcoa).

13.50 José del: Real: (Andaluein), .
13.46 Salvador Morales (Castilla),
13.20 Vicente Espaficl (Aragdnd,
13.15 Manuel Pardo (Castilla).
13.14 Miguel A, Tormeo (Castilla),

. SALTO CON PERTIGA

369 Salvador Torrella (Catalufial.

3.42 Pernando Adarraga (Guiptzcoal,

3.40 Victor Lucas (Asturias),
Bernardino Adarraga (Guiplzcoa).

3.35 Antonjo Bonet (Catalufia).
Antonio Bonamusa (Catalufia),
Joaguin Roca, jr. (Catalufa).

3.31 Pedro Ballesieros (Castilia),

3.30 Manuel Coca (Marruecos).
Gustavo Massé {(Guipuzcoa).
Muanuel Puime (Galicia).

—-Salvadoi--Vadillp-—(Vigeayad i
Jorge Bonamusa (Catalufa),

LANZAMIENTO DE PESQO

13.50 José del Pino {(Castilla).

13.33 Barnardinog Adarraga (Guiptzcoa),

13.10 José L. Torreg _(Castilla).
12.91 Antoniag” Foz (Cataluha),
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4B8.18_Lorenzo. Martinez.  (Galicia)

12.72 Miguel Q. Salcedo (Castilla).

12,64 Sebastidn Aristi(Guiptzcoz)}.

12.58 Félix Erausguin  {(Vizeaya). .
12.56 Manuel' Claverg (Catalufia).
12.44 Viecente Lop:z (Catalufia).
12.35 José F, Artiach (Vizeayal.

LANZAMIENTO DE DISCO

4495 Miguel @. Salcedg (Castilla).
4400 José L. Tories (Castilla),

4285 Bernardino Adarraga (Guiptzcoa),

41.58 Pelayp Botas {(Asturias),
41,18 Manuel Clavero {(Catalufia).
40.64 Félix Erausquin (Vizeaya).

30,95 s ._..Ortig_ﬂrbina. (Asturias). . .
39.93 Alfonse Vidal-Q. (Catalufia),

30.89 Lorenzo Martinez . (Galicia)...
39.88 José L. Celaya (Vizecaya),

LANZAMIENTO DE JABALINA

60,05 Pedro Apeilaniz— (Vizcaya),”

52.33 Pedro M. Aldazahal (Guiptzcoa),
5490 José F. Artiach (Vizcaya).

50,80 Maonuel Clavero (Catalufia),

50.88 Manuel Gonzdlez (Asturias).
50.62 F. Llaniada (Alava).

50.12 F. Abascal (Castilla),

49.30 Rduardg Palao (Lizvante),
4917 Bernardino Adarrage (Guiptizeoa).
49.16 Joanuin Roca (Catalufa).

LANZAMIENTO DE MARTILLO

1.500 metros lisos

Es Ia carrera de 1.500 metros lisos
una de las mds atractivas de cuantas
intagran las reuniones atléticas. Al
ser una distancia intermedia, que ni
se hace mondtona ni muy breve, la
lucha entre hombres de paridad de
fuerzas produce una competicion
emotiva y por esto constituye, en la

~mayoria de las ocasiones, el ucloun,

como dicen los franceses, de los prin-
cipales acontecimientos de atletismo.

“En Egpafia no ha habido hombres
todavia que havan logrado tiempos
de categoria internacional; los 4 mi-
nutos son aun una quimera para los
atletas hispanos. El que mds cerca

Por Alfonso POSADA

de ellos ha estado ha sido el madri-
lefio por adopcién y cartagenero por
nacimiento. Manuel Macias, que el
pasado junio, durante el triangular
Paris - Stuttgart - Barcelona, en la
pista parisién de jean Bouin, con
tiempo Huvioso, quedd a solo dos dé-
cimas de esc tope queé para nosotros
significan los 4 minutos. Macias ha-
bia pasado los mil metros en cabeza
con 2'3g"4, pero luego se desfondd.
Recordemos que fué vencido enton-
ces por los alemanes Statk, 356" ¥
Kamps, 356”6 y el francés Felicité,
3’5776, mientras que detrds de él en-
traron el francés Godard y nuestro

LANZAMIENTO DE BARRA

48.59 Juan A. Iguaran ,(Guipuzcoal,

44 65 Antonio Catald (Catalufial,
44 32 Ramon Montes (Catalufia),
43.07 Piego Aliaga (Catalufa},
40,50 Santiage Urguijo (Guipuzeoa),
40,10 Juan Esirada (Catzluna).
Salvador Bosch (Cataluna)l,
30.77 José del Ping (Castilla),
39.63 Tomas Bastit (Catalufia).
1882 Jesé I. Martinez (Asturiag),

A g6 reliX TEIUSHlN (Vizeayal).

44 36 Manuel Ciavero (Catalufa).
41.16 Joaguin Aguirre (Guipuzcof),
30.87 Lorenzo Martinez (Galicia).
38.98 Gaspar Amords (Catalufa).
38.25 Miguel Aranalde (Guipuzeoal,
36.67 Jozé Bereciartua (Guiptzeoa).
36.33 Sebastian Echave (Guipuzeoa).
36.00 Ern=sto Pons (Catalufia}.

10.000 M. MARCHA ATLETICA

50:41.6 José Riba (Catalufia).
51:02.0 Manuel Gracls (Catalufip).
52:18.6 Pascual Apariet (Catalufia).
53:06.0 Angel Catald (Catalujia).
53:19.0 José Planas (Catalufia).
53:368.0 Jaime Corderas (Cataluiia),

54:43.0 Juan Sanllehi (Catalufa).

56:24.0 Joime Roig (Catalufa).
58:00.0 Jesé Mancho (Catalufia),




cnmp'nrmta Jes¢ Tm\elm "Lmbns con -
- todos los_tiempos, en 1.500 metros,

cI m1smo tlempo de 4' "6

\l mbo de- dley afios de pmct).m,

ha sido en el actual cuando el per-
severante Maclas ha ‘logtado sus fe-
cords personales. Sirva ello de acicate
y de ejemplo para todos. No obstan-

te, estimtmos que Macfas no ha ren-

dido todo lo que de sus cualidades-

podia esperarse. Quizis le haya fal-
tade, y creo que esto les falia a todos
los atletas espafioles, un contacto in-
ternacional continuado, un contras-

te con gente mis- preparada,-donde ..

su espiritu de. lucha se hublct.l cre-
cido' ¥ estimulado.” T

2 habido. «estrellas fugaces» que
prometierén mucho y se quedaron en
eso precisamente, en promesas. Men-

cionamos -2 aguel . vizeaino: Andrés..

Sanchez que, sorprendiendo a tirios
¢ troyanos, gand los 1.500 del Cam-
peonato. de.. Lspdn't de 1q44 con
1’576, Lueﬁo se esfumad 1dp1damemc
v también al ciatalin Tomis Barris,
que hace tres afios marco 4’276y se
le ‘presagiaban ya un wmenos cuatro
minutosy para 1951, de los que, por
cierto, quedo lejisimos.
chas y muy diversas.

La verdad es que si Castro, s1 Ma-

rin, si. Mmune? ete., hubieran podi-
do compeur ‘mis a menudo y su pre-
pd.l‘:iclO]l h_ublen sido otra mejor, los
4 minutos serfa ya cosa de historia
para el atletisio espafiol. Por . lo
prento, hemos de contentarnos con
esa progresion esporddica, en espera
de tiempos ity felices.

¢ Causas? Mu-

“Los mejore% dtlctds eqp'moicq de

“en-razon dé sus-«perfomancesn;-son

los siguientes:

GRAN PREMIO INTERNACIONAL

“Cindad de Barcelona'*
Trofeo “JEAN BOUIN*

Orgnnizado por El Mundo Deportive

CARRERA DE VETERANOS
Carlos Bard (C. N. Montjuichy
Victor Blanco (Real Madrid C. F.)
Francisco Depablos (R. Madrid C. F)

T Juste Suncho (R, Madrid C. Fo
 Ienacio Maroto (8. G. Espaifiola)

Fracisco Ferrer (U, G. Badalona)
Juan Sans (3. G. Espafinla?
Prudencie Bonito (8. G. HEspaiicla)
José BEsteller (R, C. D. Espaiol)
José Borig (U. G. Badalona!

CJoaguin, Pairved (€. F. Barcelona)

Luis Casancvas (8. G. Espaiiola)
Juan Rames (Real Macrid C. F.)
Guillermo Garcin (Gimt, Espafiolay
José Tarrés (Reus Deportivo

Carlos Blanco (Real Madrid C. F.
Julian Loépsz (U, &, Badalonn)
Jaime Ribeé (O, A, R. Igualadw)
José Martinez (U, G, Badzalona)
Juan Santamaria (C. F. Barcelona)
Raimundo Camps (C, D. H. Frances)
Antanio Anguera (Reus Deportivo!}

CARRERA DEBUTANTES

“y'ao”2” Manuel - Macias  (Castilla),
1953- |
4017y Daniel Tovin  (Castilla),
1951.
40274 Miguel Revert (Castilla),
1950.
{'02"6 Tomis Barris (Catalufia), 1
1950. 9
4088 Cesireo” Marin (Vizcaya), 3
Iq.u ST | _:;
Spoy— ja:mﬂ' Aiwel (CAI[&]L[HA) 6
1935. _ 7
405"z Julio Castro (Galicia), 1953 2
40376, José¢ Teixeira (Galicia), 10
1958- s : : U S Sl
4047 Gregorio Rojo (C’luluna) 13
1916 | s
4'04"'4 RiC"tldO Yebra (Cataiuxn) 15
ngo B i
404"() Antonio Gémez (C'lsulld) :]‘;
1945 | "
4'05"'6 Andrés Sanchez (Vizcayn), 3
1944. - A
4’0672 Juan B. Adarraga (Gu:puz- 22
con), 10944.
..4'06"6_Antonio Huergo {Asturias),
I9-17
407"—n- Amomo Martinez (Lev;zn- 1
te), 1951 . 2
4’0771 ]ose M. P. Petinto (Casuila} ]
1944 ) 4
40772 José M. Giménez (Cartalu- 5
§ José Me

fia), 1953-

PRODUCTORES Y ESCOLARES

Antonio Romdan (A, . Antarcha)

Jorge Targarona (C. D. Barcelona
M. Gral Segures)

Domingo Cerdin (C. N. Montjuich)
Jaime Picon (C. A. Layetania)

Juan Tost (Estampados Malet)

Marti (Reus Depoitiva)

[
[l == - R = =]
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Bl B3 23 2 N OLD
e LD

s A

28
29
30
31

33
34

45

35

(C. D Tarraso

Luds
Talleres Agut)

Agustin Julia (C. A. Layetania)

Pedro Pujol (J, A, Sabadell)

Ortega

Ros (Industrias Berfrand)
{C. D. Tarrasa

Jose Ma,
Francisco Garcia
Talleres Agub)

Jorge Llucia (Q. A. R. Igualada?

Joaquin Decruz (C. N. Barcelona?

Antonio Clavell (C. A. Layefania)

Jos¢ Lazdn {Independiente)

Enrique Pallarés (C, N. Reus)

Javier Julia {Independiente)

Juan Palomas (C. D, Manrvesa)

Juan Ruiz (C. D, Manresa)

José Carro (Incependiente)

Ramdén Insa (C. N. Montjuich)

Manuel Casas (C. G. Barcelonés)

Domingo Clotot (C. Du Tarrasa)

Raimunde Real (Carpinterin Riba)

Isidro Godayol (Fte. Jvnt. Tarradell)

Ramdn Brit (C. N. Montjuich?

Constaneio Alberd (C. F, Barcelona
Viladot Olivé

Luis BEdo (Fte. Jvnt. Hogar Navarra)

Alberto Mallol (C. D. Granollers)

Manuel Raga (0. A, R. Tzualads)

Rafael Romera (C. N. Montjuich?

Felix Odtiz (C. Hispamer Banco
Hispane Americano)

Jorge Berdala (C. N. Barcelona)

Miguel Lozano (Independiente)

Juan Foni (U, G. Badalona!

Jozé Esparter (Fte., Jvnt, San Feliu
Cedinas)

Sigfride Martinez (C. F. Barcelona}

Luis Hué {Independiente)

Juan Boeada (C. F. Barcelona)

Antonic Bielsa (C. F. Barc¢elona}

Haste un total de 210 clasificados.
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PRODUCTORES. -

Jorge Targarona (M, Gral. Segurcs)

ESCOLARES Y FRENTE .
DE JUVENTUDES

Felix Orliz (Academia’ B, . A. )

JIsidro Codayol (F. J. Sabadell)

_ CARRERA JUVENILES ¥ MILITARES

Franciseo Ricart (C. F. Barcelond)
Ralael. Quemlt {Reus Deportivo}
Ramon Lagana (R. C. D, Espaiiol)

‘Amomo Alcaraz (G, M. Montjuich)
= Ramon- Igleqms (Ter.- Duq.. de- Alhak..

Segundo Coriza (Ter. Dua. de Alba)

“Tuis Pintade  (Ter:- Dug. de Alba)

Francisco villaiba LG, F. Barcelona)
José Rze1_z_L ¢ P Tauasa)
Santiage Angulo (C F. Bulcelona}
Francisco Fontanals (C. G, Barnes.)

VAni.omo Molma, (Ter. Dug. de Alba)

Is.-(Ter. _Duqﬂ e Alba)

‘Tcmas Anczes (Rgto Artillerin)

Emiliano Gil (C . Barcelona)
César Quilis C ¥ Barcelona)
Fl'l),‘lC]SCD Gimenez (Centzp Recrea-
_thvo o, Séd S

CPOVENILES

(0. F. Barcelond)

Francisco Ricart (C. F. Barcelona)

. b

 MILITARES

Ramon Iglesing (Ter. Dug. de Alba)

_CARRERA SENIDRS ¥ JUNIORS 7 7

Anbonic BomAR (G0 AntareHa) T e A S
o R : Antonis Amoerds. (C. ¥ Barcelona). ...

=1 oy WA e D& LD

@

e
=]

1

Gregorio Rojo (C. P. Barcelona)
Raimond Mshut (A, E. Esto)
Ricardo Yobra (R. C. D. Espafiol)
Josd Guiesada (R, C. D. Espafiol)
José Molns (R, ©. D. Bspafich
Rozer Nicot (A, E. Esto)

José Coll (R. C. D. Espafiol)
José Salas (R, C. D, Espanol}
Roger Petitjoan (A, E, Bsto)
Miguel Revert (San Fernando)
Jaime Guixd (C. F. Buarcelona}
Morgentalo - (Suiza)

Steiner (Suiza)

© Miguel Navarro (R, C. D. Espafiolt =~

Pedro Taurei (C. ¥. Barcelona)
Jasé Ahad (C. F. Barcelona)
José Carreras (C. F. Barcelona)
José Herndandez (C. . Tarrasa)

“Josét Manso (CUF Barcelonal”

David Coll (U, G. Badalena)

Simon -Queralt (Reus Deporéivo)
Isidro Ramén (R. €. D. Sspafiol}
Andrés'Fei'x_'ando (R, C: D. Espafiol)’
Vicente Caminal (C. F. Barcelona)
Dbmingo Mayoral (C. F. Barcelona)
Simon Fontanet (C. Hispamer)
Francisco Seba Q. A. R. Igualaca)

José M», Navarro (S. A, la Colmena) 5

Mariang Martin (San Fernando’.

Francisco Molina (O, A. R. Barnait’

DULCES Y GALL’ETAS

TEL 2327 06

MANSO; 24 - .
TEL. 219135

FONTANELLA, T -

CLASIFICACION P'OR EQUIPOS

1 R. C D. Espafiol 25 punfos
2 . F. Barcelona 30 »

CATEGORIA JUNTORS

José Molins (R, C. D. Espaiiol)

FABRICA DE ACEITES VEGETALES Y

TORTAS DE SEMILLAS OLEAGINO-

SAS PARA LA ALIMENTACION DEL
GANADO

CASPE, 2 TELS. 223637-227577
BARCELONA

MANUFACTUORAS

. o - R :
3. Puig tawnelias
DESDOBLAMIENTO DE GRASAS,
ESTEARINA, GLICERINA, OLE!-

NA, VELAS Y-BUJIAS, JABONES
COMUNES Y PERFUMERIA

<

PRINCESA, 52 - TEL 212402
BARCELONA
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