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1o qu
ahburiasmo pare el atletismo, hace presu-

mir.de gl el Tuturo, recordman catalin y
At espafiol de Disco ¥ tal vez Pego.
~Debuté en Noviembre de 1952 en lis
< jornag
curso, logrando €n su primera actuacion
3470 en Disco, lo que constituye de por si
“una verdadera proeza en nuestro amblen-
'te de mareas habitual. A }0S DOCOS MESES,
¥ bajo las ordenes de su entrenador Cle-
mente Ruiz de Porrzs, lograba 3721 en
“los Camphonatos del Distrito Universita-

de 1953 con 3930 en el fe_stwal de home-
fiaje postumo & José Pallis. En los Cam-
les de cqtalmm subid su

pecnato:. Gen
en "9;:4_ inEre va oficialmente los 40 me-
tros locr‘mdo 40,90 en ios Campeomtus
Unwermtm‘io:, ce Burceluna ¥ roganio los

En. Péso ha' elevado asimismo su recs 1rd
el. C.N.B. narta 12 Gn metros,

aus mp‘_.acion"as hissta legrar maorcas
de catcgmm mternacmnu en los dzs lan-

fonso se: dedics con preferencia al Disco,
que le sienti mejor para sus posibilidades.

: Aunque 1a biografia de Alfonsg Vidal-
Quadl‘as acaba aqui, porque en realidad
no es mds gue un debufanie de la ante-
rior temporada, gueremos subrayar la
improba labor de Ruiz de Porres al frents
de Ia numerosa Seccién Atletica del Club
Natacion Barcelona, gue en noco: afos
tamtos-campeones de-Catalufa-y-Espania

ALFBHSB Vm AL.Q“ ADRAS e dado pam su Club. Bl ceso de Vidal

Quadras no es aislado, ¥ 1a lista de atletas
que pagaron por las manos de Porras s

He aqiu' otra figura surgica de este vi-  significativa dentro de la. historia de

" verg de atletas que es el Concurse del nuestro atletismo, Algunos de sus discipu-

Atleta Comnleto del C. N. Barcelona. Al- los han pasado ya por esta «Seceidny, lo

fonsa Vidal-@Quadras es el prototips del que constituyve su mejor elogio, ¥ espera-

lanzagor completo, no muy robusio, pero  mos que obros aparecerdn en breve, para
Ge enorme potencia v rapidez de reflejos,  elevar el nivel de nuestro atletismo,

o unido a su juventud ¥ a su gran -

cas, de atletismo del referido Con-______ :

“od9'93 (record de su Cluby ¥y

2 m:entm cxtadr}s. aungue desde luggo Al- .

De nuevo nos enfrentamos con el Campeonofo Nacional de
”Cross Country®, en el que tunfos esperanzas tenemos depositades,
pdra demosirar und vez mds la supremacia de nuvestra Federacién
v de los Clubs que se infegron en la misma. No ignoramos la valia
de los fuertes conjuntos que hallaremos en Lasarte, como el de Gali-
cia, verdadera incégnita del Campaonotfe, como asi mismo el de
Castilla, con su juvenil & inaxperimentado equipo y como es notural;
el de la Federacidn argonizadora, Guipuzeoa, con todas las venfa-
jos ambienfales, conocimiento del recorrido y sin las fatigos de un
large desplazomiento. Esperamos pues, que nuestros *‘veféronos”
traerdn nuevamente a nuestra regién el preciado tifula y, tal- vez,
los demds galardones en litigio.

'Van o empezar ahora Jas primeras escoromuzas de fa liga,
Cotalana, a base de las cafagorias inferiores. Mds tarde enfrardn
en liza las demds y se organizard problablemente una Lig exclusi.
vamenie juvenil, todo lo cual esperamos grandes cosas en este afio
antesala de los Juegos Mediferrdneos, :

Finalmente, y sin que ello tenga adn cardcier oficial, pedemos
adelantar la noticia de que estamos gestionando los servicios de un
entrenudor extranjero pora la puesia o punte de nuestros atletas
ante los Campeconaios de Evropo para cuya solucién fopamas como

siempre-conlg cuestidn-econdmica. Sin.embarge por.nuestra parte
pondremos todo el esfuerzo pura que lo venida de un entrenodoy
compefente sea una realidad y para ello creemos contar, ademds
de nuestro esfuerzo, con el apayo de todos los Clubs, atletos’y afi-
cionados en general. A estos dltimos les invitamos « inscribirse en
los “Amigos del AHetismo" el nuevo organismo surgide de lg

#| Convencién Atlética Calalona', ereado principalmente para
pofrecinar nuevas actividades y ensanchor nuestros horizontes atlé-
ticos, demasiados limitados actuoimente pore ospirar a una sitvo-
cién destacada o por lo menos discreta en el dmbito infernacional.
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Las @@Sﬂmﬁéﬁ’% internacionales

‘de los er@ssmm& "@sgbauaﬂﬂes om

@E@&Eﬁ*@@ y Flezidoém

Por Gerardo Garcla

‘Nuestros crossmen, han tenide en ln

mternacwn:al b lo que’ tantas veees hq—

biamos - indicadd . —maydr.‘contacto...con.

los corredores de otros paise:— ha sido
ung. realidad. ..

. Una--vez - mas,; han: sido nuestros. 6=~
_ rredores quienes han atraido la atencion,
Tnvitados

terreno internacional

‘que’; forharon-parte; en. el-cur-

:contadas:: competicionss . del,

Ies de Bélgica, v con una tarde en la que

_hubo de todo —lluvia, a_v:ces sol y otros,

con el cielo encapotade— 1o certo es,

" que. el terreno. estaba heocho un barii-

zal, ya que no seciamente fué la Nuvia
caida plcos momentos antes de darse la
galida,- lo qus dejo el terreng en este es-
tado, sino Ia eajda dirs anteriores. La

flgura principal, el belga Van de Watbty-
ey L CAMPEsI eSpEinl; AT LGRS Ao~
r6s.. Y, la. lucha. s2. entabld entrs ellos
- deg, en’ un-continuado code a cod:z, que
: habma de gurar.

‘basta las psst.rimtriss

‘doscientos cincusnia corredores,
nsaron _en €l estadio, oue mAs que terre-

co cambio de temperatura, del que pocas-:-

ieras antés en Barcelona disfrutdbamos.
Trasladades a Ia capital en €l omnibus
de linea del campo, unos copos de nieve,
empezaron g caer gadn Ve con mayor
insistencia, ¥, con una temperatura de
i3 grados que no habria de dejarnos du-
ranfe log dos dias de nuestra permanen-
cia en Francia, tuvimos pero la esperan-
z1, de gue Meziddn que se halla a dos-
cishitog y pico de kilémetros de Paris, ¥
poco menos de 30 km. de ia costa del af-
lintico, hallariamos ung  temperaturs
mds benigna,

Emprendimos el viaje a Meziddn en la
misma jornada del domingo, y el paisa-

_Je_gue iba desfilando por nuestros ojos,

éra éida Vez, Tas’ invernal, EI blaiico

_cegador de la nieve, nos rodezbg por to-

das partes, ]

La expedicion espafiola, Ia formabamos,
los corredores. y. el vieepresidente de I
Catalana,  Arevale, Amords, Coll y Gui-
xi, Tampoco Sierra, en esta gcasion, pudo

-desplazarse-eon 1o que- nos vimos priva-

do: de su concurse que hubiera podido
ser brillante;
La, cartera, también habia de disputar-

ke por'la tarde, con 1o que apenas lega-

dos a Mezidén, nuestroz corredores, se
fueron al hotel para la ¢mida. Por las

.galles nevadas de Meziddn, dimog con los

corredorss  britanicos, equipados con el
wmenoy <e entrenamiento. Nortis, la pri-
merg figura del eguipo, se nos aparecio
muy jovem,

Treinta ¥ cinel equipos, con ma: de
sg ali-

muy: difersnte del que ha-
d:dias antes. Apenas
1mo: de}..cuaﬁi‘imotor de Ia «Air
de_m en- el aerddromo
ditos: a.rnos cuenta del hrus-

no de juego, parecia una estampa sibe-

riana, ya que la baja temperatura, tenia
ateridos de .fric a todos los gque nes ha-
llabamos alli, .

De todos estls clubs, un eguipo comple-
to de cinco corredores, representaba a In-
glaterra, y tres a Bélgica, con un total
de veinticinco crossmen, Entre las figuras,
los ingleses Norris, Boack, Gray, los bel-

gas Theys y Van de Wattyne, v ldz fran-

. geses, Furic —ique ochg dias anfes «n el

campeonato de Paris, habian ganado a
Mimoun—, Peflt-jean, Cerou, Prat, Allix,
¥y Parls, L
Lo salida fué dada en lipea, y bitn
pronto se destacaron Jos eorredores, No-
rriz y Prat. Digamos de pasada que ué
un faecil triunfo de Nerris, dque demostrd
ser un seric aspirante al primer pussto
enn e} cross de lms Naciones, Amoros, 58
situd entre los diez primerez, mientras
que Coll y Guixg, marchaban muy refra-
sados, Los fres espafiol:s, -—principall-
mente Coll ¥y Guixd— lopgraron pasar a
muchos de sus adversarits, cuando se €5-
tabz terminande la  carrera., Amorgs,.
tambien gand un puesto. :
La inexperiencia de nuestros corredores,
lps Hevd a correr sin defensa de abrigo
algunag, mientiras la mayoriag de los co-
rredores, tomaron lps precauciones para
defenderse de aquel endemoniado frio,
No ohstants, tenlendo en cuenta lm gran
cantidad de corredores gue jomaron. la
salida, asi como tambign los atletas. de-
clase entre irs mismos, no esta del todo
ma}, la clasificacion obteénida. por ellos. -
Esta fué: 7, Amores; 15, Ccll; 24, Guizxa,
B! recvorrido, sobre 9 kilometros, al
igual que en Chartres, El regCrride en
Mezidon, mas llano gque no en Charires.
La bajsg temperatura, resté sin duda
aflencia, a2l estadio, ya que segln nos
dijeron, <sta fiesta snual en Megiddn,
reune 3 gran numerg de espectadores de
lgs cercazngs pueblos de la lecalidad, so-
bre todo de Caen, En unos 300.000 fran-
cos cifraban ]as peﬂdldas habhidas en este
CrQis. '
Esperem:s que fedo lo “hayan podeo
aprender los corredores espaficles, en €s-
tas dos salidas, puedan aplicarle en fu-
turas competiciones, _
Mientras, €l nombre dé unos: deportis.
tas c¢spanotes, han podide figurar en dos
de las mds importantes competiciones de
1a temparada de cross en ¥rancia.




L primordial se Ha "de' te-
7 cuenba e} hpo ‘morfelogico del” 2s-

T8 Ser mds bien alto, elastico ¥y muy
7 suelto de caderas, en cuanto o condiciones
'fisica;s se refiere, En Io moral, valiente, de-
cidide ¥ con mucha voluntad de entrenc.
-Va a ser este comentario una somera
pelicula de cOmo se han de correr Ios
110 vallas, y cudlez son los principaiés
Tactores para lograr buenas marcas, con-
siderando al atleta facuilade para ssta

Jprusha. Paltlendo del moment"‘ de la

“galida, diremos, que mmca debe “hacer-

- e _(:Ql‘l_(—_,‘l -méximo- de velocidad,: sino, gcn‘
un’ 85 poreignte aprovimadamenta. Con

esto se logra que la carrers sea hecha en

progresidn; moi;wando eonr elle un equili- ...

y: ritmo ‘gue hard pueda. franguear con
mAs facmclad el. chstdculo, Lo ideal es

. zr. a-la ctl'n't:l valla; Imcz*tda asi la. carra-

58 lleua ‘a1 pasa. de-la- primera’ V'ﬂla
Momento de ataqie = impulso, Suponga-
mos que-el atleta- ﬂt"tca cons 1zqu1erdn'

" e'impulsa con la derecha. Vamos a ver el .
trabajo ’de 1o de atague en primer’lugir.

En el preciso momsnto del ataque, 1 4

sitn que el mgammo lieva dumnte I:L )
carrera viene acentuada lﬂgemm"ntc parq
compeniar el desequilibrio que se Gcasm-'

na, La' pisrna sube suave,- casi estiradn

. perg-ligeramente {lexionads por 13 I‘Odl—‘

ila, teniendo muy en cuents;'y esto es
primordial; gue €1 trabajs lo hace €l cua-

VALLAS Y SU TEC]

tuar el [ranqueo’ de] Cbstdculo, El clet-

beﬁlahsta en ésta’prueb. Tl atlets tende- ~ Po-asi'vé subiendo, mejor dicho, rodando,

Bor encima de 1a valla, £1 centro de gra-
& que radica en las caderas, se halla
¥n :neima de ella. pierna con €l recla-
va encima mismo de ella, La pierna con
el reclamo del muslo ha ido subiendo y en
este momento con un impulso mds rapide
‘todavia pass rdpidamente por encima de
le. valla, La izquierda, cont'nuando ‘su
movimiento rotatoric se vz aproximando

2l suelo manteniendo acentuada la ten-
Tsionquer le permititd aguantar dptima-T

menie el peso del euerpo en #n etntae-

Storeon lacpista lerrando o continuidad

de la carrera sin la pérdida del equili-
bric y ritmo. )

Be ha dicho qué en ¢l momento det im-
pulse de la pierna derecha el tronco se

aleanzar Ia maxima velocidad-de laiteres- .. CC08 hacia I valla, La palabry exacta,

es ochzrse sobre élla, logranda asi qus

"1 velocidad sea continuada hacia el fren-

te ¥ no se pierda hacia arriba, con lo que
entoriees . se. transformaria el paso de 1a

valla” en’ salto "de la ‘misma” y = atleta,
- D"idl{la su, velocidad inicial, tendria que

volvcr a 1eempmder nuevamente la ca-

“treva & 1a caida de cada valla,

El troneo en 1os. moment3s inieiales,
al mismo ti:mpo que se echa hacia ade-

Clznte, rota ligeramente como si quizie-

ra husear contacto con la piernz de ata-
cue. movindento 1dgico y natural par ir
en busea- de un perfecty equilibriz v es-

ICA

Murray Halberg 4'4“4

Dias posades Eorprendi'é la  noticia
transmitida por agencin desds Melhour-

ne, de gue un corredor, hasta zhora des-

congeido, Halperg, habia corrido la milla
én 4474, marcg por demas sorprendente,

.temendo eI cuenta que la thenia un.
atf.eta. que hasta el momento cars c1a, de
’ 'refcrenmas de camcter mternaclonul

- Pero €l neozelandés, ya que se traia
de-un native de alli; parecs que ha de
seguir Jos pasos de aguel otro famoso,
que ge llamé Lovelook, En el eurso de un
par de d.lElS, Halherg, ha dado tiempos
da clase ¥ todo parece indiecar uue 2l
joven aftleta —20 aflos con 1 metro 78
¥ 62 kgs,. de. pego—,. tiene: pﬂr delante
un brillante porvenir. Jugador de rughy
en 1950, debié interrumpir iz practica de
este deporte, a causz de una lesion, Ha-
bia de ser .eu 1952, ¥ con motivo de Ics
campeonatos juniors, gue Halberg, sefia-
lara el tiempo de 4’17 "2 &n Ia milla,

Bajo las drdenes del entrenador Art,hﬁr
Lydiad, antiguo campedn de mai'at-hon_,_'
Halberg, se fué aduefiando de 108 secretos
del entrenamlento \

Su entlenammnto diario, es de dos ho-
ras, ¥ tiene lo vista fija en los proximos-
Juegos Olimpicos, y en lag distancias de. .
800 y 1.500.

En el mismo mes de febrero, Halberg
pulverizé el reccrd de Nueva Zelanda de_l__
las 3 millas en 13'55”8 (unas 1423 en los.
5.600). S

B! nusvo as neoielandés a los 15 afios,
habis sefialado ya €] tiempo de 28 en las
BSD yardas,

Sus nltimas perfomances han sido ]a
de 212 en laz 1.000 yardas, nuevo récord
(ant. 21476, y el da 54 en las 880 .

Antes, no habia conseguide ntnea bajér_
de las 4' 12”2 en iz milla, hasta su hsa-
zaha de los 4,4"2,

driceps v no el blogue formado por ple

» ¥ rodilla, Con =llo se logra wue 2l impuj- _

50 voye dirigido hincia Ia cadern v ayu-
‘de asi al impulse de la pierna -contraria.
La pierna derecha impulsna -simultdnea-
mente con la flexidn del tronee hacia la
valla, Perdido el contacto con 'la pista,
de la rodilla ha:ta. la. punta-del pie, se
Jorma un blogue . {znsg ecn el fin de po-

tabit’dad del cuerno en su rotzeion por
la. vallz, ocasionanda una ligera dizgona-
lidad dz° hombros hacia’ el mismo lada.
¥ por ultimo, los prazos altos y flexicna-
dos un poco, por los codos se mantieren
en todo momento delante del tronco v en
esta parte del organismo si que viena

acentuada en mucho la tension por ser

precisamente quienes comservan el tan,

i

importante, repetido equilibrio del cuerpo.

Una idea clara de cdmo viene hecho el
impulso de la pierna de atague hacia la
cadera, nos la da, 1 observar como un
atleta medianament: bueno v econ idea
del paso de la vella, tiene en ¢l momento
de despegue, la cadera correspondiente

a la piemma dz atagque ligeramente méis
elevada que ia contrarig, niveliandose Ine-
g0, una vez €] cuerpo o2 halla encima.

Estas son en- sintesls unas ligeras y ..
esencinles normas para aquellog atletas
cuyas condiciones se presten a Iz pric-
tica de esta dificil especialidad.




”Por =] Dr, Paul Maitin--- .

..{éc;nffndcrcmn del cupifuio «Alba Ohmplcan)

Cuando €] starter nos dié orden de sa-
lidd, mis muasculos e’ lbrarom a un es-
'fum"'zo t_;'erribie, para’ no qiledarn_]e, ¥y se-
guir 14 huells de los “cldvos, de s que
ma iban delante, sin pers, que me die-
ra cuenta de donde me - hallaba. Corri

con um ‘panico..enorme,.. tomandg.muy---
ebiertos los virajes, lo que  me hizo per-.

“'der unics cuaktds” metros. Pero, la calma
de mis nervios habia Hegade con el es-
- fuerzd...En:: efecto, - terminé - en-- magnifi-
cas condlc!ones Iisicas, y cnsi dma irescao,

Pem m1 smpresa fu glande .al._cong

'ce1 que hahla hatlda el reccud' smzo dz’

'la d]stanma Por vez pmmera un helvé-
tico bajaba de 125 2 minutos, 1’59 mm‘ca

L. gue. en aguel: entonces era de. gran estx-

‘ma en mi psns

Esta. cmrera pu de decu:e me sitrvio
de experlenc1ar ‘ya que conoef ‘entondes
las ENOITIteS pombihdades que tenia para
esta distancis, también me di cuenta d=
que podia emplearse ofrd tren de carre:
ra, due no €] gue me habig servide para
chiener-

o 1 ecorci M eliminacion, fus

ble. 1'53 segundos con la pista mojada
comg se hallaba, fué una buena «pexfo—

mancen; Me impresiond mucho por aquel:
entonees, ver caer extenuados algunaos.

corredores precisamente en los 1iltimos
metros; cuando © otros, marchaban cara

i la--metaﬁ con-un-fuerte sprint'" Las-emo=" "
cionantes carreras de 5.000 ¥ 10, OOG me~.

“tros; " las batallds de Gtullemot contra

Nurmi, en fin, memorables jotnadas gue

perduran. para- siempre en mi; etmo un
vivo recuerdo de aguelios Juegos. de. Pa-

- EL- paso’ alado de Nurmi; mAgquing..

lijera- y'seg'um ~eontra la tenacidad, di-
riamngs feroz de aguiel' atleta lamado

‘Guillemot; ¥ que- habia venida posTa- yigs

toriz,

Después 'de su’ tritnfo “en log 5.000
metros, quiso intentar al din siguiente en
los 10.000 metros repetir su hazana, ¥

-al igual que en los 5.000 metros; Guille-'
mot, intintd escapar -en log Gltimos me-
tro: de Ia_ carrera, pero calculo mal Su'

con la magnifica impresion de su estar. |
T un etngreso olimpico en Lausana, ehcos-

do [isico, deipués de los 42 km,
Unas de las finalss, maAs sensaciona-
les, 1a de los 100 metros, donde el atlie-

ta volante, Paddock que por aguella épo~

ca contaba 20 ajfios, pero que llegaba
rico en experiencia, por su pasc por las
principales univesidades amencanas, ya
que se provlamé emmpedn s Jos 17 afos.

Yo le vi, destacarse, cin s impresio-
nante «pason dejando detras suyo a los
demds calificados sprinters, aleanzando
con un- prodigip salto ¢i hilo de lHegada.
" Timidamente, y armado ‘de valor, des.
cendi a In «pelousses ¥ le rosué gue po-
sara- ante mi- camarn fitografica. Laee
go, su firma, a lo que contestd amable-
mente Paddock con una sonrisa acce-
diendo 2 mi demanda. Murchison segun-
do = la mizma final, y que fambién se
Anliaba presente entablamos convar sacmu
euL1e_ Ios trES, ¥ aqusllo para mi, fué una
de las notas mig sensacionales gue re-
gistrd mi {emperamento emocitnal

Paco podin imaginar, qus de aquella en-
irevista habia de nacer una fraternal

- amistad, v que con Charlie haria una vie

tita @ los atletas Iinlandeses, y que Mur-
chizon me ofreceria en 1031, hospitali-
dad en su «bungalowns, en una de mis
visitas a los Estados Unidos,

Aprendi, qu:= la amistaci en el es_tadid.

Unos afios md: farde, y &0 owasldn ge

tré en dos perfectos wgentlemeny a sude
africano Rudd, finalista de los 400 me-
tros, y el inglss Baker, segundo en los
1500 metros, Nusstra. amistad nos Heve
todavia, como excelentes camaradas por
el verde césped del estadic de Vidy, al
barde del lago Leman, )

Yo creo que existen tres causaé, “aus
Pueden Uevar a un atleta al éxito, Fn-
trenamiente & propésito como el que re-
ciben los jovenes americanos ¢n sus ccl-.
legios, el don d= ohgervacion y la volun-
tad de imitar el ejemplo de quienes han
llegado a un grade superior, en fin, I
confianza en 1as proping posibilidades,
que pueden ser deseritaz por un verdsdé-
to ohservador, ' o

N canflanza. en si-mismo, es ung de
las mas {irmes armas de] atleta, Recusi-
do el famosu sprinter suize Imbach, gue
decia siempre «corro y gand», ¥ ganﬁlm.
Es asi como batié al récord del mundo
de los 400 m. en Paris en 1924, en la fi-
nal olimpica, ' '

Los amerieanos, cuva ciencia atlética,
ne puede pon:ise en entredicha, alcanza
sus hazanas exiraordinarins, con la con=
flanza que les confiere sus colegas, sus
«coachy ¥ los cﬁmpeunes‘ reqguerido: por
les directlvos para hacer demastmcmnes

de’ grann ayuda paia ‘mi futura carrera
deportiva) - Desde entonces,; pude. seguir

con todm- libértad los Juegos, ¥ también .

tbdps:"lqs' detalles, "de estilﬂs, técticas,
._étc;_ C . '_“ :

- La flnal en 1'1 que H]ll 1esulto vence-
dor, fua para, mi uns. Ieecmn fcrmlda»

se de aquel supemtleta que todav:a no
habia.- alcanzocfo €l cenit- de 13 gloria;
perc que iba caming de ella,

En In marathon éxito sin Igual pam
el filandés Kelhemamen £l glorioso cam-
pedén olimpico de 1912, en 5000 m., y
que a. sus 43 afios, repetia el triunfo;

@

s¢ forja con el eirazén y aguellos vincu-
lo: de cﬁmaruderia. nacides del confacto
en la p;sta eran zmpedecederas

Cua.nuu se cIausmaron los Juegus Olim-

" pleos de Amberes, mi fa departiva era in-

quebrantable, ¥ con un enorme begaje
de experiériciag ¥ de amlst'ide , regiesé a
ml patria,

y dar comerenme :

En fin' au los cuatm anos que siguie-
ron hasta, los otros Juegos Ohmpmo Tue-
ron de gran provecho -para mi, encon-
trando -nuevamente’ en’ 1922, en’ Pan’s ¥
en los Jhegog universitarios,” al :[smoso
Paddock :y a Paulen, campeon de Hu-'
landa, '




- A pesar de la gran difusidon y resonan-

cia gue mundialmente se reconocen a los

Juegos Olimpicos - de nuestros dzas. Ios
primeros que se celebraron de 11 era mo-
derna, alld. por. principlos: de siglo, pa-

saron por cominleto’ desapercibidos para

el gmn publzce La magmnceuma Le lag

cia, pero no a causa de los Juegos Olim-
picos, sino de la gran Expesicié{n Mun-
dial que se celebrd en Paris, entonces
15. cagntal de ung, nacion en el acing de
su esplentlcr ¥ gloua La Ferm. Mundml
116 18 razon de Ia “eleceidn Ce Paris como
sede de los Juegos modernos, que tan
56l cuéitro afios antes habian sido reanu-
dados, en su tzena de origen.

- L,QLuen hub;era. podxdu “pledecn g ]a
gran empress, iha & resultar un Iraca-
so° 1esnnante? Nadle penso de antema—
np' & su’ celebracion que Ia, E}rposmmn
Mundial se traparia literalmente a log
Juegos,; del mismo moco. que: una hoa

e L Py ih ; ¢ .
atracciones.. Imsta. entonces desconom-
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Por Hierdn de Siracusa

das, v los Jueges fueron tan sélo una
de eliag, ya que el denorte era una faceta
" ‘nutn, en todo el mundo ¥ casi una
rarezs en I‘mncza T

rens zgm}w pmctmamenLe la exm»
id re los Juegos; solo un pufiado de
fanaticos del dep{}rte mostro algun in-
terés, Pudo decirse que el certamen que

hov en -dia. utme' la. atencifm de milla— :

pe1soms % tlaves del mundo, quedu aq—

fixiado en lq barahunda. de la especta-

cular Feria.

El festlval ohmpmo duro tres tardes
¥ atxajo alrededor de 1000 espectadores.
La recaudacion aleanzada quedd un poco
por debajo de log 2.000 francos. Vistos
con Ia medida achual los segundos Jue-

gos O rnplcos modevnas gale; i‘uemn de cager

tegona. superior a uno de nuestros encien-
fros internacionales actuales. - -

En sus «Memorias Olimpicasy €] barén
de' Coubertin relats gque el certamen fué

idéntico en -su programe al de los Jue~

Hos Olimpicos de Atenas en 1896, al gue
snlo se, nnadmron el pole ¥ el bo\.eo EL
se acusé o s mismo de habeme ulvuia—

do de crear una condecoracion olimpi-
ca o al menos una cinta, «jQué descui-
do de olvidarme e una cosz asi, pre-
cisamente en Francia!», escribio. La ani-
mosidad del secretario general de la Fe-
rig, Picarc, en contra de los Juegos, es-
tuvo a punto de dar al {rasie con su ce-
lebracion, ¥y solo a Uitima hora le fué
permitido & Couberfin llevar adelante la
organizacion de los II Juegos Olimpi-
cos sin un estadio v sin dinerp. «Todo sa-
lid como Dios quiso» escribid, «Los miem-
bros del Comité Olimpico Internacional,
tuviercon que actuar como jueces, y los
ciubs fuvieron que ser casi forzados a
que nos prestaran sus terrenos». Como

.. presidente de los Juegos actud et propio

Coubertin ¥ comg presidente honorario
se- designd al entonces minisiro ¢e Co-
mereio, Millerand, gue demostrd una gran
curiosidad por los Juegos, cosa compren-
sible sl se piensa gue era la primera vez
que el hombre ofa hablar y vein una
manifestacion deportiva. Los profesores

‘de Universidad v los politicos erelan en-

tonces gue el deporte no debia ser ofra
COSE que un mero pasgtiempo y ndda
mas.

El marco deportivo y las circunstanciass
de su celebracion hicieron de las sesio-
nes casi unas ruinas familiares. Enton-
ces Paris no poseia ningan estadic y pur
consiguiente las pruebas atléticas tuvie-
ron que celebrarse en los terrenos :le
Croix-Catelin, en el Bois de Bouloghe,
propiedad del Racing Club de Francia:
tos terrencs deportivos alin existen, Nada
se prepard para acomodar al publico; ni

siquiéia eXistia el parecido & Una trietna
provisional <e madera; unas cuanktas si-
llas eran todas las comodidades que pu-
dieron reunirse. Luos perigdistas y parte
del puiblico siguieron las incidencias de
las carreras ¥y concursos desde el centro
del terrenp al que encerraba una pista
de 400 metros, de hierba naturalmente,
sentindose tranquilamente en el suelo ¢u-

rante los intervalos entre las pruebhs,
que eran tan largos como Irecuentes, To-
davia no se habian inventado los altavo-
ces. Tampoco habia indicador de resulta-
dos, ¥y el redactor del tinico peridédico de-
portive que habia en Paris, «Velos, tenia
gue andar preguntando los resultados a
los jueces, cuando no a los propiosatle-
tas, que se los facilitaban <e viva voz.
Para los jueces se dispuso una pequefia -

merite ristica, en consonancia con la di-
mensidon del certamen,

Los resultados técnicos fuercn extraor-
dinaries para lo que era la época y el
tugar. Hasta aguel entonces los aficiona-
dos locales 50lo habian presenciado prue-
bas inferclubs ¢ a 1o sumo aigin encuen-
tro internacional. la brillantez de la par-
ficipaecion se compardé al despliegue de
un castillo de fuepos e artificio, Norte-
americanos, britfinices, italisnos, hinga-
rgs, austriacos ¥ franceses fueron los que
contribuyeron con mayor numero de par-
ticipantes.

Segun un gran fiidsofp, Iz historia no
ez sino un perpetuo volver o empezar.
Bsto es lo gue pasa con los copos de vie-
torias norteamericanas en atletismo. Ya
entonces se vido que en carreras lisas, so-
bre obsticulos ¥ en los concursos, los
atletas de la republica estrellada se le-
vaban la mayoria de las pruebas, per-
diendo sole los 800 y 1.500 lisos, en los
que vencieron los britanicos Tysce v Ben-
net. El hingare Bauer gand el lanza-
miento del disco, ¥y Kraenzlein y Prins-
tein consiguieron victorias extraordina-
rias.

Kraenzlein, un americano de origen
germaneg, fué el primer entrenador im-
portaco en Alemania, Fué el primerp en
conseguir cuatro medalles de orp, gesta
que s6lo Nurmi, Owens y la Blankers-
Koen han repetido posteriormente, aun-
que cada uno de los 1ltimos fipuran con
una victoria en eguipo, mientras Kaeng-
lein es el tnico atleta gue ha logrado
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eunfro victorias individuales en los mis-
mes.. JUegns.

En Paris, este atletn gand, ademdis de

ung garrera de 60 metros e 7 segundos,
dos carreras de vallas: la de 110 m., en
15"4/10 y 200 m., en25"4/10, v el salto de
longitud céon 7,18 metros, marca magnifi=
ca para aquel tiempo, gue no andaba le-
jos del record mundial detentado por el
mismo en 7'48, establecido el aio antes
en Paris. En dicha prueba vencid a Prins-
tein por un centimetro, mientras que éste
Ultimo gand el triple salto. Jarvis, Te-
wesbury, Bennett, Baxter, Sheldon y Fla-
nagan fueron otros hriliantes vencedores.

Pesde sguella época los Fuegos han su-
fride muchos cambios. Algunas pruebas

como los 60 metros ¥ los 200 m., vailas

han desaparecide, mientras gue e han
afizdidt tna cocena de fillevas al calen:
dario. Muchas de las que se incluyeron
posteriprmente no fienen, naturalmente,
nada gue ver con leos antisues Juegos
Olimpicos.

¥1- hecho- cierfo; es que-cincuents- afics
abrdas unos Juegos Qlimpicos apenas sa-
tisfacieron como eniremés de una Expo-
sicién Mundial. Ademas de afletismo, se
celelwd una sola carrera ciclista, un fes-
tival gimndstico ¥ tres compeiiciones de
esgrima en las que los franceses brilla-
ron notablemente, en contraste con el
pobrisimo papel representado en atletis-
me, También hubg un encuentro e {0t-
hol entre Francia e Inglaterra y un tor-
neo de Waterpolo, pero estos certidmenes
estuvieron asociados con los Juegos Olim-
pitos, con lazos muy fragiles, ya que se
.celebraron entre mayo y octubre. .

Desde luego. que en aguellos inefa-
bies Juegos Olimpices faltaron una
serie de certamenes deportivos sin los
cuales hoy nos parecerian incompletos.
Az, el remo, hoxee. lucha, natacion, le-
vantamiento de pesos, vela, canotaje, pen-
tathion modernc ¥y deportes femeninos,
estuvieron ausentes en el programa de
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Paris a principios de siglo, pero jah!, en
conirapariida, se. disputd una pruebs . gue
nunca se ha repetido antes ni después
en el ¢alendario olimpico. Nos referimos
al campeonato de pescacores de cafia,
que tuve cemo marco, un muelle del
Sena. Una prueba mas de pureza y can-
dor deportives gue animaban a nuestros
padres desaparecidos para no volyver mds.

Las medalins de oro son en la actua~
lidad sindnimas de victorins olimpicas.
Los vencedores de Paris, sin embargo, no
recibieron medallas, sine trofeos., Se les
premid con una abigarracn coleccion de
utensilios denominados «ohjetos de arte
y ubilidad». Los tres primergs de cada
prueba fueron premiados con estuches de
afeitar, un paraguas, o un abresobres.
iCon que alhorozp hubleran recibido es-
tos trofeos los héroes griegos de la an-
tigiledad!

Pero al tmenos, a aguellos esforzados
atletes les guedo el consuelo de que para

Uevar & sug hogares los {estimonios de .
"1y glovia aleanzada en” los  Juegosz Olims

picos, no tropezaron con ninguna de las
complicaciones aduaneras de hoy en dia.

La hurccracia no habia nacido todavia,
Asi, ninguno de los participantes en los -

Juegos de 1900 necesité pasaporte, ni vi-
sado, ni decumenito alguno para viajar.
De modo gue quizd no debemos estar en
lo justo al sentirnos superiores a nues-
tros pacres, a pesar del progreso téeni-
co portentoso actual que ninguno de los
asistentes a los Juegos Olimpicos del
1900, ni el bardon de Coubertin ni el mis-

misimo Julio Verne hubiera sido capaz

de sofiar. También en el aspecto deporti-
vo, comp en btodas las facetas de la vida
llegamos a la misma conclusidn: el pro-
gresg téenico y el moloch burscritico nos
ha encadenado el alma. ¢De qué ncs sir-
ve decir que somos una generacion mas
fuerte y mas técniea, si hemos perdico
ia felicidad?

vencedores en el

o y
KKKVl Ca

atalufia

Espafia de cross

Los guipuzcoanos Bidegui ¥y Aguerri grandes

revelaciones del campeonato

Lasarte presentaba un aspecto impo-
nente, Miles y miles de guipuzcoanos se
habian desplazado a su Hipodromo, mo-
vilizados por un acontecimiento deporiivo
de primer corden nacional, El campecna-
to de Espafin de Cross country ha tenido
un marco de dos kildometros y medic de
longitud — distancia de 1 vuelta pgrande
del recorrido, que f{uvieron que completar
cinco veces los corredores-— en el cual
se apifiaba una gruesa lines de aficionados
que sumaban de quince a veinte mil per-
sonas, cuando menos, Fué un pegueiio
avance de cudl ha de ser el éxito del Cross
de las Naciones, que en 1955 debe dispu-
tarse en aguel mismo escenario.

No hube sorpresa por lo que se refiere a
los titulos, pues antes de la carrera podia
pronosbicarse como casi seguros vencedores

a Antonipo Amorés en el orden individual,
Catalufia en ia puntuaciéon por equipos ¥
casi que también al Barcelona en la clasi~
ficacidn por equipos de club. En cambio,
hlubo emocion y sorpresa par todo lo alto

—ai-lg-adjudicaclon-de-los-Tugares de honor:

A las doce en punte, sin un sole minu-
to de retraso, did la seiial de salida del
numeroso peletdn el gran aficionadg tolo-
sano y ex seleccionador nacional, José
Tguaran. Mientras Iguarin esperaba la
hora exacta para comenzar la carrera, ne
pudimos por menas gue recordar su valio-
so archivo atlético que se Hevaron rie aba-

jo, hoia por heja, los Gltimos tempbrales.

Se salio a fuerte tren sin igualar el alo-
cado «sprinty de las carreras francesas,
aungue la cosa tuviern su explicacidn.
Agui participaban menos de clen corredo-
res ¥ en muchas de las pruebas francesas
se glinean mas de mil, dos mil ¥ a veces
hasta tres mil participantes. Agui no era
cuestion de colocarse...; eran pocos y to-
dos se coneccian, poco mas o menos. Asi
vimos como en los primeros doscientos
metros de recia de tribuna, eran los gui-
puzceoanos quienes pugnabhan por levar la
cabeza de la carvera, figurando en primera
posicidn Blustondo, que al correr de los
kildmetros debia ir o parar a los uliimos
Ingares.

A los 300 metros ya quedaban nocos des-
conocidos en cabeza, marchando ya unos
seis mefros destacades del pelotén Ivizar -
y Amords, Bl representante guipuzcoane
y el catalan cubriercn el primer Xilometro
en 3’ 067, ¥y detras de ellgs formaba un
ccnipacto grupo con los mejores catalanes,
pgallegos, castellanos y guipuzeoanos.

Al volver a pasar frente a 1a tribuna
los corredores habizn cubierto 1.600 me
tros; tris dar una vuelta completa al Hi-
padromo, seguian llevando el mando de la
carrera Amords e Irizar, y a continucion,
casi en grupo, Morenc, Aguirre, Sierra,
Coll, los dos Teixeira, Cerezo, Macias, Ma-
reno, Barris, Garein Varea, Martin, Rojo
v Guixd. '

13




Al pasar pm el mlomemoq dos, Irizar y
Amords. llevan unos diz. metros . de venta-
jn al guipuzcoanoe Aguirre, junto al cual
sigiie el gripo de destacades.

En el segundo paso frente g lg tribu-
na, & los cuatre kiléometros de carrera,

Amords e Irizar marchaban ya destacados,

con unes 25 metros de avance sobre el
grupo seguidor, en el que formaban Sie-
rra, Coll, Garcia, Aguirre, Bidegui, Mo-
reno, Macias, Cerezo y los dos Teixeira.
Mas atras Guixa y Mariano Martin, Gre-
gorio Rojo ocupa el 20 iugar, marchando
bastante mas refrasados los espafolistas
Yebra y Barris, Bidegui, Gareia, Aguerri y
el pequeito de los hermanos Teixeira. Coll
figura en el onceaveo lugar, Rojo en el

22 y-Yebra en el 29. Poco después se re--

tira Barris, con lo cual el Espafiol queda
~con solamente 'dos hombres (Coll ¥ Yebra)
vy la imposibilidad de puntuar.

A los nueve Kkilometros la ventaja de
Amords e Irizar es de mas de cien metros
sobre sus inmediatos seguidores, Amords
es quien viene llevando la iniciativ,

se marcha casi en grupo todavia... Ano-
tamos el paso de Garcia, Sierra, Cerezo,
Aguirre, Bidegui, Antonio Teixeira, More-
no, Macias, Coll- y José- Teixeira. Entre
Garcia y José Teixeira hay poca distancia;
los que siguen marchan ya mis dis-
taneiados.

Al pasar por la linea de llegade, cuzndo
faltan exactamente 2.480 metros, Amoros
ha comenzado a deséacarse de Irizar, to-
mindole unos quince metros. A unes 150
metros de Irizar pasa Sierra, guince me-
tros méag atras marcha Cerezo y, junto &
el Bidegui'y Agulive, despiliés Garcid, An-
tonic Teixeira y Moreno. Cerca de cien
metros detris de Moreno siguen Macias,
Coll y José Teixeira, Entre éste y Mariano
Martin, que es quien le sigue, hay mas
cde 200 metros. Rojo ¥y Guixd marchan en
15 y 16 lugar,

En la vuelta final, Amords aumenta su
ventaju. Sierra pierde terreno y es alcan-
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esde
“"un principio. Detrds de los dos fugitivos

zado por Cemzo Pam el tewezo, cusarta,
quinto y sexto lugar se establece una en-
diablada pugna, pasandose varias veces

Cunos a ofros. Finalmente, cuando nadie

Io esperaba, uns reaccion de Félix Bide-
gui le vale la conquista del tercer lugar.

La organizacion de la carrera ha sido
impecable. La (nica cosa que tenemos que
abjetar no se refiere a. la organizacion en
si, sino a la eleccidn del recorrido, gque nos
parece poco duro, o demasiado suave, co-
mao se guiera... Con solo dos cbstaculos co-
locados en el misme hipddromo, que hu-
biesen obligado a doce saltos, 1a clasifica-
cién pudo cambiar bastante y se hubiera
tenide una idea mas exacta de la dureza
de los que han de representarnos en Bir-
mingham, ¥a que durezz ¥ mucho corazon
se necesitan para luchar en el Cross de
Ias Niwciones con las mejores figuras eura-
peas de la especialidag,

En cuanto a la seleccion espafola para
el Cross de las Naciones, nno se sabe guié-
nes irdn todavia, Cada equipo tiene dere-
cho a nueve participantes, de los cuales
puntian seis. Pues bien, se decia que Es-
pafia desplazaria solamente ocho atletas
(uno menos de los gue tiene derecho &
alinear), cosa (Ue NOS PAreCe pPOco Ieco-
mendable dada la igualdad de posibilida-
des entre nuestro tercero y noveno re-
presentantes, A Birmingham deben ir
nueve atielas por lo menos, ¥ lo ideal se-
rlan diez es decir, nueve y un suplente,
que serda lo que designaran las otras Fe-
deraciones Nacionales.

Creo gue la fecha del Campeonato de
Espafin estd demasiado lejos del Cross de
las Naciones —-fecha de celebracic’»n' 2'?

puede variar. Lo ideal serin disputar otra
cairera en Lasarte dentrec de quince dias
con los veinte mejores del Campeonato
de Espafs, invitando, ademais, a corredo-
res extranjeros, Creo gue seria un éxito
economico, comoe lo han sido para la Fe-
deracion Guipuzcoana la organizacion del
Campeonato de Espofin, y estamos segu-

ros de que . la seleceion .a formar podrin

estar mds afinada.., Tal como estén las
coa'ts, Ios nueve hambres para. Bummghzun
debermn Ser lns ocho mlmelos .del Cam-
peonato de Espfma ¥ José Teixeira, a pe-
sar de hﬂbmse clas1ﬁcado en el onceayo
luges 8i es que 14§ priebas de seleceion
celebradas han de servir para algo v sl
es que quiere obrarse con Justicia, pues
el mayor de los Teixeiras tiene clase para
cue nadie discuta su inclusion en el equi-
Bo necienal, Ung msla clasificacidn - no
quiere decir noda cuande, como en esta
ocasion, la logra un indiscutible. Recuér-
dess que el pasade abo, Baldoma falld en
el Campeonato Nacional ¥ luego fué el
pnmm esp:uml en el Crosz de Ias Nacio-
nes, celebrade en el hipddromo de Vincen-
nes, El caqo dei mavor. de- los 'I‘euena, es

"6l caso de Baldomd del pasado afie. (No

dejemos a Josc ’I‘axeim al mar, gen de i
se?eccmnr

Ya hemas djcho V lo IEDBtlmﬂs pars
terminay, que lo memz serig poﬂex dispu-

. tar una. nileva CBI‘IEIE}. en’ el mismo Lasar-

te qiince dins antes del Cross de las No-
clones. Pero nos tememos que la cosa
quedardi en una simple sugerencia,

José MIR

Clasificacién del campeonato

1, Antonie Amords, (Catolana), C. ¥,
Earcelona, 47 26" 2-3; 2, Francisco Iri-
zar, (Guiguzeoana), C: D, Hermani, 47
53"y 3, Félix Bidegui, (Guipurcoana),
C. A, Jaiskibel CazB 48' 16”: 4, Pedro
Sierra, (Catalana); C. Natacidn Reus,
48% 17" b, Felivito Cerezo, (Castellanal,

C 8. D, Juvenil Puentedreas, 48’ (5977019,

José Coll, (Catalana), R. ¢. D. Espafici,
49" .07, 13, Mariano Martin, (Oastella.
nz), San Fernando, Madrid, 49° 55714,
gregorio . Rojo, {(Catalany), C. F. Barce-
lona, 50" 10" 15, Jaime Guixa, ¢Cntala-
aa), C. F. Barcelona, 50° 13"; 16, Tarlos
Peérez Alpnse, {(Gallega), Alerta F. J.,
Vigo, 507 177; 17, Jes(s Hurtado, (Caste-
lang), Atlético Madrid, 50’ 26"; 18, Joa-
quin  Allende, {(Gallegs), indspendients,
50* 37, 19, Luis Gomez de la Iglesiz,
Furio del Tore, (Levaniina), Espafior Fr.
Juventudes 54’ 20,; Aquiline Ramos, (Viz-
eaina), C. D. Sanba Ana, 54' 36”; 51, An-
drés Blain, (Guipuzcoana), C, D, Herre-
ra 547 397, 52, CaAndido Arnaz, (Guipuz-
(Castellana), Ablatico Madrid, 507 207;. 20,
Mariano Mariin,  {(Aragonesa), - Arenas
&, . 50" 407; 21, BTugenip Secane, (Go-
Hega), Empresa Nacional Bazan  TFer.. 507
48" 22, Ricardo Yebra, (Caindana),. R.
C. D. Espanol, 51' 017; 23, Manus] Blas-
co, {Aragonssa), VaIagoza. C. D, 51" (3nn;

24, AlejJandro Hernarndes, (Guipuzeoanil,
C. D. ferrera, 51° 06”7; 25, Antonlg: Va-
ren, (Gallega), Perrd. San Fernandeo F. J

517 14”; 38, Rufino Carpena, (Asturiana),
ar. Cultm a, Covadonga, 51' 18Y; 27, -José
Gonzalsz Gamboea, (Guipuzcozna), Real
Sociedad Pathol. 51' 23”; 28, Agustin San

Sebastidan, (Guipuzeoana), D, D. Herna-
ui, 8V 31°; 29, Enrtigue Freitas (Gallega),

5. [, Juvenil Puentedreas, 51 37"; 30, To-

mas Ostariz, (Aragonesa), Arenas S..D,

81' 397, 31, Vietoriano Son Juan, (Astu

riana}, Gr. Cultura Covadonga, 51' 407,

32, Manuel Vazquez Tahoada, (Gallega),

Santa Lueia, Carufia, 51 40"; 23, Angel

Atlético de Madrid, 48" 21"; §, Antonio
Aguirre, (Guipuzcoana), C. D. Hornani,
43" 23"y 7, Luis CGarcia Serna, (Catala-
na), Independiente, 48°26”; 8, Antonio
Texgira, (Gallega), 8. D. Juvenil Puen-
tedreas, 48" 36”; 9, Enurigque Moreno,
(Cagtellana), Real Madrid, 48 457 10,
Manuel Munelas, (Castellana), Resl Ma-
drid, 48'55™; 11, José Texeira, (Callegn),

Lana Riiz, (Arzgonesa), Avenas 8. D., 51’
4975 34, Jestis Minguez, (Levaniing), Iis-
pafiol F. & Valencia, 5