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Siguen nuestros juveniles con su Torneo Interclubs cosechande
notables éxitos, de lo que mucho debemos congrotulernos porque ésta
semilla dard sin duda inmejorobles frutos en un proximo futura. Y feli-
citdmaos de todo corazdn a los atletas del Celegio Bananove de Barce-
loha por su briflante triunfo en los Compeonaios Nacionales Escolares
de Madrid, donde pusieren muy alfo el pobellén otlético cafaldn oi
vencer o los demds Colegios de Espefio tros su minucioso puesta o

punto bajo las drdenes de su preporador C!emem‘e Ruiz de Porras.

ld temoorada infernacionsl, iniciada con el Catalufia- Renama va
. o proseguir_en Madrid con. el Alemanio-Espofia, culminendo en los oo oo

Campeonatos de Furopo de Berna, poro los cuales la Real Federacién
Fsnaficla g anunciado ya su presefeccidn. Y si en los Fiesios de la
Merced parece gue no tendremos nada, en cambio se cerrard lo tem-
porada con un Argelio-Catalufic en Septiembre poro el cual reina gron

espectacitn por ser la primera ver que nos enfrenfomos con atlefas
‘norte-africanss’ y'porg cuyo desniazamiento recomendomes- una revi-
. sidn general de posoporfes puesto que muchos de nuestros atletos lo,

tienen sdlo pora Europa,

Einnlmente, quisiéramos llamar lo atenclén al litre. Sr. Teniente de

Alcalde Prasidente de lo Camisidn Municine! de Deporifes sohre fa con-

veniencia de cansfruir uno pista de afletisma en el futuro Palucio de
Deparies de Barcelona. Las caracteristicas técnicas del ediflcio sefiola-
dos en principio dabeon up perfmeiro horto reducido pore lograr vno

" pistd de distoncios minimos paro la prdctica de atletismo “indosér”,

pero segin porece este perimetro va o ser ampliodo pare dor cobida
o una pista de ciclismo, con lo cual se nos presenta vna ocosidn dnica
poro intagrar también en el fuluro Polacio de Deportes de Borcelona
lo pisto alléticn, amén de fos fosos pore saltos-y circulos de fonza

‘miento, fodo ello de fdcil ejecucidn v no muy elevado presupuesto.
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EL EJERCICT

Pmﬁ_h: que el 'mt'ls_cul'(_)' hain_léno se
contraiga se requiere la colaboracion
de 'tres elementos principales, que
son: la actividad ‘del centro motor

. Yoluntario, el traslado de los impul-,
sos motores a través de 105 nervios
yeel tunuonam:enio de lag fibras
musculares,

En la contraccxon de }a ﬁhm mus-

c,ular se producen una serie de com-
: ;phc'

0:, i'enomexms qulmmbmioglr_us.
mt_dmnle Ios, Lua!es 4 expensas de la
gluc_os'\ he consume una gran. canti-

~dad - de’ Lnergm LJ. actividad del
misculo. determmd un- camblo conti-

nuo de los elementos esenciales de log

'wnstltuyentee, de la propia fibra, la

cual va creuendo v desarrolldndose
proporcmnaimenie al uso que se ha-
ce de la misma. Tantg el nimero co-
mo el grosor de las fibras aumentan

bajo lg influencia de los ejercvicios fi-
~sicos, 'El tejide fibroso gue acompaina

Ni qué decir tiene cémo fodes, directivos, otlefos y simpatizantes,
d!_e_bemp_s opoyar esta idec para gue sea vna realidod tongible la pista
cubierta de atletismo en Barcelono, que tanfe puede coniribuir o fa

‘difusién’ de nuestre deporte con s prdctico en los meses invernales ¥

as exhibicinnes que puedan aroonizarse en su recinfo tonte de orden
nacional como internacional, facilitande ¢! propio tiempo su prdctica
o lus escolares con un programe de pruebos escolongdas o lo large

_ __def curso, que ahoro rec<ultn nrécticomente imposible por la inclemen:
tia del tiempo y por la lejonia del Estodie de Mantjuich.

a la fibra muscular, o sarcolema, tam-
bién: aumenta de espesor, Este hecho
del endurecimiento del elemento fi-
broso: del musculo. se revels de un
modo claro por la dureza de las ma-

-sas musculares de los animales que

desempefian  fraba’os penosos, en

por leﬂn de SIFHCUSd.

comparacion con los que' no han tra-
bajado nunca en upna forma intensa,
y¥a que en los primeros las fibras mus-
culares son mas gruesas 'y pesadas,
los tendones son-asimismo mds volu-
minosos y resistentes, v.la masa. mus-

“cular entera ofrece uwna consistencia

mayaor. e .

Al tomar el masenlo de Ta sangre
los elementos nutricios que necesifa

‘parg su fancionamiento v verfer en

ella- Ias substanciay de” desecho gue
resultan del metabolismo muscular, 1a
composicion de la sangre experimen- .
ta una notable alteracion; Esta’ san-
gre al pasar por el centro respirato-
rio durante el esfuerzo en un vole--
men muy superior 'al estado de Te-
poso, produce un aumento de los mo-
vimientos respiratorios que son con-
trolados por este centro. Asi todos los
musculos dependientes de la vespira:
cion se contraen intensamente, inclu-
so los musculos accesorios, si el ejer-.
cicio es muy intenso. La sangre al
Ilegar a los pulmones experimenta un
awmpento en la tension de oxigenq.
que contiene; el aumentd de lan ac-
tividad respiratoria produce la modi-
fleacion del aire contenido en los




':'pulmones ¥ de- ello resulla: que, - du—:'j":-

rante el eJcrmclo muscular. la PTO-

1 porcmu de Dxlgeno contémdo en los

“pu!mones es- mayor que’en GOTldl(:lO-

_fnes “usuales: La contrﬂccron de las fizs
“hras muscularcs vacia: las’ venas pes

"queifias y Jos vasos linfiticos, de mo-
do qué la sangre v linfa conltenida
en estos vasos son exprimidas en di-
reccion al corazon.

El' aumento del volumen: hematico
que llegy al corazdn, unido al estimo-
o de los centros bulbares queé pre-

.. siden Ia c!rc:ul cmn fda. por. resultado_ .

eI 'mmento de Ia ‘]Ctl'ﬂd'\d car‘dmca.

S La-mavor freciencia yf'pmfundl— :

dad de los movimientos respivato-

riog. durante el. esfizerzo  contribuyen.-

_igualr‘nente- a: la . aspiracion, de san-

cgres lmc_m el t(n‘l;

mdﬂ‘; estos fﬁctm‘c: Ta L!ILULILH)H de
Ta san_s,rre- expertmenta un _aumento
de. intensidad: ¥ las. arteriolas, - que

1t'mgan los musculos puestos. en. fun--

-cionamiénto. por. cirda efercicio fisico,
se. .‘dllﬂt'{ln. . inmediatamenfe. En con-
secuencia, existe en el organismo un
mecanismao.; pel‘f(;(:taniénte- dispuesto
paraaumentar Ia ﬂcgad:l de elemen-
'!n'_f;' nutritivos al misculo, v para eli-
minar los  productos de desintegra-
ceion: del-mismo:: Las- fibras: muscula-

Bajo. T aceidn de
i sensacidn. consciente” de Immhr

siendo ‘mé4$ pronuncindd’y el indivi-.
duo’ normal ‘es Nevadg sradudlmente .

comg - hemos: dicho, ha exper1menta~
" do. una. aceleracion v el auhzdndo
carbénico es ellmmado al fin por los.
pulmones ¥ la urea por Jos- Tifiones:
El mayor consumo’ de hidratos de——
carbono’ v de substancms protelcas

por la fibra muscular repercute en el
organismo, en virtud de mecanismos

" que tienen cierta analogia con el an-
mento de newSIdad de 0\1“'61](), con-
la diferencia de que, ‘en vez de pro-.

'ducn' «:el hambres de esfe gﬂs. se

prodme un aumento del hambre de
'zlunentc:c;. Bfna la’ mfluencu del sis-

tema vu‘;omotm' LI taho “digestivo ens:
-tero enira en un eshde de qchvld‘id__ B

creciente, dehldo en parte al aumen-
to 'de 1a irrigacidn sanguoinea de esie
thismo conducto, nero _principalmen-

“fe A la’ excﬂacmu nerviosa’ dn‘ech La

a. ingerir una cantidad de alimentas
superior a’ sil racion’ ':'i'ﬁ’fiﬁiia,":édﬁ" Ta
misma “seguridad v dé"u"n ‘mado tan
preciso, como ta necesidad qué:eﬂme-

'r"menta (]L II'E‘;U]I“]I' ung lTl"IVDE‘ cine,

tlfhd de au‘e.

Otro- f.'t‘m)(‘l de actividades s de-’
hida- al- calor. aue se. desarrolla: por’
el hecho deTa-combustion: rinida que

res: eliminen - los  productos: de ¢om-

_bustitn. en, forma ‘de anhidrido. car-

hénico;: de ured,- o- de: otras substan-
:cias que ‘representan -grados inferio-
-res de transformacion de la substan-
-cia nitrogenada, Estos productos son

corrasitadas por Iacccireulacian  que.

..'\-‘f_l o

“superficie del cuerpo, Al mismo tiem-

pa, las g'andulas sudoriparas experi-
mentan un awmento mas o menos
prononeiado. de la enevrgia con que
funcionan, y de eska accion que se
eierce por-medio- del sistema nervio-
s simnatico, resulta la aparicion de
sudor en la piel, La evaporacién de
es'e sudor enfria el cuerpo y consti-
tuve un factor poderoso para evitay
el aumento de la temperatura del or-
ganismo.

Por tanto, bajo la accion del ejer-

cicio muscular se produce una mao-

“(Hicdeion profunda de Ia respiracion,

de la cireulacion. de la autricion ¥

de las excreciones, v log mecanismos

‘que regulan la temperatnra cutinea

v ¢l funcinnomiento de lag glandulns

sudorivaras son excitadns a funcie-

war de una maners mas enéraica,

Los musculos tienden o rantreer-
se en lodas circunsiancias, aun en es-
tado de renoso. Esta tendencin ee mo-

vor cuando e musculn estd sano ¥

cuando sns centros v nervios moto-
res se hallan en estado normsal Lo
fuerza del estado de tensidn musco-
lar en reposo o tono muoscalar de re-
poso, varia en relacion directa con Ia
tension y desaerrollo del maidsculo, de

_manera_que por_eiemplo, cuando los

fiene Tugar en .1os.muscu!ns. El au-
mento . de la. femperatura - orgénicy
que dehiera resultar de ello, se evita
gracias, a. la dilatacion. de- las. arte-
rias v dpe os vasos capilares superfi-
cinles; que aumentan la pérdida de
calor dehida a la.irradiacién. por . la

musculos pectorales estdn proporcio-
nalmente méas desarrollados que el
frapecio y demas musculos antagonis-
tas, la tension normal de reposo cjer-
cida por los pectorales predominara
sobre la tension del {rapecio y del
romhboides, v de ello resultard que los

-

ejercicios con aparatos con poleas, es

“menie  doble “due de espz_lldrilr‘s_,ai

Jos dedos permaneceran casi comple-

hombros se dirigiran ha'.cia- a

De ]a misma mane '1. cuandu

rior al de los extensores, los dedos se.
colocan habitualmente én uné ach_
tud de semiflexion., Una gran.parte-.
de los ejercicios gimnasticos .q.ue_ se
practican con poleas y otros npa.ra—'
tos tienen tendencia a desarrollar los
musculos flexores, no solo de los bra-
70%, sino también del tronco, mas que
los extensores, con lo cual la muno
casi estd cerrada en estado de repo
50 v los codos ofrecen una flexion
parcial cuando los brazos cuelgan al
lado del tronco; los homhros se diri-
gen hacia delante, la columna wverte-
bral esta incurvada en el mismo sen-
tido ¥ las costillas se deprimen haijo
la accion de Tos musculos recto v
ablicuo mayor del abdomen. Por lo
tanto, si se quiere conservar el equi-
librio cntre los muscules flexores v
los cxtensores de los brazos y parti-
cularmente del tronco, es necesario
imponer aproximadamente doble tra-
bajo a los segundos que a los prime-
ros, de modo que por elemplo, e_ﬁ los

necesario trabajar de cara al apara-
to durante un tiempo aproximada-

mismo.

Al practicar ejercicios enérgicos
con los muscnlos del antebrazo man-
tenido en mayor o menor flexién co-
mo sucede en el eiercicio de remar,

- 5




 tamente Bexionados durante el eler-

cieio, Abl si rema disrfamente - largo .
rato, nl “fin flo podra L\tender com-

"[)]Lt;iment(, lus dedos mias qae con di-

ficultad! Los musculos. que producen.

la flexion de los dedos sobrepujan y
vencen en esle caso a los misculos
extensores, ¥ por lo mismo mantie-
nen a los dedos en an estado de fle-
xion pr.rmanente. De la mismg ma-
‘nera los musculos dorsales de un des-
“cargador del muellg “constituyen un
ciemplo de musculos que han expe-
rimentado Una extensidn a la vez que

presentan un volumen. superior.al ov-. .

dinuaric, Fstos sujetos exhiben una
“miseulatorydorsal 'pdcie'f'031:. pergla
contraccion de la misma ha tenido
higar estando el sujeto inclinado ha-
cia delante, de modo que aungue Sus

‘masas musculares del plano ;}{Jstermi‘.__

del lcuerpo’ sean muy voluminosas,
no puud'e'-'enﬂércz’afse- mis que con
dificultad v, ol cabo de algunos afios
e elefeer esta’ profesidn, se encuen-
tra  que estd imposibilitado de man-
tencr el cuerpo erguido. Los tejidos
se han acostumbrado hasta tal pun-
1o a la aclitud flexionada, que la man-
tienen dé una miners permanente.

" Por lo tanfo, la posicion que se
‘muarda durante el eireicio es de la

mayor importancia. Si un " alumno

“instruccidivcon agquellos aparatos. Lo

preiisamente/ la posicidn en "quese.

colocan-—ordinariamente- en - los- gim-

-nasios fos #lumnas “gioe rcarecen  de

mismo puede decirser de olrog ejer-

cicios, comi los gue se practican’ con
las traralelas con los anfchrazos fle-
xiomados, en-los cualés el sujeto tien-
de’ a mantener la columny vertebral
flexionada hacia“delante y las costi-
Has en una posicioh deprimida, al
fiempo gue los misculos pectorales se
contraen de una.manera intensa, lo
mismo que los musculos abdomina-
les: De esto resulia que_el individup

tiene tendencia  a adguirir. de Juna

manera pernmnenie In actitnd misma
que ha guardado duranie este LjL‘ELI-
cid, Todos los que hayan visto de ver

a md-lvu}uos que han iraghajado mu-

.cho Ins enerucms de parstelas-podra

observar el ap}as%‘muenlo del esque-
leto toricico, gque presentan a pesar

del considerable desarrollo d(., 105

muisculos pECtorales.

practica ejercicios con dparatos de
poleas colocandose con la columna
vertebral incurvada hacia delante,
con las costillag deprimidas y con el
torax ‘aplastado, ¢l elerciciec mismo
tendera a que esla actitud acabe por
seér permancnie v sin embarga esta es

Ha reba]ado los 4 faildzcos

minutos en la milla

“La mas grande hazafia allélica de
muchos attos acad, la ha logrado el in-
ges Roger Bannister. al balir et re-
cord mundial de la milla, que csia-
hlecierw en el mes de julio de 1845
¢l famoso sueco Gunder Haegg ve-
cord gque, por olra parle, habia su-
frido innumerables asalios. sin que
ninguno lograre derribarlo.

Y ha sido Bannister, el ex estu-
diante de Medicina, ¥ en la actuali-
dad doctor, interno del Hospital de
S5t. Mary, quien cumpliendo las pro-
fecias de' los léenicos britanicog en
tos inicios de su carrera atlética, en
1447, de que «seria el primer corre-

~dor-det"mundo-que-hajard-de-log cua=

tro minutos en la millaz, ha devuello
a su pais un record .quc fueron ellos
quienes iniciaron alld en el ato 1804,
por un corredor famoso en aquella
época, ilnmado Chinnery.

Mientras, el ausiraliano Landy, ter-

cera marca mundial en la distancia
{4271}, ha emprendide el viaje al
viejo Conlinente, para con adversa-
rios de talla y meiores pistas que las
de sa pais, poder batir la vieia mar-
ca de Haegg, v el ncozelandés Hal-
Derg (47474-10),
Estados Unidos, disputando sus pri-

se encuentla en los

meras carreras sobre pista de ceniza,
Bannisler, en su propio ambiente; ¥
leniendo por compafiero a un e:_lrans—
fuga dei Hitbols, Chris Chatoway, al
que Bannister llepd al atletismo en
una memorable tarde para el atletis-
mo britanico, ban derribado este re-
cord que se ha mantenido en el pal--
muarés por espacio de diez afios: '
Sin duda ha sido la pasidon gque
siente el joven médico por el atletis-
mo, lo que le ha llevado a la conse-
cucion de esty gloriosa gesta. Ya el
pasado afio, en un festival no con-
trolado por la Federacidon Britanica,
consiguia el excelente tiempo de 472,
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B que por g causa’ antes dicha no*fué

' homologado cumo med de Ingld—....'..
' 4297
4.32677

' !erra

" La cancra dc Bannlster puede re-

sumirse en pocas palabras. Sus me-
jores marcas 1505 en los 8§00 m.
2’5 en los 3-4 de milla, 344 en los
1.500 m. ¥ 335 en lug dos millas.
En los ﬁltimos campeonatos de Eu-
ropa, dispufados en Bruselas, Ban-
nister, en lucha con su compatriota
Parlett y el francés Hansenne, con-
siguid el lercer puesto en los 800 m.,
con el tiempo de 1'50”7. Mas tarde,

en- 1951, lograba- el titulo-de campedn-

de Inglaterra de la milla en 479,
“Llegsmiog: a los Juegos Olimpicos
- de Helsinki, v Bannister, que debio

afender mas a sus- estudios que no -

o su preparacion lisica, faltado de en-

- trenamiento, " solo:pudo,. aleanzar, un. -

“cuarto ‘puesto en los 1.500 m. en 3'46.

En 1853, hace ahora justamente un
“afio 2. de: mavo— v en el Brilish
Garpes;-'en 4'9'4;- para finalmente, en
el festival de que antes hemos habla-
do, sefialaba las posibilidades que
ahora le. han levado al recerd.

Bannister sera funfo con Chataway
y Pirie, Ias tres grandes estrellag det
equipo britinico, para los Campeo-
natos de Europa que se celebraran en
WBernx el proximo mes de agoslo.
.. Mientras, censignemos la gran ha-
-zafia. de Bennister: v también de Cha-
taway, que segin parece desprender-
“sede lds cronicas recibidas por agen-
cia ha sido un eficaz colaborador del
nuevae recordman mundial,

GERARDO GaARcia

- HISTORIAL DEL RECORD =

Stade (Inglaterra), 1874.

4'23"1/5 George (Inglaterra), 1874.
£2471/5 Slade (Inglaterra), 1875

4'1972/5 Slade {Inglaterva), 1882,
£71872/5 Slade {(Ingiaterra), 1894,
4'1871/5 Bacon (Inglaierra), 1893,

4177 Bacon (Inglaterra), 1805,
4’1573/5 Carneft (EE, ULL), 1895.

41572/5 Jones (EE, UU.), 1911,
4r1472/5 Jones (EE. UU.), 1913.

41127315

Taber (EE. UUD, 1915.

4°1072/5 Nurmi (Finlandia).. 1923,
4973710 Ladoumegue Fr.), 1928,

TG0 Lovelock (N. Zel), 1931,
46”4/ - Cunningham (E. U.), 1033,

4674110 Wodersson {Ing), 1937.
4£476/10 Anderson {(Suecin), 1943,
41276/10. Anderson {Suecia), 1944. -

S 41410 G Haegg (Suecia), 1945,

35974/10 ‘R. Bannister (Ing.), 1954.

MEJORES MARCAS DE TODOS

LOS TIEMPOS

Chinﬁéry ([siglatérra), 1369.

(Ingl aiérm}, 1954:

Las pistas de la’ Ciudad Universi-

taria, han servido como marco, a es-

ie primer contacto internacional, en-
tre Espaiia-Alemania, de cuyvos resul-
tados dehemos sentirnos optimistas,
puesto que nuesiros atletas han con-
seguido —en general— buénas mar-
cas, v algunos como Amords, y. For-
ItllLd, el _{rionfo. _
“No dem de ser hala aador, el expe-
rimentar: el progreso de nuesiro: dl-
fetismo, que ha quedndo puesto de re-
lieve en este encuentrg inlernacio-
aual. Unos. pocos afios alras, las: mar-

‘cas conseguidas vor los espafioles en
. estas dos: jornadas, nos hubieran pa-

recido vosh dé suefio] ¥ ahora, v atn
reconociendo que en el equipo ale-
man, faltaban muchas de sus grandes
figuras, tombién es verdad. que en el

~equipo: que-nos ha visitado, han ve- |

nido los Kraus, Ulzhelmer, Geister,
Oberbeck. Hipp: es decir. nombres
de: reconocida talla internacional,
Asi hemos podido ver, como un
Llana, disputaba el triunfo a los ale-
manes en 100 m., v Morales, empa-
tahn g la misma a'tura que el segun-
do en esta especialidad. con ung
marca que salo en Espafia, habia sido

1. Bannister
375974/10.
2. G, Haegg (Suecia), 1045: 4'174.
3. Landy (Australia), 1953: 4271,
AL Relff (Bélg,), 1952: 4’278,
5. Erickson (Suecia), $952: 4'376.
' B. Persson © {Suecia), 1945: 47378,
7. Wooderson (Tng.), 1945: 4472,
8. Aberg (Suecin), 1953: 4’43,
4 Halberg (N. Zelanda), 1954:
4’474, '
10. Gustafsson (Sue.), 18943: 4476,

vonseguidy-por-el - recordman nacio--

al; Ernesto Pons, También Campa-
nal, arrehataba el segundo puesto a
Oherbeck en longifud,

Pero o mis sobresaliente de este
encucnira, fueron las pruchas de fon-
do, ¥ esto, por obra de este gron
campedn gque fiene Espafia, ¥ que se
llrma Amoros. Lastima que el magri-

flco esfuerzo realizado, con una mar.

‘fmportancia--a - la marea -de Amords, -

50y Ee;raf"rﬂtz,ﬂ'a;réifa

ca, gque mejoraba el record nacional,
no nueda homologarse, por haber cos -
rrido una vuelta de méas, Se malogrd
un record, que quedaba mejorado’por
lo menos en diez segundos, Si tene-. .
mos en cuenta que el estado de la -
pista era pesada, a causa de la Huvia®
del dia anterior v del mismo de lo-
prueba, habremos de conceder gran

que en Montjuich, podian haber sido
de factura de unas 30720 o 30°34. .Y
todavia, al dia siguiente, Amoros, sin
que ¢l desengafio sufrido en la vispe--
ra por estn anomalia que defumos df- =70
cho hiciera mella en su #énimo, salio.. 0>
en los 5.000 m., dispuesio a conseguir. . ::'_: -

el (rinnfo, sin jmportarle gue sus ad-- -

versarios, eran atlefas con una mar-
ca personal, superior 3 la suva. Y asto oo
le vimos luchar disputando el triun- - 2
fo hasta los 150 m. daftimos, siendo "’
vencido per aquellos en et sprint. Y. -
muy poco le faltd, para que no fuera:
derribada la marca de 14’45 de Coll -
a la marca de Amarés, Los tiem-
pos parcizles fueron: 1.500 m., 4'16;
2.000 m.. 5'48; 3.000 m.. 850. _
Y también Luis Garcia, en los 1.000 -
metros; -iras-ung-emocionante. carre- -
ra. conrtra el viejo campedn aleman
Eberlein v ¢l actual campedn. de:
cross, Konrad, completd la: gran’ vies!
toria espafiola en estan prueha, alean-
zantdo los dos primeros puestos, con
(na marea este tltimo, de unos 31730
deduciendo log- cincuenta y pico de-
segundos, de la vuelta de mis;

@



victoria a los qlemmcs Formica, ha

“entrado defiuevo  con buen pie a la
compelicidn, y.en su.pt_'lmcra_s(_l_hd:gl_

tnternacional —después de una pro-

longada ausencia de la pista— ha vis-

to:: compensado: su: esfuerzo: con el
triunfo. No ha de tardar en volver a
sus antignas y excelenteg marcas, ya
‘que en osta misma carrera, de haber
hatiado la pista en. mejores condicio-
nes, su marca hubiera sido otra.
Nous . impresiond . gratamente el sal-
‘to de. altura, y por vez. primera en

- Espafdapvimos-a-cualro-atietag: saltap....

la:misma altura de 1800 m. Y (le é5-

" tosMorales, - an future: recordman

nacional, que ya podia habrelo sido,
si ‘en lagar de estar: la barra situada
41790 m. llega. estar ‘a: 1792, puesto
que-Morales,. estamos. seguros que: so-

Jbrepasdesta dltum, en. suintento.al .

'1 D4 metrm. : o

"No vamos o eutmr en “minucioso
detalle de eritica de eada prucha, ‘por
‘cnanto--al- ‘aparecer- extag- lineas, .- ta.

prensa diarin Habrd dado euenta de
© gllags perd destagiiemos la’ gran’ clase

de los alemanes en 'os 800 m. v 1.500,
v sobre todo en los 400 ‘m, el meior.
sin' duda Geister, que evidenciando
- nna gran clase; corrié su priueba con
ana t'acﬂldacl extmordmarm. 5ena1an—
do 4876, :

De no haber llovido, es ‘posible que
e los 1.500: my; Maciashubiera 'po-

FoYa hcmc& dmho 'mtés, que CFueld
FEérmica. don’ Amoras, 108 d(Js Hdicos
atletas. espaiioles, que..arrancaron la

“Ahorisalo” faltal giie el calendario
‘nugional tuvierganimbs amplic: pro--

grama internacional, dando ocusion

a. nuestros. atlelas a estos contactos, _' -

que tan provechosos son pam el at-
letismo espafiol.

Los licmpos parciales de Amoros
ea log 10.000 metros,

dido sefialar poT: Vez. pr!mer'l fos me-
nos cuatro: minutos.: :

- En resumen;: ¢l encucnho ha teni-
do la-virtud de deleiturnos con atle-
tismno de gran clase en sus dos jorna-
das, v de experimentar que el pro-
greso del atletismo espafiol, ‘ain que
mds lenio de lo que pl%lﬁ!amos. es
un hccho :

“10

[

R
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Pértlga

1. "..}uhus Sthuuder (A). 4 m:

“Werner Biabir (A, 3.50 mu

100 metros lisos:

Manfred Germa (A0, 10 s, 810
. Javier Llana (E.), 10 s. 9-10.

" Kraus (A, 10 s 9-10. '
Ruano (B}, 11 5. 1-10.

Ll

Peso:

1. Sepp Hipp (A), 1417 m. '
2. Heinz Oberbeck (A, 13.97.
2. José del Pino (E), 13,45.

_tl__.___\hdal Cugdr‘as (E-) 12.":4

1 .)00 mclros 11&;05:

Yeinz Laufer (A, 3'm. 59 s. 5-10
. Karl Heinz Schmaiz (Ad, 4, 8-10
Manuel Macias (EJ) 4, 1 s 8-10
. Ji_ménez (E), 4 m. 3 s 810

b

Coee L

400 m(,tl 0% lls{m

o

. Hans Gelster (A 48 g, 0- 10
Heinz Ulzheimer (AL, 49 s,

-Férmiea (E.), 50 s. 810

. Cabrera (EJ, 53 s. 3-10..

b

Jabalina:

. Heiner Will (A), 64,74 m.

. Gerhard Koller (A 62,29 m.
. Apellaniz (E), 53,66 m.

. Almscail {E.), 51,62 m.

e LS 2 =t

110.000 r_netros' lisos:

3000 ml 52"
600 m. - j
900 m.
1,200 o
©E500
LS m. -
2,180 m,
2400 0
2.700m. ..
000
31300 m.
3.600 m.
3.900 m. 1147
4200 m.: ; 12°40
A B00 T e e e i
4,500 m. - 14733
5000 m.. .0 1588
5.400 m. 16726
370y mi - 17720
6.300 m.. RN 24
G.600 m, 20008
G900 m, 2 21706
7.200 m. 2304
7.000 m 2258
7.300 m 23754
$3.100m 24’51
- 3,400 m. 25743
- 8.700 m. T
. 9.000m:: . - 9742
8.300 m. 28737
9.600 m. ©29736
£0.000 m: TS
110 metros vallas:, B
1. Bert Steines (A.), 15 s. 2-10.
2. Junqueras (E.}, 15 s 6-10.
3. Werner Muller (AL 16 8000
4, Berenguer (E.), 16 s

e N

nia:

T Antonio Ameros (B, 31T mI40E”
_ Luis Gareia {(BEJ), 32 m. 32 s
_ Fritz Haensch (A, 32 m. 51 s
H. Eberlein (AJ), 32 m. 32, 4-10.
Relevos 4 por 100 metros lisos:

1. Equipo alemin, 42 s. 3-10.

9. Equpo espaficl, 43 .s. 8-10.
Formaron los equipos: por Alema-
Stenes, Germs, Kraus y Geister;

y Ruano, Aguilar, Tudurj 'y I_Jana,ﬁ__”'”
“por Espafa. ¢
‘2~ Jornada,

400 m, valias

Formica (E.), 506 s,
Moeller (A.), 56 5. &
Schmalz (A), 57 s & T
. Romagaera (E), 1 m 877

o

oo

—

. Hipp (A.), 44,50 m.
. Quadra (E.), 42,18 m.
. Vidal (E.), 38. 6(3 m.
. Oberbeck {A).

10

I

. Baerh (A, 1,80 nu
Casado {E.), 1.90 m.':
. Morales '(E.),

Ha Go b =

. Espafia, 3 m. 32 s
800 metros lisos:
. Brenner (A}, 1 m. 53 5.

. Macias (E. ). 1 m.
. Cabrera (E), 2 m.

N

300 metros lisos:

. Kraus (A.), 22

. Germa (AL, 22 R

. Llana (E.), 22 s. 2,

. Ruano (EJ), 23 s. 2
5.000 metros 1_isés:_"

W Ly b e

. Rthter (A)

. Gonzalez (E.)
. Oberbeck (A)), 6 90 ‘m.,
; Junqueras (E.) 407 m.

»kwl@»-i:

Puntuacién: ﬁnal !

. Alemania, 117 puntos'. '
9, Espaiia, 61 puntos. -~




M foo ds

'...__,;?r.nénoﬂét 'ﬂaﬁacﬂéﬂa' on at&tiﬁme’

A

Organizados por la Delegacién Na-

cional de] Frente de Juveniudes y €l
Comité. Téenieo . de . Competitiones
Escolares se ceIebmron en Madrid
duranie log dias 18 al” 24 d¢ abril

los > VI-Juegos Nacionalesy Bceléres

E'sto,s Juegos constin en la disputn
de de seis deportes y giminasiz, pero
por el caracter de nuesira’ revista,
solo Lome‘l!:ﬂr&mos nuestro deporte.

A estos campeonatos asister los

ocho Colegios- mejor- clasificados se-
gun una tabla parecida & ls. fitlan-
desa y son los. equipos de silestimo
los que arrastran a:los . campeonalos
al resto de los dgp_r)rie:,,dci. colegio,
Siendo asi que se de. en. estos cam-
‘peonatos la maxima importancia al
atletismo, y sea.lambién el deporte

siguiente: cada uno. de les ocho e-

guipos- presentaba. dos atletus. por
prueba, siendo- por. tanto en. cada
prueba 16 afletas, de éstos. sélo se
clasificaban 12, 6 para final de pri-
mieros y Goparg- final. de: segundos; e-

fectuando la final en carreras los do-

ce, y solo-los 6§ primeros on cuh-
curso, gquedando el reslo clasificados

punteando pero sin participalen. lx

sesion  dé clausyra.

Emocionante en-extremo fué la fi-

pol 'de 2.000 mefros en la que el
saptandeérino Linero mantuvo un ver-
dadero codo a codo en casi (odo el
recorrido con el ‘ovetense Torros, des-
pegandose dé él en la-vuelta final pi-
sando la meta con ¢] excelente tiem-
po de 6’ 117 4/10 ¥ convirtiéndose en

nara, Permanyer de Bonanovy efec-
tid una buena correra enfrando: en

novena DOHICIOH

-Después' de las chmmatorms se

'p_erﬂla'ron nomhres v equipos posibles.
- gonadores, entre los primeros Alva,

Norniells, Saracho, Sol, de la Fuen-
te., Zulueta; Ferran, en carreras; Si-
md v Miquel en Lanzamientos y Con-
ty, Apraiz, Laguna, La Torre, Lum-
breras en salios.

Entre los cduifjos praobables des-
pués de efectuadns los cdleulos ex-
traoficiales, clasficando a los allefas
por sus marcas conseguidas en la eli-
minatoria, resutizba con un mayor
nimiero de afletas clasificados v de

.puntos el colegio- Bononova seguido

de San José (Lean) v Plaza (Madrid)
clasificacion que en. la findl- resulid
ser. usiz - S

Como observacion- interesante a
esta clasificacion es que Bonanova
clnsificd a-todo su equipo: integro o
sea que todos sus elementos paniea-
ron: '

Inslsio en este detalle ya que lue-

go se considerd resultado sorpresa:el

que Bonanova se llevara el litula.
El: dig 24 cn sesfon de. tarde se
claustreron los. campeonatos hajo la
presidencia de los seflores ministros
de BEducnc’on. Necionul. ¥ del Secre-
tario general de Movimienio camafa-
da Josquin Buiz. Giménez v Raimun-
do- Fernandez Cuesta,. ademas de Je-

rarquizs. del Frenie de Juventudes,

“al que se da maym' puntuacion,

El dia 18 en sesion de. tarde- des-
pués del desiile. l_;llc_:todos‘ los, equipos
y de izar la.banderg de. los. juegos
dieron comienzo las pruehas, cele-
briandose las:eliminalorias- de todas
cllas ¥ la final de .los 2000 m, lises,

La férmula de: puntoazidn: fue la

12:

recordman’ nocional,” Bien de estilo
tos dos.y ambos muy batalladores, es-
peramos mucho de ellos: de conlinuar
prepurandose. Ferrin: del Bonanova
marchaba-en primera. posicion: hasta
los mil metros. pero: debido:a un
fuerte flato fue- perdiendo - lugarvs: v
il- no receperarse.-se -le: indicd - por
parle- de su preparadoy. que - abandos

Centros de censenanza y SEU.

Con la pruebn de 80 metros lisos,
final de segundos. dieron priccicio
las finalés siendo” Berriochea, dél Pi-
lar de Madrid el que rompio la. cints
con el tiempo de 97 7/10 seguido de

Martin ¥ Pons de Bonanova,

La final de: primeros fue para De

la Fuente; de Ledn con-elstiempo:-de
9" 4/10 seguido - de Gordd. de' Bonas:
nova, el: ganador todo: nervio: con’ uny
salida. magnifica. se 1mpuso af 10&0
desde un priacipio..

Alva, de Leon fue el 1anadu_1-~= Lf'n
150 y 300 aungue con’ marcy superioe
a la-gue obtuvg Zuluete del Pilar en:
Ia climinatoria - de 300 (377 2/10):

Ferran de Bonanova, obluvo en log”
600 1a victoria ganando en plan de

‘campedn, marchd’ con el pelolon 46{

metros, lanzandose solo hacig 121' mie-<
ta sin ser inquieiads, e
También en Peso fue Slmo de. Bo—_ ;

nanova guien libé  las mieles del.

triunfo. Su marea.13.78 m. habla por.
si sola. Debemos desfacar a V., de.
Dios, de Salamanca ya gne obiuvo la
misma distaneia siendo ganador Si-
md por haber oblenido mejor marca.
en las eliminatorias.

Moguel de Oviedo fue el vencedor?
en Disco con la marca de 30,847 ob=:
tenida en: las eliminalorias; . condi--
ciones ng le-fallan a- este muchacho!
vy no crep tarde mucho en conseguir
esia dislancia: con. el disco reglamen=v
tario, Basso vy Serafini clasificadosiens
3.0 v 4.° lugar, no rindieron lo que:
e su preparucion se esperaba.

Con 6728 m. y 6’22 m. Laguna-de.
Madrid vy Conty de Ledn coasiguie- .-

ron- el primero y segundo. lugar emn:

bongitud, ambos fatigedos del salto:
de altura y sin casi reposoenkre am-

bas pruebas no pudicron rendir lob |

gue-se-esperaba de su prcpamuon ¥
estilo, :

La prueha de altura conststuye un

capitilo aparte ya que el promedio - -

de los cinco primeros clasificados es
de 171 m. seguido de Apraiz {(Vito-"~
ria); Laguna (Madrid), La Torre (Z:‘s-'"_:
ragoza), Lumbreras (Zaragoza), tndus :
ellog con 1’70 m, Lo

130




Comentdndo los re]evcs 4\8(} ten-

- dremois: que: comentar-io- que-le 1la=
mo-clesion’ de-pantalons,-la- cual.con-...
- sigtiden - queals tllimo - relevo- de
Leon se le rompia- lacinta del pan-
taldn.y. tuvo que .correr sujetando con .

una mano los. panktalones que se le
venian a log pies. Este incidente, en
verdad comico, ha sido piedra de to-

‘que para comentar que el equipo de

Ledn perdicse el titulo, ya que Bo-

nanova 1o ohtuvo al vencer en esta

prueba Nuestro fltimo relevo es cier-

to que se hizo con refraso respecto a

Ledn. También se deberia tener en
cuenta ‘que el "atleta 3er. relevo de

- Bonanova, - Sold; momentos- antes: g8

taba cn la camilla _(lgl'lﬂ(itiq_qin ¥ que

haciendo: ungran-esfuerzo:salida -

cumplir su relevo “pera lambién se
tiene ¢ue tener en cuenia que nuestro

altimo Felevg "Sal es gl Lombre mas

rapido sobre 80 ¥ si no corrié los

- 86 'metros lisos: fug: debido o que se.
considerd en beneficio del equipo:hi-
ciera-otra“prueba.’ Por tanto; de no’

haber acurride dicho incidente, pro-

bablemente se hubiera  ganado.igual,

ya- que- el mismo equipo de relevos
dc_Bondnova tiene mejor liempo que
el efectuado el dia de la final.

Por ofra parte, no es cierto que
se ganarg por un punto dichos cam-
peonatos; siendo por diez que se obh-
tuvo la -victoria o sea que de haber

cganado Leon los relevos, Bonanova
lbiersi sido vencedor de los campeo-
_natos’ igualmeénte, - por-seis._puntos....

Para demostracién de lo dmlm (o
pongo Es.c croguisy

P»Qr tanto, la \’ICtOl‘ld de B(}nanova
en los L,dmpumd,tos fue oblenida con

todo honor y quien “hizo comentarios

gralnilos sobre el incidente, hubiera
hecho, mejor repasando los resultados.

Coma linal, expreso mi mas sin-

14

cera felicitacion a 1a Delegacion Na-

TUgiondl v al Comiité [ Técnico "porTsur
impecahle organizacion tanto en las.
pistas como en los demas campos de.

deportes, asi también v en nombre de

todos log deportistas barceloneses ¥y

por el mismo molive al camarada Jo-
s¢ Luis, Ieft., del Albergue Academia
de Mundos José Antonio . en donde
pasamos aquellos dias,
mente atendidos.

C. Rutz ne PoRRaY.

80 metros (Final segundos)

o Ut R

magnificas

. Granda, E} Pilar (Madrid), 3974

Peso (Final)

. Simd, Bonanova (Barcel), 13'73
. V. de Diez, S. J. Bta. (Sal), 13°73
. Muruamendiarga, Sta. M. 1315
. Dela Fliente, Auseva (0)), 12'51
. Bevnelia, S José (Ledn) 1246
. Alifa, 8. José (Ledn), 12726

& W she G330 bD

Altura (Final) _

- Conty, 8 José (Le('m}, (ré~

-A..

. Pons, Bonanova {Barcel), 107

. Obregén, La Salle (Sapt), 1073
. Bml. AUSE\J (O\'ledo). . 10""

N T TR TR

80 metmsz (T'mfll pmmLms)

1. De la Fuente. S. José (Leon), 9y .

2. Cordoba,. Bonanova (BJI'L} 96

[ I

. Maturana, Sta. Maria (Vit), 1071

=

300 metros (Final segundos)h

Sanchez, Bonanova (Bare.), 3877
Hornrella Auseva (vado) ggm

. Lasquhfls[t,r. StaMurie (Vo F{

Salle (Sant), = 4073

1.

2

3

4. Gomez, S. Juan Bia. (Sal), 4072
5. Reves, La

6.

Armiando, Ausevai (Oviedo) 40;,7.

300 metros {(Final pnmeros)

Alba,-San Jose {Lcon). 3Ty

2. Diaz, San José (Ledn), 187

C“Bérriochoa, Ei Pllar (Madr), 947
.. Martin, 8. Juan Bta. (Sak), 979

. Marin, Corazonistas (Zar.), 1071

. an\erde, S. José (Lebny, 970
. Monfafnés, Corazonistas (Z.) 1071

. Terreros, Pilar (Madrid), 1072

“cord n‘lcmnal) I i h
. Apraiz, Santa I\Idl‘ld (Vlt ), 170
. Laguna, El Pilar (Mddric}). 170

S o o b

. Lumbreras, Corazonist. (Z.), 170
150 metros (Final se.gu.ndos)

. Berriochoa, Pilar (Mad), 18"
. Martin, S. Jusn Bta. (Sal), 1874
. Widal, Corazonistas (Zar.), 1§77
.. Montafiés, Corazonista (Z.), 18”8

T e GO b owl D

} Arrﬁand:o, Ausé'va. (Oviedo), 1970

=1

150 mch‘oa (Flml pmmeros)

1. Alhfx, S. Jose (Lmn). 1776

- 2. Sold, Bonanova (Barcel), 1779

- 3. Saracho, Bl Pilar (Mad.), 1872
5. Sol, Bonanova (Barcelona), 1873

G D_lcz. Sa Iose (Leon] 257

600 ‘rnetros (Final)
'Ferrdn, Bonanova (Barc.), 17305
2. Graciano, Auseva (Ov.), 1’3178

-3, Loldobd. El Pilar (Mad.} 13179
4. Ercilla, El Pilar (\Iadiltl) 1'3374

“l\;'.b—k'

. Zaluets, El Pilar: {Mad'r_id_) 397 i
“Marti? Bonanova {Barcel), 39”1' E

. La Torre, Corazonistasg (Z.) . 1’70

. Obrégoén, La Sase (Sant), 1879

the G2 ba o

Lo ~1 S

. Expeleta, Sta, Maria (Yit.) . 3976 _—

10. Gomez, 8, J. Bia. (8al) :
11. Lasugabaster, Sta. Maria (V.) TN
12. Torres, Auseva. (vaedo) '

W S B e

- 5. Lumbreras; Corazon, (Z.), 128475

._Calegio Bonanova (Barcelonn) 163
. Colegio San José (Leon). . . 152
- Colegip del Pilar (Madrid) 117
. Colegio Santa Maria (Vitoria) -02.
. Colegio 8. Corazdn (Zat‘dgbza) 84_' :
. Colegio »\useva (Oviedo) .~ §4
. Colegio S. J." Bia, (Salamanc'a) 7
. Colegio Lo Salle (S.dntander) a8

6. Clotet, Bonanova (Barc.), 13476
7. Gomez, S. I, Bla, (Sal) -~
8. Hoyes, La Salle (Sant.) .-
9. Alberlo, Coragonistas (7Z.)

Disco {Fmdl)
. Miguel, Auseva (Oviedo), 39.84
2. V. de Diez, S. 1. Bta. (5,), 38.39"
3. Basso, Bonanova (Barc), 3549
4. Serafini; Bonanova (Bar.}). 34,57
5. Lopez, El Pilar (Madrid), 34,53
6. Buhut Lf1 Saile (Santdn ). 34.42-

Relevos 4 por 80 (Fmal) :
. Bonanova- {Barcelpna) - 3"' 2

i

2, San José {(Leon) Sheoarid

3. Bl Pilar (Madridy - 3778

4, Sanka Marig (Vitoria) '.38_"" %
5. Auseva (Qviedo) . . 3974
B

. Corazonistas (Zaragoza)y - 3497
Longitud . (Final).
. Laguna, El 1)11(11' (‘\I.idrld), 6,28
. Conty, San José (Ledn);: 6,22
. Urrutia, Sta. T\Ia’ria (Vitoria); 5,75
. ’\Ilguel Bonanova (Barw] ), 5, 1(}
Araiz, ‘Sta. Maria (Vil DI‘ld) 5,63
. Brusel, Commmshs (Zar h 544

1)

=]

Clasificiacion
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LA ALEGRE IRRESPONSABILIDAD ANTE LAS COMPETICIONES INTERNACIONALFS

En el reciente encuentro in‘erna-
cional- Catalufia-Renanig se registra(

catalanes aue no -so6lo deslucieron Ia

. hm]la_nfu_ deJos pruéhas, restando va-

lnsos' pitntos 'a nuestra Seléceidn. si-

no que despertaron la jostificada in-

ausencias. de. alletas,
pio. aque todos cuantos pertenccemos

dignacion del publico enterado -y.ade--

mas—y ello es, todavm mis sensible
vez Aimag el asi-

. n,tsu:n'd:m'”’

iina . ocusidn propicin para atremeter

contra 1a Federsceion Catalana de At-
letismo, olvidando adrede los enor-
mes..sacrificios de . tods
ciestd levar' a cabo una compéticion
de:altura: para fiiarse excesivamente
en.los fallos que,: como en toda obra
humnn’t. pueden prndur_lrse v de he-
cho se :n‘oduccn tanfo en nuestro de-
“eomoen ks demas,

" 8¢ 'perfectamente que nuestro mo-
des'o Boletin, nada puede contra la
gram ptenm, tcm!n dEportI\u como de
inform
Federacion''no tenemos: obira: *arma,
vhy a esgrimirla no para.atacar ana-
tlie porgue no somos: belicosos, sino
para defewler nuestm pesmum que,

si a 3lgunos puede parecer equ'voca»
_tId es cuando menos sincern ¥ estd

bien lo sober los qua nos atacan tan

infiudamente, fanto: de buena fe —y

14

indole. que.

macien-general - pero-comien

mo h‘ab'uflmc‘; naor eury

los hay jqué duda cabe!
que Io hacerr con otras intenciones.
_Quede bien. claro. desde nn. princi-

d'i"cde acion, Cotalana. de Afletis- -
aficién v no
nos gnin otro movil que el progresa

¥ el'mayor-ensalzamientn - de nuestro

queridn deporte. Y conste.. que. no

nueden decir ofro tante los miembros .

de piray™ Federaeiones, que por sii
misma . idiosincracia - castigan - con
multas v ofras sanciones en metalico”
los casos de” indisciplina, resnltanio
ung . extrofialmescolania de’
¥ mnegocio que. repugna. a los. sutén-
ticos deportistas nficionadns. Nuestro
caso es muy distinfo puesto gque se
trata pura v simplemente de actos de
indiscinlins . cuve origen se halla en
In alegre irresponsabilidad de los
propios atletas v de sus directivos, o
quienes inviiamos a. -~eflexioner ¢in-
ceramenie lo absurdo de su actitud ¥

las-graves -consecuencias-—derivadas——

de la misma, tante de cara a noso-
tros mismos como dé cara al exte-
rlor, . o

Creop que va siendo hora de Namar
[as cosas por su verdadero nomhn.
v por ello vov o relatar lo mis hre-
vemente nosible’ esta  desagradable
historia: de. los. ausenciss de ablelas

denorte....

o pretendtdo bowot a 11 FEdcmcmn
que viene practicindose de wvez en
cuando sin darse cuenks sus protago-
nisstas que con tal proceder innoble
no. hacen sino echar pledras a su
propio tejado puesto que las Federa-
ciones se saceden y  los hombres
cambian, mientras e] fmico periudi-
cado es el atletismo catalan al que
pretenden servir desde su puesto de
atletas o directivos.

El origen de este reluto se remon-
ta a Abril de 1948, en ¢l encueniro
Cataluna-Trionfo Genovese cuando
cbedeciendo consignas de sus propios
directivos, tuvimos noticia de que no
se presenlarian en el Estadico para
defender los cotores catalanes Coll ¥
Yebra, Me - acuerdo . perfectamente,
puesto gue ful vo mismo guien tuve
que localizar g Baldomd, u la sazou
cumpliendo el servicio milifar en
Barcelona, para que, sin entreno v
sin zapatillas, saliern o competir—y
~a-Te-que - lo hizo bravamente—, con
zopantillag prestadas v alcanzando un
honrose segando lugar después de
disputarle vuelta lras vuelta el triun-
{fo a -Noceo, gue solo logrd vencerle
por 17 segundos.

Ante aquells actitnd de indiszindi-
na, la Federacion reacciond benévo-
lamente, con la intencion de no dar
excesiva imporiancia g un . sunto que
no ‘debin trascender, por aquello de
que la ropa sucia es mejor lavayla en
casa. Sin emburgo, Alberto Vaolone,

preparador de nuestro equipo, se BS-

sandalizd.de—aguella. falin. de etica
deportiva, del todo incomprensible
nara él, v nos decin con aguel sa ay-
got pintoresco mezcela de espanoel @
italiano:

—Como es posible que existan u-
nos directivos capaces le aconsejar
esty monstruosidad? Si ¢l representar
a su pais o a su Federazione ante c-

‘quipos exiranjeros es el Ji'(i\'br ho- .

nor gue puede oforgarse o i ﬂtic‘m'
aficionado, gien nombre de qué rTezo-
nes se les priva de este honor? jFor- -
ca miseria! Jamjs vi eso en Itolia
pero le aseguroc que si se reproduce,
se descalifica a estos directivos a per-
petuidad e incluso se disuelve 1a sSo-
cietar. (Incalificable!

‘No es mi intencion entrar én ‘de-
masiados detalles para no prolongar
excesivamente este articulo. Solo he
mencionado este primer conato de
indisciplina porgue el leve castigo:
que se impuso a sus protagonistas, en
vez de obrar como saludable adver—
tencin para ellos v para los demis,
creo que sirvio precisamente para lo
contrario, es decir, gue lo que fué
magnanimidad de. la Federacion se
tomd como signo de {flagueza, que
mas adelante origind nuevas indisci-
plinas que tenian por base cualquier
pretexto:  Disconfermidad con una
Seleccion, desplazamiento de atletas
fuers de la region catalana sin auto-
rizacion federativa, actuacion de co-
fegiados, cte. Hubo una ocasion en la
que incluso se recurrid a la Nacional
en conira de un fallo de 1 Calalana,
recurso que desde luego fué- desesti-
mado, ptro ello demuesira Ia andacia
de ciertos elementos que, encima de
fiaber fallado, en vez de justificarse,
puestio gue la  Federacion C:l.tnlanu
siempre esluvo, estd v estard dispues-
tz a ly comprensién, pretendian po-
ner en evidencia a kn misma wvalién-
dose, naturalmente, de los medios le-

gales a su alcanee, que ufm'tunxd'u
mente se volvieron conbra ellos.

Oire ejemplo de como entienden
algunos Clubs 1a disciplina fué. el
caso de Baldoma y Pefioranda del
who 1952, (Decimos también las co-
sas por su nombre? ; i

Pues ahi va.




T TEntre los” veiniitanios  selecciona-
dos para el Slutlguri Paris-Barcelona

que iba a Leiebra:se en Alemania, la
incluyd - a logleridanos

I‘edcmmon
Pefiaranda y Baldoma. Estos dos at-
lefns, con sus pasaporles en regla,
presentaronse en: Barcelony junte con
los demds seleccionadnos comarcales,
v comicendo incluso puntuales en su
Hotel para trasiadarse con tiempo a
Tn Estoeion de Francia, desaparecie-
ron  misteriosamente  en, el tltimo
cuarto de hora, regresando a Leérida
_por indicacidon de los directivos de
su Cluhb,.como protesta (?) por no ha-
ber puesto. en. la Seleceion a otro le-
.rinado, Luis Garcla «Paganiniz. Lo
“Fedoracion cild luego a declarar o
estos | directivos, |
artimafia v In cosa no past de amo-
nestacion., 1Y pensar gue el propio
Raldema: que criticd severamente-la
indisciplina de los gue no se presen-
taren en 1948 contra el Trionlo Ge-
“novese hizo s Ualiora’ exactamente 1o

~mismo: o peor, degerfando de sw de-

her en el 0liimo insktante, arrastran-
do a Pefizranda, cadete atn, a hacer
fo mismo, v empanando con este acto
irreffexivo un hrillantisimo historial
deportivo, sin duda el de mayor ca-

tegoria internacional de todos los
fondistas espafioles!
Y, esle afio, ggué ocurrid cuando

e} Catalufia-Renania? Doce atletas an-
sentes, sin justificacidn previa; Tue-
go. llegaron algunuas cartas v otros
presentaron sus excusas personalmen-
te. ¥ de nuevo fa Federacidn les cas-
tiga con solo quince dias de suspen-
S 576n ¥ les amonesta, sin hacer siquie-
ra publica tal determinacion. &'n em-
barzo, sabemos positivamente gué al-
gunos de cllos déc!imlrm]‘cl lionor
de fa investidura de inlernacionales
en atletismo por el plato de lenlejus

'8

que confesaron  su

A nntiuich.
_primera.

..".1?‘.“.1%“.‘... f‘.“b“].: .

Amigos, no quiero seguir mis. Pe-
ro la paciencia tiene un limite v per-
sonalmente me temo que estamos ro-
zando este limite. Desde luego, si al-
gin dia vieneén sanciones graves na-
die tendra derecho 2 quedarse, vy
conste que me dejo en el tintero mu-
chas cosas que sonrojarian a mas de
un directivo o atleta. ; Que nadie pue-
de obligar a un deportista aficiona-
do? De acuerdo, mienltras este sefior
o tenga compromisos de C'ub o de
Federscion, Pero en ¢l momento en
que firma una licneia de cualguier
categoria. sabe que estd obligado a
someferse a1 una 'discipfim. Y csto es
lo. que estd Tallando de. modo. insfs-
tente cuando es la Federacion lg que
enfra en juego,

Hace 25 afes——era en el verano
de 1929 —me divigi ol Estadio de
puta. nresenciar
una_ compelicion de Atletis-
ma de altura. Eran los. Campeanatos
de Espafia. Aquello me entusiasms, lo
confieso. v ¢l vengns no se me quitod
va amds de encima. Creo que desde
aquella fecha he tratado unos dos mil
atletas, v consle que no exagero, Pern
mientras a'gunos de ellos eran unos
perfeetos caballeros, otros no lo han
sido tunlo, ¥ o veces me pregunto si
vala la pena dirigir mis pasos hacia
Montjulch en aquel verano de 1921
Menos mal que aparte estos casos de
indisciplina ¥ otros sinsabores, el at-
letismo me ha proporcionado exce-
lenies amigos; pero a pesar de todos
los considerandos, me ocurre lo mis-
mo que o Paolone, ¥ no me cabe en
[a cabeza como un deportista aficio-
nado puede renunciar o defender an-
te exiranjeros los colores de so re-
gion o de su Patria,

DOT VRZ

|
Le
1

I Coando et el pasade afio, eliablela
-norfeamericane Purry OBrien: supe-
rd los 18 melros en este tanzamiento.
cparecia  dificilisimo que la  nueva
marca fuese mejorada, o bien gue, en
caso de serlo, unos pocos centime-
tros sefnlarian.esta mejora. Pero he
agui que, en las primeras u:mpetl-
eiones importantes ded afio. el mis-
‘mo O'Brien ha lanzade casi un pal-
mo mis la esférica bolita. Pero no
~queda ahi la cosa, pues los téenicos
norteamericanos sefinlan poco tiempo
e vida al nuevo record. indicando
“que el propie T Ficcordmans, o bien
su compairiols Stan Lamperl, son ca-
paces de aumentar la distancia con-
seguida con este artefacto.

-Fué en 1866, v en ocuasion de los
primeros Campeonabos de Inglaterra,
en que C. Fraser se convirtio en pri-
mer campedn ¥ «recordman: mun-
dial al conseguir Ia modesta marcs
de 10.51 nr, ¥ continuaron los ingle-
ses en posesion de la marca o través
de Stone, Mitchell v Bor, hasla que
por vez primera atraveso el AHAnii-
co al lanzar 13,10 m. Lambrecht, del
Pastime A. C. de Nueva York, en ¢l

afio 1883, Otro salto, dos anos mas
tarde, y Mac Kinnon, escocés y gran

gador de rugby, se lo apropia con
13.12 m, Por vez primera aparece un
O’Brien en o] historia}. — Mitehell
O'Brien—. irlandés, como su nombre
indica, ¥ que habia debutado en ca-
rreras de veloe'dad sin mucho brillo,

por JOSE COROMINAS

¥ que lanzo 13.33 m, Otra vez el cro-
ce del Océano, puesio que el cana-
dignse Gray, del Toronto A. C., siete
veces campeon de los Estados Uni-
dos, elevé lu marca hasia los 14.32 m,
en el transcurso de seis afios. Nueva-
menle lo recuperd Irl anda, a través
de Dennis Horgan, va con marcas de
clerla categoria, vislo con el criterio
de ahora. Ef-famoso Ra'ph Rose fué
campedn olimpico de 1904 batiendo
la mejor marca conocida, con 14.80
meltros, y nuevamente los irlandeses
Horgan y Coe, en un desesperado. es-
fuerzo, consiguieron retener nuoeva-
meate el record, del que los a'ejd de-
finitivemente Rose en el ano 1907, El
norteamericano siguio superdndose v
fué el primer erccordmansz oficial del
mundo, con 15.54 m., ul establecerse
en el afo 1913 la lista por In LAAF.
Cabe decir que Rose lanzé 16.56 m.,
mas de un metro sobre sa mejor re-
gistro; pero esls marca, conseguida
en un festival no aotorizado oficial-
mente, no llegd a homologarse,

Los europeos, con alguna intermi-

Aencia, siguieron en posesion del re-

cord a partir del aiio 1928, gracias al
aleman Hirchsfeld, que cred su conoe-
cida escuela, a Douda v a Heljasz.
Pero los Estados Unidos recogieron
[a ensenanza vy desde 1934, a lravés
de Lyman v Torrance, uniendo Ia po-
tencia a lg rapidez, situaron la maren
fuera del alcance de los aniletas del
Vielss Conlinenfe, Puede comprobarse
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que de los trece atletas que han con-

__seguulo mas de 17 meiros solo figu-

ran’ Skobla y Nllssan Yy aun recien-
temente,- cosa” que los “americancs lo-
graron hace diez aiips.

Pe todas maneras se advierte un.
marcado.-progreso en esta especinli--o

dad por parie de los rusos v, aparte
del fenomenal Lipp, cabe destucar a
Fyodorov (16.86), Grigalka (16.80),
O\awpmn (16.31) y Heinaste (16.21)
“gue estan conquistande brilldntes PO~
siciones, sin olvidar al britanice Sa-
_vidge, que en. una erhibicién lanzd
16.33 m. hace un par de afos. )
En cuanto a Espafa, esta especia-
colidad  es muy pobre. Mientras tipos

. fisicos: bien dotadosy—detalli~yde

peso, ng acudan a nuestros circulos

- wderlanzamientos, serd dificil superar

el tope-de log 14.01 m. gque constitu-
. ¥en el record nacional. Cronolégica-
. .nente, vn'imo:, en. 18[}0 pues a4 par-
Clir de dicho afio con esta marca no

1704

17.00

Bernmard Muayer (E. U.), Los

Angeles, 1952:

Alfred Blozis (E. U.), L\uem”- s

York, 1941,

Wilbur  Thompson (Estedos’ = 7

Unidos), Londres, 1948,

Emer Heckaey: (E, U), Man. -

hattan, 939
Roland Nilsson (Suecial, "[’114-
delfin, 1933,

Historial del réeord oficial del munde

15.54-

16.05

146.16

ixgurdnamt}s en el “historial. ([ci xe—______ -

cor d de} mundo

}ms MEJGRES LANZADORES
_DEL MUNDO

18.23 “Parry- O’Brien (E. U), Des
s o ;Moines, 1954,

17.95  James Fuchs (E. U.), Eskiltu-
07 na, 1930,
TU17.68 ‘(hdrles Fonville (E. P.), Law-
“i s orenee,. 1948 -

17.54 Jiri Skobla (Checoeslovaquia),

16.20

16.48

16.80

16:89

17.40
17.68

e PTOZA, - 195 G

" 17.48 “Otis' Chandler (E, U) Belke—
- <o leys 19500

1741 - Darrow :Hooper (E. U) Los

. Angeles,- 1952,

17.40  Jack Torrance (E. U.), Osim.

Tt 1084, ’ :

17.34 . Stanley L'mlpett (E. U.), Nue-

va York, 1954,

17.95
18.00

[8.04

Tes; 1950

R, Rose (E. U.), San Francis-
co, 1909, :
E. Hirchsfeld  (Alemania),
Breslau, 1928.

J. l{m,lc (E., U)D, Amsterdam,

E. lh:b(hfeld (\iemanm) Bu—
- ¢hum, 1628.. _
F. Douda (Lhemesloquum)

Brno, 1931.
Z. Helinsz (Polonla), Poznan,
1932,

L. ]' SL\l(m {L U) Freeport, . ..2...

I‘. Doud:; (Chcuoeslovﬂqu}u).
Proga, 1932,

4. G, Lyman (E. U) Pa'o Al-

to, 1934,

J. Torrance (E. U) Des \Im—
nes, 1934,

J. Torrance (E, U.), Milwan-
kee, 1934, . ’
f. Torrance (E. U.) Oslo, 1934.
C. E, Fonville (E. U.), Kansas,
1948,

I E. Fuchs (E, U.}, Oslo, 1949,
J. E. FUChb (E 1), Los Ange-

_4 X 100 GSA 43“5 4x 400 Galhfa ¥ 33“4

Un tren espec1a1 con salida de Dormund llevara alos aflctonados :-

-alemanes .a .Berna, para presenc:ar 1os proximos Campeonatos de
Huropa. Lo SR

El yugoeslavo Milavic, parece ser que ha escogldo la marathon

,"‘como prueba para los campeonatos de Europa.

Gran Bretafia, intenta entrar en el sistema me_trlco Segun nohcms o

'm0 se correran mas las 2 millas steeple, y si en'su Jugar 105.3.000 metros g

En Alemaniase tzende ala unificacion deportiva entre las dos zo- C
nas. En las conversaciohes que se han tenido, se ha Hegado a un acuer- e
do sobre la celebracién de los campéonatos de atletismo- de 1954, con -

la participacidon de los a]emenes de la zona este-y del oeste. Los cam- -

.. peonatos.de cross se han sena]ado para el 26 de abril, vy los de pista eni_" :
”'-_'”Hamburgo duranfe los dfas Gy 7 de agosto. BT . 2

“Yvyette W1111ams que se prepara para participar en los Iuegos del

!mperm ha consegu:do recientemente 46 m. 90 en disco'y 5'm. 795 en i

Ios rr’cords de Aiger:a son: 100 m: 11“9 200 m. 22“3 400 m. 50“1 .
8{)0 m. 1°54"2; 1.500 m. Bl Mabrouk 3‘51%2; 3.000 m, 8'49""4; 5.000 m._'
15948:-10 000 m. Mrmoun 32'5“8; 110 m. vallas Candeau 152, 400 m.v.

Laparde 58“4, altnra, Bernal, Candeau 1 m, 85; triple Bernal 14 m. 22;
pernga Petit 3. 69; peso, Lamcque 14 m. 75: disco Jalin, 43 m. 33; }aba-;'
lina, Cosman 53 m.'76; martillo, Uzan 40, mJ_.SO long1tud Pet1t7m 04 :._

.

J. E. Fuchg (E U) Vishy,
1950, : :
J. E, Fuehs (E. U}, Es-kiltunu,
1000

. P, O'Brien (E. U) I‘resno.
1‘15‘3
W. P. O'Brien (E. U.), (]ofnp-
fon, 1953,

R

—En Tos Angeles en una de Jas® pnmeras “al aire hbre“ Shelton ha__

%

saltado.2.m. 07, y e debutante Koch ha lanzado el disco a 53 m. 89 En’

.Shelton, se ve, al sucesor en el palmares del record, actualmente en po".‘

der de Davis 2 m. 12.. P. O‘Brien, ha lanzado el peso a 17 m. 67.

“'En plan de oxigenacion, ‘la Federaciéon Francesa de Atletismo,'y

~ comvistas alos Campeonatos de Europa, ha enviado a Chamonix alos.

siguientes gtletas;
21




nal de Sk Lafﬁe:sfanma sesa de qumcc dlas

Los Records de la nga Francesa de_ Angou son lns su,mentes

- 100 m. 10“8; 200 m. 221; 400 m. 49'/3; 800. 1'55%; 1 500 m. 3'55"4;
3.000 m. 837, 5.000 m. 15'5, 10. OOOm 32'29; 110 m. v. 155;400 m v 26"1;
-'steep]e 911%6; altura 1'm. 81; triple 14 m. 05; longitud, Bremotd7 m. 20,

‘pesa 13 m:18; disco 41 1. 17; 1abaima 51'm. 33; martillo 37 m. 90 4x100_

43“9 4 x 400 3‘25"6; pertiga 3 m. 63.

"Los redérds de 1a nga Francesa de Auvergne en la actuahdad son

los s1gulentes
100m 10“8; 200 m. 22; 400m 50“1 800 m 155“1 1500 m, 356“2

m. v. C7“4 4 X 100 43"4 4 X 400 3 20“1 a!tura 1m, 80 Iongltud 6 m 94

'pertlga 3 m, 89; tnple salto 13 m, 57; peso 14 m. 37; disco 43 m. 74; }aba-
__Ima 55.m. 51 ~martillo 34 40 : :

Los records del Brasﬂ soTi: 100 m. 10"3 200 m. 21“2 400 47“6 800

"_'m 1‘52“6 1500m 3:54"6; 5000m 14,24"8;.10.000 m. 30'368; 110m.v,
. 144 400 m> v 5140 altava 1w -08; triple eaito 16'm. 22; Eongltud 7mi 57
- peso-16.m! 13; disco 49 m. 68; jabalina 77 m. 04; martille 53 m. 51; de-

cathlon 7095 P 4x100 41“4 -4 x.400 316,

- El famoso enfrenador Sepp Ch:rstm‘\nn entrena actualmetite a los

daneses’ y'suecos. Dos'veces por semana atraviesa el Katteaat, para ir

de.Copenhague a-Malmoe. Christmann, ha debido aceptar este nuevo

" empled- de-doble- entrenador, por la falta de medlos de la Federacxon
..A!emana de: Atlehsmo e : ,

) El ba]ance de la iemporada en -‘-\memca a medtados de abr:! es:
100 yardas Thomas v Daugherrv 9“5 (\nentn fav.); B Swisheim 047,
220 yardas linea recta y con viento favorable Ch. Thomas 205, B.

S Wa:my, Wanko, Bonino, Jamois, Camus, Gailland, Haarohff Roud=-
mska, Elloy; Thereauy, Cury, _Bart Guiller; Darot Dupoux, Diian, Baz~
rrieux, Ab 2] Krim, Lecat Sillon..Se han alo;ado en: ia Escuela Nacm-.. E

DULCES Y GALLETAS

MANSO, 24 - TEL 232706
FONTANELLA, 1

‘SAS PARA LA AUMENTACION DEL

FABRICA DE ACEITES VEGETALES Y
TORTAS DE SEMILLAS OLEAGINO-

GANADO

; k£ﬂ£é§

"-"'SWissheam 208, Stith'y Dean 20"9; con viraje Bugbee 21%; 440 yardas
. “Lea46“7; 800 ‘yardas Santee 1'513; milla, Santee 4'5'4; 120 yardas va-
Hlas, Davis'14"2;  Shankie 14“3; altura; Ho!dmg y Shelton 2 m, 07; Va-
nover 2°m. 032, Bﬂlmgs?m 022 longltud Bennet 7 m. 83, Andrews
.7 m 62, Brown 7 m..57, Holloway 7.m 52, Upshaw 7 m 43; Beanfour
J7om. 39 - pértiga, Mattos 4 m. 32, Harrmgton 4 m. 29, Smith 4 m. 26

]ogdev Singh, vallista indio, ha cmrldo los 400'm v. en 52°7.
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“CASPE, 2 TELS, 223639-227577

BARCELONA

MANUFACTURAS

?ie R%i@ E@&&@@ag

5 A

DESDOBLAMIENTO DE GRASAS,

ESTEARINA, GLICERINA, OLE- |
NA, VELAS Y BUJIAS, JABONES |

COMUNES Y PERFUMERIA

<

PRINCESA, 52 - TEL.212402| ©

BARCELONA

TEL 219135 |

23 ;:_.




