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Foaguin Roca Sauwd

Lo dinastia Roca es familiar a todos
los aficienades al atletisme, ¥ asi como
hace relativamente pocos apfios aplaudia-
mos las gestas de aaquel atleta exceptio-
nai, gran especialista en vallas, lengitud
rece hoy agui por méritos propios su hijo
mayor Joaquin, con lo cual se da el hecho
curloso de salir por vez jrimera padre
e hijo en estas Siluetas.

Nacido en 1930, Joaguin Roca debuid
en -1947 con 240 en pértiga y 134 en
vallas en los Campeonatos de Catfalufa
Cadetes, logrando en 1949 3'13 en pértiga,

CUrnue represeéntd  Tedord de 1a caiegoria.

“niano, ) o . SE
Ha conquistado varias veces los titulos:

ademds, buan - sprinter, con lo’ ¢lai
siguiendo ias-huellas de su progefiif

clalizg el jabalina, slendo:

se va convirtiendo en futuro decathio-

de Campedn de Catslufiz juniors, Provin:

- gial de- Barcelona, de Espafia militar;y:
dos absolutos de Catalufia en las diferen-
tes pruebas de jabalina, pértiga y 110°

vallas, siendo ocho veces internacignal
ganador de la jabalina en Castilla-Norte
Catalufa del pasado afo en Madrid, ¥y

recoreman de Espafia militar en jabaling -
¥ ue Catalufia junirs. Sus records perso-’

nales mas destacados son los siguientes:

110 wvallzs, 17'5; pértiga, 3'41; longitud, .
- £'88, y jabalina, 52'03.

El ambiente de su actua! Club, el Na-
fzcion, Barcelona, donde existen tan bue-

nos especialistas en lanzamientcs, debe”
serle propicio para intentar formalmente -

ng solo el record de Catalufia del tarra-
conense Bru, viejo de veintisiete afios, v
del gue sdlo le separan 23 centimetros,

siro seguly en sus superaciones hasto -
lograr categoria internacional en jabzling, .
puesto aue clase y condiciones no. le..”

Debemos hacer consfer que por un
error de coja, fueron tergiversados
fos verdaderos nombre Je los firman-

Tras la celebracidn del Espafia-Alemonic en Madrid, fos otfetfas
espafioles se han lanzodo o una ofensiva conira los records que ha
dado excelentes frutos, puesto que cuando redectamos esfas lineos

_se hon logrado yo este afio 7 nuevas plusmarcas nacdionoles y 4 de

Cotalufio, lo' cual significa un balance mds gque hulaguefic en el

. principic de fempaorada. Sin duda clguna la mejor de estos morcas

es la de nuestro fondista Amorés, que con sus 30°307'6 ha superado
por vez primero los 1.000 puntos de la tebla finlandeso, por. lo cual

merece fodos nuesfros pldcemes, que hocemos extensives a los:
demds recordnens de Espofia perfenecientes o nvestra Federacidn,”

o sea fosé M ® Giménez, Gregorio Rojo vy Tomds Barris que junto con
Antonic Amords batieron el récord de £-poiie de Releves 4xi 500
m y a Salvodcr Bosch y José Férmica por haber botide asimisme los
records regionales del Lenzamienlo del Mariillo y Pentathlen, res.
pectivamente.

~También quaremos destacor el acverdo de o Reol Federacién
Espoiiolo de celebrar los proximos Compeonotos de Espofio por re-
giones en Tetudn, hecho sin precedentes en lo historio de nuestro
atletismo, y del que pueden derivarse provechosos consecuencias
de caru @ lc integracién definitiva de los ofricanos a lo practica de
nuesiro deporte.

Finalmente deseames lomer la atencién o los enirenodores de
Cluby atietas en general sobre lo conveniencia de utilizar log
starting-bloks en los pruebos de velocidad, puesto que va resultan-

do ridicvleo que en fodos nuestros desplozamientos al extranjfero,

tes de Jos arficulos «Considerocianes
en torno a los V Juegos Universita:
rios Nacionales» v «Consideraciones
sobre el entrenamiento» del anterior
nimero, que correspenden alos Sres |
D. Fontanet Ferndndez y D. Amaot
Puertolas

mds notural del mundo, los nuestros son [os tnicas que cavan sus
fioyos en lo ceniza como se haelo cuarenta affos atrds. Que nuestro

atletismo estd atrasedo, de acuerdo. Pero que incluso en estos

detolles permanezcamos voluntariamente estuncadas sin acomadar-
nos a o que todo ef mundo ho adoptado como esencial en la pista,
dice muy poco en nuestro favor y nos refego a una sifuacién anacro-
nica que nada tiene que ver con el retraso de marcas y de nuestro
ambiente en general.




Dr. Roberto B, de Ovores
Recordman de Galicia de decathlon

Hste gesto de sufrimiento se debe a
tque los reflejos propios de los miisculos

interesados con los pufietazos se encuen-

“fran - debilitados o abolides:

~ De esta manera el musculo o grupo
muscular comprendido en la zona casti-
gada por el golpe del contrario, se de-
fiende mal por la ausencia de la precisa
rapidez v fuerza de contraccién, determi-
nando sensacidn delorosa de aguelios 61-

ganog  viulnerados; que’aminbran: lairesiss:

tenein fisica del individuo para continuar
la lucha v oue @ veces son provocatives
de los estados inconscientes repentinos,
caracteristicos de este deporte, que con-
ducen al boxeador a un mundo distinto,
connrido bajo la denominacidn de k, o.
pugilistico.

De lo dichio se desprende qus tdnte al
«acto reflejon o accion realizada con in-
dependencia de I veluntad respondiendo
a estimules periférices, como el ¢arco re-
flejor, o sea, Iz via nerviosa que ha de
segiir aguel estimulo, suelen estar bas-

~tunte-afectados. en-sug.-funciones.-respac--

tivas, cuande hace presencia la fatiga en
el organismo humano,

Taual sucederd con el resto de los de-
portes u otra manifestacion fisica oue
practiguemos, como el futbol. atletismo.
eteétera, donde la accidén reflejn del su-
jeto tendra que alcanzar tamhién valo-
res maximos.

De la misma forma qué un potente es-

El esfuerzo bien dirigido, aun-
gque sea intenso podri Uevarnos
a iz sofceaeciom v a la fatiga, pero
nunca sl agotamiento.

timulo puede irradisr su actuacién y ob-
tericr amplia respuesta de varios grupos
miseirlares, debido precisamente a que

“la unidn o sinopsiss del - nervio sensitivo T

o centripeto, con el motriz ¢ secrefor, de

diteccion centrifuga, puede veriffcarse o

través de neuronas situadas a diversoes
niveles de la médula, el cansancio deter-
mina, igualments, aumento de sus efec-
tos malhechores por incapacidad de ma-

yores. zonas musculares, 1o gue viene 4 exel-
plicar nitidamente cémo la fatiga del

musculo que irabajo se deja sentir asi-
mismo en obres grupos vecinos.

Tanto el «arco reflejo simpley comp el =~ o

«¢arco reflejo complicadon, sufren modi-
ficaciones perjudiciales con la aparicion
del cansancio, padeciendo sus mismas
consecuencias el «acto reflejop. El tono
muscular, como se debe a origen reflejo,
también estd castipado por les efectos
de la fatiga, ora nerviosa, ora muscular,

Los trastornos producides por el can-
zancip se manifiestan también en la ex-

cio, proyectandose

accion traumiticn como el hoxeo, resulba~
rin- resentidos los  drganos golpeados a
consecuencia e la indefessa muscular.
Sabemos gue la educacids supone una
Inenn constante contra gran numero de
reflejos superfluos y perjudiciales en Iz
vida, ¥ aun empefic por adguirir otro
equipo de reflejos tfiles. Pues bien, cuan-
do estamos fatigados, esa comprension,
esa, correccidén por suprimir los malos
actos desencadenados de modo reflejo
por ciertos estados del hombre (el fra-
£aso en una empresa, la derrota de unas
prueba) se encuentran dispersados.

Dea gtra forma, observaremos como un
noxeador, un futholista, cansades, ante

“laamenaza-deun - golpe dirigido a su

cara o al ir a disputar una pelofa al con-
trario, eierra-los ojos en lugar de esgui-
var el golpe o fijar Ia vision sobre el ba-
1on, Esto sucede por haber perdido el de-
portista el dominio de los refleios defen-
sivos vy de atague, por culpa del cansan-
instintivamente por
los re'flejns de tipo naturak

Todos los movimientos de cualquier
ejercicio complicado, forma ni ritmo, co-
mo 1o son en la mayoria de los deportes
¥ aun en aguellos que requieren taleg con-
diciones, como el atletismo, la natacion,
eteéterd, los realiza el hombre sin pensar
en Io que eiecuta, es decir, por automatis-
mo puro a tenor del adiestramiento im-
puesto por la ensefianza de su propia edu-
cacion o la de un profesor.

En los ejercicios de movimientos estric-
tamente ritmicos, como la gimnasia edu-
eativa, la confraccion del grupe muscu-

tivo, los reflejos de una vy otra cualidad
se hallan disminuidos y hasta anulados
en los estados fatigosos pronuncizsdos, por
1o que muchas veces desaparecen las res-
puesias musculares a esitimulos provoca-
dos en el curse de una actividad depor-
tiva, quedando entences el organismo del
eiecutante a merced de las influencias
externas gue lo susciten, que si es por

lar determina la relajacién refleja dal
antagonista,

Habiamos diche que la fatiga mermaba
ia rapidez ¥ la infensidad de pase e un
estimulo de neurcona sensitive a neurona
moiora, que dafiaba la facultad de co-
nexién entre ambas, por 1o que Ia sensa-
cién percibida no se transformaba en
actividad motora.

Pues hien, como la presente teoria no
es aceptads por todos, ya que hay una
serie de hechos gue no se explican, prin-
cipalmente el que de modo refleio puede-
inhibirse la actividad de los centros, se
supone que Un impuiso nervioso llegado
a la meédula, por ejemplo, lo gue gcrigina
una alteracion especial del centro ner-
vioso, al que Haman «estado centrals, Se-
rrington y su escuela, ¥ no un paso auto-
matico & la neuronz motora. Més claro,
que la neurona motora no estd en rela-
cion directa con el impulso sensitive, sino
quz esta influida por el «estodo cenfrals
como una variacion de la actividad de
lag neuronas motoras, que pueden tener
su excitabilidad aumeniads (estado can-.
tral excitador) o disminuida <(estado cen-
trai inhibidor). -

Después de Io expuesto, nos explicare-
mos diciendo que los efecios de la fatign
en el hombre también llegan a realizar.
acto de presencia en el va referido westa-
do cenirals, ocasionando la minoracidn o
invalidez de sus actividades, bien excitan-
tes o inhibidoras, situaciones que propen-
den a verificar o suprimir contracciones
de indole refleja en los musculos eansa-
dos de cualguier persona.

LEL ESFUERZO ES EDIFICANTE, PERC
LA FATIGA ES DEMOLEDORA

SINTOMAS, — Cuando realizamos un
ejercicio fisico a ritmo acelerada, muy
intenso o prolongado, el organisme acusa
el esfuerzo medianie la presencia de cier-
tos cambigs, e caracter suieto- u ohjetivo,
nue denominamos sintomas. Pero éstos di-
fieren segiin la clase de fatiga que al-
cancemos, no siendo iguales los sintomas
de una fatiga local que los de una fatiga
general, ni los de un ¢eansancio agudon

cue los de un «estado Iatigadon.
La primera se manifiesta en el nmisculo
coma una sensacion de peso v debilidad,

acompanado en ocasiones de dolor. Asi




- nos sucede cuande mantenemos por lar-
go tiempo unga contraccién” muscular o

soportamos_uns posicidn incoémoda reall-

zando. trabajo de. fuerza en aguélia y de
equilibric en ésta, por ejemplo.

Bn cambio, los sintomas de la segunda
son mas amplios, participando en ella,
ademdas de los expresados, slteraciones de
indole respiratorie, senscrial, circulatorio
v verebral. La capacidad de trabajo orgd-
nico y su rendimientc fisico se hallan
fuertemente reducidos, por lo gue son
precisos mayores impulsos volitlves, a pe-
sar de que estos serdn mis débiles. En
esta ciase de fatipa se origing una des-
agradable sensacion de malestar general,

dg_indiferencia, malhumor e incomodi-

dad, con sefialads necesidad de somma-
. lencia y descanso. U _

En el «cansancio agudon, la sintomato-
logia es muy aparatosa y {dcil de recono-
cer, paro con. ¢l reposo desaparece veloz-
mente. La impresion sujetiva del «can-
sancio agudoy es intensa y molesta al de-
- portista; estando”caracterizada: por- sinto:
mas predominantemente respiratorios det
tipo costal y superficial, pudiendo a‘can-
zar su disnen g ¢hambre de airer una fre-
cuencin de mds de sesenta respiraciones
por minuto, Al mismo tiempo, los sinto-
mas circulatorios también denotan su
participacidn interesante, existiendo con-
siderable taguicardia, que se aproxima y
rebasa los ciento cincuenta lafidos por
minuto.

Hay, ademds, gran hipertermia, incre-
mente del calor, v sudaracidn profusa,
con intensa rubefaccion de Ia piel, acus:-
.da_en relacién_al tinc ds efercizio practi-
cado, pero mayormente en la cara, por lo
gue es [recuente observar e! rostro con-
gestionado. En casos extremos, este cua-
dro clinico se acentia y agrava c¢on Ia
produceidn de vomitos, marecs, emboia-
miento de Ia sensibilidad, o, por el con-
trario, sufrir manifestaciones sujetivas
sin haber llegado 'a ella, disminicion de
las acriones velitivas y refleias e inclus)

6

pérdida del conoclmlento si se lega w

instaurarse-un- expresive déficit-de- clreg~-

lncion cerebral.

MIENTRAS LL ESFUERZO CONSTITU.. .

YE LA EXPRESICON GENUINA DEL VI.

GOR FISICO, LA FATIGA REPRESEN. 7

TA 3U PERICDO DE AGONIA

#n la «fatiga agudar, el cansancic que
se apodera de! sujeto es normal, es ar-
monica; es decir, hay concordancia entre
la impresion despertada, la magnitud del

psfuerzo v el desgaste consumado, no asi.

en el «estado de fatipan, donde el can-~
sancio es disarménico, apareciendo la
al deportista gue su capacidad funcicnal
estd. proxima al  ogotamisnto, cuardo
realmente dispone todavia de considera-
ble caudal enérgico, )

El vestado de fatigan puede existir en
un atleta sin que #sfe aprecie sujetiva-

mente su presencin, debido a que los sin-

tomas - concomitantes no-gan- sefinles - de:

alarma ¥ suelen pasar desapercibidos, es-

pecialmente cuando aguél es ligero, pro-
vocawde el sujete una falia situacion fi-
sica, de spariencia normal, ante la visidn
externa en reposo, pera. sin embargo, el

organismo en westada e fatigan se halla.
ri en condiciones defecinosas para reali-

zar unga prueba deportiva,

Asistimos con harta {recuencia =a la
comprobacién de tales casos en multiples
actividades del cuerpo, sobre todo en
aguellas manifestaciones del deporte que
por la indole de sus repetidos esiuerzos,

someten al individuo a pruebas excesivas.

Tn caso practico que servird de ejemplo

Io tepemos constantemente a la vista en
numerosas competiciones deportivas, so-
bre todo en aqueillas de esfuerzo maxi-
mo e individual, como la natacion v el
atletismo. Asi vemos come nadadores ¥
atletas que toman parte en mas pruebas
sin haher recuperado suficientemente el

westado de [&tléa'ﬁ;md 'Ep.ie Ia 'éonduja s
primer evento, registran marcas y tiem-
pos inferiores a pesar de poner en juego
un - enorme- derroche de energia,

Sin embargo, hay que tener en cuenta
gue el hombre no es una maquina, y por

1o tanto en muchisimos ocasiones un ren-

dimiento menor puede estar influenciado
por otros factores (liferentes de la [ati-
ga, Acolgejamos, por ende, a todo depor-
tista aue no insista en repefir un éxito en
el transcurso de una competicion o entre-
namiento, cuando la sabia naturzleza det
organismo le indica, con el fracase de su
intento, la minoracién de su potencia [i-
siga, por motives de fatiga, aungue el su-
jeto no la sienta. Asi, por sjemplo, un
saltador de-albura o pértiga no debe obs-
tinars2 en franguear el liston cuando lo

" haderribado varias veces, poigle seri

indicio de cansanecio muscular, aupngus
por su objetiva cualidad no lo reconczon.

EL ESFUERZD EDIFICA EL GESTO;

LA SOFOCACION LO ALTERA; LA FA-

TIGa LO DEFORIMA ¥ EL AGOTA-
© | MIENTO LO DESTRUYE

MECANISMO DE PRODUCCION, —

‘El organismio en estado deé reposo, ¥ aun

realizande actividades débiles vy lentas,
no siente fatiga, pero si el trabajo gue
hace pasa a ser intenso o rapido, surge
entonees aguélla.

En los dos orimeros casos no sobrevie-
ne fatiga porgue el consump de elemertos
energéticos y la produccion de sustancins
taxicas son negueitos ¥y moderadas, dan-
do lugar sin esfuerzo evidente a perfee-

tos o sulicientes procesos de adaptacion
orgianica. En ambos, 1as necesidades de
aporte ¥ eliminacion respectivas se lle-
van a cabo a completa satisfaccion de las
exigencias de uno u otro esfacdo corporal.

Pero en el tercer enunciada ya no su-
ceden las cosas con tanta pasividad, y
es cuando aparece la fatira, Estz se pro-
duce consecuente a un deseguilibrio de

funcicnamiento en. la perfecia magquina
humana, por alteracidn de su maberial
prima ¥ la aparicion de clertos produc-
tos que intervienen directa o indirecta-
mente en el trabajo, faveoreciendo o per-
judicando su rendimiento.

Cuando verificamoas ejercicios fuertes,
veloces ¢ prolongades, entran en juego
1a totalidad de los drganos y sistemas del
cilerpao, provecando ias modificaciones de
icdole guimieo-fisico-mecanico preducio-
as de la fatiga,

Los mecanismos por los cuales se pue-
den instaurar la fatiga al fallar su ren-
dimiento o resultar su trabajo insuficien-
te con relacian al esfuerzo gue ejecute
el individuo, pueden ser de variadas cla-
ses, siendo los de tipo muscular, nervioso,
regpiratorio, circulatorio, sanguineo y d4i-
gesiivo los mas caracterizados,

EL MUSCULAR. - Se fundaments en
in acumulacion de ciertas sustancias que
se pueden llamar pondgenas, que actian
comig venenos del organismo v gue resul-
tan derivadas de las f(ransiormaciones
quitmicas suirides a lo largo del trabajo
o esfuerzo fisico por aguellss componen-
tes dinamoégenos de las células y fibras
musculares. . .

Una demostracion palpable de la exis-
tencia real de esas extrafias y nocivas
sustancias gue ne se.detienen en la zona
o grupo muscular de su formacién, sino
que caminan sin respelto por todo el &m-
hito organice del cuerpe, la tenemos sen-
cillamente con la repercusion del cansan-
cio en aguellos musculos que no han in-
tervenido en el trabaio de una manera
directa, e incluso en les gue permaneccie-
O el repf:aso' duranieel mismo. ’

Nos es raro, ¥ per lo tanto no hahrd de
sorprendernos, que al término de un es-
fueren corporal, pasadas varias horas v
hasta dias, apreciemos sensaciones dolo-
rosag ¥ sintomas de cansancio en partes
IHen azlejadas de los musculos que hemos
miesto en accion.

e las caracteristicas de 1os productos




originados durante €l mecanismo contrac-
til dei musculo son de tipo ponzofoso, lo
delata el experimento de que si inyecta-

mos sangre de un-animal-cansado en-gtro -

gie no lo estd, ed capaz de producir en
é] los fenomenos peculiares de la fatiga.

Otra  prueba - irrefutable de la- accibn
perniciosa que ejercen tales sustancias so-
bre los musculos, la tenemos al observar
como el Hguide de Ringer, obtenide de
un muscule cansadoe, induce en ofro fres-
co una amineoracion de excitabilidad, es
decir, un aumento del umbral, una dis-
minueién de Ia altura de las contraccioc-
nes, una reduccion de la frecuenciz mi-
nima de estimulos imprescindibles para
obtener un tétanos completo, en fin, un

cmpobrecimiento: de-la- eficiencia- de- tra- -

bajo v de al duracitn de la capacidad
© parg consumar labor: :

La explicacion del mecanising musculiar

Ia da la contraccion ¥y relajacion del

msenio; siendo la fase coniractil mucho

mis importante para el problema de la

fatiga, ya que de ellas se derivan los fe-

AGMENDs  quimieos” §ils ottlirren e Tos

muscules por desdoblamiento de aguellas
materias que confienen y precisan para
el trabajo. ) S
La base, pues, de la contraccion muscu-
.lar se halla, como dijimos, en log fenome-
nos quimicos que suceden en el musculo,
los cuales van asociados a2 la produceidn
o absorcion del calor, Bl estudio de tales
fendmenos puede realizatse analizando el
musculo, bien directamente, blen inspee-
cionando la sangre que ha circulado por
el musculo, o comprobando el metabolis-
mo total del organismo en reposo ¥ en

pués de su esﬁ.lei‘éo, de las que se consi-
dera testizo la fatiga,

EL T ESFUERZO - DEPORTIVO-- DETER-

MINA ENERGIA EN EL GESTO Y BE-

LLEZA EN LA FORMA, ES, PUES, MA-

NIFESTACION DE ARTE EN EL MOVI-
MIENTO HUMANO

Para nosotros, en el musculo, quimica-
mente hablande, pueden concsptuarse dos
sistemas: uno que desencadena directa-
mente la contraccidn y por eso le deno-
minamos «sistema desencadenante», que
puede funcionar en ausencia de oxigeno,

pero gue se agota rapidamente, v otro que
- regenera g energia potencial del primero,. .

gracias a reacciones oxidativas gue nive-

I, Ia energia necesaria, por lo cual le la----

mamos «sistemna regeneradors.

El usistema desencadenanten estd for-
mado por el acido adenesintrifcsforico, el
fosfageno y la glucosa, mientras que el
«sistema regeneradory lo constifuye el dci-

Pues bien, al ser excitadg el musculo,
el Acido adenosintrifosforice se disocia ea
acido adenilico mdis dos moléculas de asi-
do fosforico con. produceion de energia.
Pero como el acitdo adenilico es toxico, no
puede permanecer un momento en el or-
ganismo, por le gue debe acoplarse ur-
gentemente con el de fosfarico, proceden-
te del fosfageno, al dividirse éste en crea-
tina y acido fosférico; ¥y en caso de que
faltase el fosforico por acabarse el fosfd-
geno gue lo produce, descomponerse en-

tonces en amoniaco mis dcide inosinico, .

ejercicio;

Aungue es muy dificil dar a entender .

con claridad y sencillez el problema del
guimismo muscular, por lo complejo de
sus cambios e imperfecto conocimiento de
la cuestién, intentaremos hacerlo expli-
cando superficizslmente y con la mejor
simpleza asequible, las distintas fases que
tienen lugar en el miuscule durante y des-

dispersables parz que la  contraceion

muscular se efectie,

La glucosa, que habra de ser fosforini-

zada para poder metabolizarse, recibien-
do asi el nombre de lactacidégeno, se des-
compone durante la contraceion del mas-
culo en deido ldctico vy fosidrico, que,
uniéndose éste a la creatina, forma de
nuevo el fosfato.
« Un heche muy significativo que deben
conocer preparadores y deportistas euan-
co utilicen la glucosa con el pretexto de
aumentar todos las facultades del orga-
nismo ante el esfuerzo, es saber que la
glucosa no participa directamente v en
solitarin en Ia fase conftractil muschiar,
s5ino mas bien resulta ser sustentadora de
1 contraccion y regeneradora de la mis-
ma, debido al fosfdrico v ldctico, respec-
tivamente,

Lundsegaard lo demostre impidiendo 1a
ufilizacién del citado hidrato de earbono
par el msculo, intoxicandeo éste con aci-
do monoyoacético, Asi las cosas, pudo

-apreciar como-se formaba deido ldctico a

partir de la gluecosa foslorilizada o Iacta-
gidézeno, por el envenenamienta musgcu-
lar provecado experimentalments, evita-
ko el use de la glucosa, observando en
cambio coma el muscule podia contraerse
hasta apotar sus reservas de fosfogeno,
gue ya no volveria a degenerarse porgue
no era aprovechable precisamente el me-
tabolismo de la glucosa.

Al no desdoblarse la glucosa en acidos
Tosiorice y lactico, resulta impasibie Ia
resintesis del fosfdgeno, eamplice del ade-
nosintrifosforico en el desencadenamisnto
de-la-gontraceion-muscular:

perdienda--con-ellg-su--toxicidad:
El fosfigeno, que también sufre exci-

sién al ser estimulado el misculo, se des-

integra en creatina y acido fosforico, de-

jando en cesitn este 1lfimo para la rege- -

neracion del acido adenosintrifosforico at
unirse con el adeailico, segiin hemos di-

cho, Hasta la fecha, todos coinciden gue

estos dos cuerpos son absolutamente in

prendido de la glicosa {(por no existir
aporte de la forma al musculo), el a i
nilico. que  aparece al descomponerse &b
adenosintrifosfiricc — que es {Oxico ——
se divide en amoniaco e inscsinico, va cue
el fdcide adenilico sin el fosférico no pue-
de hacer mejor cosz para abandonar su
Venenosa.

De tedo lo dicho se desprende que, al
ne haber suministro de glucosa se impida
la presencia del acido fosfdrico que ha de
regenerar el fosféagenc, acontandose con 1o
creatine que éste deja libre en su cdivision
inicial, ¥ al evitlarse la nueva formacion
de fosfageno se invalifda s resintesis de?
dcldo adenosintrifosférico a parlir del fos-
forico del fosfageno desdoblado, ya quo
esa deide fosforice tendrs que asociarsy
con ¢l adenilico (origindde por escisidn
del adenocsintrifosforico), para formar otro
vez este ultime y volver a empezar.

Come se ve, fodo el proceso quimico
estd perfectamente encadenado, y el falls
o ausencia de una sustancia implica Iz
caida de la otra ¥ asi hasta completars:
In totalidad del sistema. ) :

La importancia gue se desprende de Ia
glucosa comg alimento del masculo, dist ,
bastante def eriterio sustentado por mu-
chos encargados de la preparacion fisica
y técnica de nuestro; equipos deportives,

Sin nueva formaciin de fosfogeno, el
muscule tendrd disminuidas sus Taculta-
des de trabajo, aunaue puede seguir con-
trayéndose hasta finalizar sus ‘reservas
gue tenga de dicho elemento, el cual no
podrd ser resistetizado. ¥ en caso de gue
por agotamiento de fosldgeno, al no ser
regenerado porgue ante el fosforico des-




CADA DIA €S HAS

Tras los dltimos crécordsn de lanzamien-
tos ¥ la marca de Bannister

La portentose hazafiz del inglés Roger
Bannister al rebajar los cuabro minutos
enn la milla, ha vueito a plantear la vieja
cuestion del limite de las posihilidades
humanas en el esfuerzo atlético. El de-
rrumbamiento de una marca que se cre-
¥0 excepcional en su tiempo, ¥ gue por
sérle’ sé consideraba tabu, provoca inme-
dlatamente, unn oln de perplejidad, que
invade a criticos, entrenadores, médicos
¥ alicenadeos en general. Al pensar que
esas victorias sobre el implacable crong-
mefro, se han logrado por el esfuerzo co-
ordinado de los mtsculos v del sistema

cardio~vascular de Gnos -hombres— hechids

del mismo barro gue aguellos que, veinte
afos atras, lograron tiempos asembrosos,
al pensar en ello, repetimos, nos asalta
una admiracion sin limites hacia esa su-
cesiva perfeceidn de la mdquina humana,
capaz de quebrantar los mas aventurados
prondsticos cuando se lanza a una empre-
sa de cardcter atlético que equivale a de-
cir deportive en su mayor pureza.

El exito del oxfordiane, ademis de su
encrme valor intrinseco v de la limnieza
de su performance, tipicamente individual
sin mas apoyas que los de la amistad, ha
actualizade. una. de. las. mds.-conscientes
tablas establecidas para fijar los limites
del esfuerzo humano, medide en el tiempo
o'en el espaeio. Nos referimos a la antici-
pacidn hecha por el «coach» americano
Hamilton en 193¢, y reajustadn dieciocha
afios mds tarde, en 1952,

Hamilton es una de las mavores auto-
ridades en atletismo de la actualidad. An-
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tiguo practicante, logre un segundo pues-
to en el decathlon de la Olimpiada de
Amberes en 1920. Retirado del deporte ac-
tivo, Hamilton se dedicod =z entrenador,
siéndolo primero de la Universidad de Ca-
lifornia ¥ después del ecuipo americano
nue particing en Helsinki, Desde entonces .-
inicia sus estudios sobre fisiologis del es-

fuerzo funcional, los que, unidos a 'su pro-’.
:

fundo conocimiento de Ia téonicn del atle-
tismo, le otorgan una capacidag indisecu-
tibla. Fruto de estos estudios es Ia- apa-
ricidn, en 1934, de una tabla en Ia que

se enunecian 10s hipotéticos limites de 1z

potencialidad humans: ¥ en ella gueda:™
Ton unas plusmarcas, cuya asequibilidad:
parecia inaccesible para los fendmenoes
de hace veinie afios.

Pero surgieron nuevas técnicas, mantes -

nedoras de unass normas exhaustivas de
entreno, surgid también el fenémeno de
clase auténtica y anticipadora (caso Har-
big), v en visperas de la Ultima Olimpia-
da, encontramos gue, respecto a las mar-
cas fijadas como tope, nada menos gue
once han sido superadas. (Véase la com-
paracion entre las columnas A, B v C de
Ia tabla.) En dieciocho afios, sélo habian )
vermanecido.-inviolados—los - «récordsy—de-—
100 v 200 m., 400 vallas, altura, longitud
trinle y martillo,

Hamilton se vié precisado 2 revisar con.-
ceptos ¥ crear nuevas bases, partiendo de
Ias marcas aleanzadas en el afio olimpico
de 19592, Tras un estudic meticuloso, apa-
recid 1a mueva tabla (columna D), Es de .
notar en ella, aue en eineo-especialidadrs,

DI DIFICIL PREVER EL LIMITE

"¢l experto yanqui ha dejado innltershles

los limites que fijara en 1934, Se trata de
los antedichos 100 ¥ 200 lisos, 400 vallas,
longitud y triple. El «techo» para el salic
de altura se ha elevado 2 cm. mientras
para-los lanzamientos, Hamilton se ha

mostrado previsor aumentando sus limi- -

tes precedentes. Cuatro «récords», segin
confesién del autor, constituian una anti-
cipacion decigidamente genial del future
¥ eran el de BOO (Harbig 1'4676), el de
3.600 (Reiff T58"'3), el de 10000 (Zato-
pek 29'2"6) v el de pértiga (Warmeidam,
4 m. 77 ¢)

Ahora, a los dos afios escases de haber
aparecido el nuevo cuadro de limites y
al clarinazo del «exploits de Bannister,

. cbhservamos-que mientras-las: posibilidades

de mejora para las distancias hreves —in-
cluido 1ps 800 qile,' desde Harbhig, son va-
locidad prolongada— son limitadisimas,
en cambio, en lo que concierne al medio
fondo v fondo, los progresos adquiridos
presagian  una ofensiva revelucionaria
contra los tiempos considerados coma li-
mife de Io humano. Bl paso metedrico de
Bannister por los 1.500, igualando 1a mar.
ca que poseen en  comandita Haegg,
Strand ¥ Lueqq, ha dejade tambalearse
dicho «récord». ¥ en cuanto a los 5 v 10
kilometros, mucho nos tememos que en
ias plernas un tanto zanecudas del hrita-
nico Gordon Pirie, se hallen en embrion
unas marcas que schrepasarian ios jalo-
nes confeccionados por Hamilton, cuya
vigencia admitia su creador hasta 1962.

Por lo gue respecta a los saltos, la me-
jora en altura (Davis 212) v la de tripe
(Tcherhacolf 16,23), signilican un avanca
que-hipoteca-asimisme-las-previsionay de
Hamilton, En lanzamiento, el heterado-
x0 O'Brien lleva camino de ridieulizar
todos los caleulos v las mejoras de Gor-
dien en disco, Held en jabalina v Strane
dli en martillo, revelan que el pregreso
técnico asociado 2 una condicion fisica
excepcional, es capaz de demoler todas
[as previsiones.

En lag carreras de vallas, la caida del
viejo «récords de Harding, por ofra del
soviético Litujeff, ha rote igualmente una
de las marcas mas antiguas en_el historial
v cuyas raices la hacian considerar casi
imbatible. (Los ¢récords» hasta el 30-5-
1954, pueden verse en la columna E.) )

Este somero examen del estado zctual
de las plusmarcas mundiales, comparin-

dolas con uno de los cuadros mas autori--

zados respecto al arduo problemsa de log
limites, nos pone de relieve gue, si bien
la prevision meticulosa y autorizada ad-
mite unes margenes razonables para el
esfuerzo del hombre, existe siempres un
factor imprevisinle a fuer de humano, el
cual puede denominarse clase excepcio-
nal; progrese técnico, fendmeno e la Na-
turaleza o bien esfuerzo aislado v unico,
que es capaz de deshacer cdlculos, gue-
brantar normas v crear las bases de un
nuevo QProgreso.

Lo que si parpce evidente es que en el
futurn, el logro de nueves «récordsy ter-
dri que ir precedido de unas circunstan-
cias tan elaboradas gque haran de ellos
unos verdaderos productos de laboratorio.
Las exigencias de tipo psicofisico que se
imponen al pPlusmarguista, requieren un
complejo de faciores adecuados que no
pueden lograrse en la lucha abierta, por
mas que ésta se entable entre los mds
destacndds  especialistas. Concentracion
absoduta, tren sostenido con avuda de
atletas entrenadores, condiciones climatg-
Iogicas escogidas, equilibrio nerviose, etc.,
todo ello es dificil lograr en competicion
donde la lucha es contrz el hombre ¥ no
conira el crondmetro,

‘Ello " nos trasrd una escisién cada vez
mis ablerta entre el atletisma de «re-
cords» ¥ el de competicion. Pero, e cual-
quier forma, el hombre estd demostrando
5u enorme capacidad para abalir ese «in-
expugnable murc de espacio v tiempo —
como dijo exactamente Girandoux — que
se le interpone sl final de su carreray.

R. A,

1
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El atletismo es un excelente deporte,
en el que las matemétic_as ji_legan un pa-
pel  importante. A través de una- tabla

de valoraciones puede establecerse la equi- -

valencia enfre la marea de tal o cual atle-
ta, o bien, aunque sean pruebas ciisp:ires,
comparandolas, buscar el valor exacto de
la. marea,

Para ello, se cred una tabla, llamada
tabla de puntuscidn finlandesa, por ha-
-her.sido-ideada.en Finlandia, y-mds-tarde
internacional, aungue de hecho, es una
copia exactd de la sueca, yva gue fueron
ios suecos los que promovieron la modi-
ficacién de la que originariamente crea-
ron los fineses.

Al buscar la puntuacion gque otorga
la moderna i{abla internacional al nuevo
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equivalen & 1'99 m. en

2.000 W%f;

record de los 10 kms. de Amords, Verhos
que los 30°3026, equivalen a 1.040 puntos.

Por pritnera vez en Espafia, un atleta ha
sobrepasado la estimable puntuacién de

los mil puntos. Pero, haciendo jugar ni-
meros, hemos buscado Ja eguivalencia de
estos 1.040 puntos, con otras especiatida-
des, ¥y asi hemos visto, por ejemplo, en
eltura, esta puntuacién corresponde al

1m. 99 de alt;u;a, v alos 4 m. 48 en salto

mos, qué en 800 metros, los 1.040 puntos,
carrésponden a 15013, '

Todas estas cifras, son un claro expo-
nente de la gran marca que realizd Amo-

105, en este nuevo record de Espafia, en

que ha dejado establecido,

Finalmente, digamos que la anéerior
marca de Coll, de 30'54n8, correspondia o
970 puntos.

A continuacion, vamos a dar la relacion
del progreso de este record, desde que
aguel gran pionero del pedestrismo espa-
fiol, lamado Pedrp Prat, dejara inscrito
por. vez. primera su nombre, en la lsta
de este record. Como dato curiosg, hay

“que destacar, el heche de que, en este

«palmarésy s6lo han intervenido atletas
eatalanes,

GERADO GARCIA

HISTORIAL DEL RECORD DE
ESPANA

34'28"2, Pedro Prat, 1-8-1915. Barcelona,

33'55"4, Diodoro Pons, 27-31917.

33’3568, Jestus Rifépuez, 30-3-1924,

33'12"¢4, Jesus Riéguez, §-4-1924. Zara-
goza.

32’51, Jeslis Riéguez, 25-4-1924. Tolosa.

3236”2, aMnuel Andreu, 25-5-1941, Bar-

LOS 10 MEYORES ESPANOLES SOBRE
10.000 METROS -

30°30"a, Amaords {Catalufin), 1854
30548, Cqﬂ (Catalufiz), 1851,
31'02"6, Miranda (Catalufia). 1947,
312776, Rojo (Catalufia), 1949,
3148”, Yebra (Cataluiiay, 1950,
314874, Losada (Cataluna), 1950,
31302, L. Gareia (Catalufia), 1953.
31 68", Baldom: (Cataluiia), 1950,
32'02"2, Boixaderns (Cataluiia), 1951,

32'06", Bernabeu (Cataluiia), 1943,

HISTORIAL DEL SECORD DEL
MUNDO

3218”7, Svanberg (Suecin), 1907.
‘32’13"6, J. Bouin {Francia), 1909,
3130”7, Peferson (Suecia), 1914,
312172, J. Bouin (Prancia), 1911,
. 30'58"8, J. oBuin (Franciay, 1912,
304072, Nurmi (Finlandia), 1921,
30354, Ritola (Finlandia), 1924,
30'23°2, Ritola (Finlandia), 1924,
3006”2, Nuwrmi (Finlandia), 1924.
300576, Salminen (Finlandia), 1937,

3002", Malki (Finlandia), 1938,
28'52"6, Malki (Finiandia), 1939,

ria deportiva, no se le escapa el valor quea
tienen estas dos marcas, menos al ya

iniciade, que sabe bien lo que valen 8226

ne 3.000; 4'12»6 en 1a milln 14202 en
3.000 m,. gue son 8% marcas, que corres-
ponden igualmente a Ios 1.040 puntos de
las 303006 cde Amords. ¥ finalmente dire=

“reelona;

3132"6. Gregorio Ropo, 18-4-1947, Bar-
celona -

31’0276, Constantino Miranda, 17-5-1947,
Barcelona,

30'54"8. José Coll, 29-7-1951, Barcelona.

30'30"8.. Antonic Amorods, 19-5-1954, aBr-
celona,

293872, Heip (Finlandia), 1044,
29°35"4 Heino (Finlandia}, 1944.
28'28"2, Zatopek (Checossl), 1948;
28272, Heino (Finlandiz), 19489,
292172, Zatopek (Cchecoesl), 1949,
2870276, Zatopez (Checoesl.), 1950,
2_9'01"6, Zatopek (Checoesl.), 1953, .
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Parece, como si todos los mejores atle-
tas del mundo, en un solo frente, se hayan
unide, para atacar 2 fondo, los records
que dejara establecidos el que fuera fa-

moso, hace, ya, una  década  —Gunder

Haepg.

Poco inenas de un mes,, Bannister, Za-
topek, Santee y Landy, se han encargado
de la direccién de este plan de campafia,
¥ va hemos visto como Zatopek, logrd de-
rribar Iz vieja v estable marca de los 5.000
metros, ¥ Beannister, en una sensacional
carrera, horraba también el nombre de
Haegg, como recordman de la milla,

Pero, los mejores medio fondistas, Lan-
dy v Santee, no gquieran darse por ven-
cidos, v aungue Bannister logrd pesar la
llamada barrern supersdonica de ios cua-
fro minutos, aquéllos, persiguen con ma-

litar dentro de quince o veinte dias. No
es, pues, de extrafar cl interés de este
extraordinarie atleta, para aleanzar Ia
marca, De haber realizado esta carrera

veinte dias antes, Santee, seria hoy dia ...
“recordman  del mundo, ¥a (ué Eehald
4’33, tiempo aque iguala el record de -5

Haegy.
Los tiempos de Santee Tuero 57" para

el 1-4 milla, (Bannister 577 22" en la - -

media milla (1'58"3), 2'2 a los 34 de
milla, ¢3'176), terminande en 5973 por
58"6 el inglés.

Pasg los 1.500 metros en 3’447,

Los mejores tiempos de Santee en la
milla 4'2"3; 4'371; 4'377; 4472

El australiano Landy, en Turku (Fin-
landia) sefialé 4'3176. Paso los 1.500 m. en
3'43"4, o sea, a tan sdlo 4 décimas del re-

CHACONA "ifisistencia el record "deé  ingles.

Aszi con un intervalo de cuarenta y ocho
horas, corrieron en América, Santee, ¥
en Eui‘opa, Landy. La carrera del primero,
disputada en Kansas City, tenia por ob-
jeto intentar la mejora de]l record, ha-
bida cuenta de gue Santee, solamente po-
dri disputar dos o ‘tres carreras como
miximo, pues se incorpora al servicio mi-
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Los 18 m. 29, y guién sabe si mas tarde
los 19 metros, por el mismo O'Brien no

‘Serdn nunca tan encomidsticamente ala-

- bados como los 4, «de Bannister, en la mi-

Ha. O'Brien serd el preopio responsable, en
razdn de sus repeiidas hazafias, de 18 m.
2 18 m. 42, )

Hay oue recordar todavia, ﬁquellss 1ITm
4. de- -Tofrance, conseguidos en 1934, y
que parecian inabordab’es. Hasta 1948, en
aque el maegnifico atlata Fonville, destruyd
1a leyenda d=2 los lanzadores mastodont-s.
" Fonvills hubiera pedido ser el primero
en llegar a los 18 metros. v ganar la de-
cathlon climpica, sino hubiera tenido aue
Darar su carrera deporfiva a causa de
una lesidn a la espalda en 1848, Es el
primero de la lista de los lanzadores
cprinters, con €1, Fuchs, O'Brien, Hoopoar...
hasta aqui.

cord mundial;

Pasd los 200 m. en 27", los 400, en 567,
los 600 m,, en 1'25; los 800 m. en 1’85, los
1000 m., en 2'25; los 1.200, en 2'57; los
110 m. nltimos, en 183.

La, carrera se halla empefiada entre el
australinno y €l americano, veremos cudil
de los dos llega primero a la meta la-
mada Bannister. '

hasket, ¥ de rugby americano (jugande
de 3-4 de ala) y bajo el consejo de Jess
Hill, entrenador de la Universidad de Ca-
lifornia de Sur, O’Brien abandond el
Tughy, por el de atieta.

El atletismo llegd a ser desde entonces
st pasion, mas de una vez se levanto en

1a noche, ¥ se fué a un paseo de lz Uni-
versidad, en donde se langaba hasta un

centenar de tiros, feniendo aque huscar
el peso, entre el verde césped, 3 1a luz del

encendedor,

De dia en dia, fué perfeccionindose, ¥
su enfrenamiento era mds wvariado. El
§p1-iz1t formaba parte de su plan, Wo le
han sido cronomeirades les 100 metros
en 10”8, en los Estados Unidos? ¥, en
Europa, se le ha visto correr repetidas
veces, relevos de velocidad.

EXPLICACION DE UN ESTILO

Fué en Europa, precisamente en Ale-
mania, en 1951, que O'Brien imaging su
nuevo estilo, Abandoné el ortodoxo, v gire
més el dorso, hacia la trayectaria para,
finalmente, partir en. un. dngulo. de 1809,
Rapidamente se did cuenta, gue pddia
gacar mis provecho de supoiencia y de
su velocidad, ¥ he agui como se explica
el propio O'Brien.

En girando Ia espalda 2 la trayectoria,
puedo

No solamente conservo toda la Tuerza
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de propulsion de los. musculdos de los bra-

L EDS-Y

Por  este  simple.. estudio.. O'Brien. ha.
transformado el crochet habitual de los
lanzadores en uppercaut y también en
lamzamiento bolea (bolo punch).

No olvidemos que Parry naeig el 28 de
enerc de 1932 en Santa Monicz, por lo
que tiene por delante muchos afios, si los
Patterson, Vick y otrog campeones, no lo
relegan a segunde (érmino,

O'Brien cree que alcanzard los 18 m.
89 ecm. y seguramente gque daria ios 19
metros, sl conociera las medidas métricas,
Bl ha prediche que el atleta bien dotado

-~ ha de legar a:.los 19 m. 81. Hé-aq‘ui,-pues,

la meta préoxima de los lanzadores de
peso, los 20 metros. ¥ es posible que éste
suceda antes que sean corridos los 100

mefros en 8 segundos.. L

.O'Brien quiere reeditar en Melbourne
s victoria de Helsinki y espera ser selec-
cionado igualmente para el disco (1'b$ord
personal, 5¢ m. 11). O'Brien espera poder
mejorar estos 18 m. 42 de ahora, en sus
proximas cuatro actuaciones en los gue
va de mes, y det proxime, incluyendo los
campeonatos de Ameérica, que tendrdn lu-

7 pay en St.Louis. Para el 25 de julio, debe
- vestir su- uniforme - de- la- Armada der

Alreg,

" O'Brien no fuma, ni 'bebe alcahol. Comie’

muchos biftentcks ¥ mie! en cantidad.

Bebe dos litros de jugos e narania por

dia.

O'Brien figura por cuarta ves en el pal-
marés del record, 18 m, 9 mayo 1953, a
Fresng (Californial; 18 m. 04, § junis
1953, en Los Angeles (California); 18 m.

23, 24 abril 1954, Des Moines (Califor-
riad ) 18 m. 42, 8 mayo, 1954, a Los Ange-
les {California),

""A’ 1z Hora actual, sélo seis atletas han

pasade oficialmente los 17 m. 50, -

Estos son: Fuchs, 31 veces: P. O’Brién,

27 veces; Skoble, 3 veees: D. Hooper, 2
veces; C. Fonville y Lampert, 1 vez.

Ceomr
1, OBrien, 1854: 18 m, 42. _
2, 8. Lampert (EE. UU.), 195¢: 18 m. 13.
3, J. Fuths (EE. UU.), 1950: IT m 95.
4

» G. Fonville (EE, UU.), 1048, 17m 68.
, J. Skobla (Chec.), 1853, 17 m. 54, )
§, C. Chandler (EE. UT.), 1950, 17 m, 48,
7, ). Hooper (EE. UU.), 1952; 17 m. 42.
8, J. Torrance (EE, UU.), 1934: 17 m. 40.

(2]

Los lanzaderes de mas de 57 pies (17 m. .

o™ D ™™D

Prodigo ha sido el mes de mayo en la
cuestidn de records, En Espafia se han
batide ya varios, habiendo inaugurado
la tanda el campedn de Espafia, Antonio
Amords que, en forma magnifica derribo
los 10.000 metros de Coll. Luego, Macias,
por dos veces —1.500 y 2.000 metros—,
ha dado muestras de su gran aficion al
atletismo, Bernardine Adarraga sigue sien-

_do el mejor decathloniang de Espana,

habendo elevado a una nueva puntuscion
el anterior record. Finalmente, Quadras
Salcedo pasa a la tabla de recormen gl
batir & Lorenzo Martinez en el martillo.
© ¥ en este capituio de honor, no pode-
mMos olvidar al equipd de nuesira Federa-
cidn, que ha mejorado por un buen mar-
gen el record de 4x1 500 metros.

En el terreno internacional, igualmente
se han producido grandes marcas, como
prologo 2 esta femporada que se inicin
hajo los mejores auspicios.

DEL MUNDO

4 %110 yardas:

Universidad de Modesto 407 §
igualado Univ. Californa 14-5-38).

(rec.
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4 880 yardas y 4x 800 metros:

Universidad de Fordham 7' 27" 3 (Fo-
ley, 1" 54" 7; Tarney, 1' 53" 3; Persichet-
ty, 1" 51" ¥; T Couriney, 1’ 487 2).

5.000 metros:

Emil Zatopek (Checoslovaguia), 13' 577
2, 30-5-54, Paris,

L0009 metros:

Emil Zatopek (Checoslovaquin), 28’ 54”
2, 1-6-54, Bruselas, :

Pego:

O'Brien (EE, UU.), 18 m. 43,
Femenino

Altura:

Tchouding (URRS), 1m. 73 (antg. re-
cord Lerwill (G. B.) 7-7-51.

Jabalina:

Koiayeva (URRS), 55 m. 11, (anig. re-
cord 533 m. 56 (5-2-54.

DE ESTARA

1.500 metros:

Manuel Macias, Fed, Castellaa, 3* 597 7
(antg. rec. 4' 2" Maciasg).

Martillo:

Quadras Salcedo, Fed. Castellana, 47
m. 23 (antg. rec. 46m. 70, L. Martinez).

Relevos 431,500 metros:

 Equipo Federacién Catalanz (Amords,

Barris, Rojo, Giménegz), 16’ 28" 8 (ante-
rior rec. 16" 40”7 4 equipo Espafiol).

Tiempos parcizles de los relevos 4 x 1.500
metros:

Amords, 4' 5”; Barris, 4° 10" 4; Rojo,

4' 6" 6; Giménez, 4° 6" 8.




2.00¢ metros:

* Manvel Macias, Fed, Casteliata, 5 537

27 (antg,ree, 53T § Rojaro

Decathlon:

Bernardino Adarrags, 5.301 puntos (an-

tiguo rec. 5218 p.; 100 m, 11" 9; lon

CE0RUG A Sanicher (Vzcaya)

£95"2-J. B.’ Adarraga (Guipizcon)
£06"6- A, Huergo (Astwrias) -

407" <A, Marcelino (Levante)

407"L-J. M. Petinfo {Casfilla)
£07"9 -8, Piferrer (Catalufa)
£079-J, Abad (Catgluna)

498" -J. Fontseré (Cabalufia)

1947

1847

1947
1951
1944
1935
1951
1941

gltud, 6m. 14; peso, 13 m. £7; alfura, 1 MEJORES MARCAS ESPANOLAS
m. 70; 400 m. 54" 6; 110 m, valias, 16" §; DE LANZAMIENTO DEL
disco, 39 m.; périiga, 3m. 33; Jabaling, BIAR’I‘ILbo
46 m. 46; 1.500 m,, 4' 51.
DE CATALUSA 47,23 m. - Quadras 5. (Castilla) 1954
46,70 m. - L. Martinez (Asturias) 1950
45,08 m.- S, Besch’ (Catalufiay” RT:TERE
Salvador Bosch, O. N. Bareelona., 43 m. 4453 o D, Allaga (Catalufin)  © . 1954
08 (antg. rec. Catali 44 m. 40. 4440 m.-A. Catald (Catalufiz) - 1953
4232 m,-R. Mentes (Catalufia) 1953
Pentathlon: 43,40 m.~S. Urquijo (Guipuzeoai . 1948
José Formica, 2444 puntos, O, N. B. 4223 m.-F. G .'Doct;or F_Castilla) 1926
. e 2202 ML -Del Pinp (Castilla) 1851
(afntg, rec. Sehastian Jungueras 2,428 a0 41,87:11-’1‘ iéaétit ”(.Cé.mmﬁa) 19'4'9'
200 m. 23" 2; longitud, 5 m. 59: disco, 4119 m.-F. Tugas (Catalufmad =~ 1930
30 m, 89: jabalina, 41 m. 95: 1500 m. &' 40,45 m.-A. Forcano (Castilla 1851 .
28" ¢, 0,25 ' m. -J. Paiz  (Asturias) 1g52
40,10 m. - J. Estrada (Cata]una) 1953
MEJORES MARCAS ESTANOLAS.
SOBRE 1500 METROS HISTORIAL DEL RECORD
DE 2.000 METROS!
3597 -M. Macias (Castilla) 1954
4'01"8 -D. Poyan (Castilla) 1981 5'%5” -J. Dominguer (Catalufia) 1924
4’024 -M, Reverr (Castilla) 1950 554" -M, Palau {(Catalufia} 1924
40276 -7, Barris (Catalufia) 1950 5°52"6-J. Oyarhide (Vizc'lyq) 1923
2'02"8-C. Marin (Vizeaya) 1953  5'52"4-J. Angel (Catalufia) 1933
4037 -J. Angel (Catalufin) 1953 54972-M. Andreu {Catalufia) 1942
403”2 -J. Casirg (Galicia} 1853 5'48”6-M. Andreu (Catalufna) 1543
4’0372 -J. M. Giménez {(Cafalufia) 1854 548"6-A. G. Urtiaga (Castilla) 1943
4’03"6-J. Teixeirs (Galicial 1953 5'42"2-G. Rojo (Catalufia) 1943
4047 -G, Rojo (Catalufin) 1846  5'40" -D, Poyan (Castilla) - 1948
£04"e-R, Yebra (Catalufg) 1850 5'37°6-G. Rojo (Catalufia) 1948
4'04"G- A, G. Urtiagn (Castellanw) 1943  5'332-M. Maocins (Castilla) 1954
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135742 y @a’@@ el

m. y 6 millas: 2

SN\ L

‘54% y 27582

Corrié los 10.000 m. en 1427 y 1427+

En el tefrmino de cuarenta y ocho
horas, Zatopek, ha maravillado nueva-
mente al mundo, al batir tres nuevos
records de 5.000, 10.000 y (millas-records
conseguidos en Paris, ¥y Bruselas respec-

tivamente La flgma del E'tnmciinmio

ng de la act‘.uahdm ftt.lc,tlca munciml,
va que grandes son sus hazafias en
este corte istervalo que ha mediado del
record de los 5.000 m. a los 10.000 m.
8i ne nostuviera acostumbrados a estas
grandes proezas, zhora calificariames de
sensacional las gue acaba de realizar,
sobre todo la de los 5.000 metros; esta
marca de Gunder Haegg, que por espi-
cic de mas de diez afics ho sido el ob-

jetiva de los mejores corredores del mun-
do. Incluse, el Iproyio Zatopek, habin
atacade en mas de una oecasion esta
distancia, sin pero gue st resultado hi-
ciera concebir el record gque ahora aca-
ba de esiablecer,

Otros- corredores—se—habian aprovima- -
do mas al tiempo gue estableciera Gun-
der Hgzegg en 1942, fales comp Anou-
friev ¥ Kovacs, sobre tode el primero,
que [alld el afo pasado por décimas,
Pero, Zatopek, no ha mucho gue sefia-
1¢ 14’3 en Praga, v desde entonces se
pensd gue el record de Haegg se veria
asediado hasta caer vencido.

Y no t{ranscurrieron muches dins. en
que Zatopek, en un viaje gue pudiéra-
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mos decir de cortesin a Paris, ha brin-
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Kuts (URSS)

123606 - Kolehmamen, Finlandta,
"912. Estﬁcolmo

14'35»3 P. Nurmi, leandia 12-9--1912,
Helsinki, .

14°28»3 P Nuunl Finiandla, 19-6-1924,
14717y LehLlnen, Finlandia, 19-6-1932,

Helsinki.

14'08» Taistp Maki, PFinlandia,l6-6-1939, -

Helsinkt,
13'58»2 Gunder Haegg,
1942, Goeteborg.
T2 Emil Zatopek, Checoslovaquia,
30-3-1954, Paris.

Suecia, 19-9-

VEINTE VECES POR BAJO LOS
30 MINUTOS

i-6-54 DBruselles 28'5472
.. 1-11-53 . Stara Boleslau 20" 176
" 4-8-50 Turku 29 2§
23 -8-50° Bruselles- 29'12" .
20-7-52 Helsinki 20'17
22.10-49 Osirava 292172
22-6-57 Kiev 20°267
11-6-49 Ostrava 29282
1-9-51 ‘Trebic 202078
-9-30 Trevic 207357
176248 Pragug’ 29°37”
i7-9-40 Qsfrava 20°3872
18-6-49 Ostrava 207496
J0-10-50 Prague 29'53"2
28 -9-51 - Staraz Belesian ayg3re (1)
18 -%-50 " Bratislava 20'5472
30-8-50 Prague 29’546
12-7-49 Helsinki 20'58"4
29-90-51 Stara Boleslau 29'5874 (1)
30 -7-48 Londres 29'59"6
370(1( " 1¥dih

(1} Se trata de los 20 km. en 59'51"8,
compueste de des partes de 295374 ¥
29'564  esto segunda parte lanzado, lo
que representa unos 7 6 8/10 de ven-

5. 18953 14° 172
. dado a los aficionados. pmisienses este 6. Pirie (GB) 1953 14’ 276
hrillante- record del mundo.- - 7. Zatopek (Checcq.) 1950 14" 37
Aceptando - una - Invitaciin. de. BIUSEI'IS,- - 8. . Zatopek. (Cheeoq.) 1953 14 3¥
parp correr 5.000 metros en dicha ciudad, 9. Kuis (URSS). . 1953 14’ 47
el gran campeon acepto el desplazamien- - 16, Zatopek - (Checoq.) 1954 147 47
to, pero después de su pgran hazafa en 11. Echade (Alem.)} 1952, 14°6"6
Paris, pensd que muy bien podia ata- 12 Mimoun (Franecia) 1952, 14774
car los 10,000 m., ¥y as{ lo solicitd alos 13, Wooderson (GB) 1946, 14’876
organizadores. 48 horps después de Pa- 1¢ Maki (Finlandia) 1939. 14'8"8.
ris, en una seminocturna y en una pis- 15, Kazantsev (URSSY 1952, 14'8"8.
ta mas bien mojada o causa de la lu- 6. Heino (Finlandia) 1914. i2'976.
via, lo que guiere decir gue estaba un
poco pesada, Zatopek, junto a los Van- TIEMPOS VUELTA POR VUELTA
dewatyne y otros corredores belgas, se :
lanzd al atangue de los 29 minutos 200 metros 2 2/10
— gue habia de ser su chsesion en re- 400 » 1'06» 8/10
‘bajarlos — ¥ con una regularidad for- 500 » 194y
midable, Zatopek sefiald 1427 pars los 600 » 1'41n» :
‘primeros” §.000mefros, "y 1427 " paraclos Cann: W 2'13%°5/10
segundos, lo que le did un tiempo total 1000 no 247y 2/10
oode 28'5492; bajandos por- vezm primeracen 1200 B Cos0n 1/10
l& historin del record de esta distancia 1400 » 3530 7710
loz 29 minutos. La mejora ha sido de 1560 » 408 2/10
siefe segundos cuatro décimas sobre el 16060 B - 4Ty
record anterior. : 1800 » 500» §/10
En s carrers a los 10.000 metros, Za- 2000 » 5'34n 4710
.. topek; . en’ su. paso;por.las: seisomillas. oo 220000 w0 e G0 8710
(9km. 656 m.}, ha batido el record mun- 2400 » §'41n 8/10
dial de la-distancia gue él misme ha- 2500 0w 7 '
hia estblecido en 28'8»4, pasande con 2600 y 718w 5/10
275982, ) ) 2800 » 74Ty 6/10
Después de estos tres records, Zatopelk 2000 . » .. 823 4/10. . ...
ha probado que ha legado al limife de 3900 » g'57% 4710
su velocidad, pero el limite de su resis- 3400 » 931y 4/10
tencia queds todavia come un misterio 3500 » 9'¢8y 3/10
insondable. 3600 » 10" 3» 3/10
3800 » -10'38» 2/10
Zatopek, Haegp v Anoufriev al km. 4000 " 11'13» 4/10
ANOTU- 4200 » 1147y 4/10
DIST. ZATOPEK HAEGG FRIEV 4400 B 12'92p 4/10
1.000 m. 204771 2'40"'5 239~ 4500 n 12'38» 8/10
2.000 m. §'34"2 527" 5rasr 4600 » 12'56» :
L3000 m. B34 AR ] g'147 5000 D 1R 210
4.000 m. 1171374 11’ 9" 1 g7
5.000 m1. 13’5772 135872 13'58"8 HISTORIAL DEL RECORD DE
Dern. km. 24378 249”2 5278 5000 METROS
Los mejores 5.000 metros 1520» C. Bennet, Inglaterra, 10-7-1900
153’11y Jean Bouin, PFrancia, 11-11-
1. Zatopek (Checoq.) 1954 13'6%"2 1811, Paris.
2. Haegg (Suecia) 1942 13’5772 15'06 L. Scott, Estados Unides, 26-5-
3. Anouiriev (URS3) 1953 1358”2 1913, Paris. :
4 EKovacs (Hungr) 1853 14' 172 15°05 Jean Bouin, Fl'a-ncxa, 9-7- 1912,

tajas

Los tiempos comparados de las tres
nltimas ientativas al record. Notese la
regularidad de !a carrera de PBruselas
cortiendo dos veces 14 27,

1950

1953

253" 6 2 52" 8 28 49" 8

1954

1 km.

10-7-

Zkm 55178 5487 8 B 44" 2
3km. @ 46" @ 4378 - g 28" 2
4 km, 11'41" 8 11’397 ¢ 117 347
5 km, 14 27" 14' 347 8 14 27"
6 km. 17 31" 17 287 6 17 23"
7 km, 20 24" 20" 24" 20° 16" 4
8 km. 23" 20" 23 19" 6 23 117 6
g km, 26 15" 26’ 1678 26 T4

b

10 km, 29" 2" 6 29 1”& 28 B4Y

HISTCRIAL DEL RECORD DiL
MUNDO DE LOS 10.000 METROS-

fe I W I UG T 1% I - T = - B

Holehmainen {(¥Fnil) 1312 317 20" 8
Jean Bouin (Fr.) 1913 30" 58" 8
Nurmi (FinlL) 1921 307 40" 2
Ritola (Finl) 1524 307 35" 4
Ritola (Finl) 124 300 23" 4
Nurmi (Finl) 1924 300 B 2
Salminen (Finl) 1937 30" 5" 6
Maeki (Finl) 1938 307 2
Maeki (Finl) 1939 29 527
Heinp (Finl) 1044 29 35"
Zatopek (Tch.) 1849 129’ 2a"
Heinp (Finl.) 1949 29' 27
Zatopek (Teh) 1949 29' 217
Zatopek (Tch.) 1950 297 2¢
Zatopek (Tch) 1953 2% 17
Zatopek (Tcho 1954 28’ 54"
TLOS 28 54" 2 PRIMERA MARCA .
MUNDIAL POR LA TABLA
INTERNACIONAL
10.000 m, : 28" 54" 2 1.371 ptas.
Mile ;- 3" 58" 4 1.351 ptas.
2000 m. : 57 1.3556 pias.
3000 m. : T 58" 8 1.318 ptas.
160 m. : w2 1.300 ptas.
1.500 m. : 3’ 43" 1,300 ptas.
400 m. : 45" 8 1.270 ptas.
2 Miles ;B 40" 4 1.270 ptas.
5000 m. : 13 57" 2 1.243 ptas.”
800 m. : 1" 46" € 1.236 plas.
OO m. @ 2 20" 4 1.192 ptas.

El record de los 200 m. (20" 2), tiene
1.420 puntos, pero se trata de los 200 me-

4ros en linea reefa, gue s0lo se conocen

en los ®stados Unidos. Diferencia: 4/10
unes 200 m. con viraje,
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A'XXXH! Campeonctos de Espafia de

Atletismo
Estadio de Anceta, San Sebastian, 25 y 26 de Julio
de 1953
400 METROS VALLAS Final:

1, Gaspar Gomez (Guipuzcoana? C. D.
Fortuna, 56" 1-10; 2, José Romaguera {(Ca-
talana} J. A. Sabadell, 56" 5-10; 3, Aure-

"fiano Moret' (Castellana) At. Madrid, 57"

2-10; 4, Fernando Bramon- (Gallega). R.
C. D. L Corina; 5, Amable Portolés (Ca-
talana) ©. F. Barcelona; 6, Jests Tello
(Catalana) Club Hispamer, 7, Javier Salz
(Catalana) C. N. Barcelona, 61" 7-10; 8,
Pedro Soler (Catalana) T7. D.  Vich,
61".9-10.. T L LT T

Estos dos ultimos corrieron ia prueba
¢final de segundos».
100 METROS LISOS. _ Final:

1, Javier Llana (Castellana) At Madrid,
11"; 2, Juan Ruano " (Canaria) Club
Apuerre, 11" 2-10; 3, Ramdn Pefiaranda
(Catalana) A. D. Antorcha, 117 4-10; 4,
José Mizguel Elosegui (Guipuzcoana) To-
losa C. ., 11" 6-10; 5, Jesus Pérez Moran-
te (Casteilang) 8. E. U, Madrid, 11" 6-10;
6, Alfonso G, Aguilar (Castellana) At,
Madrid; 97, Emiiio Ponce (Levaniina) Es-
pafiol F. J. 11" 5-10; 8, Javier Anton (Ca.

--talana}- - Fe-Barcelong;~11'" §-14 -6, -Ja-
vier Lopez (Catalana) €. D. Universita-
rig, 11" 8-10.

Estos tres Gltimos corrieren Ia pruebha
sfinal de segpundos»,

SALTO CON PERTIGA. Final:

1, Fernande Adarragn ({(Guipuzcoana)
C. D, Tortuna, 3.40 mts.; 2, Gustavo Mas-
se (Guipuzeoana) €. D, Fortuna, 3.30;
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3, Salvador Torrella (Catalana) C, N. Bar-
celong, 3.20; 4, Victor Lucas (Asturianay
G. Cult, Covadonga, 3.00. .

No clasificados, por no rekasar Ia altuss
inleial de 300 mts.: Manuzl Puime (Ga-
llegzr Alerta F. J. Vigo: Pedro Balleste-
ros (Castellana) Real Madrid.

1500 METROS LISOS, Final:
1, Cesdreo Marin (Vizeaina) Nuevo C.

Deportivo, . 4' 2" 8-10; .2, Manusl. Masias.

(Castellana) Real Madrid, ¢ 4" 3-10: 2,
José: Maria Giménez (Catalanp) ¢, N,

Barcelona, 4 77 2-10; 4, Julio Castro
(Gallega) R. C. D. La Coruiia, 4' 117 2-1G;
5, Antonio Karmany (Oatalanay U, D.
San Juan, 4' 11" 6-10; 6, Manuzsl del Ba-

rrio (Castellana) Real Madrid, 47 12" 7-10;..
) Tomas Cleramunt  (Catalanal™ Cr AL
Layetania, 4° 13" 5-10; 8, Daniel Poyan .

{Castellana) S. E. U. Madrid, 4" 14" 4-10;
4, Antonio Aguirre (Guipuzcoana) C. D.
Hernani, 4' 15",

" LANZAMIENTO DE DISCO. Final:

1, Migusl Quadra Salcede (Castella-
nay At, Madrid, 43.05 mis,; 2, Manuel
Clavero (Catalana) ©. D. Granollers,
30.00; 3, Urbina (Asturiana), 38.55; 4,
Alfonse Vidal (Catalana) C. N. Barce-
Iona, 38.17; 3, Félix Erausquin (Vizeaya)
N, C. Deportivo, 37.63; 6, José Luis Cela-

DULCES Y GALLETAS

MANSO, 24 - TEL 2327 06
FOMNTANELLA, T - TEL 219135

FABRICA DE ACEITES VEGETALES Y

TORTAS DE SEMILLAS OLEAGINO-

S5AS PARA LA ALIMEMNTACION DEL
GANADO

Luis Torres (Casteilanay 8 B, U. Ma-
drid, 28.73. :

SALTO DE LONGITUD.

1, Manuel Gongzalez (Asturiana) C.
Cult. Covadonga, 651 mts,; 2, Jesis La-
rrauri (Vizeaina) N. ©, Deportivae, 647
3, Enrique San Nicolas (Catalana) C, D.
Manresa, 644; 4, Francisco Dovn.l- {Ga-

NA, VELAS Y BUIIAS, JABONES

CASPE, 2 TELS 223639-227577
BARCELONA

MANUFAUTURAS

. Puig Eouvellas
5 A

DESDOBLAMIENTO DE GRASAS,
ESTEARINA, GLICERINA, OLE!-

COMUNES Y PERFUMERIA

()
o

PRINCESA, 52 - TEL.212402
BARCELONA
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