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La carrerp atbléiica del nuevo record-
man catalan del lanzamiento del martillo

ha sido una de las mas fulgurantes, si-
tuéndose en primer plano aksoluto de

" atletismo, el reusense Foz

41,037 en los" generalss de” Catalufia] L™
marca espafiola de todos los tiempos en -

gquedando cubcampecn de 100 espalda ‘en
unge prueba memorable fras otro nadadm:
que también deberia briflar mis tﬂl‘de en

En vista de que en natacién no lograbs
ambientarse, ¥ a instancss de su com.
pafiero de ciub y también ex nadador Jo

quin Berenguer, Bosch subié al Estadia
por vez primera en abril Ge 1852, termi-
nade su servicio militar, En aguells tem--
porada clasificdce subeampedn de Cadetes
en martille, tras el rubio barcelonista Jun- .

queras, ¥ logrando 27.04 como mejor mar-
¢ con maeartillo reglamentario,

Sin embargo, el afio pasade, ¥ aplicando.. ...
sus portentosas facultades, lograba Bosch

34 metres en Eérida, en el primer encusn.
tro de Liga catolana de la temporaca,
para superar ya los 39 en los Campeonse
tos de Barcelona y logrando mds tarde

su segundo afio de actuacion!

Ea temporada. términé para eI cenebis-
ta con una exhibicién mediocre en San
Sehastian en los Campecnatos de Espafia,
muy explicable en un debutante, pero en
este aflo no sdlo siguié la curva smseen-
dente de perfomances, sinp gue, mejoran-
do todas las actuaciones precedentes, se
hizo eon et récord catalan (45.06) batien-
do por casi 70 centimetros Iz marca de

La felicitacién transmitida porlo Delegacidén Nocional de De-
portes a la Real Federacidn Espafiola de Atletismo por los brillantes
resultados cosechadoes al principio de lo presente temporada en
pista, debemos aquilatarla en toda su importancia, puesto gue
nuesfro mdximo ergonisme nacienal raramente prodiga las alaban-
zasy, desde luego, cuando éstas tomun estado oficial estdn plena.
mente justificadas.

Ha side en verdad muy destacado el movimiento atléfico hispa-
no en pista en esfos primeros meses de 1954, y aunque la felicita-
tidn de ta D. N\ D haya sido dirigido oficialmente o fa R. F. E-que-
remos destacarlg en estas lineas peora, en primer lugar, darle In
publicidad debida, y también por estimor que la Federacidn Catala-
no, que en difinjtiva es la que nutre cuantitative y cualitativamente
al equipo nacional en moyor proporcidn, puede tomarld como
propia, no alvidando que las dricas victorias espofiolas en el Espo-
fia-Alemania fueron logrados por Amorés y Férmica - dos etleios
calalanes - y que toambién nuesiros hombres han cofaborado a g
hecalombe de resords nacionales acoecido en el periode Abril-Ju-
nio, uno de los'cualei, precisamente el de Amords en fos 10.000 me-
tros, constituye el super record de Espafio por su valoracidn de
1.025 puntos segin lo tabla finlandese.

Esperamos, pues que nuesfros atletas se hardn dignos de ‘esta

felicitacién oficial de la D. N. D. cooperanda con mayor entusiasmo

si cabe, ol mejoramiento del nivel medio del otletismo espofal, y
trabojendo su puesta o punto para integrarse en lo seleccién pora
fos préximos Campeonafos de Europa en Berna.

Como noto simpdtica que esta Federacién Catalana se ccmpfu-
ce en hacer pdblica, junto con su felicitacién y aplause, destoque-
mos finalmente el Cursillo de Divulgacién Atlética organizade por
el C. N. Barcelona en el Esfodio de Montjuich, durante los meses de
Julio, Agosto y Septiembre, de libre inscripcién pora todos los sim-

nuestros especialistas en menps de dos
temporadas,

Como nota. anecdética sefialemos que la
primera actusacion deportiva de Bosch fué
en 1946, en los Campeonatos de Cataluia
Cadetes de Natacion, defendiendo los co-

“lores de su club, el Natacién Barcelona,

Antonic Catald, ¥ estanmios seguros de que
no acabard ahi la cosa, puesto que en
entrenos ha rozado los 47 metros, por lo
que sera interesante ver en qué para su
rivalidad con Quadras Saleedo y Martinez,
ademdés de su compafiero <e club ¥ tam-
bién ex recordman de Catalufa. Diego
Alipps,

pofizantes del atletismo moyores de 14 afios. Ni que décir liene que
recomendamos a toda lg juventud barcelonesa la asistencia o estas
lecciones prdcticas a carge del preparador téenico del Club de lg
Escollera D. Clemente Ruiz de Porras, deseundo que el moyor éxito
corone los esfuerzos de los organizadores, y que sean imitados y
secundades por otres clubs en este labor de divuigacién y praseli-
tismo, para la cual siempre hallordn en la Federacidén Catolana to-
da suerte de facilidudes y el mejor de las alientos.



,.,.LA,.,{:ARMM DEL_ANO

Sin duda- si:se.preguntara. 2 algan. afi'-_

cionado al atletismo en cualguier paig del
mundo qué 18 glistaria mas ver en 108 pro-
Ximos campeonatos europeos, la respuesta
seria, sin ninguna.vdpi]acif.)n, log diez mil

metros, basdndose en la suposicion de que

Z_ﬁ_topek_'é'z}cu'én_tz_'e-:ﬂ; Pirie en‘ esta:prueba;

pues no. ha ﬁedidido‘si correri ésta o la
Marathon, que ha de celebrarse a las sie-
te hoxas qulnce mmuto.-, de h talde ciei

p:zmex dn de los Camneonqtnq

Se ha venido hablando mucho de la
gran forma actual de Pirie, ¥ los aficio-
nados britx'micos se preguntan frecuente-
mente ;,Ganam Pme [} Zntopek‘? Yo tra-
t:ue de contew.tal a e.-ato lo mds objetiva-

mente que pueda. es decir, expondré los

mhechos pala oue Juz uen primero, y en-"
tonces les dare m1 opinion al fmﬂ.i de
este mtxculo. El con}unto de «eredencia-
lesy de nuestros® dos -protagonistas, con
refereneia a sus.mejores ejecuciones, son:
L.500 metros ... ... -3'25"6/10 3'51"8/10

segundos sebrea Zatapek (en 'lasml 599, me]

)

por Harald Abrahams

3.000- metros-...-.. 3078710 g1~

5.000 metros e ..o 14703 14'0276/10
Seis millas ... ... ... 28'08"4/10  28'1974/10
10.000 metros ... ... 29'0176/10  29'17"2/10

Que yo crea recordar, Zatopel no tiene
tiempo de vécord en los mil, dos mil y
tres mil mefros. ¥ en relacian con esto

debo afudir gque los mejores tiempos de

Pirie sobre distancias inglesas converti-

das mds o menos eguivalentemente en
metres nos dah 3'48” para los 1.500 me-
tms 89"6/1[) en los 3.000 metros, v 14°05"

en les 5000 metros.

Zatopek nacid et 19 de septiembre de
1822, y Pirie el 10 de Tlebrero de 1831

Cuando ll_eg‘ue el tiempo del duelo de los _

“10.600 metros; " Zatopek testdrd ousl reL g

vy dos afos, ¥ Pirie tendn veintitrés nfes

v seis meses,

Comparando sus iiempos respectivog ve-

remos que Pirie (fomando el tiempd de

los mild muestra una ventaja de cuatro:

. semiexaeto el nimeros deberim ser-freinta:s

topei{ establecio el record,imund,ial .de;igsii

tros: y-£5 sulamente dos: segundcs A Jen.s
toen log 3,000metros.: Sebe 1os 5,000, me=::
tros..loseicontendientes: estén: sustoncialy::
maente nivelndosy ¥ sobrerlosn 10600 metnos:s
Zatepekitiene-unal venfajagde 16'6/10;!

cmds[ sobre los 10 000 metxos | ‘Zatopek co- :
rrid suss primerose 100083 metrosat fingl

decimiaye de 1948178  declyyicuandd tehins:
velntidincoiafitsr Biviefcorritsus:primeraa::
seisvinillas cenTjybionde: 1958 "enanda: tenjas:
velnte afiossqEls tlempordexZatopek fudon

de:3028 0 ED deb Ridies equiveligzar 30MaaTT

ert:imy,IH.D@Wmetms.-Mgrmsadg;;fres:se:rna:.,;
nasgsmiasstarde cEgtonekemarcd 2937 cemn

los 10.000 mefros:s Quisd¥o sépai-Pirle hao

Eor yls! §ie§g

Zatopek: por ofraparte: hwmorrido cnass
rerasveses 1op:10.000 metrosicaunaueparys

¥ stete-porquelidos de las nafrrerasz'fuemn-v.g
20.000 metros, v la tercera también en

el curse de su primer récord mungdial de
los 20,000 metros,

(AR

En-ouanto-s:las slete>carroras! d Piries:
custrarhamsidosdentuo dedaimediashntam -
(tues: derellsgseranadersels: millamcyayon:
heiconvertide Josidiempos) ;iatre:sfud, ders
30°10" (cuoantdosnueddssaptitoo 2x 1as GHmés:.f
piadas de Helsinki, la scla ¥ unica vez
qir’é‘f’sé’zh%*ﬁ%ﬁééﬁﬁ:’a&é don’ zdtopek “sohie
los‘. 1lTGU(T“’met;m5)"'Y dos~mas dentrcr“de“J

1Quédiremos:de Zatcpek" El-fienaveln: 5

tldds-carreras :con:tiempos;dnieriores a«]z;;;:_;
medighora i obrasdlez birjo: log 30:00%: Vay
en conjunto, treintany miete dentrg dmdoss;
30°30", Tiene cuatrp tiempos mejores que

Wb fHafs de PRI [¥ sl Hih

nd4iH07 gt i

GaFfere a i

miP ietedst

ve minutos y medio Kovaces, de I—Iungrm :

AHBH ew v BNt U SIS B2 S,

Aqu! no 1ncluim05‘ a Schadé,‘de Alema- .

nia (29°24"8) porque tengo la lmpresion

de que no le veremos en los Campeonatos. .

Cent -I%tdﬂsweemés:murimmaa

. (enire ellﬂ,s auuwctbua‘mﬁrﬂmsa“) ‘onge -
lagolln

19:1”5915 en 1852 (mclruy_endoisf-
oli
di,




-réeord.de.la.-plsta-del.Stadium.de. Berna...

aque tiene probabilidades de quedar intac-
to después’ de: los-Juegos es el de 110 tme-

Ctros v'allas“t.‘-lé'l/lﬂ-”ti‘e Dixoh), "que quedd:”
tercerd en las- Olimpiadas ‘He-1948. - 700
Nadie. puét.:l"e dej.az-' de -i.mp..\i'esionarse por

el Iormlclable ataque que nos vendra, de

la U.R. 8. 8. I:.'n Bm;elas el afio 1950 uno

de sus hombres fué i:éi'éero de los 100 me-
tros, pero no tuvierbn-- hingtn - finalisto
en los 200,:400, 800 y '1.50¢ metros; en. par-

te poique no hicleron correr a nadie en

los 400, 1.500- y 5.000 mebros:

Obtuvieron un puesto quinto en los diez.
mil metros, quedaron segundos ¥, quintos .
en el Marathon, sextos en los 110 metros,

vallas y segundos en los 400 metros va-

1las, Tambiéh ganaron el 4 100 ¥ dqueds-

ran’ quiintos: en: los. relevos. de’ 4 5 400: No::
tengo ningina dida de’ qué esta vez da-
rin “ana edfibision- muicho ‘mejor. Y

Alemania no’ estuve.. representada ;-en.

Bruselas: hace cuatre afios, Ni- tampoce:

Hungria. Yo no-tengo que-recalcar cuan

formidable va a ser la competicién, Cada

lugar que.Inglaterra captuie serd. ganado..

solo-eon: sangre; sudor’y ldgrimas, La al-::

tims vez se ganaron los 200,400y 800 me- -

trasy el Marathon® yolosirelevos de 4 x 407
en’.cianto. concigtne @ carreras; se con=:
siguieron dos lugares de honor en los mil-

quuuentos metms ¥ uno en los 10 000 ¥y

un 1uga1 en todas Ias caneras de valms )

Ung comparacion en conjunte. del po-:
tencial del equipo de 19534 con €l de 1950
sugiere gue realmente el actual serd un .
mejor equipo de. conjunto. Siento -volvex:-'.‘
como tan a menudo en el pasade a:la
mismg.- _cam_:ién, pero. he: de: confesar que
los atletas ingleses pueden volver; habien- -
do logrado mejores tiempos -gue en’ 1950,

pero sin ningun titulo europeo.

En‘ estos dias no héy 'ning'una. cei‘feza.'

en atletismo y casi dma. m tan squ en-'

“Zatopek Pem ¥o creo que Zatonek ga—“:'

nard los:710.000  metros, 'y - el: aficionado

britanico - encontrard’ su’ mejor constielo

én“el‘_hecho de gue Pirie’ alin no. b e+
gado a'la mited de su brillante’carrera -
deportiva, mientras que Zatopek ya debe

llegar & su final.

Rhoden (400 m.)

Banmsiei‘ {mzil )

Tsta linea curva punteada, se ha tra-
zado de acuerdo con. las indiczeiones del
excelente ledvico irancés M. Darniot, de
Burdeos; e indica lg posieion de jos gran-

. deg records, relacionandelos con los de

400 m. (45" 8”1 ¥ 20 kms. (59° 31" 6}

-Desde luege, hay que admitir que ambas
 plusmarcas son de valor idéntico; pero

aungue -asi no fuera exactamente,  1a

- posicion comparada de los records inter- -
medics no sufriria ninguna modificacion.

sensible.

La curva descendente indica la pérdida
de velocidad con - la distancia, teniendo
en cuenta, ademas, los «handicapsy de
salida parada, valorados a 0" 8 para los

400 y a O 3 para los 20.000.

Deberin. indicarse, ademas, relacionan-
dola con el punto respectivo de la curva,
1o velocidad promedia de los 100 metros,
due es 117 25" para los 400 ¥ 17° 85" paras
lgs 20.000 (13" 35" parn los 800, 14 85"
para 1o milla, 15 75" para. los 3.000.y

Harbig (800 m)

Reiff (3.000 m.)

Todos. fos - ofros récords
enfre 400 y 20.000 mts.
son inferiores

IC"Gb“‘Dam el nuevo 1ec01d de 000)

Tratase de una gladuncmn iogautmm't

que ﬂ]a 1a posmxon 1espect1v1 de los re-
cmds

Puede ObbElVﬂ.lSE ‘gque . los. récords de
800 m, (Harbig, 1' 46" 6), milla (Bannis-
ter, 3° 89" &), 3.000 m. (Reiff, 7 538" 8,
estan situados scbre la misma curva. Ted-
ricamente equivalen a los records de
400 vy 20.000. En revancha, los records
de 20.000 m. (Reiff, 5 7" 0> -¥-10.000 me-

-tros (Zatopek, 29 01 2): aparscen lige-

ramente inferiores; algo: mas. bhajos ann,
el de 1500 m. {(Haegg, Straud, Lueg,
3 43" 0y v el de 5000 m, . (Zatopek,

120 577 2Y, Prapeamente malorel 3/4 de

Zaiopek (20. 000 m.)

BANNTS TER



«El entrenamiento de Zatopek no es

ninguna coss sobrehumana. Se ha hecho
mucha levends sobre ello; 1o que si puede
decirse del entrenamiento de Zatopek es
que £8 muy absorbente»

Estas palabras lag pronuncié a un pe-
rizdista e] entrenador de Zatopek, Mr, Fi-
cher, a raiz {e su gran triunio en los
5.000 metroz de Paris,

—Pero esta serie de sprints diarios de-
ben vcer muy cansados —observd el pe-
riodista.

—.—HNo.. lo_.crea,. . Zatopel . efectiia.. estos.....

sprints a un tren moderado.
~—Todo depende de lo gue se entienda
por tren modetado. ¢Cuanto tarda en re-
correr los 400 metros, por ejemplo?
—Pues no muy rapdos, como son 1’10 ¥
michas veces atin mas. El principio de
Fu enirenamientc se basa en una suma

des veces y
media

1900 km. por mes.. 100.000 km. en

10 afios

infinita de estuerzos ligeros. Ss ha pre-
tendide comparar la resistencia de Zato-
pek a la de un caballo, en muchas oca-
siones, pero jousn lejos estda de la verdad!

En realidad, si alguna cosa ha de fallar,
no seran mni los muscules ni el corazon,
sinp simplemente la voluntad. Falta tener
un temple de hierro para imponerse Ia
tarea de correr muchas horas diarias du-
rante Ios doce meses del ano. Aparte de
sus condiciones fisicas, Zatopek ama la
carrera, Fste amor e8 1a mejor respuesta
a..5us. récords.n.

Zatopek hubie-
v podido veco-
ceer La tierra

25 o mengs. Si son 100 metros, no pasa
de los 12. ) ) :
Jungwirth no posee la elegancia de ez
tilo de un Sirnd, ni la potencia final de
un Bannister o de un Barthel, pél‘o 51
fimal de carrera ez muy apreciable, sin
duda & zesultas de sz economia de paso.
Comg puede verse, es posible que el
sistema de entrenamiento que éigue Zato-
pek sea seguideo por otres muchos corra-
dores, principalmente en Checoslovaguia,
con o aue no =erd exagerado pensar gue
en un proximeo futurg puedan. surgir nue-
vos carredores estilo Zatopelk.—M, IL

dos hay que calcularlos en unos cien mil;;
con lo que «la 1ocomot0”a munana» hu—f :
biera podido recorrer dos veces y medu-'
la Tierra.

- Begun ¢l «coachy checo, la preparacion
de Junwirth es mas fuerte que 1,1, de Za-
topek,

«Es verdad gque =u entrenamiento- dura -
menos Liempo, pero los sprints ‘son mas
cortos y casi siemnpre mds répidosy.

—¢Por ejemplo? S

—Si se trata de una tanda de 200 me-
tros (unes veinte), Jungwirth los corre en

[a forma siguiente:

*sople usse }

¢odencia menor,

Una jornada de enirenamienio
Hz2 ogqui uno jornada cualguiero de enfrenomiento de quohek. Por.

e;empio esta corresponde a la del 24 de mayo.

Duracién del entrenamiento: T hora 51 siri rni‘errupcmn, compuesro de

5x 200 matrosen 32° (ﬂnfre cada 200 m. ofros 200 meiras de “soupfesse ) -
4 x 500 metras enire 17107 y 1 15" (entre cada uno de ellos, 200 m. de'”

5% 200 men 290 30" {enfre cuda uno 200 m. de’* soupfesse y
En total 18 km. de carrera y 9 km. 400 de souplesse '

Fatigado despues de esta sesidn, se entrend el resto de semana a vna -

{Cantinvacion de lo pégina 7}

millaz____lc}ebido sin duda ‘sll‘que esta diftig}_m

Un ripido cileulo nos lleva a la con-
clusion gue si Zatopek cubre una . me-
diz de 25 @ 30 kilometras nor dia, no debe
andar muy lejos de los 1.000 kilometros
por mes. Y si fenemos en cuenta que son
nueve aifios los que lleva Zatopek entre-
nindose, la suma de kilometros recorri-

cia se corre poco,

4SSt Gunder Haegg viese este grifico —
decin M. Damict hace unas semanas-—
se daria cuenta de que su record de les
5.000 metros estd gravemente amenarzado.n

¥ cuznde relactamos este comentario

no sélo. ge han cumplide los vaticinias .
de M. Damiot sobre los 5.000,:sino que
ha caido asimismo el record de 1500 gra-:
cias a Wes Santee, ¥ nadie puéde asegul-
ratnos gque cualguier dia nos - sorprenda -
la noticia dé que se ha rebnsado oira
marca de fondo dentro de 41:1A presente
temporada, k
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100 YARDAS (91 M, 44)

1, Hogan (Aust.}, 9" 3; 2, Jacksen (E.U,},
9" 4; 3, Remlgino (EU,), 9" §; — Smith
(B, T.), 9" 4,

Viento favorable; Smith (E. 1), 9" 3;
Wlilllams (E. T..), Graffie (E. ), 9" 4:
Daugherty (E, T.), Thomas {E, 1.), Burl
(B, U.), Gary (E, U.), Bughee (E, U.}, 8" 5,

100 METROS

1. Hoeogan (Aust), 107 2 2, Coliday
(E. 7)) 10" 3; 3, Gabriel (E, T.), 10" 4,
- Mazorra (Cubg), 100" 4, — Fuiterer
(AlL), 10” 4; - 1§ atletas a 10" 5,

Con’ viento favorable: Ferreira ¥y Cabral
(Portug.), 10” 4.

SO 00 METROS

1, Thomas (E. T.), 20" 5; 2, Markishon
(E, TU.), 20" 7: -—— Tyreisher (E. U.), 20" T;
— Jackson (HE., UT.}, 20”7, 5, Swisshelmn
(E, U.), 20" 8, — Creel {E, T.), 20" 8;
7. Quisenherry (E. T.}, 20" 9,

- Viento . favorable:

—~— 220 vardas (201 m, 17 en linea recta),
400 METROS

1, Lea (B, U.), 47" 2, Garcia (Cuba},
47" 2; — Rboden (Jam), 477 2; — Mansh-
burn (B, U.), 47" 2; 5, Jones (E. T.), a7”
3. 68, Rogers (E. UG.), 47" 4; 7, Ulzheimer
(Ally, 47" 6; 8, Jenkins (E, T.}, 47" 7; —
Burnett (E. U.}, 47,, 7; 18, Cosper (B, U.),
47" 8,

Sobre 440 yerdes (402 m. 34),

800 METRGOS

1, Santeee (E. T.), 1' 48" 5; 2, Whitfield
(B. T.), 17 49" 8; 3, Seaman (E, T.), 1,
49 8; 4, Johnson (G, B.), 1’ 50" 2: §, So-

1" 50" 4; - Courtuey (E, T.), 1" 50" 4;
8, Tidwell (E, U3, 1, &0, 7; — Hewson
(G. B.), 1" 50" 7; 10, Sandoval (Chii) 1’
50" 8.

Sabre 8BO0 yardas (808 m, 27),

1.500 METROS

1. Bantee (¥ U.), 3 427 8; 2, Landy
(Aust.) 3, 43" 3; 3, Halgerg (N-2), 3

10

Daugherty.:. (B, U, ...
Greffio (E. U.), McBridge (ETU.}, 20" 6.

{t

el 10 de junia)

45 §; 4, Dohrdw (Alem.), 3° 47" 4&; 5.

10600 METROS

Jungwirth, (Tch.), 3" 47”7 §; 6, Rossavol-’

gyl {(Hg,), 3" 48" T, Hermaan (All, Est.},
3r 49” 8, Chromik (Pol). 3’ 48" 2, — Low-
renz (Alem.), 3, 497 2;
3' 49" 8: — Johansson (Finl.y 3° 49" 8,

Los tiempos de Bannister y Chatawny
gl pasar de la mille no fuveron registra-
dos oficlalmente,

MILLA

1, Banaister (G. B.), 3° 599" 4; 2, San-
tee (E. T.), ¢ 0" 6; 3. Landy (Aust), 4,
1" 6; 4, Halherg (N-Z), 4 4" 4 5, Bar-

thel (Lux.), 4, 6" 3: 6, Chataway (Go Bo)y oo

2,7, 2.7, Wilt (E, TU.,), 4, 7" 5 8, Dwyer

i0, Garey (IHg.),.

(B, T.), 4, B". — Mac Millen (E. T}, & .

8" -- Driver ({r, B.), & 8",

No sz tleme en cuenta los 47 6" 2 de
Estewldgs (G. B.), de los 4" 6" 8, de Wot-
fleld EE. UU.), v de los &, 77 5 de Wret
(EE. UY.), realizados al aire libre, pero
sobre pista madera.

2,006 METROS

1, Chromik (Pol)), 8 10" 8 2, Krzyszko-
wisgk (Pol.} 8' 14" 6; 3, Schade (Alem.), .

8 17" B: 4, Graj (Pol.), 8, 20, 8: 5, Hall-

kole (Finl,), 8" 21" 2, 6, Pellomaki (Finl.), -

8, 21" G, 7, Gude (All), 8" 21" 7, B, Kar-
vonen (Finl.), 8, 22, 4; 9, Szabo, (Hg.),
g 22" B; 10, Saksvik (Norv.), 8 23" 2,
Sobre 2 millas (3, 218 m,): 1, Chafaway
(G, B.), 8 41”; 2, Jungwirth (Tch.), 8
55" 8; 3, Herman (Bel,), 8" 57" 2, 4 San-

tee (®. U.}, & 58" 5, Landy (Aust)., 8

98” &,

5.000 METROS

1, Zetopek (ch.), 13' 87" 27 3, Garay '’

1, Zatopack (T'ch.y, 28 547 2: 92, Bassg-
laev (T, B, 8, 8.), 29, 45" 4 3, Ivanov (0.
R, 8. 8, 20 45" 6: 4. Rylkonen (Finl.),
30" 200 8: 5. Krivoshin (U, R. 8. 8.), 30'
217 4&; 6, Perry (Aust.), 30" 23"; 7, Rohbins
tAust,). 307 28" 4 8, Amords (Esp.), 30’
107 6. 9. Juhasz {(Hg.), 30" 39, 10, Jaki-
menka (T, R. 8 8.), 30" 50",

Sobre 6§ millas (9. 657 m.}; 1. Zatopeck
(Tch.y, 27 59" 2; 2, Sando (G. B, 28" 387
8; 3, K. Norris {(G. B,), 28" 49"; 4, Driver
(G. By, 28" 53"; 5, Peters (G, B.), 29, 7" 4.

11 METROS VALLAS
1, Davis {E, U.)y, 13" 6: 2, Monsaan (E.

T, 14" 1; — Wood (E. T.), 147 1 —
Thompson {E. T.), 14" 1; 5, Doublenday
{Aust,), 4" v — Wright E. T.), 14" 2;
7. Anderson  (Cuba}, 147 3; - Shankle

(E, U, 14" 3; —OCarfeiro {(Br.), 14" 3.
- Daniel (E, T.), 14" 3,

Viento favorable: Thompson
147,

(5, Ty,

400 METROS VALLAS

1, Litujev (U. R, & 8.1, 51' 1; 2, Julin
(T.R.S.5.), 51" 9; 3, Apariele (Colombir),
52" 1, 4, SBavel (Roum.), 52" 3 5. Cul-
breat (& T.), 52' &§; 7, Ulzheimer (A,

52" 6: BO, Singh J. ¢Indes), 52" 7, 9, Cu-
ry - {Fp), - 827 9; 10, Goodacre (Austr.),
53" 1.

Sohre 440 wyardas,
.60 METROS STEEPLE

1. Eurcsavov (U, R, B, S.). B 49" 4;
2, Jeszensky (Hg)), 8 52" 4; 3, Deheny
(Hg.}, 8, §3'" §; 4, Reozsnyol (Hg.), 9 i
2; B, Apro (He,), 901" 4 6, Disley (G, B.),
9 4" 2: 7, Slavicsek (Tch,), 9 57 4; 8,
Jonhson (G, B, 99" 8 9, BElis (G, B.),
9 147 10, Mitt (Br.}, 9, 14" 9.

ALTURA

1, Shelton (E, T.), 2 m, 09: 2, Hoalding
(E. T.), 2 m. G8; 3, Jeter (E. ¥), 2 m.
07: 4, Mitchell (T, T.), 2 m. 04: 5 Vano-

T(Hg). 14 13" &; 3. Szabo (Hg.), 14" 147 4;

4, Chomik {Pol), 14" 14" §; 5, Hans-
wyck (Bel.), 14" 15" 8; 6, Kovaos (He.),
14 3177 & 7, Gude {(Alsm.), 12 207 2; 8,
Schade (Alem.}, 14, 21,, 6; 9, Toaborl (Hg},

14* 25" 8; 10, Juhasz (Hg.), 14" 287 6,
Sobre 3 millas (4827 m.); 1, Pirle (G,

B.j, 13" 47" 4, 2, Mihalic (Young.), 13' 54';
3, Warren {Aust.), et Haskell (N-Z), 13
65" B: 5, Bando (G. B.), 13, 58" 2.

2 m, 03;: -~ Spainhower (E. U.), 2 m. 03;
8, Vernon {(Austr.), 2 m. 02Z: — Russel
B, U), 2 m, 01,

= LONGITUD

1, Bennett (E. Ty, 7 m. 89; 2, Hogan
fAustr,) 7 m, 75; 3, Usham (E. U.), 7 m.
72: 4, Foldessy (Hg.y, 7 m. 69; 5, Price
(S. A), 7T m, 87 — Gourdine E, U.), 7 m.

Ver.. B, .1l 2..m,..08. — Billinegs  (B__ T},

67: 7. Range (E. T.}, 7 m. 63; — Brow
(E. U), 7 m. 63: 9, Andrews (E, T, 7
m. 53, ; :

PERTIGA

1, Lam (E. U.). £ m. 62; 2, Smit (& 7)),
4 m. 48 3, Richards (E, U.). 4 m. 47: &

Kenly (8. U), 4 m. 46; — Anderson (E.
TU.), £ m. 46; 6, Poucher (B, .}, 4 m. 45;
7, Barnes (E, U.), ¢ m. 27; — Mattos (E:

T.), 4 m, 37.
TRIPLE SALTO

1, Da Silva (Br.) 16 m. 22; 2, Fizueira
(Br.y, 15 m. 48; 3, Tierkel (U. R. 8. 8, 15
m. 28, — WHmshurt {G. B.), 15 m. 28
5, Oliver (Ausir), 15 m. 28; 6, Eseri (Nig.),
15 m. 2%; 7. Salt (Ausfr.), 13 m. 18; 8.
Bonzzaier (3. A,), 1§ m, 12: 9, Sagawa

(Fap). 15 m. 11 — Rehak (Tch,), 1§ m.

11; — Weinberg (Pol,) 15 m, 11.
PESO

1, O’Brien (E. U.), 1B m. 43: 2, Tam-

pert (B U.y, 18 m. 13; 3, Skobla (Tch.};
17w, 21: 4, Mayer (B, U,) 17 m. 16; =
6, Grier (E. U, 16 m. 97, 7, Nilson (Sue-
cla}, 16 m. B7: — Bavidge (G. B.), 16 m.
87 — Stellern (E. T.), 18 m. 87; 10, Gri~
palka (U, R, 8. 8). 16 m. 72,

DISCO

1, Gordlen (. T, 538 m. 685 2, O Brien
(B, U.), 88 m, 12; 3, Consolini (If.), 55 m.
2§, 4, Dillion (E, U.), 25 m. 08; 5, Patters
son (B, Uy, 5 m. 46; 6, Des Koech B 1),

84 m, 08; 7, Elios (Hg.), 53 m. 89: B, Nil-

sson (Suscln), 52 m, 52; 9, Pelln (Can.),
52 m. 27 10, Szenceny! (Hg.}, 51 m, 56

JADALINA

1, Hyytininen (¥Finl,), 78 m, 08; 2, Kruz-

neisov (U. R. 8. S), 78 m, 19; 3, Miller
(T, T, 77 m. 93; 4, Sidie {FPol), 75 m.
0% 5, Held (E. T.), 74 m, 22; 6, Cibulen-
ko (U, R. 8.8, 72 m. 73; 7, Long (E. U.),
71 m, BY. 8, Qjamo (Finl.), 70 m, 10: 0;
Gorskov (77, R, 8. 8. ), 60 m. 79; 10, Dia~
neisen {(Norv.), 89 m, 11.

MARTILLO

1. Csermak (Hg,), 61 m 14; 3, Krivonu-:
sav (U. R, S, 8 ), 61 m. 11; 3, Gubljan
{Youg.), 89 m. 50 4, Strandi (Norv.), 5%

m, 22: 5, Malek (I'ch.), 58 m, 31; 6, Ma-

ca (Tch.), 87 'm. 45; 7, Dadak (Tch.)., 56
w. 93; 8, Dreyer (S, A.}, 56 m. T9; 9, Po-
pov (Bulg), 53 m. 75; 10, Redkin (U, R. 8.
5.3, B6 m. 47, :
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Un india y un eaballe vevelavan a Wes
Santee el secuets de la cauvera a pie

Sus abjetivas: wicord de la wmilla, titlas alimpicas de 1.500 en 1956
g el de 5.600 wm. en 1960

Un pericdista americang E. Seidler,
cuenta las impresiones de Wes Santee
en su reciente record de los 1.500 metros.
Veamos pues lo que dice Seidler; «Miss
Donna Lou Denning, se encontraba el
viernes en Compton, junto a su marido,

en su lung de misl, Dies Wes Santee,

esposo o Miss Lou hece escasamente un
mes. Se comprende pues, que SU esposo,
guisiern ofrecerle el record del mundo
de Iz milla, a su dulce esposn. Santee,
es un fuerte mocetdn, que sdlo conoce
dos clases de calzado, Ilas zapatillas de
clavos, ¥ las botas de cowlhiny. S nom:
bre, Weg Santee, ha dejado huellas pro-
fundas en la historin del deporte ame-
ricang «como el primer atleta gue logrd
batir los cuziro minuios». Confinua ali-
mentando las esperanzas de todos los
americanos, que esperan de él grandes
hazafias. Bl mismo declard, hace quince
dias:

t¥o correré la milla en 3'58"3. Este
tiempo me fué predichc en 1930 por un
¢profetay de mi liceo, sigue animando
—en mi espiritu desde entonces, Yo estoy

Piede correr unas 220 yardas en 2375
0 unes 2490 en 477, El estilo de Santee
ne es suelto. Puede ser que tenga algo en
comun con el de Mimoun, gue corre geco-
némicoy. Cuande corre da la imprésion
de gue el cow-hoy vuela y no corre, Y

muchos cronistns amerieanos, en gus im- "

presiongs compararon iz correra de San-
tee, con la’ gue emana de los grandes
caballos de carrera.

Se dice gue, cuando Santee tenia 7
afos, un dia corriz por e! rancho de su

padre confrp un joven cahalle, que. evi-. ..

dentemente pronto le dejo atras. Un vie-
jo indio gue estaba sentado en la berre-
ra del rancho le dijo a Wes:

wGuarda tus piernas hacia ti, al igual
que el caballo, Corre como éln.

Wes ensayo, perae 1a cosa no era facil.
El indio volvio a decirle: «Si tu guieres
correr bien, ¢orre como los cahbellos. Kl
hombte blanco corre muy mal, lanzande
sus piernas 'en todas direcciones. Los
caballes guardan sus piernas hajo ellos
mientms CorTenn,

persuadido que ne deflraudaré a mi pro-
fetan,

Santee, es sin duda el corredor mas
prodigioso de su edad: actualmente tiene
22 afios, ¥ se halla por sus hazafias a 1a
clspide de los mejores atletas, esto, sin
haber llegado a su madurez fisica.
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tomo-bajo- su- direccion ¥ le hizo trabajar
mucho el sprint, para reducir su «pasoy,
manteniendo no obstante la esencia de
su estilo. Los resultades fueron sorpren-
centes. Wes no perdid ninguna carrera
al afo siguiente, A la edad de 14 afios
corria la milla en 4'20.

Los secrefos del Mal...

Cuande debutd en la Universidad de
Kansas, hallé en su camino otro gan en-
trenador, Bill Easton (el mejor de los
weonchy actuales), gue modifico total-
mente los métodos de entrenamiento de
Santee, Y en vez de hncerle correr so-
hre cortas distancias, le enfrento sobre
dos millas, Easton fug criticado, pero hoy
dia Santee estd convencide gue el meéio-
do de Easton le fué hien,

«Las dos millas me permitieron pulir
mi estilos.

En el debut de 3u segundza temporada

_universitaria, Wes ern un atleta listo

para las grandes hagafias. Corrio su pri-
mera milla del afe e 4878 y ochoe dias
después realizaba 4' 6°5. FEsto le  valid
ser seleccionado para mna jira al Japdn.

En el curso Ge este desplazamiento,
Wes trabo amistad con Mal Whitifield.
Mzl le tomd afecto, aconsejandole & cada
momento, vy revelandole la mayor parte
de sus secrtos.

«S8i yo soy alguna cosa en la carrera
a pie, dijo Santee, lo debo en gran parte

a Whitfieldn.

Cuando siete afios mas farde Santee
hizo gu aparicidn en la pistz de su liceo
¥ comenzo a correr, algunas risotzdss se
oyeron, ¥a que el estilo, medic rana ¥
medio sprinter, era nuevo para todos. Kl
que se fijo en seguida en él, fué el en-
trenadeor Murray, por su rarp esfilp. Lo

Participo en los Juegos Olimpicos en

Helsinlzi, pero ne pudo clasificarse para
1a final de los 5.000 metros. Pero, obser-

v, escucho, y aprendio mucho en Hel-
sinki, Cosa curiosa, caso parecido le suce-

dio a Jhon Landy, Ia ofra gran esire-
lla del medio fonrdc actual, que tampoco

pude llegar entonces a la final

«Las gentes estiman que malgasto mis
energias, corriendo & menudo. Pero yo
amo la carrveran,

Y ama con tanta intensidad lz ca-
rresa o pie, que en todos sus actos hace
intervenir sus piernas. Corre para ir de
clase en clase, corre de la TUniversidad
n Massachussets Avenue, arteria cenfral
1a Avenida, al estadio, donde pasa Ia ma-
Je la villa wniversitaria de Lawrence, d
yor parte del tiempo, En fin, no cesg ni
un momento de correr.

«Ee aprendido a correr por todo, ad-
mite Santee. Mig parientes dicen que
no me han visto jamas andar,

Correra los 5008 m. de los §, O,
de,,, 1960

Una cosa es cierta, ¥ es que Santee
fip, hecho mucho por la popularidad del
atletismo, deniro de la Universidad, en
In, gue dominabe el fGibol americano, y
el ¢haskety, deportes como se sabe, gue
dominan en los EE. UU.

Wes ha hecho discursos oficiales de lm
Universidad, preseantaciones de Dperso-
nas, etc. La Universidad de Kansas ha
alcanzado gran popularidad gracias a
este extraordinario stleta suyo. A parbir
de mediados de junio, vestirda el unforme
de militar, en un periode de instruccion
que debe durar todo el verano, Para el
futuro, Santee, plenss en el record mun-

.dial de la milla, ¥ también el de las yar-

das (V'486) de su compafierc Whitfeld.
Corrers, 10s 1.500 meiros en Melbourne ¥
he decidido participar en los 5.000 m. de
1jos J. O. de 19680, para desguitarse de
uno de sus mis tristes recuerdos de su
carreras  atlética... ser eliminado, ¥ no
poder llegar a la final en Helsinki.
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Hace varias semanas, aparecieron en
un semanario deportive barcelonés unas
declaraciones de Sebastian Jungqueras
criticando la marcha general del atletis-
mo en Hspafia, Prescindiendo de la per-
sonalidad del periodista —al que nunca
vemes por el Estadio ¥ cuves conocimien-
tos scobre nuestrg deporte son harto pro-
hlematicos ——, voy o recoger una alusion
de mi buen amigo Jungueras gue, fiel
o su cardcter fogozo y a su limpia ejecu-
toria deportiva, se lamenta de lo gue,
segan él, no deberia ir fan mal en nues-
10" RELEBISITIG e

En primer lugar siento vivamente que,
ai desarrollarse la intervin en términes
bastante generales, sin puntualizar, noc
se aclare si las quefas van conira la
Federacion Catalana o Espafhola, puesto
aue para segun gué cosas, ello tiene has-
tante importancia. ¥, dejando a un lado
otros considerandos, algunos de log cua-
les estimo muy puestos en razén, voy a
entrar en la materia del presente comen-
tario, o sea el gueresponde al titulo con
que se encabhezan estas lineas,

Dice Jungueras textualmente que falta
wmas seriedad en las competicicnes y
lacilitar las salidas al extranjero. El.que
diga que no es verdad, gue vengay. Bueno,
pues alla voyv. ¥ voy porgue debido a mi
cargo de Vocal de Relzciones Exteriores
de la Federacion Cafalana, vetgo ocu-
pindome de 1as salidas al exitranjero
desde hace varios afios, es decir, gue he
debido infervenir en fodas ellas después
de 1030, v, por lo tanto, me creo autori-
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zado o desarrollar esta materin con bas-
tante conocimiento de causa.

Lo de seriedad en las competiciones
vale mas no meneallo porgue todos sabe-
mos ccmo  responden nuesires. atletas
cuando se les llamsa para formar parie
de una Seleccion, Entre ciros, podemos
poner como ejemplos los encuentros con-
fra la Seleceion de Turguia y, muy re-
cientemenie, el ataluya-Renania, No se
fratg de si falla o no falla el meeanismo
de nuestra Secretaria al avisar con mas
0 menos premura la pariicipacion en unas

“pruebas diE " bodos los aficionddos eona-

cian de antemano. No sdlo desde el pun-
to de vista de Pederacion sino inclusive
desde el de la mismisima ética deportiva,
este argumento carece por completo de
base. Todos sabemos como reaccionan
algunes de nuestros atletas, que calibran
el hecho de su seleccion de acuerdo con
sus conveniencias personales, ¥ luego pre-
senfan sus excusas por escrito a la Fe-
deracion y asunto concluido. Es doloroso,
desde luego, pero es la pura verdad, sal-
vande honrosas excepciones.

Sin embargo, cuando se frata de des-
plazarse al extranjero, la cosa cambia.

terades aun en el caso de no haber
recibide el comunicade conn fal ¢ cual
antelacitn minima y, aungque f{ambién
los hay despistados, en general todo el
mundc estd muy alerta tanto en el orden
deportivoe como en el personal. S0lo una
cosa falla muchas veces, ¥ es &l pasa-
perte, de tal modo, gue en varias ocagio-

'nes se han debido quedar en Espafhia
“algunos atletas por no tener los papeles

en regla o su tramiiacion excesivamenie
atrasada,

Y aaui es donde debo replicar a fodos
los Junqueras haciéndoles notar que el
facilitar las salidas al extranjero no es
cosa de la Federacion atalang ni siquiera
de la Espafiols, sino de otros organismos
cuya organizacidén burccrdtica exige un
minimo de tiempo equis y con el cual
no podemos meternos por nuestra parte,
No crean gue hablo por hablar, pues me
he pasado muchas horas en Madrvid ha-
ciendo de lanzadera entre la Delegacion
Nacional de Deportes, Vicesecretaria de
Seccicnes, Ministerio del Ejército y Di-
receion General de Seguridad, y cuando
uno esta brujuleando por todas estas de-
pendencias se da cuentn de lo laborioso
gue resuita la. framitacidn de unas sali-
das, particularmente en lo de permisos
militares. e

JSolucion a este problema? Muj :en-
cilla, sobre todo para los qgue no necesi
tan permiso militar, v es la siguiente:
Siendo el pasaporte un deocumento
individual, procuren ifodos los atletas

_ pogeerlo, Ello leg resultari facil, pues se

tramita en unos poces dias. ¥ en cuanto
8, salidas para el extranjero, pida cada
cual la suya también individualmente;
es asunto de dos semanas como maximo.

Los qle necesiten nuforizacidn mititar
sepan, porque el Estado Mayor Central
(no la Federacion, jcuidado!) asi lo exi-
ge —y tiene sus buenas razeones para
elle —, que hace falta vedirio con dos me-
ses de anticipacién para no forzar las
cosas, (Que esto es complicado? Ya dice
el regrin que f{odo es segln el color del
cristal con que se mira, v si nuestros
atletas siguen empefados en que todo
se 1o resuelva la Federacion, entonces no

~-ge-quejen. gi.leg-falla.-la.-salida. en-gl-1il-.-

timo momento. Es muy cémodo razonar
asi: «La Federacion me necesita, pues
¥a se preocupard de todo. Yo, con zcudir
a poner las digitales y presentarme pun-
tualmente el dis de la marcha, estoy al
cabo de la calles jMagnificol ;Con gue
la. Pederacion ecuidindose de fodo, soli-
citud de pasaporie, penales, partida de

nacimiento, salida de Espafia, renovacio-:
nes, avales, etc.,, ¥ Iuego el pasaporte lo!
utilizaré el interesado particularmente
parg tode cuanto le haga falta? (Bravo,
hombre! Bien estd que, para un caso de
apure, cuatdo haya selecciones de Ultima
hora, ete., la Federacion proceda por si
cuenta, pero 1o bueno del caso es que los
atletas no solo consideran muy natural
que se 1o demos todo resuelfo, sino que
ademds exigen facilidades y se guejan
pubticamente si estas [allan,

No noes engaflemos, amigos, Cada vez
que se trata de salir al extranjero, todos
los aficionados tenermos «in mente» unos
homhbres bases de la seleccidn que debe
formarse. Junqieras, por ejemplo, es uho
de ellos, como lo son en estos momentos

“los Amords, Pérmica vy Gimeéneg, v tantos

otros por su superioridad sobre los deémas
en sus especinlidades respecfivas, Estos
atletas, deben tener siempre su pasapor-
te en regia, pero por si mismos, presein-
diendo de agarrarse siempre a los anda--
dores de la Federacion, Ahora misme, hay
una salida preobable a Argel para sep-
tiembre. Pues a revisar todos, probables
v posibles, sus pasapories, puesto gue 1o
mayoria lo tienen sdle para Europa. -
¥ cuando falten dos meses, solicitar ya
el permiso militar. Es un problema de
media hora y 1'55 de pdlizas. [Por qué
no lo hacen? ¢Porgue la Pedergcion ya.
sa ocupara de ello por la cuenta que le
tiene? Desde Iuego, la Federacitn hara
tode cuanto esté a su alcance, aungue
sen o Ultima hora, pero es muy distinto
pedir dos o tres permisps militares por-
favor, que respolver caltorce, como tuve
que hacer yo en siete dias el afo pasado,
sudando tinta, en Madrid, antes de salir
para Francia en el Paris-Stuttgart-Bar-
celona. )

Es, desde luego, muy sensible que por
propia . desidia, deban. renunciar. a. un.
desplazamiento los atletas. Pero en el
caso de los que va no necesitan permiso
militar, e incluso en muchos que lo ne-
cegitan, con todos los respetos para ellos,
v sintiendo en el alma el percance, debo
decirles que no admito ya mds criticas
para la Federacion porque solo ellos tie-
nen ia culpa de su propic fracaso.
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sobre Santee, Bannister, Cha-

waoy y C.@

De unas declaraciones al periodista M. Clare

Ea el cirso de Ia entrevista ‘gue hémos’

sestenide con. el ausiraliane. John Landy,
el mas seria aspirante al récord de la mi-
13, juutg con- Santee, pude comprohar el
gran conommleulo gue Bene del atletizme
en gene: al. el célebre corredor, Conoce los

tmmpu; de los - mejores atletas;. ¥. no: ig-

nora su SlSLP[l]'\. de nI Ep"llB.Can

«Lm dos qdtimos récords del mundo es.
tablecms wor Za*on«l; son admirables, so-
bre fodo el de log 5.000 metres de Paris.
Su altimo kildmetro £ué sencillamente uns
cosa, extra'ordinmria. Los 5.000 metros de
Berna se presentan como una de las prue-
bas mas wpasionantes,

»Y¥a creg que solamente Chataway estid
en condiciories de peder batir al checo.
Es ] inico capas —por gu energia sobre-

Jhumana— de peder hatir al final a Za.

topek,

»No creo gue Pirie se halle este afio
en su meior momento, A mi entender, se
entrena demasiado. Yo sigo crevendo que
el entrenamientg de Gerchsler e muy
duro ¥ que no va bien a todos los atletas.

[E]

»En mi coneopto, el mejor correder de
medio fondo aecfual es, sin duda, el ame-

ricano Wes Santee. Es el gmillers ripido
¥ resistente. Su récord de 1.500 metros
da una palida idea de sus posibilidades,
que estimo superiores, ¥Fo corri contra é,

hace dos afios, en unos releves después.: ..

de lOa Juegos Ohmplcos Yo guarde un

huen recierds de su ac'uamun Ts capaz
de llevar el récord de los 1500 metrog o
3'40, ¥ el de In milla o 3'37, Pero 1a suer-

te es un factor que juega un importante
papel en Im actuacicn dei atleian -

EL INCOMPARABLE ROGER BANNIS-
TER

En e:ste horizonte atléticg no nuede ol-

vidarse 1a fisura dz Roger Bannister,

«No Duede compararsele a ningfin otm

‘en €l se conjugan la calidad fisicm, la

intelizencia ¥ la voluntad; es verdad que
Ng podra repetir o menudo sus hemzadas;
Quien conozea o Bannister no nodri sor-
prenderse de la milla de Oxford. Ei sabe
gue realizard un dia, guizd uaa sola vez,
ina gran marea atlética, BEs muy inteli-

szcnte Sus 3'59"'¢ de la milla nes indican
nue 1los museulos y los nervios de los hom-
bres pueden llegar muy lejos cuando el
espiritu ¥ la vohintad intervienen. Es casi
segure que €l récord de Bannister serd
batide, pero el nombre del corredor in-
glés guedara en los anales del atletismo
como ung de los mas gloriosos,

»5u milla fug una gran obra de nbre-
cision matemaitica ¥ vo admirc en Ban-
nister la. insondable voluntad que le ha
permitide liegar a los menos de 58 en su
@ltimo cuartoe ée milla. Yo debo competir
contra él en esta misma distancia en el
proximo mes e julic er el curso de los
Juegos del Imperio Britanico. Ng me hago
flusicnes: serd muy difieil de batir. ¥o
soy €] corredor idea] parp él. Yo intentaré
de marchar rdapido v escaparme antes de
los 200 metros Wiimos.n

EL RECORD, OBJETIVQO EN CADA CA-
CARRBERA

A medida que la conversacién iba en-
trando, Landy, nos confizba de manera
precisa sus planes para el Iuturo.

"«Yo ng fengo un plan preestablecido
en lo que concierne & los récords. Yo sé
que los récords establecidos por Bannister
vy Santee son dificiles de batir, Puede que
ltegue, ¥ quizd que no... Esta es la ley
del deporte. Pero vo lo pondré todo pama
triunfar. La suerte influye, ¥ como ciem-
pre, si el nire es suave, si 14 pista se halla
en condiciones, Si los miisculos rcbponden

es tema de cada tentatsva Lo que si pue- '

do decir es gue cada vez que me alinee,
vo daré el maximo de mis posibilidades
del momento. El resto no depende de mi.
Yo sé que en Escandinavia las ocasiones
se presenten mas facilmente, Me hallp en
ung forma magnifica, la mejor gue haya

tenide jamas, con lo que, ayudado por el
clima de Finlandia, pudiera ser que al-
canzana mi objelivo,

»En un plan téenico he de confesar qus
la milla de Estocolmo, corrida en una pis-
ta en malas condiciones me ensefid mu-
cho, Jamds habia terminado ian ripido
ni tan fresce. En efecto, mis liimos cien
metros fueron, coridos en 146, Esto me
abre nuevas perspectivas v estoy impa-
ciente por correr Jas proximas carreras
fijadas en mi programa de veranon

LEL ENTRENAMIENTO

«Después de la experienciz adquirida en
Helsinki eon motive de mi participacion

en lez Juegos Olimpicos modifiqué par ™

completo mi sistema de entrenamiento.
Mi plan Jué el de sliernar las concepcio-
nes de Haegg y las de Zatopek. Asi yo
corro libremente por los campos que cir-
cundan los caminos de mi ciudad, como
lp hago también por la picta. Mi entre-
namiento e5 diaripc ¥y corro alrededor de
unos 75 kilémetios por semana. Mi fra-
bajo consiste en correr muchas veces, sie-
te u ocho, 400 metros, En los comienzos
de 13 tempormada corro estas series en se-
senta y siete; actualmente, ¥ cuando me
halio en forma, alrededor de los cincuen-
ta y siete o cincuenta ¥ ocho, Pero el
aprendizaje del estilo ¥ de la descontrac-
tacidon =on cosas muy esenciales para el
logro de las mareas que persigue €1 atleta,

Espero que €l afie proximo, que habré

de residir en Inglaterra, en razdn de mis
estudios, tendré nuevas oportunidades si
es que en ¢l afio presente me fallaran los
caleulos previstos, Después, vuelba a Mel-
bourne para afrontar Jos Jusmos Olim-
picos.» '
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MANUEL MACIAS

DE ESPANA -
1.000 metros:

Manuel Macios (Fed. Castellano) 6-6-54
Madrid. -

800 metros:

. Maonuel Mecias (Fed Cusfellunc} 13:6- .
54 Madrig ’

DEL MUNDO

1.500 mefras:

- Wes Santze {EE.-.UU.]IS-é-.Sti Compton

Pesai - -

Parry O'Biien (EE. UU) 12-6-54 Los An-
geles, »

Santee, como ,ﬁaédy les ja/fé un @Aéztaway

He cqui los tiempos parcialas d2 laos cuatro mejnres marcas mundiaies de
‘ la mila y puade verse que el trabojo de Chatavvoy pcra Banaisier fue |mr_or|cm
re Lc:nciy y Sondee $e vieron privedos de una lcm VD|IDSU cyudu

Bannistar
Santee
Haegg
Landy("}

{FiLos Ii-:mpjr;s de Lendy soﬁ tomados poi cad.: 400 ;n._.y ro .44.10.')3. {10:2 33 m.}.

Afio
1:54
1954
1945

- 1954

1-° cuario 2":uurfo 3°runrio 4 cucrln

. 5747
5911
566
56"4

Tlempo
6076 6276 586 - 3594
60'6 403 6177 4006
41" © 41" C4V'4 - 40173

406

54 - 6274, 634

Los récords de Vile de France, son de los siguien’res:_'I_OO_ m. Moulon
1076; Dovi 1074;. 200 m, Camus 21'5; 400 m. Degats 47"'5: 800 m. Han-
senne 1'48"3; 1.000 m. Hansenne 224! 1 500 m El Mabrouk 346"; 3.000™
m. Vernier. 8'19”6; 5.000 m. Mimoun 14’ 72, 10.000 Mimoun 29'29°4;
110 m. vallos, Marie 14"4; 3 000 m - steeple, Pujazon 9'1''4; pértiga, Sillon
4 m. 29; [ongltud Paul 7 m. 70; altura, Bernard y Thiam 1 m. 96; Triple,
Bobin 14 m. 65; Peso, Thomas 15 m. 41; Disco, Winter 50 'm, 73 Jabaling,
Frinot 62 m. 08; Martiflo, Bailly 51 m. 53 4x 100, Puc 41”9 4x400 31'16"2

Los récords de los P;r:neos !lga Fronceso son- los’ srgmentes 100 m:
Valmy 105; 200 m. Valmy 2176; 400 m. Duret 50"4; 800 m. Philipp 1’56."9,=1.-
1.500 m. Fortuny 3'58"4; 5.000 m. Eminger 15'16"8; 10.000 Adriou 33'28'"
110 m. vallas, Sempé 1542; 400 m. vailas, Neyret 57*; altura, Roques T m.+
95; Longitud, Valmy 7.m. 34; Pértiga, Sant Jours 3 m. 88; Triple salto; La--
borde 14 m 52; Peso, Farrien 14 m. 64; Disco, Chaubet 42 m. 52; De--
ccihlon 5 157 p 4% 100 Tcrbes 43"4; 4 x 400 Turbes 33178: SERN

- Los records de lo Liga frcnceso de Flondes son 105 sugwentes 100 m,.
10"8 200 m. 22"; 400 m. 492; 800 m. 1'50”9; 1.500 m. 3'516; 2.000 m...
5'22"'2; 3.000 m. 8'36"5; 5.000 m. 14'56"; 10.000 m. 31'37; 100 m. 15"3;
400 m. vallas, 53"; Altura 1 m. 88; Longitud, 7 m. 17; Pértiga 3'm. 70;"
Triple, 14 m. 39; Peso 13' m. 81; Disco, 44 m. 01; Jabaling, 60 m. 57; Mar-
tillo, 52 m. 22; 4 x 100, 43”'8; 4 x-400, 3'27. .

Los ccmpeo'nd?os'unive'rsi'!o‘riés de '|o"s EE UU’.. hio .d‘c:dot l'é's s,ig'l..lié.'n-"'j_‘E =
tes compeones
100'y., Williams 9”5; 200'y., Thomas 20°7; 400 y., Lea 46"7, 880y Sowell__"'

150“5 Mﬂlo Dellnger 4 13“ 2 mlllos Morsya (Jap.) 9“22”7 12{) Y- v,

18

Bennet 7 m. 89 Perhgc Anderson4 m. 32 Peso Bones '|6 m. g? DlSCO
Dillon 53 m. 72; Jabalina, 69 m 10.

En los campaonatos de Nueva York, a des!uco '100 y Sfaneld 9”6__
440 y.. Rhodon 47"9; Longitu, Gourdine 7 m. 34; Peso, Lumperf 16 m. 99;°
Disco, Ellis 51 m. 07.
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 de Atletismo '1' Tof ra,mon ith
1,5 Peare: Apeliihis 3l w24 Tofedg 1
Ana, 57.16 mts.; 2, Pedro Maria Aldabw
zad (GulpuzcoanaJ ‘C n Exbar 49 86,

3, Jose 'Felix Artiach '( mcama) N
Depmtdvo, {»84’1,_ ..,er1'

_)[l ! ] _5
47.86; Juse Ut;el (G‘Lu

Fortuna 1646“'1 Vicente T.épez CCuta—
lanﬂ.) C. A, Layeta.ma, 40. 01,

o

0

RELEVQSﬁi fuaqﬂ ETROS.

s

1, Ped. Castellana (Moranie, Quadra,

2f

~{Indtpendiente},- 42»

ne m@i_."' i

56, 6,  J, Guixt (C.
7. Brreelonn), 43» 58, 6, G. Rojo (G, P
Barcelona), 43» 18; 7, T. Barris (R, . D.
Espafiol), 43» 44; B, R, Yerba {(R. C. D.
Espafiol), 44» 32; 9, J. Gareia Toral (C.
D). ‘Tarrasai, 44» 33; 10, J, Quesada (R. C.
D. Espafoly, 44» 37; 11, J. Reche (C. F.
Barcelona), 44» 42; 12 M., Navarro (R. C.
D, Espsiol), 44» 28; 13, M, Vidul (U. D.
San Jan), 44» 58; 14, jos¢ Berguz {U. D
Antorchaj; 15, J. Bolxaderas (U, D, Vich):
16, J. Molins (B. €. D. Espafol); 17, A.
Jové (¢, N, Reus): 18, I. Ramdén (H. G, D.
Espafiol); 19, M, Reventer (Reus Depor-
tivo); 20, R. Coll (7. D, San Juan); 2i,
D, coil (U, G, Badalona); 22, M. Olivé
(U. D, San Juan); 23, J, Mansa (C. F.
Barcelonn);, 24, F. Tomas (U. D, San
Juany: 25 B Molina {C. A, R, Barceiona):
g, C. Barda (€. N, Montjuichiy; 27, A,
Fernands (R, C. D, Espafoly; 28, M. Arifig
(¢, N, Reus Ploms): 29, J. Virgili ( C. N.
Reus Ploms): 30, D, Mayoral (C. F. Bar-
celona); 31, vV, Caminal (C. F, Barcelona);
42, J, Sastre (U, I} San Juan): 33, R.

Tyerdaguer (U, D Vigh); 34, J. Ordeig

(U, D. Vich): 35, E. Pallarés (C. N. Reus);
36, A, Franco (C. N, Reus); 37, A, '._Bar-
dolet (U, G. Badsloma); 88, S, Fortahét
(Club Hispamer)}; 39, J. Maria Navarro
(8. A. Ln Colmena); 40, A, Ponce (C. G,
Barcelonés); 41, J. Oriol (C. N. Mont-
juich): 42, J. Posa (C. G. Barcelones};
43, J. Pujol (U. G, Badnlonn;: 44, J, Pay-
ret (O, F. Barcelona); 45, J. Tort (U. D.
Wich); 46, R, Mzurello [(Club Hispamer):

47, J. Valero (C. A, R. Barcelona}; 48,
A, Alacid (C. N. Montjuich}; 48, J Box

(C. M. Muntjuicl:uT

CLASIFICACION PR EQUIPOS

DE SOCIEDAT

1, (R, C. D Hspufioly, 3-0-7-8-10, 34
puntos; 2, (C. ¥, Barcelona). 1-+5-8-15.
34; 3, (C. N, Reus), 2-12-17-17-20, 69: 4,
(U 2. 8San . Juan), 11-13-14-16-19, 71,

NRXXY CAMPLRONATO DE CATALURA
DE CARKERAS A CAMPO TRAVES
CATEGORIA JUVENILES

Vieh, 14 de febrero e 1954 - 1L30 horas
CLASIFICACTON GENERAL

1. A. Roman (A, R. Antorcha): 12» 34
2, P, Ricurt (C. ¥, Barcelona}; 12» §0: 3,°
R. Lagrafin (R. C. D. Espafiol), 12» 517 4
R. @ueralt (Reus Deportivo), 13» 08; &, J.
Riera (C. D, Tarrasa), 13» 26£ 6, E. tuione
tC, F. Barcelona): 13» 27; 7, M. Salomo
(U. D. Vichi; 130 44 8, S. Angulo (O, P,
HBareelona);, 9, A, Alcaraz (C. N. Moent-
juichy), 13» 53; 10, T, Villalbia (O. F. Bar- .
ceIon\m. 13» 5667 11, A, Alonse (A, D.
Antorcha), 1d»; 12, F. Fentapels (C. G,
Barcelongs), 14y 01; 13, F. Marbifien (Club
Hispamer), 14» 35 14, L. Mavoral (G F.
Bargeloma), 14» 44 15, Q. Garcia (17, D, -
Vichy, 14» 55; 16, M. Nicolsu (Club Hiss -
pamer), 14» 39; 17, E, Gil (C, . Barge-
lona): 18, €. Qulilis (C, F, Barcelona}, '

X1i TROFEO «FEDERACION CATALANA
I ATLETISMO» )

2000 metros lisos

Lstudio de Montiulely, 2@ de febrero .
de 1954 - 11 hioras C
CATEGORIA JUVENIL,
CLASIFICACION GENERAL
1, R. Querali (Reus Deportivo), 9° 45»
4/10; 2, R, Lagrafia {R. C. D. Ispaiol},
9' 4fy +/10; 3, J. Rierav (C. I, Tarrasa),
10° 0lp: 4, B, Rafael {Independiente), 107
05; &, F. Vitlatha (C, F, Barcelona}, 10" 08
6, A, Moreno (C, D. Manresa), 10" 07»; 7,
F. Fontanals (C. & Borcelonés),' 10" 08»
8/10.

CATEGORIA DEBUTANTES.

CLASIFTICACION GENERAL

1, A, Clavell (C. A, Layetania), 10" Odn
4/100 2, .A,de Baco (C, A. Layetania), 10

v




100 ii» 4/10; 4, J. Targarons (O, F. Bar-
celona); 10 13»: 75, A, Alearas (C. NI Mont-

Juich): 8, J. Marti (Reus Deportive); 7,

S. Angulo (C. F. Barcelona); 8, 8. Mérdez
(C. G. Barcelonés); 9, A. Bielsa (C. F.
Barcelona); 10, 4, Burruil (O, A. Layete-
nia); 12, B. Avensa (C. A, Layetenla); 12,
L., Castellar (C, G, Barcelonés).

CAMPEONATO DE CATALUSA
DE MARCHA ATLETICA
IRAN FOXNDO, 3¢ KILOMETROS

Bureelona, 14 de marzo de 1954,
Cireunitsy Grbanoa, 9 horas

CLARIFICACION GENERAL

1, P.. Aperici- (C. G, Barcelenés), 2, 43’

40»; 2, . Villoldo (C. G. Barceloneés), 2,

53" 25n»: 3,0 J. Colin. (O F.- Barcelona), 2
58" 12»; 4, P. Caminal (O, . Barcelona),
3, 01' 34w 5. A, Garcin (C. G. Barcelonés),
Layetznia), 3, 1 0,telCY 9eD{ 22

4, 01’ 35» 2/10: 6. J. Moncho (C. N. Reus),
3, 08" 40wy 7, M, Bscriche (T, F. Buree-
lona), 3, 12* 20w 8, J. Saurl (C. A, Laye-
tania), 3, 12' 40%; 9, B, Amords (¢, G.
Barcelonés), 3, 13' 12n,

'CLASIFICACION POE EQUIPOS
DE SOCIEDAD

1, (C. G,.Bar{:elonés), 1-2-5, 8 puntos;
3, (C. F. Barcelona), 3-4-8, 13,

XIT TROFEQ o«FERERACION CATALANA
DE ATLETISHMO»

1.000 metros lisos

1/107 4, R. Queralt (Reus Deportivo), 2!
50 17107 5, Eo Latorre (C. P, Barcelonaj;

J2Y 8T» 57107 6, F. Fontenals, G, G. Bar-

celonés).. 2’ 8B» 2/10; 7, ¥, Villalba (C.
¥. Barcelona), 3" 07» §5/10; 8, R. Lagraia
(R, C. D. Espanol}.

CLASIFICACION FINAL DEL TROFEO

1, R. Queralt (Reus Deportivo), 1-3-1, 4
puntos; 2, E. Ralael (Independiente), B5e
3-1, 9; 3, B, Lagrafin (R, C, D. Espafiol),
2-2-5, 9; 4, F. Villalha (C. F. Barcelora},
3-4-4, 11; 5, ¥. Fontanals (C, G. Barce-
onés), 4-5-3, 12,

CATEGORIA DEBUTANTES
CLABITICACION DLEBUTANTLES.

I, D. Cerddn (. N. Montjuich), 2" 4B»n; .
2, J. Ta:’ga'rn'né. {C, F. Barcelona), 2’ 50»

a/10; 3, A, de Paco (C. A, Layetania), 20
83»; £,A.Alcaraz (C, N, Mont-juic_h), 2% B3n
B/10; a8, A. Clavell (C. A, Layetania), 2’
53»; 6, J. Marti (Reus Deportivo), 2' 56»

11/10y  7.- M. Ceoses. (Q.- G. Barcelonés),. 2.

88» 11 8, 8. Meéndez (C, G. Bal‘celonés)_:
9, A. Burrull ¢C, A, Layvetania); 10, B.
Avenra (C. A, Layetanis); 11, L. Costellnr

(c. G. Bar_c_el_cmés); _12, S, _Angu.lu_ (C,_ F._ )

Barcelona); 13, A, Parés (C. G. Barceic.-.
nés); 14, J, Soler (C. G. Barcelonés).

CLASIFICACION FINAL

CATEGORIA DEBUTANTES

1, D, Qerddan (0, N, Montjuich), 2-3-1,
6 puntos: 2, J, Targarcna {(C. . Barcelo-
nn), 1-&2, 7; 3, A. Clavell (C. A, Laye-
tania), 3-1-5, 9; 4, A, de Paco (C. A La-

adio de Montjuich, 14 de marzo

de 1945 - 12 horas

CLASIITCACION GENERAL
CATEGORIA JUVENILES

1, J. Riera (Q. 3. Tarrasa), 2' 49» 4/10;
2, A, Groupera (C. A, Layetania), 2° 52»
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DULCES Y GALLETAS

FONTANELLA, T - TEL 219135

MANSO, 24 - TEL. 232706

FABRICA DE ACEITES VEGETALES Y

TORTAS DE SEMILLAS OLEAGINO-

'SAS PARA LA ALIMENTACION DEL
' GANADO

vetenla), 6-2-3, 11; 5, A, Alearaz (C. N.

Montiuich), 45-4, 13; 6, J. Martl. (Reus
Deportivo), §-6-6, 17; 7, 8. Méndez (C. G.
Barcelongs), 7-8-7,22: H, §. Ansulo (G, F.
Barcelona), 9-7-11, 27; 9, A, Burrull (C, A.
Layetania), 10-9-8, 27; 10, B, Avenza (C.
A, Layetania), 8-10-8, 27; 11, L. Castelinr
(C. &, Barcelongs), 11-11-10, 32,

CASPE, 2 TELS. 223639-227577
BARCELONA

MANUFACTURAS

2. Puig Farvellas

DESDOBLAMIENTO DE GRASAS,

ESTEARINA, GLICERINA, OLE!-

NA, VELAS Y BUJIAS, JABONES
COMUNES Y PERFUMERIA

PRINCESA, 52 - TEL. 212402

5 A

@

BARCELONA
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