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La mas reciente actuacién de Luis

“Gireta, en el Castilla-Catalufia, le ha
" situado en primerisimo plan nacional,
" ¥& gue en este encuentro, a la memo-
“ria de todos los que asistieron a este
- chogue entre ias dos selecciones, 85

“quien sin duda fué el artifice de estos
- 1448 .8 de Amords, que-le separar Di_l- tau_
- s0lo tres segundos del record de-Coll;

la gran acttncic’m de Luiss Gdz'mu

Garcia quedd & cince segundos vy dé
cimas, tercera marca espaficiz de. tos

dos los flempos. ¥a en el I Espafas
Alemania, dispufado en Madrid, Luis)

Garcia fué, junto con Amords, unc
de los pocos que lograron vencer o
los alemanes, También en el cross

de las Naclones de Birmingham, Gart

cia tuvo una acertadz actuacion, con
un sitio por demds brillante, :
En 1949, defenditc los colores del

Espafiol, quedando subcampeon de pis-
~ta -y cross; cobegoria cadetes. -
Al afio siguiente vuelve a su anti-
“guo’ clah = Anforeha— y en los cam-

peonatos de secior del . J. bate el
record nacional de ios 1.500 en 154678,

Es seleccionado para formar parte
del equipo universitario que participa

@ los: Juegos Tniversitarios de Luxeme-....0i0k

burgo, y pocos dias después para el
If Espafia-Suiza, en Lausana.

En 1952, con los universitarios en

Lsvaina, siendo. el afio. en gue gueda . ..

por vez primera campedn de Espafia
universitario al igual que en 1954, en
que dejara establecida la marca record
de 5.000 en 15'18" (record actual).

Su actuacion en el cross, ha sido
8 en 1952, 14 en 1953, 7 en 1954, En
g1 cross internacional de Birmingham
el 17, y segundo espanol.

En 1952, quedd campeon de Espafia

~gdel F.J-en-5:000 metros-y-subeampésn :

de Ios 1.500 metros.

Stis actuales marcas son: 1.560 me-
tros, 47156"; 5.000 metros, 14'5078; 10.000
metros, 31716"8.

Con este brillante historial, en ple-

nifud de juventud, Luis Garcia, pue- '
de aspirar todavia a mas nolorias
" préezas, ) -

Iniciamos hoy estos lineas potentizando piblica y oficialmente nuestra
gratitud al Exemo. Sr. Gobernador Civil de Barcelona D. Felipe Acedo Co-
lunga por su actitud ecudnime y comprensiva en faver del atletismo ante
o eventual utilizacién del Estadio de Meontjuich para fines extradeportivos
Aunque modestamente como lo sen nuestros aclas por su misma esencia,

- procuromos materiolizar este agradecimiento al Sr. Acedo con la enfrega

de una insignio de oro de lo Federacién Cotalone y vn album con las fir-
mas de todos los atletas cufufcnes, que S. E. se digné aceptar de manos
de nuestro Presidente con frases encomidsticas que quedardn grobados
con lefrgs de oro en los onales de nuestro Federacidn.

El encueniro Catoluiia- Castilla celebrado en el Estadio de Montjuich,
ho constituide una magnifica reunién departiva en la que, odemds de la
rivalidud sebre la pista, que se ha traducide en un conjunto de marcas
verdoderamente destacadas, ha llevado a Montjuich unao ingente multitud
dvida de presencior oilefismo de clase, y a fé que nadie pudo quedar de-
froudado puesto que el promedio de marcas en [a mayoria de pruebas re-
sulté muy elevade, y prueba de ello son un nuevo record obsolute de
Espafia —Macias en 1.500— y varios regionales, entre los cuales hemos
de destacar aqui el de Catalufic de 800 m. lisos o carge del cenebista
José M." Giménez. Con organizaciones de este tipo, y sobre todo en época
veraniega, por no impedirlo ofros espectdculos domingueros, no hoy duda
que se logrord una gran difusidn del atletismo, por Io cval esperamos que
este triple éxito —deportive, econdmico y propogandistico— obrard como
acicate paro mayeres empresas, a los que la Federacién Cotalana apor-
tard siempre su coloboracién entusiasta puesto que en definitiva, no nos
mueve otro afdn que divulger el atietismo hasta logror que sea el deporte
bdsico por excelencm como lo es ya en los pmse: mds adelunfudos del

~munda: .

Cvando aparezcan estas Iineas estaremos yo en vela de ormas pora
los Campeonatos de Europa en Berna, paro los cvales la Federocidn Espa-
fiola ha seleccianade a seis oilefos, cantidad hario reducida para nues-
tras ambiciones, mdxime anfe la perspectiva de los li Jueges Mediterrd-
neos del gfio préximo en Barcelona. Sin embargo teniendo en cuenta le
que ocurrid en Oslo y Bruselas, hemos de congratularnos de que voyo a
los Campeonotos una representacién espofiola, cuyos componentfes
podrdn aprovechar la coyunturo de codearse con los ases del atletismo
evropeo para sacar de la misma provechosas ensefionzas.




Dejad ¢l nifio a la naturaleza

La educacion fisica natural

e

y el desarroilo corporal

Seguiremos en esfe articulp ias ne-

cesidades que el organisma-experimen=: -

ta en su evolucion, desde el nacimien-
-to’ hasta la- zdolescencia; -y sedalare-
mos qué posicion ocupas et ejercicio
muscular en dichas necesidades du-
rante cada fase del' desarrclio del
individuo. Puede decirse a graso mado
Jaue la, importancia, del ejercicio, mus:

cular disminuye a medida gue el su- -

jeto va entrando en afios.

#] nifip no obiendria un desarroilo
corporal fundamental ni aleanzaria
un grade de suficiencia siquica coms=
pleto si se le privase complelamente
de la realizacion de ejercicios mus-
culares, Por ofra parte, no deben im-
ponerse al nifio de corta edad ejer-
cicios ‘fisicos especiales, sino cuidar
solemente de que no sean contrapro-
ducentes. Debe dejarse la inieciativa
al nifio, que juegue coma &l quiera
durante considerables periodos diarios,

"""""""" reduciende sus “vestidos™ a un minimo

para no oponer limitacién a s movi-
lidad. Los juegos que la madre indu-
ce y participa con su hijo sen fruio
de una experiencia instinfiva ances-
tral, y desde luego constituyen un
método racional e idoneo que favore-
ce el desenvolvimiento fisico y siquico
de los nifios de corta edad. Estudiando

Por Dr. T. AMAT PUERTOLAS

estos juegos maternos, frutos del ing-

tinto heredado, se observa gue siguen

en su evoiucion un sistema pgraduaclo
para’ desairollar - progresivamente el
sistema muscular y 10s 0rganos senso-
riales de los infantes. A pesar de la
excelencia de dichos ejerelcios instin-
tives, la medre los idea v aplica sin

propasito de ilevar a cabe ningun pro-

ceso de educacion [isica,

Por un mecanismo [isico-mental de
adaptacién rapida, iz actividad cere-
bral del nifio le lleva a experimentar

con todes los objetos que entran en-

sl campo visual ¥ en su ensayo ¥
compenetracign con cada uno de es-
fos objeigs, que son nuevos para €l
recurre a una completa gama de ejer-
cicios fisicos y asi jugara con arena
o piedras, o efectuara carrerillas o
tirard lejos de si todo cuanto caiga
en sus mances. El orden en que apare-
cen estos juegos es ordenadc y ldgico

en’” suconrjunto; abarcandodesde el

movimiento elemental hasta el com-
plejo y desde el reflejo de tipo peri-
férico, al medular y central, Durante
los afios que cubren la primera infan-
cia del nifio, éste practica con asi-
doidag un amplio ejercicio fisico a
poco que se le de ocasion para ello.
La labor formadora y educativa de

los mentores del nifio, se debe limitar
mas gue & graduarie los ejercicios,

v Incilitarie los medios para que des-

arrclle su iniciativa por si mismo. Re-
sulta. mucho mds interesante para el
futuro del nifio, que estos medics
nuxiliares sean de tal naturaleza gue
desplerten y faciliten el funcionamien-
to de los propios instintos coustrucio-
ves del nifio, con preferencia a darie
juguetes manufscturades. Ei mejor
programg  de educacion fisica infantil
consiste en la practica de los propios
juegos naturales del nifio, va que és-
tos representan la sintesis de la expe-
riencia ancestral de la humanidad.
Hacia la edad de los siete ufios, ios
juegos llegan a constituir e interés
predominante del nifio, en especial
aquellos juegos gue despiertan su ins-
tinto de emulzcion. Ei nifio empleza
& lnteresarse por los juegos del escon-
dite, o de balas y por los ejercicios
afléticos naturales (saitos y carreras).
Las-sencillas faenas agricolas y la afi-
cion n los animales adguieren pran
importancia en esta fase vital ¥ Co-
mienzan a hager su aparicion los ejer-
ciclos tan instintivos como humana-
mente deplorables de la caza v de la
pesca, Durante tcdos estos afios se
debera poner especial cuidad) en que
e. numerc de horas que :e dediquen
o los trzbajos escolares no restrinjan
las horas destinadas o los juegos jue-
gos, hasta hacer que éstos resulien
imposibles. El nifio que habitualmente
tome parte en los juegos infantiles
con sus compafieros, duranie un tiem-

po suficiente, se desarrollard de un
medo adecuadoe. Este hecho tan cierte
nos irae de la manc el ¢onsiderar
gue las grandes ciudades aprovechan
tanto el terreno destinado a viviendas
uue se hace dificil el encontrar espa-
cios ablertos para que los nifos pue-
dan jupar, Desde luego que el interés
de neustras autoridades municipales,

tan desplerto en este sentido como en
el de facilibar los medics para gue
los cindadanos puedan «hacer», no
«vers, deporte, es proverbizl, pero es-
tas medidas sen insuficientes y se re-
guiere un movimiengo propapandisti-
co en este sentido al que debieran
colaborar todas ias autoridades sani-
farias y aguellos que prestan atencicn
o las exigencias organicas del nifo,
En esta segunda infanciz, loz juegos
son mis importantes para el fubturo
bienestar {isico y corporal del nifio
que todos los métodos de gimnasia
educativa que se vienen siguiendo en
muchag escuelas, Por los mismos, el
organismo desarrolla ¥ ajusta cada
ver mejor el sistema neuromuscul
¥ el funcionalismo reflejo; los pulmo-
nes y el corazén aumentan su capa-
cidad de rendimiente y los musculos
gangn en potencla ¥ desarroilo. Cla-
re que estos juegos infantiles no son
tan ordenados como los ejercicios que
se ordenan en un curso de gimnasiz
eduentiva, pero esto es sdlo un defee-
to aparenfe. Estudiando estos juegos
infantiles de cerca, se descubrira e
.08 mismos todo un curso intuitivo
progresivamente complicade de gimna-
sla instintiva y natural, que entre
otras ventajas sobre los métodos arti-
ficiales, goza de la variedad y del de-
le.te gue proporciona su practica, hu-
yerde de la monotonia de aquéllos.
También resulta clerto gue los nifios
siguen «modasy aparentemente capri-
cheosas y complicadas en su juegos.
Durante . una . determinada. época. del
afio se dedican a jugar a balas exciu-
sivamente; después, abandonan este
juego y pasan a jugar al trompo; mas
tarde adoptarin la monomania de vo«
lar cometas, u otro juego. Asi todos
hemos observado gue los juegos in-
fantiles siguen una rotacién estacio-
nal y reaparecen cada afio con una
regularidad pasmosa; alguient ha di-




Eho e &) tiempo en gue reaparecelrin
el juego de balas o el lanzar el trom-
pe puede predecirse con mayor se-
guridad que la _'lleé;adﬁ_'dé' a3 golon-
drinas en primavera. Siose examinan
atentamente ia serie de juegos gque los
nifics recorren durante el wfio, qus
es muchisimo mas metedica de lo que
a primera vista parece, se echari de
ver enseguida gue el programa de tales
juegos es suamente compieio, ya que
durante el afio el nific ha ejecutado
gjercicios que le han ayudacdo a des-
arrellar une mejor habilidad manual
y mejorado su agudeza visunl ¥y su
mecanismo  sicomotor. Mediante los

mismes, los musculos  del {rnnco  se

han desarrollado, a la vez fue se ha
sometido 2 un entrenamiento enérgico
los musculos de las exéremidades, co-
razon y pulmones v, en fin, {ode el
sistema corporal al que se m hecho
Tunecieonar activamente en urn grado

tan. intenso . y..de. forma. tan. idénea, .

que no lo superaria el mejor métado
ideado por los profesores dei Liceo
Pedagdgico mas costoso del pais, La
gimnasia educafiva infantil fiende a
ejercitar con preferencia ios grandes
grupas musculares, al paso gue los
juegos infantiles de ambos sexo: hacen
entrar en funcionamiento les mismos
grupos y aquellas otros que compren-
defl meseulos mas pequenos de la cara-
laringe y manos, Por otra parte, en los
juepos infantiles entra en aceidn el
Aactor emocional constante y el des-

te, fite la gimnasia educativa parece

mis- logica a primera- vista que los-
ejercicios nafurales, pero en verdad

le es mucho menos.

Asl pues, se puede concluiy aque los

etementos fundamentales de la edu-
cacion fisica y mental, o sen el des-
'arrolio del organismo y de ios senti-
mientos deben zer dejades a ia natu-
raieza, la cual es maestra insJperable
en su terex, siempre gue se le de la
oportunidad de ejercer su aceion.

Hacia la época de la pubertad, de
10 & 12 afes, el individuo desvia su
atencion haecia los juegos de equipo
y de «pelotan, de modo que el sujeto
queda incluido en la discipliue de un
todo; en realidad es una siperacion
del instinto individual por el colectivo.
Ei ejemplo més patente de esia clase
de ejercicios es el fathel. Su primordial
interés reside en el endurecimiento
a nue somete.al individuo, gue es muy
importante para hacer Irente a Ias

.

empresas de la vida.

Después gque et nific pasa de los

doce afios, debera prescribirseic algun.

ejercicio especial. En esta epoca la
vida intelectusl empieza a adgnirir
una influencia predominante, y debe
procurarse que ésta no abserba todas
las horas diarias de la vida del su-
jeto, ¥ por tanto dehe darsele opor-
tunidad de practicar ziguna formsa
de ejercicic de un modo racionral. Asi,
es conveniente efectunr excursiones

ey

ﬁmzm campecna

" de Jabaling

Por dos veces durgnie la presente
temporada —la primera en enero y
la segunda a fines de mayo— e' nom-

bre de ja lanzadora de jabaling, 14

rusa Nadeido Koniaeva, 8 aparecido
en el firmamento del atletising mun-
dial. En efecto, por dos veces ella ha
hatide el récord del mundo de¢ la ese
pecialidad lanzando en eners, en Le-
ningrado, ia jabaling a 53,56, y hace
glgunas semanas, en Kiev,'a §5,11, lo
que. es reaumente prodigiose. para una
dama. - - : :
Nadejda Konineva —Nadia para los
amigos— es una ucranianas de Kiev,
Tiene- veintidds afios de edad ¥ estu-
dia en-el Instituto Stuperior de Cul-
fura Fk.sica, en su cludad natal, don-
-¢ ella prepars & guienes ma- t
han de ser monitores de culiura fi-
siea. Cuando, hace cinco afics, estu-
diante entonces del liceo, va se aes-
taco en et lanzamiento de la granada,
deporfe muy en boga. en el este eu-
ropeo.-Fué- a instancias: del entonces
profesor  de: gimnasia - M, * Khimenko

arrolle de la voluniad, ya que exigen
un gran dominio sobre si mismo e
immilsan el crecimiento de los instin-
tos de emulacion ¥ confianza en las
prepias  fuerzas que, en resumidas
cuentas, constituyen la. bhase funda-
mental de formacion del caracter. He-
mos podido ecemprobar por consiguien-

periodicas, marchas por el campo ¥
campamentos al aire libre durante las
vacaciones, Cuando por las cendicio-
nes en que se desenvuelve la vida en
et ambiente urbano ello no es posible,
se tendra que substituir estas formas
de ejercicic por ln asisiencia a un
gimnasio.

gue Koniaeva se inicid en log- dife-
rentes lanzamientos. Bn 1951 fué ad-
mitida en el Instituto Superior de
Culiura Fisica, y la jabaiina fué su
aspecialidad preferida. Sus tiros eran
rogestos 40 metros—, per. su in-
tense trabajo en estos dos tUltimos afios
le han llevado a este tiro de ¢lase in-
ternacicnal: 52,26,

éwmgm

Durante todo el invierno, a pesar
de las bajas temperaturas —invierno
rigurosamente frio (algunas veces me-
nos 35—, continud et entrenamiento
al aue libre. Sus resultados fueron
algo 1z1fe110res que en novieinbre nl-
time, pero regularmente Negaba a los
50 metros. Pero con la aparicidn: de

la primavers sus marcas empezaAren a;
colwar color. Su entrenador, M, Sinitz-

ky, maestro de deportes, le hizo adop-
tar un nuevo movimiento gue en se-
gulda did resuliado. Nadie aleanzd el
metro ¥ centimetro, que la separaban
del record del mundo revelanduse hrus-
camente a’ 1os ojos del plblico ruso,
pasando 4 Ser una gran figura de} at-
letismo mternacmnal

Con’ una. pureza de gestos, ineluso
enn el esfuerzo supremo; Nadig posee

uifa elégancla en el gesto, Su rostro,’

abierto a la simpatir,” le proporciona

todo el candor femenmo pues al 1e—'

ves de ofras campeonau scviéticas,
Nadla nog apaxenta masculinidad en

su pose. Elia se pmmete un bomcoz

vinie a Suiza. en ncaszon de lus Cam-
peonatos de Europa de atletismo, v
conliz en lievarse la victoria. No hay:
duda de cque, si pmsiﬂ‘ue o este ritmo
de ahora, a bien  seguro gue lo econs
seguirg




Mi buen. amigo Gerardo. Garela me
pide os explique como han sido los
cinco récords hatidos o igualados que
ha conseguido Macias en ia. presente
temporada. Y antes de que este ar-
tietlo tome cuerpo guiero declarar una
cosa, bues spy totalmente enemigo de
adjudicarme. cosas que no me corres-
ponden. Lo primerg que debo decir es
gue no considero que mis weusefian-
Zasn puedan ser la causa de este no-
table mejoramiente del mejur medio-
fondista espafiol de todos los tiempos.
Nada de eso, Entiendo, ¥ --- :0 he he-
cho constar muchas veces, gue qule-
nes logran los récords son los; atletas,
nunea los entrenadores. Mi labor estd
discriminada totalmente y sdlo puedo

“alegar,en mi héneficio, que oo me
han asustado ni las horas intempes-
tivas ni los momentdneos desfalleci-
mientos observados en el atleta. Ni
mucne menos Jas MArcas gle No nan
estado al cabo de mis suposiciones.

S1 Macias ha batide cuatro records:
de Espafia ¥y ha igualado oiro, sodla.

suyo es el mérito. El es quien corre.

Por-su entrenodor

PEDRO ESCAMILLA

Yo le ayudo, con mi relcj, la con-
secucidn de los tiempos, dandole los
parcinles que, previnmente, hemos es-

_tablecide. de. comun- acuerde. . .
Mis métedos de entrenamiento es-

tin basados en ei sueco, con una mez-
cla del aleman, Entiendo gue hay
que buscar facilidad y- ceecrdinacién:
que hay que acostumbrar al corazén
¥ & los miusculos al frabajo intensivo
que ha de desarrollayse: en: las compe-
ticiones, duras, buscando una poten-
cia ¥ una elasticidad precise para le-

gar al logro de las ambiciones logicas.

de los atletas, Con ello he conseguido
excelentes resultados, gracias, sobre
todo, a la paciencia de aquellos que

han tenido que - soportarme, y. sohre:

nas o intensidad, nado tlene gue ha-
cer en el atletismo, Este deporte no es
ae consecuciones de resultados rapi-
dos. Es de fe en el parvenir, de espe-
ranza v de paciencin. El que no tenga
estas virtudes, que lo deje. Seri me-
Jor para €l ¥y para aquel gie tenga
BN SUs manos 1o mision ae crientarle.
EL ENTRENAMIENTO DE MACIAS,
Ll trabajo particular de mi buen ami-
go Macias no le permife dizsponer de
muches lapsos de tiempo parp el en-
trenamiento. Yo estimo que si este
hombre hubiese podido disiraer tres
horas al dia a su trabajo, los resul-
tados hubiesen sido bastante mejores.
Ast ¥y todo, me doy por saiisfecho.
Y repito que él es el unico’ merecedor
de elogios. . . S

Yo cogi a Macias cuando, pese a
nuestra amisbad, no creig en mi. Creo
que ya he trabajade con él lo sufi-
ciente como para pensar gue cdebe
haberse disipado un poeo aquella cre-
encia, aungue. suponge gque no total-
mente. Esto es logice y yo !o acepto,
pues mis antecedentes eran escasps.
Apenas 1a preparzcion del Atlético
de Madrid, equipo al que, gracias a
Dios ¥ a los atletas que pﬁde conse-
guir para este Club, llevameos al Cam-
peonato de Espafia entre toedos. Mis
experiencias con Vidal, ailets en el
que supuse una gran catlidad —vy creo
que la fiene, aungue ne la haya de-
mostrado totalmente--, fuero: baldias
¥ no consegui, i mucho menos, lo
que esperaba de €1, Asi, puss, Macias
tiene razdn, en parte, al no creer en

las demds cosas, a la calidad natural
de les atletas. «Dadme un atlets en-
tusiasta y trabajadeor. Yo haré el res-

to.n Esta frase no es de nadie. Es mia..
Porque he sentido en mi interior la

desllusion  tanitas veces y la alegria
er- muchas ofras, mi ya buena. expe-
riencia . me : indica.. que el que ng se
sacrifique, el gue no trabaje con ga-

mi. Sin embargo, cuando comenzamaos
la. preparacién para la pista, en mar-
20, los resultados fueron satisfactorios.

Durante marzo, abril ¥ mayo, Ma-
clas debe entrenarse desde Ilas fres
de 1a tarde hasta las cuairo. No pue-
de distraer otrn hora. En junia, v has-
ta septiembre, lo hace por la noche,
mejor dicho, al atardecer. Y el en-

trenamiento hecho ha sido el si-
guiente;

Lunes: Media hora de hisvhba muy -

suave,

Martes: 15 minutos de hierba, para
calentamiento. Tres progresivos, en
ias curvas, sobre setenta metros, En-
tre cada progresivo, 200 metros en
«souplesser, A veces, s6lo hace 100
metros de «souplessen,

Series sobre 500 metres, coa tiempa
maximo de 1'15”, Por ejempiv, el 22
de zbril, hizo cuatro series en 1:14.8,
1:14.8 1:146 y 1:144, Tras ests, du-
cha y a trabajar.

Miéreales: Una hora de carrera sua-
ve por el bosgue,

Jueves: Un cuarto de hora de hier-

ha. Velocidad ¥ series sobre 300 me-

tros. El 29 de abril hizo cinco series
de 300 con los signienjes margenes:
Maximo a empiinar: 437, Tiempos
realizados: 427, 43nnd, 42", 437G y 426,

Viernes: Diez minutos en la hievba,
Series socbhre 200 metros. En s prepa-
racion para el Espafa-Alemanis, hivo
lo sigulente: Tiempo maximo a2 em-
plear: 28", Tiempos realizacos: 26",
2674, 2674, 2676, 2772 y 2678,

Babado: Medin hora de lhierba
suave.

Domingo: 'Competicién o enirena-
miento igual al jueves,

Ahorg bien. Para batir los records
de 1.500 y 800, el trabajo fué dis-
tinto. Le hice realizar un 1.000 metros,
4 tren para conocer su estade atidtico.
Rodando [facilmente, obtuvo 2:354,
lo_gue afirmé en mi pensamiento gue
estaba para realizar menos de cuatro
minutos, Asi lo escribi en varios pe-
rigdicos, ¥y ful tachado —iaué mas
da? jHan sido va tantas vecss, y hor
gente que solo habla ¥y nada hace por
el atlefismo...!— de «optimistan, «des-
pistadoy, «locon, etc. El Espafia-Ale-
mania les did la razon... en parte.
Electivamente. Macias sole  obtuva

(o




4:01.8. Pero, (se pensd en el esiado

de la pista, en la blarndura y en 1la

lluvia oue cala durante iz prueba?
;Se pensd, acase, que era Ln grave
error técnice correr primerg 1.500 me-
fros y después 800, pues que el rifmo
de 1a primera, mds lento, ho.

perjudicar ambas marcas? Tengo el
absoluto convencimiento que si el pro-
grama hubiese side 800 el sabado y
1.500 el domingo, no habria hahido
necesidad de intentar el record en
solitario, como lo hizo mas tarde. Los
4:01.5 de Macias en el Trofen Colegio
Mayor Newrija, efectundo la semana
gntes al Espafa-Alemania, sin lucha,

completamente solo, me hacian su-

poner gque deberia bajar de 4 minutos,
8i no bajé, creo que ya he explicado
el motivo.

El 24 de mayo intentd el record de
1.300 metros. Yo habia mejorado el
de 2.000, v tenego la absoluta sepuridad
qus, aqeel dia, valia menos de 530.

Previmos: un- pase rzipldo"para-“'ucnb'ar'- E

en 3:88.0, Factores diversos influyeron
en gue no se llegase a esa marcg, que,
en aguel momento, tenia 2 su alcanco,
Solicitado el intento para las diez de
Ia mafanga, el juradeo aparecid casi
o lag diez ¥ media. Bl estado nervioso
del atleta ineidid mucho en su dnimo.
Gracias & Dios, qaue nos ayudd muecho
con una temperatura de 17 grados
aproxzimadamente, Macias hajo, por
vez primera en la historia del atletis-
me espancl, de Jos cuatro minuios
en 1.500 metros.
..En cuanto al de 800, sus fietnpos
en las series de 400 metros a que le
someti, fueron indleativos de su buen
estade fisico. Efectivamente, sobre
una hase maximn de 1:03.0 pura cada
400 metros, M=acias realizé los ocho
sipuientes: 58"2, 5972, 58", 582, 57”6,
EGM6, B9V y 5TV

Naturalmente, estos tiempos de en-
trenamiento so6lo nos sirven para sa-
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her su momenio, Pero de poco servi-

rian si” entre cada serie realizase un’~
. descanse excesivo. Nada de eso. Hay
que recuperar la normalidad corrien-.

do, no descansande, Y Maclas sigue

corriendo entre serie y serie, unas ve-

ces 300 meftros, otras 400, otras 500
0 600, Mas largo el periodo recuperati-
vo, si, pero, no se olvide. corriendo.
Esto es muy importante.

Entiendo gue sus cugtro records na-
cionaies se los ha merecido, aparte la
consecucion de las marcas, por su te-
son, su afieion y su deseo da ser, Si
contdsemos en nuestro pais con un mi-
Har de atletas como este y algin oiro,

estoy convencido que nuestre atletismo

sihiria. en muy poce tiempo.

Actualmente, sy entrenamientg es .

muy corto. Mi interés, ¥ el suyo, estd
puesto en los Campeonabds de Buropa,
a donde enfiende debe ir aunque no
sea IMAS gue como premio & su ya larga
y dilatadga labor, & su teson, = su firme
deseo de ser-y-o-su capacidad atlética:
Si yo —que, Dics mediante, iré a Sui-
za—, 1o le ves en Berna, sufriré una
terrible decepcion. Independientemente
de su esiade atiético en los dias 24
al 28 de agosto — que espero sea muy
bueno —, su trabajo del ano le capa-
cita para representar a Espafia en una
compeficion de tanta alcurnia como
€508 campeonatos eUrOpens.

Hste mejoramiente de Macias, igual
que el de Enrigue Moreno, en guien
veo un menos de 15 minutos en 5.000
para 1a fecha proxima, el de Lopez,

Del Barrio y otros atletas madridistas -

sélo me indican qgue el trabajo debo
continuarlo. ¥ loc continuare, Dios me-
diante, con la misma firmeza que aho-

ra, aungue sigan insultandome por la

espalda, con la trapquilidad de con-
ciencia gue me da mi labor pro-atle-
tisme espafiol. El tiempo, & su hora,
dira quien tenia la razon. Mejor dicho,
Ya le va diciendo...

Un crossman FRED GREEN, llega a recordman del Mundo

de 3 millas

Después de Roger Bannister, estu-
diante oxoniano, hoy dia con ei titulo
de médicc,es el electricista Fred Green
que ha permitido a Inglaterra de sumar
su segundo record mundial del afo.

Frederic Green, Fred para sus in-
timos, nacié hace 28 afios, en el mes

de junio en Birmingham, donde habi-

ta todavia. Corre desde 1944 bajo los
colores de Birchfield Harriere v debu-
to baje la direccién de Jack Asthon:
a la edad de 18 afios, fué campedn del
Midland sobre in milla y batio algun
tlempo después a Jack Halden. en el
transcurso de una carrera en ruts dis-
putads en Wolverhampton.

La muerte de su entrenador, vietima
de un sceidente de automabil, le hizo
renunciar al atletismo, duranie e! ser-
vicio militar,

Desmohilizado en 1948, reemprecdio
las competiciones en 1048; fud en esta
épota que le tomd a su cuidado como
entrenador C. A. J. Emery - antig o
vencedor del Cross internacional.

Terminada su jornada de trabaio, a
las 1B horas, el elctricista Green, coge
51 moto ¥ se marcha al estadic de Sal-
ford, uno de los barrios de Birming-
ham, en donde se transforma en el at-
leta Green. Su entrenamiento es de
una durzeion de dos horas disrias, con
sesiones..de.«footings,..]la..mayoria - de
las veces, y recorridos controlados cineo
0 seis veces ai mes.

En plena temporada, es partidario
del enfrenamiento g hase de velocidad
fraccionada, Su plan de trabajo es el
siguiente:

Clneo veces 200 metros en 28; cinco
veces 400 metros en 83 a 67 segundos,
¥, Onglmente, cinco veces 200 metros

en 28 segundos; cada Iraecion de carre-
ra, es seguida después de otros 200 me-
iros de desconfraceion.

Después, regresa o las 21 1. 30. Esto
prueba gue en G. B. un trabajador
manual puede disponer del ticmpo ne-
cesario para [legar a ser un campedn.

Atleta armonioso (lm. 75 para 65 ki-
los), Green no creia poder haig el re-
cord, ni menos de vencer a Chataway.

«En iz mitad de la curva, v ontes de
la ditima vuelta, presintiendo »i record
a su alcance, le hice signo a Chataway
de pasar. Con la cabeza, me contesto
que no, Fué entonces que ataqué o los
300 metros de 1a llegada. Veia la carre-
ra terminada,

Pero, desde antes del Ultitao viraje
yo me sentia con {uerzas ¥ &nimos para
segulr atacando, mis energias estaban
intactas, Pero, todavia en la recta final,
dudaba =i mi esfuerzo podria legar
hasta la meta. Pero, puden

Con la sonrisa del joven que acaba
de ser recordman del mundi Green
decia estas palabras.

Después de haber hecho et servicio,
con los paracaidistas, Fred Green ha
conservade el guste al riesge. ¥V cuando
su carrera deportiva sera terminada, se
dedicard de pleno al moto-cross, depor-
te muy en boga en la region de Bir-
mingham. Se habla de retirada para
el aflo proximo, pero el éxito de White
City, quiza le haga reflexionar.

Tiempos personales de Green:

Una milla; tiempo: 4'8"8; equivalen-
cia: 3'49"6. Dos millas; tiempo: 853"
equivalencia: 8'14”, Tres millas; tiem-
po: 13'46"; equivalencia: 14'15".




Records hatidos ™
en el Castila-Cotaluiia

DE ESPANA
1 500 meiras: Manuel Macias
(Cust) 5543
DE CASTILLA
400 metros vallas: A, Moret,
56°,8 {Ant rec, 57"1)
10000 metros: [, Hurtado,
31'21'4. (Ant rec, 51 574).
Jabalina: Abascal, 35 m 83
{Ant rec, 54 metros 59),
5000 wmetros: | Hurtado,
14'59", (Ant. rec, 15°05"}.
10000 metros: |. Hurtado,
31°21° 4 (Ant. vec, 31'57°4).
DL CATALUNA
800 mewros: José. M. Giménez,
55" 2 {Ant rec, 1'55"9).
1.300 metros: Tomds Buarris,
A6 And rec 4'276)

El encuentra. Castilla-Catalufa, lle-

gado-en e momento’oportuna- de que

nuestres atletas se hallan en su mejor
momento, ha servido para lograr im-
portantes mejoras en el nivel inedic de
nuestro adietisme, ya gue iz [alia de
algunas relevantes figuras en el equipo
castellang, como son Liana, Quadra
Suleedo, Casado, y algtn ofro, descar-
t0 desde prineipio, un niveiado chogue
enire las dos selecciones.

Pero, peodemos sentirnos satisfechos
de log resulfados habidos en las dos
jornadas del encuentro, y también,
el éxilp gue representa haber levado
a lestadio en eada una_de estas_jor-
nadas alrededor de las 4.000 personas.
Be hizo ambiente pro-atietismo, y no
dudamos de gue muchos de estos es-
pectadores gue acudieron a este en-
cuentro — prefanos en su mayoria —
quedaron prendidos en las bellezas
del atletismo. ]

Se habia creado un verdaderc elima
favorable al record, y los atletas no
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1500 m., Macias 3'54“5

Y

ofras excelentes marcas
en el Castilla-Cotaluiia

Par GERARDO GARCIA

quisieron defraudar al publico, ¥ "le
ofrecieron - lo mejor “de sy esfuerzo.
Asi Nlegd este magnifico record de Ma-
cias en los 1.500 metros que mejoraba
la anterior marca establecida por ei
mismo ocho dias antes, con una pa-
nancia de 5 segundos, ]
Desde gue el record espafiol de los
1.500 metros quedd establecido en 473"
por Jaime Angel, nunca la plusmarca
de esta prueba habig sido mejoradz
por un margen de ilempo come el
que consiguio Manuel Macins. En las
mejoras anteriores, solo décimas, ©
todo lo mas un segundo de diferencia,
de.. golpe.. Macias. rebaja. cinco..segun-

tdejado situado ei record nacionual de
los 1500 metros, s un nivel irternacio-
nal muy estimable, pero esto, con sig-
nificar mucho, no creemos que sefale
el limite de las posibilidades del mag-
nifico corredor castellano, al gue cre-
emos capaz de rozar los 3'60” luchan-
do con un corredor inferlor a este
tiempo. Para ello seria necesalic en-
frentarie a especialistas extranjercs,
agui, en Espafia, o envidndole al ex-
tranjerc.

Los tiempos porcinles de Macias
fueron: 500 metros, 1'13"8; 1.000 me-
tros, 2'337; 1500 metros, 3'5475.

Otra. de 1as carreras memorables
de esie encuentro, fuercn los L3500
metros ¥, aungue no tan  espectacu-
lares, también los 10.000 mefros, con-
siguiendo promedics que jamas se ha-
blan obtenido en Espatia, en las ci-
tadas distancias.

La carrera de los 5000 metros, fue
otra  de las gue también requieren
capitule destacado en el comentaric.

Si eiogios merece el vencedor, Amo-
ros, lgualmente los merece Lauis Gar-
cia, que fué el verdaderc artifice de
estos 1448”7 de Amords, y que (ue-
darcn & tres segundos ¥ tres décimas
dei recoréd de HEspaba en poder de
José Coll. jQué gran carrera la de
Luis Garcia! Sin duda la mejor de gu
carrera ablética. ¥Ya dijimos en oca-
sion del triunfo Alemania-Espaha, que
el corredor leridano, habia rayado a
gran altura. Pero ahora sobrepasd 2
cuantas achtuaciones lleva hechas.

ics 200 ultunes metros cuando Amords
se despegd definitivamente, y aungue
Garcia continud Intentancg mantener-
se o la aitura de su contrincante, al
final tuve que ceder cuandce Amorods,
aumentando el tren a un ritmo irre-
sistible, entro primero, en medio de
urs gran salva de aplauscs, El pubili-
co vibrd y, puesto en pie, aplaudia
1o, gesta de estos atletas que les ha-
bian oliecido unos 3.000 metros me-
morables. Al principio, los dos caste-
1lanos, Rurtedo y Moreno, intervinie~
ron en Ia luchs, manteniéndose entre
Garein ¥y Amoros, retrasandose pri-
meramenie. Morena. El cataian Molins
8 quien tomarcn giguns ventaja a
partiv de los dos kilometros, se man-
tuyvo siempre persiguiendo a Moreno
y logra un tiempo de 15'137¢ muy es-
peranzador, trafandose de un debu-
tante en la pists.

La carrera fué, como ya hemacs di-
cho, la mejor de cuantes, en estd
distancia, se han corride en Espafia.
Amords » 373/10 del record y Garcia
a 5"3/10, sefislan ambos, posibilida-
des futuras para batir el mismo. En
cuonto al castelinno Hurtado, a1 lo-
grar tebajar el record de Castilla, lo
hizo también en menos de los 15

Lo importante del resultado de esta
carrers es el magnifico promedio con-
seguido. Tres corredores en menocs de
15 minutos y uno en 15°03".

Otra de las pruebas de gran emo-
cion en este encuentro fueron los 800
metros en los que Macias, fnlld por

dos, a pesar del fuerte viento gque ha-
cia ¥ de tener que producir el esfuer-
zo solo, sin verse ghligado por nadie
y llevando la iniciativa desde la sali-
da. Fué el suyo un iriunfo personal.
demostrative, por lo tanio, de gue
obligado a tener que forzar, podia ha-
ber rebajado los 35475, de mds de
un segunde cuando mencs. Macias ha

Amoros Luvo pendiente la suerte de:
triunfc hasta les descienios mefroes
finales. Hasta alli, Garcia, atacande
repetidamente, no dié a Amords, un
momente de respirc. En la aitima
vuelta, iz Tucha para el puesto de ca-
bera, entre los dos atletas, fué algo
impresionante que puso al pubiico en
vilo. Fué, como va hemos dicho, en

tan solo tres décimas de su mejor
marca que es record nacionzl. Nues-
tro Giménez, en magnifice camera
detras de! recordman, derribo la an-
tigua marca regional en poder de Ro-
maguera, dejando record de Catalufia
enn 1'5572, En esta carrera, otro core-
dor catalin a gran altura, el manre-
sing Figuerola con 1°60".




Los 10,000 metros, como ya hemos 4. G. Rojo (Cat) 4048 400 metros lisos Lanzamiento del martillo:
dicho antes, fueron-también de gran 5. J. Figuerols {(Cat.) . ’
altura. Aungue hubo mucha Ilucha, 6. M. del Barrio {(Cas.) 1. Formica (Cat.) 4976 1. & Bosch, Cat, 43,92
pues el tren lo levd casi siempre o T 2, Ras (Catb) 508 2. J, Del Pino, Cas., 31,51
Amorés —salve algin ataque de Luis Jabalina: i 3. Clotet (Cas. 517 3. L. Elias, Cat, 36,87
Garecia, sobre tode en el Ultimo kilo- 4, Ruf (Css.) a1g 4, A, Moret, Cas, 2078
metro y medio, donde este corredor 1. F. Abaseal {Cas. 5583 i 5. Julia (CatJ 528
arremetic contra Amords, debiendo 2. J. Roca (Cat) 51,82 6. Garcia Crespo (Oas) 1060 metros lisos;
hacer gala éste de sus grandes facul- 3. B. Adarrags (Cas) 48,12 7. Cabrera (Cat. .
tades para vencerle—, lag marcas de 4. San Nicolas (Cat.) 41,87 1. M, Hosta, Cat., 11',2
los cuatro primeros clasificados, todos Relevos 4x100: 2. R, Penaranda, Cat, 11::5
en menos de 32, sefialan un buen pre- Peso: ; 3, J. Picola, FC, 11 ‘6
medio, ¥y que tampcio se habia logra- 1. Catalufia 447 4. A. Brull, Cas, 11:,8
do anteriormente en ninguna carea 1. J. Del Ping {(Cas) 13,18 : (Badia, Roca, Pefiaranoa, 6. M. Laguna, Cas, 11”8
disputade en Espaiia. 2. B. Adarraga (Cas.) 13,11
" - Hosta.} Salte de alturas;
Formica, en buena forma, guedo en 8. A Vlda’} @ (Cak) }2’(?9 ' 2. Castilla 46™7
los 400 metros valla a. cuairo décimas _4_-'_- < G:;z._.mu (Cﬁt) o Lo (Moret,. Brull, Ldpez, : 1.8, Martinez, Cab, 1,82
de% ri?cox'd. y en 10.5 400 mg* liSr:s_ . . _ _ o o _ Arlfio) 2, J. Arifio, Cas, 1,82
ienalo unos. 4876 de. muy. buena fac- Longitud: .~ . . : R e ' 3. P. Martinez, Cat., 178
. 1. A. Badia (Cai) 6,76 440 metros vallns: 4 8. Morales, Cas., 170
El triunfo, como no podia suceder 2. San Nicolis (Cat) 645
menos, correspendio o Catalufia, por 3. M. Laguna (Cas.) 6.13 1. J. Formica, Cat, 54"8 Lenzamiente del disco:
un buen margen de puntos. 4, Morales (Cas. 6,13 2. A, Moret, Cns. (R. Cas)  55"8 L B Adarraga, Cas. 10,12
- En- resumen; un- encuentry - de e 3. A. Julia, Cat., 26" 2 A, Vidal Q. Cat. 38,13
celentes benefictos para el atietismo, 200 metros lsos: 4. A. Poriiles, FG, 3874 3. Armengol. Cat., 37,01
¥ cuyo mejor balance son todas estas 5. J. 8ainz, FC, 5972 1. J. dei Ping, Cas, 36.87
marcas, que en forma de records han 1. M. Hosta (Cat.) Coaye 8. M. del Barrio, Cas., 1'05"6
pasado a figurar en el palmarés res- 2. J. Auton (Gat.) - 2375 R . 16400 metros lisos:
pective, 3. Picola (Cat) 2376 _ %10 metros lisos:
4. A. Roca (Cat) 237 ) 1. A. Amorgs, Cat., 31667
RESULTADOS 8. A, Brull (Cas.) 2472 . 1. M, Macias, Cas., 1’547 2, L. Gareia, Caf., 31'16"3
: U. A. Lopez (Cas.) 2. J, M. Giménez, Cat., 1'55"2 4, J. Hurtado, Cas., 312174
Buena temperatura. Viento fuerte (R. Cat) (R. Cas.; .
Péartiga: 3. J. Figuerola, Cat 1'55"4 4, E. Moreno, Cas., 31434
{110 metros vallas: C ' ” i & J. Goreia, Cas, 332570
1. A. Bonet (Cat.) 3,40 4 'T. Barrls, FC, 1’5672
1. J. Berenguer ({Cat) 16732 2. B. Adarraga (Cas.) 3,30 5. G. Rojo, ¥C, 2'00”6 Relevos 4x400:
2, .B. Adarraga. (Cas.) 164 .3, F Ugarte (Cas) ... 300 ) §...S..Clotet, FC,....... 201‘6 . Catalifia (Clotet: Raf, Ras, For-
3. 8. Jungqueras (Cat.) 167 7. J. Calvet, FC, 20676 mica) 395"
4 A, Moret (Cas) 5.000 metros lisos: ! i io. L
' Qastilla (Ldpez, Del Barmio, L.
1500 metros L 1. A. Amords (Cab) 14'48™7 Triple salto: Gémez, Garcia Crespo), 33872
. meLr H c
o8 s 2. L. Garcla {Cat) 14503 1. J. J. Parellada, Cat., AT en:
1. M. Meaclas (Cas.) 35475 by g I:ﬁfr?f: ((g::; i:,gg,,g 3. San Nicolas, Cat., 12,77 :
2. L. Gémez (Cas.) #0172 5. J. Molins (Cat) 15137 3. B. Adarraga, Cas., 12,55 Catalufia, 117puntos.
3. T. Barrls (Cat) 40176 6. J. Guixi (Cat.) 4 M. Arifio, Cas, 12,03 Castilia, 80 puntos.




peonatosde Cataluia 1954

400 M. LISOS: 492, JOSE FORMICA
rec. Catalufia igualado

TLos resultados de 1954, han sido
mueche mejores que los cbtenidos en

1953. No han habide records, pero si

un conjunto de marcas excelentes, v

1o qué es mds, Ul promedio esperan-

zador, gue nos ha de llevar bien pron-
to a dar un importante salto, en el
progrese de nuesiro atletisme.

Este promedio, es gin duda resulta-

do del trabajo. gue. se.viene. llevando. . .

a cabo en nuestra regidh, con lo que
podemos decir que si g8 presigue en
estn, labor, en la que todos estamos
empefados , bien pronto nuestro at-
letismo habra aleanzado el nivel que
todos ansiamos que llegue.

De los resultados de estos campeo-
nafos, destaca la marca de Farmica
en los 400 metros lisos, por haber em-
patado con la que es su mejor regls-
tro personal y también record de Ca-
talufia, La actuncién de Fdormica en
estos campeonatos, ho sido de lo mas
sobresaliente, ya gue doble campedn

veferitnos o dos atletas de clubs co-

marcales, gue sin Hegar a consezuir |
* el titulo, han tenido una actuacion
de_stm_:ada, en estos campeonatss, sien- -

do los dos revelacion de la temporads.
Wos referimos al manresana Figuero-

la, que ha ido mejorando sus tiempos:

a cada carrera que ha electuado -

timamente con sus 1,556 en 800 me-
o bros. y. 4378 en.los 1500 metros,. yoal

costefio Julid, gue en los 200 metros
vallas sefiald 3672, Lo

A eontinuacién damos Iz tabla com-
parativa de las marcas de 1953 ¥ ln
de 1904, por las gue ze podra apreciar
1o, mejora del afic actual:

“en 400 ‘metros lisos v en 400 metros

vallas, en esta ditima quedd a una de-
cima. del record nacional, que tiens
extablecido él mismo.

No vamoes a hacer un examen ana-
litico de la actuacion de los distintes
afletas gue consiguieron el titulo, pues-
to gque ln prensa diaria lo habra he-
cho en xu dia, pero si que vamos a
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1953 1054
100 m, 119 113
200 m. 235 23"
400 m. 5" 4973
800 m. 15579 1562
1.500 m. 408”2 4032
5000 m. 15358 15042
10,000 m, 31’58"  31'25”
110 m. wvallas g4 16"
400 m. wvallas 5874 54%5
Altura, 1,80 1,80
Pértiga 3,45 3,55
Longitud 6,53 6,42
Triple 13,19 13.23
Peso 12,33 12,86

Ahad), 3

i
i
i

.DESCG_ B 30937 A0I3C

CoJabaling s 48,31 31.35
Martilio - 43,28 45,.5
Relevos: 4. por 100
Releveos 4 por 400 34078 3'33"2

10000 m, marcha 5301”8 50'48"%

RESULTADOS

LANZAMIENTO DEL PESO (FINAL)

1, A. Vidal, CNB, 1286; 2, M, Clavero,
CFDB, 11.,89; 3, J. Garcin, CNB, 11,28: 4,
M. Pernrnou, CDHF, 11,2%; 5, R. Sdinchesz,
CcpuU, 11,07; &, J. J. Parellnda, CNB, 10,88,

40N METROS VALLAS

1, J. Formlea, CNB, 54"5; 2, A, Julig,
cal, 86"2; 3, J. 8aiz, CNB, 57"; 4, A.
Portales, T CFB, 5827 5, J. L. Aguada,
Luises, G., 59"2; 6, L. Uribe, CDHT.

3000 METROS OBSTACULOS -

1, J. Gerein, CDT, 9'56”4; 2, B, Losada,
CFB, 10017"2:; 3, L. Guixd, CFB, 1023"8;
4, J, Meanso, CFB, 1062™; 5, A. Ponee,

CGB, 11'07; 6, L. Cuastelar, CGE.

100 METROS LISOS-

1, M. Hosta, Luisas G. 11°2; 2, R. Pe-
fiprandn, CDM, 1174; 3, J. Aniton, UDV,
11"8; 4,  J. Picola, CGB, 11"9; § J. Cor-
nelld, QAR Iz, 1179; 6, J. Basora, Reus D.

5000 METROS LISOS

1, A. Amords, CFB, 1504"2; 2, J. Mo-
lins, RCDE, 1521"8; 3,"J. Quesada, Idem,
15%277; 4, G. Rojo, CFB, 1607"; 5, A. Bar-
dulet, UGDB, 1¢'61"; 6 E. Manuel, {dem,
17an.

RELEVOS ¢ POR 400,

1, CNB (Ruf, Siiz, Cnrretero,'r‘drmica).
'3a”2. 2 CFRB (Portolés, Carrera, Rovira,

ey

‘88745 30 ON Montiuich: (Alseld,

Insa, Bacas, Romerad, 344787 4, Reus D.

(Basora, Garels, Martf, Ras), 3'48"5; 5, C.
G. B. (Yebra, Lorente, Oltra, Rodriguez),
J50™4, : .

10.000 HETROS® LISOS:

1, P. Apurici, CGB, 50%8"8; 2M. Garcia,
CGB; 5110%47. 3,:.J./ Plunas, E. D. Tarr,
X376 4,4 1. Sanllehi;: CNR, 65'39"; 5, E.
Amores, CGB, 56'3%; §, A. Farrés, CFB,
86’5474 %, J. Manché, CNR, 6T'18"8.

GALTO CONSPERTIGA-

1, A. Bonet, ¢QU, 3,55; 3, A, Lapez, CG
B, 3,23; 3, P. Angsuerp, CNB, 3,10; 4, A:
Bonamuse, CAL, 3,18; .5, B, Egeq, CFHC
2495; 6 P. Virgili, CNR, 2,95,

LANZAMIENTQ DEL DISCO

1, A, Vidal C,, CNB, 40,13; 2, M, Clave-
ro, COFH, 3342; 3, M., Armengol, UNB,
37,95; 4, A. Pararnau, CDHF, 36,51; § R.
Sanhez, CDU, 3481; 6, J, Clivelia, CNR,
34,19,

0 METROS LISO=®

1, J. M, Giménes, CNB, 1'56%%; 2, J. Fi-
guerols, CDM, 1'56™2; 1, 5. Clotet, CDA,
200"6; 4, L. Bertran, CFB, 2,01"6; & G
Rodriguez, CGB, 2:02"2; 6, J. Redrigoe, C
NB, 2027,

TRIFPLE SALTO

1, 4. J. Pareilndn, CNB, 13,23; 2,0 M
Surroca, CFB, 13,22; 4, J. Pésrez, CFH,
13,12; 4, J. Buszguets, CDM, 12,6¢; 5, V.
Terrer, CHNB, 13,65; 6 E. San Nicolds,
CDM, 1255,

il MEFTROS VALLAS

1, Juan Busguets (C. I Manresa) 167
2, Joaquin Berenguer (CC. N. Barcelona)
16”6 3, Luis Pérez {C. F. Barcelona, 1715
4, José Hatlla (C. F. Burcelonad, 1873 &
wizuel Liso (C. D H. Francés), 18" 4

G, José Carera (C. ¥, Barcelona), 18"G.

430 METROS LISOS

1, José Forinica (C. N. Barcelona}, 4872
(Tguala record Catnlufia}; 2, Salvador
Ciotet (¢, I}, Manresa), 52"5; 3, Amuable
Parrolés (¢, T, Barcelonm), 527¢; 4, Ie-
lios Portolds (C. F. Barcelona), 547 47
5, Antonio Alscid (C. N. Montjuieh), 85"

1500 METROS LISOGS

1, Tomass Baris (R. C. D, Espafoll,
4'03"2; 2, Junn PFiguerola (C. D. Manresal,
4'03"6; 3, Gregorio Rojo (C, F. Bareelo-
e, 4'06";. 4, José. Quesada (R. C. . D. Es-
pefiol), 41278; 5, Tomds Claramunt (C. A,
Layetanis), 4'15"8; 6, Pedro Calvet (C. F.
Barcelong), 4 287,

200 METROS LISOS

1, Marczlino Hosta (Luisess Gracia),
23"; 2, Ramon Pafaranda (C. D. Manre-

-sg), 23" 3, Juan Muarla Ras (Reus De-

portive), 237; 4, Jovier Antén (U. D.
Vich), 24"1; 5, José Bou {C. ¥, BEarcelo-
na), 244,
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LANZAMIENTO DE.LA: JARALINA

LManuel Clevera (C. P, Barcelona),

53,39 2 Joaguin Roco  (C, N, Butfeelonu),

5805 3 Juan: Clivelln (C. N, Reus), 46,64
4, Jasé Bard (C. F. Bereelonn),. 23,12:. 5,
Jasé” Tarrase (C. D. Hispano Fr.), 42.35:
6, José Ferndndez (. D, Vielyi, 40,90,

SALTO DE ALTURA ¢

1, Salvador Muartinesz {(C. N, Barcelons?,
1.80; 2, José A, ¢id (C. D Hispano Fr.),
L72, (ex- aequo);3, Alberto Sitges (J. A.
Subadell), 1,72, (ex aequo)}; 4, Jusn Bus-
quets (C, D. Manrcsa), 1,72 5, Luis Peroz
(C F. BParcelona}, L68:; 6, Vicente Ferrer
(G, N, Barcelons), 1,68, ’

LANZAMIENTO DE LA BARRA (FIN.)

}, Gaspar Amords (C. F. Buorcelonud,
40,87; 2, Muanuel Clavero (C. F, Barcelo-
nad, 37,15; 3, José Montserrat <. N, Bar-
celona), 3L,88; 4, Acustin Iglesins (C. N,
Burcelonn), 2570; 5, Frantisco Villarroya
(C. G, Barcelonés), 53,77, :

LANZAMIENTO DEL MARTILLO

1, ®alvador Bosch (C. N, Bareelonal,
45,15 metros; 2, Juan Esteve (O, ¥, Barce-
long), 33,97; .3, Antonlo Casemitjana (0,
D. ¥ieh), 33,79, 4, Agustin Iglesing (O, N.
Byrcelona), ‘33,437 5, José- Montserrat (C.
N. Barcelona), 31,97: 4, Antonio Llop (C.
N. Montpuich), 31,33,

mnes METROS

;- Antonia -Amords (C; P, Barcelongd),
31°2576, 2, Miguel Navarro (8. C. .. Es-

pafiol), 33728"2; 3, Julme Guixd (C. F.
Boreelong), 83'¢2"; 4, Josg Maria Navarro
(C. N. Mentjuich), 35'24"5. .

SALTO DE LONGITUD: ..

1, Angel Badin (. N. Bnrce[o'na}. 6,43

metros; 2, Juan Géalvez (2, N. Reus),
G407 3, Juan- Basorn - {Reus Deportiva),
6,31; 4, Munuel Surrece (C. M. Barcelo-
unl, §,17; 5, Luis Pérez (C, F, Barcelona),

6,16; 6, Antonio Aldoma (C. N; Reus), 6,15.°

RELEVOS 4 POR 100 METROS LISOS

1, €. N. Barcelons (Roen Millns, Ferrer,:
Formica), 44™1; 2, C. D. Manress {Pefip-

randa, Clotet, S. Clotet, Busguets), 45"7.
4, C. N. Reus (Verinna, Aldoms, Olivelld,
Galvez), 46"3: 4, C. F. Barcelona (Porto-
iés, Bow, Llorens, Surroca), 471 5, O. A,
R. Ipualeda (Parterisas, Furrés, Corroe-
g, Marimon), 477; 6, C. . Harcelonss
(Pivola, Oltra Llorente, Corberd), 4873,

. PUNTUACION POR EQUIPOS

1, G; ¥ Darcelona, 135; 2, C. N. Barce-.
lona, 120; 3, G, Ib. Manresn, 51; 4, C, (.
EBoreelonds, 3%; 5, R. C. D. Easpahol, 245
6, C. N. Reus, 19, 7, Luises de Gracis, 16"

8, C. D. H. PFrancés. 15, hasta 18 clasi-
ficados... . . .

Giménez y.ngberofa en le final dz fos 800 metros

Del Mundo

Masculinos

3 mitlas (4.827 m.} Fred Green ({GB.)
13322, 11-7-1951. Ant. rec., Heegg,
13324,
©4x1.500, 1521”2, Equipo Hungria
{Tobori, Milkes, Rozalgyl, ibaros) Tiem-
pos parciales, Tobori, 3806, Milkes,
3'54"4. Rozavolgyl, 348'.8. lbaros,
4744,

1.500 metros, thon Laondy, 3'47"8.

“Turgula:

Una mille. Jhon Landy, 3'58. Turquia®

Marcha: 10 millas, Josev Dolezal.
{Checoslovaquie) T h. 10°55"8.

15 kilémetros, Josev Dolezal {Che-
coeslovaquia)l h, 559.,9-10. Ant. rec,
Bruno Junk, 1 h, 88, 1951.

Femeninos

880 yardds: Diane Leather, (GB.) 2'7.

De Europa

Masculinos

Decathton: Kuznetsov, 7.292 puntos,
{1143, 51*"; 4'54'4; 15"4; 1 m. BO; 6 m.71;
3 m. 90; 13 m, 70; 49 m. (85; 60 m. 62.

Ant. rec, Sievert ¢con 7.137 p. 7.824 ¢ la
antiguo tabla. )
Disco: Klics {H.} 55 m. 7%. Ant. rec. Con-
sotini 55 m. 47.])
Altura: Nilssen (Svecia) 2 m. 05, Ant,
ree., Korkas, 2 m. 04.

Alturo: Nilsson (Suacia) 2 m. 10. Ank
rec., Nilssen, 2 m, 05, 15-7-1954,

Femeninos

80 m. volios: Maria Goloubichnuio,
11", Rec, iguelado de Fonny Blankers-
Koen.

De Espaiia

1.5300 metros; Menue! }V\ccfus, 35975,
Madrid, 17 julic 1954, '

1,500 metros: Monuel Macias, 3'545,
Barcelona, 17 julio 1954." i

3.000 metros: Macias (Fed. Costélla.

na) 8'41". (Rec. iguclado Andreu,}

De Catalufia

Martillo: Salvader Bosch [(C. N, Bar-
celona) 46 m. 24 cm. Maonresa, 27-4-24,
Ant. rec. 45 m, 08, Bosch.
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En el curso del encuentro Dinamar-
ca-Noruega, ganado por éste por 127
a B85, el atleta Torb Qlsen ha sefialado
un nuevo record de Noruega de 110 me-
tros vallas en 14' 8, mientras que Niel-
sen cofrig los 1500 mefros en 3’4976,

En Turkd: (Finlandia.},' ei- campedn
soviético Kuts, ha corrido unos 3.000
metros en 8'5"8, tercera marca mun-
dial de todos los tiempos, y nuevo re-
cord de su pais (_;_mt.__rec_. 8’1_0‘_‘5}_.'__

En el encuentro Hungri-Checoslova-

gquia, Kovees derrotd a Zatopek en los
10,000 metros ez 29 9, seiialando un nue-
vo record de Hungria. El ultimo kild-
metro fué el més rapido, corrido en
24178,

También el lanzador checo y record-
man de Eurcpa, Skobia, al lanzar 17
metros 38 mejord el record oficia! (aun-
que Skobleg tiene su mejor marca en
17 metrosl_ﬁé, en curso de homologacion,

-~ Lo-mismo-le-pasd-al-martillista Csers-

mak, due lanzd 61 metros 39 (nuevo
record de ungria, ¥y mejor marca que
el reccrd mundial de Strandi (oficial)
de 61 metres 25, aunque este mismo
atleta tiene por homologar los 62 me-
brps 36. Klics. nuevo record de Europa
de disco con 55 metros 79,
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Thomas, en 15 metros 71, establece
un nuevo record de Francia de peso
(ant, rec, 15 m, 59).

Bob Richards, ha ganado el eampeo-
nato. de decathlo de los EE. UU. en
_6.5.0'1 lﬁunﬁos_. _ .

Catorce segundos seis décimas en 110
metros vallas, es el nuevo record de
Yugoeslavia.,

_En _G'_oet;ebmjg, el saltador 3meriéunc_1
Shenton, atacy el record de Davis de
2 metros 12, ¥ después de sus smltos
de 1 metro 90, I m, 95. 2 m. 3 ¥ 2 me-
tros 5, conseguidos todos en el primer-
intento, y ei tercer los 2 metros 9. La
harra fué elevada a 2 metros 13, pero
el fresco de la tarde que aparecia en-
tre las sombras de la noche, perjudicd
sin duda al campedn de los EE, UU,

En el curso del Dinamarca-Noruega,
Nielson gand los 800 metros en 1487
(tercern marca mundial) ; Boysen (N},
obtenia 1'48"1,

Landy, en Goeteborg. y en un fes-
tival con particlpacion americana, ha
corrido ios 1,500 metros en 3432, 12.000
espectadores acudieron a presenciar
esto Testival.

n Tempere (Finlandia), el afleia

~cruso-Kuts ha corrido low 500" metros
en 14'1176.

HEl alemin Hass he corride los 400

metros en 474,

Shelton, ha saltado en Oslo 2 metros
U6, mientras gue en la misma reunion
Strandli, lanzaha de martille 60 m. 80.

Jhon Landy, en su atague al record
del mundo de los 1.000 metres, el dia
11 de julio, en Laitila, sefiaid 2'20"9,
¢ sen a cinco décimas del recerd de

Boysen eh 22074,

Los Campeonatos Internacionales de
Gran Bretafia, dieron los siguientes

resultadoes:

100 y., Ellis 9°'9; 220 v., Sheton 21"5;

TUTadl § Fryer 4874; 880y, Hewson 1’627

2; 2, D, Jhonson m, {.; milla, Bannister
476 (iltimas 440 yardas en 5378); 2
millas, Green, 13’3272 (rec. del munda);
120 y. v. Parker 1477; 400 y. v, Kane
53"4; 3.000 m, steeple, Jhonsen K. 9
078; altura O'Relly 1 m. 95: pértiga,
Hommonay (H) 4 m. 25; disco, Klics
{H: 51 m. 20; jabalina, Morrell 60 m.
ag; triple, Wilmhurst 314 m. 83.

A destacar en estos campecnatos la

~participacion-de-atletns-de Kenya, Ni-

geria ¥ Ouganda, habiendo obtenido
muchos de éstos, segundos y terceros

puestos.

Fl saltador rumano, ha sefaizdo un
nuevo record de su pais en altura,

con 2 m. (3.

Roubanis ha  batido el record. ¢le
Grecla de salto con peérliga, con 4 me-
tros 30,

Con 14"6, Opris ha batido el record
de Rumania en el encuentro gdisputado

contrg Suiza.

In el mismo encueniro, el suizo Port-

man, ha batide ei de triple con 14 me-

tros 87.
Y todavia Georgescu, el de Rumania
de peso en 15 m. 87.

DULCES Y GALLETAS

MANSQ, 24 - TEL 2327 06
FONTANELLA, 1 - TEL 219135
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Compeonato de Catalufia
de Juniors

Estodio de Mentjuich
7 de Junio de 1954 - 5 tarde

a0 metros Hsos-1a Semif,

1, Jaime Estrems (O, N, Barcelonn),
24" 2-10; 2, Alberto Oriol (C, A, RH.
Barcelona), 24" 2.10; 3, Roberto Carre-
tero (C. N, Barcelona}, 25 2-10; 4, Juan
Olivelia {C. N, Reus), 25" £-10; &, Juan
Planell (C. D. Manresa); 6, José Pou
{C. F, Barcelona).

200 metros 1isos-2.a Semif,

i, Juan M.e Ras (Reus Deportivo),
23" 9-10; 2, José Olotet” (C. D, Munre-
za), 24" 2-10; 3, Antonie Aldoma (C. N.
Reus), 25" 4-10; 4, Rafael Aguiln (Lui-
ses de Grwcin}, 25 8-10; 5, Manue! Cas-
sa5 (C. G. Barcelonés).

:3{?(_) metrog 1isos « 3.0 Semil,

1, Pascual Mota U (G0 U Bareelona)loo

24" 2-10; 2, Tugenlo Egea (O DL TUni-
versitarlop, 24" &410; 3, Luls TUrihe
(C, Id, H, Frances), 247 4.10; 4, Antonio
Liahrés (C. A, Layetania), 287; 5, José
Oltra (C. G. Bareelonés),
BLNET-labrés

1.300 metros lisos - Final

1, José Ma Giménez (C. N. Barcelo-
naj, 413" 8-10; 2, Pedro Calvet (C, B.
Barcelona), 4°I5"; 3, Jelme Rodrigo
(C, M. Barcelona), 4'16" 1-10; 4, Domin-
go Cerdan (C. N. Montjuich), 4'22" §-10;
5, Martin Bacas  (C, N. Montjuich), 4
24" G6-10: 6, Jorge Bofaruil (Luises de
Gracia), 431",

CSalto. de. Longitud - Tinal

1. Juan Besora {(Reus Deportivo), 6.42
metros; 2, Anglé Joaniguet{ C. N. Bar-
celona), 6,10 m.; 8, José Clotet (Q. D.
Manresa), 6.10 m.; 4, Alberto Lopez
(Q. G, Barcelongs), 6,04 m, 5, Fran-
cisgo Laerus (O, N. Barcelona), 6,01 m.;
fi, Raimundo Vanceles (T, N, Barcelo-
na), 5,04 m.

Y metros Valklas - Final
1. Agustin Julid (C, A. Layvetania),
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57 2-107 2. Juan Busquets (C. I}, Min-
resp), 59" 3, José Carrera {C. F. Barce-
lona), 1022 5-19; 4, Alberto Jurado
tC. N. Barcelena), 1°033 2-10: 4§, José
Oltrd {C, G. Barcelonés): 6, Modesto
Mariol (C. D, N. Francés).

200 metros 1isos - Final

1, Juan Ma Ras (Reus Deportivo),
23" §-10; 2, Eugenio Egea (O, 8. Univer-
sitaric), 23" 9-10; 3, Jaime Estrems
{C. N. Barcelona), 247 1-10; 4, Pascual
Mota (C. F. Barcelona}, 24" B-i0; 5,

Jasé Olotet (C. D, Manresa), 24" 89-10;

6, Alberto Oriol (C. A. R, Barcelonuo).

Lanzamiento del Diseo- Final.

1, Francisco Lacruz (C, N. Barcelo-
na), 3,74 m.; 2, Juan Olivella (C. N.
Reus), 34,25 m.; 3, Alberte Lopez (C, G.
Barcelonés), 34,11 m.; 4, José M. Jorba
(C. N. Reus), 30,42 m.; 5, Pedro Egea
{C. F, Bareelona), 30 m. 6, Juan L.

-Linnés (C;-MN. Barcelena), 27,19 m:-

Relevos 4 x 400 metros - Flnal

1, C. . Barcelona (Giménez, Rodrigo,
Carretero, Icar), 3'41™ 7-10; 2, C. G.
Barcelonés (Lapez, Oltra, Corbero, Co-
ses), 3'50" B-10; 3, Luises de Gracia
{Marego- Bofarull, Casas, Aguila), 3'54"
2-10; 4, C. N. Reus (Aldomn, Veciana,
Casals, Ferré), 3'57" 7-10.

CLASIFICACION TOR EQUIPOS

1 C, N, Barcelona 110 puntos
2 C, F. Barcelonn 80O »
3 C. A, Layetanin 55 »
4 C. I, Manresa 45 »
5 C. N, Reus B3 »
§ ¢, G, Barceiohés 31 »
L Reus. . Deportivo. e 30 e B
8 7. C. D. Badalona 12 »
9 C. N. Montjuich 11 2
10 C. D. H. Francés »
11 C. D, Universitario »
12 J. A, Sabadell »
13 C, A. R JTgualada »

14 Taises de Grocia
13 C. D, Granolliers

16 €. A, R. Barcelona
17 La Seda

18 C. A, Linterna Roja

Edi R S = A B I v - e

PERO USANDO MNARISOL
Gl ES ALGO PIRAMIDAL
ES AHORA CAMPEON

GON ON "BECORDY GOLOSAL

HELIODORO ERA UN ATLETA
QiE RPESPIRABA MUY MAL

Y CLARO, COMG ES NATURAL
LLEGABA TARDE A LA META

DE VENTA EN TODAS
LAS FARMACIAS

LADORATORIO FARMACEUTICO

LUIS JIMENEZ CORRAL
BARCELONA

e
PEMNARROY A,

FABRICA DE ACEITES VEGETALES Y

TORTAS DE SEMILLAS OLEAGINO-

SAS PARA LA ALIMENTACION DEL
GANADC

CASPE, 2 TELS. 223639-227577
BARCELONA

NA, VELAS Y BUIJIAS, JABONES

MANUFACTURAS

7. Puig Eouellas
5 A

DESDOBLAMIENTO DE GRASAS,
ESTEARINA, GLICERINA, OLEl-

COMUNES Y PERFUMERIA

o
W .

PRINCESA, 52 - TEL. 212402
BARCELONA
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