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hoy dia en Espofio, ofros saltadores -

que superen a Badio.

‘Atleta de condiciones innatos, ha

findo siempre sus actuaciones, mds o
sus condiciones noturcles, que no of
enfrengmiento. Asi se explica que
mientras un dia alconza, pongomos
por ejemplo & m.77, su mejor marca

personal en 1952, no sea copuz de

‘pasar de los & m. 30 ol ¢cobo de ocho

dios. Come ya hemos dicho, Bodiz fi-
gurd en 1952, en el aranking nacionals,

en segundo puesta deirds de Jungue-

-ros, y en 1953, en tercero delrds de

Campanal ¥ Junqueros,

Actuolmente, Badia, se ha proéueslb
lo que no haobia hecho hosta el pre-
sente. Entrenarse. A las érdenes dal 5r.
Virho, y con el irchajo diario de |a
pisto, Badio, puede llegaor o lossiele

metros.

Internocienal, por méritos prc;pios,
ha defendido su suerte en algunos en-
cuentros, y con la Seleccion Cotulana,
actud en Paris y Chiavari, Ho octvado
en varios cancursos sociales del otleta

coempleto "de su club, obteniendo hen-

El atleta del C. N, Barcelonio, con
actuaciones irregulares, viene no obs-
iente figurando entre los mejores sal-
tadores espaiioles, y salvo junquerdé y

Compaono!, €5 posible que no existe

i

9

i
!

rosas closificeciones.

N

Es con salisfaccién gque el Consejo Directivo de Ja F, C. A
ha cumplido esta primera etapa de su programa, poniendo al
servicio de nuestros afletas un competente entrenodor, que
duranfe nveve meses, cuidard de su preporocién o fin de que
en estas Il Juegos del Mediterrdneo, que ho de fener por es-
cenario nuestro civdad, veamos en lo seleccién naciencl, al .
mayor ndmero de aflefas nuestros.

Nunca podremos agradecer a la Federacién Finlandesa y
en porticular a nuestro buen amige Sr. Garriga Marqués, que
ha sido quien ha cuvidado de las principales frdmites para el
desplazamiento en Espofia del $r. Qifi Virho, hasta concluir
el conirato, pura gue fuera un hecho esfe plon gue ambicio-
ndbamas desde tonto tiempo.

Y también hemos de hocer piblico recanaocimiento a nues-
tro Excmo, Ayunfamiento, y o su delegado ilme. §r. Corlos
Peng, que ha hecho viable con su oyuda, el que los atletas
catalanes puedan cantar con un enfrenaduar. :

Ya entre nosotros, solo aspiromaos que el Sr. Virho, se
haile coma en su propia caso, y que fodos los atletuas, se pon-
gan bojo sus érdenes, con la esperonza, de elevar el nivel
medio de nuestro atletismo. '

Demas pues un margen de confianza ol Sr. Virko, en su
trabajo, y laborando todos por el ideul que perseguimos lle-
garemos a lo ansiada meta, de mejorar la clase de nuestros
otletas. .

Ya en plena temporada de cross, no hemos de olvidor gue
dentro de tres meses y medic, Espafia deberd celebrar en su
suelo, el Cross de las Naciones, y que es obligacién de todos

~Sreparar ¢ nuestroscrossmen  para que puedon desempefar

el mejor pupel posible.

Y todavia habremos de decir sobre esta especialidad,
que nuesfra Federacidn, ha recibide elgunas invitaciones, pa-
ra que nuesfros crossmen, porticipen en importantes competi-
ciones internacionales, gue por no esiar concluidos tadavia
{os trémites, daremos a conocer otro dia, Mientros fanto sélo
resta decir: jCrossmen atencién o la preparaciénl.



Los dias 25 v 26 de septiembre, en |
“'San Sebatian, y en el coguebdn ezt

tadio. de Anoceta, fué dispubado el

I encuentro Espafia-Francia, que mu-

cho nos tememoes gque por esia vez, de

muy poca coss sirviern o nuestros afe.
letas,  nues. si-siempre. hemos. abogado. ... t&
por el contacte internacional, ya que

hemaos creido gue nuestros at.etas hae
bian de tener contacto con el exterior,

resutta gue nor esta ves, la mayor par--

te de nuestras primeras figuras estu-
‘vneron ausenies, por lo gue uno llegn
a preguntarse para quién se montaria
este encuentro, cuyo resulfade en pun-
tuacion estaba previsto de antemane,
aun que no esperdbamos el triste pa-
pel —asi hemos de decirio-—-que hi-
ciercn nuestros reprezentantes confra
log franceses. Poco importaria perder

uti encuentrs. si. v otro. también, sien

cada una de estas actuaciones inter-
nacignales s2 superasen — por loégiea —
los nusstros. Pero no es asi. Un repaso
a los resuliados de este I Francia-Ez-
pafia, ¥ habremos de sontrojsrnos por
ia pobreza de los mismoes.

Poea historia tuvieren las prubas de
reto dominio gale, ¥ en contadas aca-

SAN SEBASTIAN

Francia: 120 puntos

Espafia: 55 punios

signes, pudimos luchar para el segui-
do puesto. s o

Consignemos 1z sctuacion de Lea-
thier, ia revelacion del afio en Francia
en el fondo, gue gand como quiso 1os
5.000 m., ia de Thiolon, el joven sal-
tador de friple, Cury, gue se limito
a ganar los 400 m, vallas sin esfor-

zarss, el saitador con nértiga Presing,

¥ v& pacoc masg, pues a partir de lo
primera. prueba, la superioridad era
tan manifiesta en los f{ranceses due
no se empleaban a fondo. Otres fran-
ceses destacados el vallista Dohien y el
cuatrocentistza Camus.

De los espafioles, Campanal, Gas-
par Gomez, Ruanoe, Macias y Apelianiz,
los mejores,

Pgea cosa mds 2 resefiny, como ne
sea dejar constancia de este encuen-
tre, con los resultados que habian coit

mis eloclugéncia ‘gue ningun otro co-

mentario.

114 metros vallas: Dohuen (F, 1473,
Heindich (@, 15"3; Lacunzz (E),
18"2; Oruafia (E), 1772,

Peso: Daret (F), 14 m. 49; Hein

dich (F), 13 m, 32; Del Pino (EY,

13 m. 31; GQuxdra Salced 12 m. 70.

400 metros: Camus, (F), 4%"8; Ca-

rral, (I), 38079; Bremon, (E), 5173,

Gaspar Gdomez, (E), 5178,

Friple Salto: 10, Thilon, (F), 144
metros; 2.0, Gaidon, (F), 1393 me-
tros; 3.0, Campanal, (E)}, 1383 m.;
40, Utiel, (®), 13'883.

Saltocs parciaies: Thioion, 1346,
14'56, 14'27, 14'64, 1474, 14°41,

100 metros: Ombonwan, (F), 1079;
Ruane, 11"2; Hosta, 11"2; Jamaois, 1174,

Salta de altura: l.°, Fournier, {F),
1'85 mts,; 20, Meunier, ({(F), I'80;
3.0, Mariinez, (E), 1'75; 4.°, Arifio, (F),
1! 75, metros.

900 metros Hsos: 1.0, Telicita, (F),

1 1,54"1-10; 2.0, Macias, (B), 1,5673-10;

3.0, Banceurt, (9%, 1,5876-10; 4., Ma-
rin, (E), 1,59"8-10.

Tiempos parciales: Felicité, 200 me-
tros: 2778-10; 400 metros: 56"2-10; 600

‘metros: 1,25"1-10.

- Lanzamienfo martillo: 1., Legrain,
(F}, 31, 53 metros. 5 puntos; 2.¢, Bai-
Ly, ¢F), 4585 m. 3 puntos; 3.° Qua-
dra Salcedo, (B), 42,85 m. 2 puntos;
40, Bosch, (E), 42’57 m. 1 punto.

Lanzamientos bparciales (intentos):
Legrain, 49,53; 51,53; 50,18; 48, 53.

5000 metros lisos: 1.°, Laethier, (F),
14,48”8-10; 2.0, Lahkidi, (B, 15,07" 8-10;
3.0, Hurtado, (E), 1517 £10; 4., Bi-
degui, (E}, 1524" 2-10,

Tiempos parciales: Laetier, 1.000 me-
tros: 2,50 4-10; 3.000 mefros: $§,51"
4-10;. 4,000 metros: 11,56" 2.

Carréra de reieveos 4X100 metros:
1w Franein, Thipn - Meneux - Camus-
Ombmwan, 42" §-10. 4 puntos. 2., Es-
pafa, Hosta - Tuduri - Hoz - Ruano
44> 7.10.

40Dmetros vallas: 15 Cudy,. (F).- 557
£10; 20, Voillequin (F), 567 3.10;
3.0, G. Gémez, (B3, 57 1-10: 4o, Oru.
fin, (E), 58" BT

Snlte con pérfiga: 1.4, Presigny,
(F), 3.90 meros; 2o Gras, (I, 3,80;
3.r, Bonet, (E), 3.40; 2», Massé, (E),’
3.20 metros. . : -

Lanzamiento jahalina: 1., Macqguet,
(F1, 58.9¢ melros; 2., Apellaniz, (B},
§4,05; 3,0, Guenard, (Fj, 52,26; 40, Al
dazabal (Espanz), 40,81, '

Tiros parciales (intentos): Macquet,
51.53; 58,90; 52,09; 53,98; 53,55; 50,95,
Apellaniz, 54,9; §3,59; nulo; 50,39, nule;
53,21, o

1.500° metros lisos: 1@, Badei, (F),
3,59 210, 5 puntos; 2., Vaillant, (),
4,01" 2-10. 3 puntos; 3.4 Macias, (E),
4,047, 2 puntos; 4~ Marin, (8), 4,14"
2-10. 1 punto.

Tiempos parciales: Macias, 300 me-
tros; 44"—; 700 metros, 14%"—.

200 metires lisos: 1.0, Thian, (F), 227
1-10; 2., Meneux, (Fy, 22" 3-10; Ter-
cero, Ruano, (E), 22" 0-10; 4°, Hos-
tas, (E)}, 237—

Salto de longitud: 1., Cucuat, (B9,
6,83 metros; 2. Campanal, (E), §78;
3.2, Onhonwan, (¥), 6"7; 4., Larrau-
i, (I, B'40. ‘

Lanzamiento de disco: 1.°, Guesdon,
(F), 4619 mefros; 2.°, Darof, (Fran-
cia), 44'59; 3.0, Quadra Saicedo, (E),
43'38;- 4r, Vidal- Quadra; - (E), 3827

10.000 metros lisos: 1., Labidi, (),
31497, 20, Joly, (F), 3254 4.10;
4.0, Bidegui {ze retirg}.

4 X 400 metros lisos: 1., Franeia,
Beigbader, Cury, Carral, Camus, 3'25";
2.2, Espafia, Bremon, Calarain, Gomesz,
Oruna, 3'28" 2-10.




carrer

ca r}e la, canem de Icndo, o

L que- Platon, E\perlmeutaba coma 1la

: .-'musma o Anche Obey, come - las no-

uas mua graves del «odrgano del es-
tadion.

Los dos protagonistas de estos 5.000
metros, son el rusoe Wiadimir Kuts,
campecn de Europa, recordman del
mundo de la distancia, y el inglés
Chris Chataway, corredor sin titulo ni
_record, siempre segundo, vy jamds pri-

de gentlem an

La
Chataway y el marino Kuts
—

pa_ntuf]a& vy el aliento cortado bajo la
emocidn de ia carrera.

Después de diez minutos, Kuts, co-
rre con estiradas a lo Zatopek. Chris

 Chataway, sigue el ritmo de la carre-

ra, bajo la mirada indiferente del pi-
blico, Llegan- en:el tumulie de la-al-
tima vuelta y el instante de dolor,

~cuande los aclavos de las zapatillasy

comienzan a martillear furiosamente la
ceniza; 'y las piernas se mueven a

“¥iemo acelerado, ¥ el covazon stibe

hasia la boca en un gusto de muerte.
A pocos metros de 1a mefa, Kuts en

cabeza, marcha como un alucinado.,

Pero Chataway, pletdrico de faccul-
tades, sigue sus Dasos.

Ocho metros, seis metros, cinco me-
tros; bajo el delirante clamor de sus
compatriotas, coreando su nombre, el
inglés pasa al ruso y se lanza sobre
el hilo, jél ha ganado!

mero, 63.000 londineneses repartidos
este 13 gebubre en nocturna scbre los
graderios gigantes de White City, com-
ponen la tela de fondo para siete
millones de telespectadores, que en
Gran Bretana ¥ en Francia, asisten al
¢matchy con los pies denfro de las

Cristopher John Chataway, rompid........

con el maleficio de sus tres afios de
infortunio. Y también al mismo tiem-
po tird por ei suelo los métodos.moder-
nos de preparacion para los records,

El primer corredor de fondo del si-
glo que inaugurd los métodos moder-
nos fucé el finlandés Paavo Nurmi, que

en 1924 y durante 20 afios, fué el
recordman de los 5000 mefbros (14’
2872y, B! ndrdico mejord sus records,
bajo una seriedad impenetrable, y el
ojo bajo el crondmetro. A su lado, un
Jean Bouin, un Kohlemain, un Ritola,
pareciagll galopeadores romanticos. Des-
pués en 1942, el sueco Guunder Haegsg,
gracias a los métodos de entrenamien-
to escandinavos ¥ a su rival Gunder
Andersson, bajd por ves primerz de
los fatidicos 14 minutos; su tlempo
mundial de 13'38" 2-5 habia de durar
doce afios. Y he agui gue en 1954, cua-
trg corredores: Zatopek a . Celombres,
en julio (13 m. 57); Kuis a Berna en
agosto, (13'5675); Kuts (1351"8) ¥
Chataway (135176) en Londres, &1 13
de octubre, dempclieron ei record de
Haesre repufade e inacesible.

El recordman de las geasiones per-

didas conservd siempre su popularidad.

Esta mistericsa fuerza que galvaniza
en un momento dado los musculos ¥
nervios de los atletas internacionales,
quizés en ningun otro afic como en
el presente ha sido puesto de mani-
fieste por todns las pistag del mundo.
Habria que creer que un complejo de
superioridad telepdtico se comunica e
un candidato recordman a ofro, des-
de que el primer «cronoy vencedor ha
sido anuneciade. El 6 de mayo, en

australiano John Landy pulverizéd el
uno v ofro record. Los 1.500 en 3'41"8
¥y la milla en 3'58. ] )

De todos estos records, el de los
5.000 metros, es quizds el mas aapretp-
don. Para darse cuenis de 10 que re--
nresenta, nada mas hay que imaginar-
se un buen gmilery internacional co-
rriendo unos 1.500 m. después otro, ¥y
aun ofro, sin mostrar el signo de la s¢-
focacidn., Cuando uno sabe que Chata~
way rebajé de cinco segundos el wléi-
mo record del mundo (de! mismo Kuts
en Berna), unc comprende dque tmn '
enigma psicoldgico se produjo en Whi-
te City, ¥ que fodos los métodos c_Ie e~
trehamiento del mundo, no servian
para nada, '

El geterno segundon clo liehre de to-
dos», «el renard rubion, apodos gue se
han atribuide a Chaiaway en los dife-
renies pstadios del continente, hakinn
rodeado o este apuesto atleta de 23
afos, de una reputacion de recordman
de las ocasiones perdidas, Todovia se
recuerda sus famosos 5000 metros de
Helsinki, en 1852, ¥ su caida a 100 me-
tros de la llegada —el drams mas db-
lorogo de lps Juegos— cuando habig
llevado el tren de carrera delante de
Zatopek, Todavia en 1954, sus grandes
infortunios: su pape! de «liebrey el §
de mayo en Oxford, el dia del record

Oxford. el inglés Roger Bannisier, por
primera vez en la historia del atle-
tismo derribd el mure de los cuatro
minutos: el 4 de junie, en Comtbon
(Fiorida), el americano Wes Santee
bati¢ el record de los 1.500 metros; el
22 de junio, en Twku (Finlandia, el

de Bannister; su segundo puesto de-
tras de Landy, en Turky, e 21 de ju-
nio, su segundo puesto en Berna cuan-
do Kuts llevda e! record de los 5.000
metros o una mejora, ¥ ante las pro-
pias narices del hasta entonces record-
man Zatonek.




bmd't; a qun mai de DJO)), Daremdn al

muleﬁcm de los corceles gnegus.

La derrota cIe Berna, puede ser afii-’

buida 3 una- conlicién consclente y
organizada de los atletas de las de-
mceracias populares. Pero, el suicidio
de Oxfird, no puede ser explicado de
otra manera, gue la. de su gran amis-
tad con Bannister,. > -

Amateur cien por cien, salido de una
familia aristocratica, practicante de to-
d{és los de'p'e'rte‘s' desbuts de su entrada

fmd en 1949, hoy dia director de
tmnsportes de:las «brasseme» Guiness,
‘Chris Chataway se halla alejado en lo

posible del tipo dé atlets ascético que

enesriia, el ex maring de Leningrado,
Kuts o] el cnrnnel Zutopek lipados a
un Estado por traba]os forzados de Ia

carrera, 8 p.l.e': DObadﬂde un tempera-.

mento excepcional (mide 1 m. 73,
¥ peéa, 68 kg), tiene una fuerza vital
v se entrend como €17 entiende, una
hora como maumo por dig,” ya que
el no puede permltsrse este lujo orien-
tal de dedicar largas horas del diz a
1o, preparacion fisics.

Lo cara a pecas, con su pelo rubio,
tiene un cardcter franco y entiende
cq_mo‘blien'brité'mi_co:'efl. sentido del hu-
raor:, es el bromista en las reuniones

‘del conse]ode los aviejos» de Oxford.
No- sigue régimen alimenticio alguno,
aprecia la buena comida, el wwiskyn
¥ 1 cerveza. s 1‘acmu ‘de tabaco dia-
rig: cuez mgarrsllos, mle hanan 1'ug11~
a un . entrenador snwetmo No. tiene
entrenador. Su solo compafiere de es-

“rtadioT el Paddington, cuando este 1o

trota por las colinas de Surrey, es Ban-
nister. Lo amistad Bannlster-Chata-
way, es-la de dos buenas camaradas.

Lg carrera a pie, deporte de Intelec-
tuales debe a Oxford su tandem de
campeones,

Chris Chataway conocidé & Bannister
en Oxford, cuando estudiante de cien-
cias econdmicas. Con dos afos de edad
mds gue Chataway, Bannister prepa-
raba su carrera de medicing, como he-
cario, Los dias orcicsos de la Tniversi-
dad, después del mediodia, reunia a ios
dos amigos en el estadio. En Qxford.
la. carrera & pie es reputada como el
deporte- gqueé mas conviene a 1os inte-
lectuales. Banniester, con seriedad,
cree en las vistudes del deporte, mien-
tras Chataway, se libra a este por-

que le gustz divertirse. La conjuncion

de estos <dos temperamentos en apa-

riencia opuestos, dehia formar la mas
filel pareja de amigos en la vida Yy
en ¢l estadio el mejor tandem ci.e mi-
lers del mundo, después de la rivaii-
dad Harbig-Lanzi y Haegg-Andersson.

Sir Adilphe Abrohatns, que después

de cuarenta afios es el médico de lpg

equipos atiéticos olimpicos de la Gran
Bretafia, estima gue el extraordinarig
tonao de Ch".tﬂJW'i_V regide en la i'ique'-
za, de su sangre.

Chataway, a tl'aves (‘.el humo de sa
cigarrille, fija' Ia vista & lo }ejos,‘sea'
guramente que per su menbe pasan fns
5.000 metros de '\Jelhourne Kuts, en-.
trenandose 5 horas por dia, iere una
ambicitn mds préxima, batir en Praga
a Zatopek, y el record de White City.

-(Bajo. este titulo han apare-
cide las memorias de Zatopel,
descritas por el escritor Kosik,
gue por haber sido también atle-
ta, ha podido trasiadar con mis
fidelidad, las de la «locomotora
humanay», Hey damoes uno de sus
capituios}.

Sk

Fué Zling 1o villa que fuvo la. dicha
de asistir & la primera carrera de Za-
topek, el diz 15 de miyo de 1941,
- Bmilio Zatopek, nacid en Koprivni-
¢e, peguein localidad situads sl norte
de Moravia; Aqui pasd la mayor parte
de us infancia. Todavia adolescenie so-
ligitd un empiec en Zlin. Después de
haher pasado nor el examen de entra-
da en- la Escuelz Profesional, ingreso
en los establecimientos Bata, ¥ se pasd
a. vivir a la viila.-Durante la jornada
trabajaba en ia fabrica, ¥ nor la neche
seguia sus esbtudios. Fué en aguells
gpoca que se interesd por la guimica.
Las fabricas de Batfa, producen. mi-
ies de zapatos peor dia, Uns buena pu-
Llicidad es indispensable para asegu-
rar y aumenizr-la veata, Con esta fi-
nalidad utilizan el deporte. Asi sze
busean futbolistas y atletas, para ins-
eribirlos en sus equipos. Cada afio, se

------d:sputa uns-carrera denominado Vel

ta a Zlinw, a la gue deben de parti-
dipar todas los estudiantes de ia Es-
cuela Profesional, llevande en su cami-
sefa las iniciales de los Establecimien-
tos Bata. )

La direccién de lg Idbrlca viene man-
teniende, de largo tiempo, estas ca-
1‘1'e'ras,'y' ni la guerra, fué 'capaz de

Por Frantizel Kosik -

borrar esta gostumbre, ya gue tar_né
bién en aquel periods continuarpn dis-
putiandose. :

No todos los estudiantes , estan sa-
tisfechos de esta, ohligacion de hacer
deporte. Zatupek en particwaar, tenia
sug reservas pars este carvera puhhm~
taria. Sus camaradas que ap;'o\_recllaf
ban aquella opertunidad para sabisfa-
cer sus gustos deportives, intentaron
vanamente de convencerle bara que
participara, aunaue fuera solo DOl' una
vez. Pero él, no tenia mngun 1ntere:_=
por el atletismo, y solo deseabn una
cosa: abstenerse, '

Unro de los mstructmes del - inter-
nadg, intervino y le dijo a Zatopek:

»—T1 correras €l domingo.

»Fero si yo no gé correr,

»—No importa, Que ti llegues pri-
merp o Oliimo, es cosz de tu incum-
bencia, pero i debes participary

En el internade reina una diseip:i-
ng de hierro. ¥ es dificil de obtener
una plaza en la fabrica, si no se han
podido terminar los estudios en la Es-
cuela Profesional. A pesar de todo Za-
topek intentd una excusa, pretendien-
do estar lesionado en una rodilla, por
habzar salfade. una balaustrada, El mé-
dico gue le vid, ie examind la rodilia,
v le dijc: «Esto ne es nada, &0 puedes
corrern, ' L

Pero ZFatopek no habia perdido 1a
esperanza, El domingo por la mafana
se vistid rapidamente y se marcho a
1o sz2la de estudios, Puede —se dijo—
que no sea nofada mi ausencia.




raminandorun-libre; meditaba

tmium intensivoide 1o id.brlca durai

fe-'todos los @ingde In semana, no o7

dejabsli'_ ni un. momento para pensar
- aguellos- seres - tan guerideos. Sdio
era posible el domingo, ¥y aun,..
|- Qué dirla su padre si sabia gue ha-
bla ¢e participar en una carrera.
" El, cuya hahitud era la de trabajar
todds los dins de’la semana a la fa-
bzricd, “bera asegurar el sustento de
sus seis hijos, cuya existenciy habia
asegurddo com’ su trabajo, no podia
pensar, ni le mtemmba, el futhal ni
la carrera.’

Las consejos’ de su padre, eran por
este estilo: - «Hqcxendn deporte, pler
" des el tiempo: S no tlenes nada por
hacer: a‘es ¥ 'meeia, los Danales 1)'111
fag” abejasy,

Qué de recuerdos de su infanecia,
nopasaron’ por’la-mente de- Zatopek
€n aguellés momentos que con el Ii-
bro abierto. procurabd ‘escapar de I

e, Dens;mdo en v.us p'xdres El-

carTevy e e guetEn ahligar & vorrers

CTiempos; eriqus mozalbete de dieg
afos, habian® de recorrer fres kiidme-
trog pars irse'a bafiar, ¥ muchas ve-
ces, estos kilametros: habian de. ser
corridos a hieil trell, pues habia de
llegar @ ¢ass, antés que su padze re-
gresara dela fabrica.:

- Sus afos de’ eseuela primaria, su
interss por 1a Escuela normal, que tu-
vo que renuneiar por el gran nimero
de candidatos y el tren que le llevd,
como & muchos” obtros tantos jovenes,
4" Z2lin; c:oncs‘etumente Bata.

LX s aehas por-las vida-mas- dura
de i0 gue hasta entonces podia - ima-
ginar, Por esto habis aue aprovechar
el {iempo, ¥ no pensar en cosas, como
esta qvuelfa a Zlinn.:

Pero ce pronta, ce desvanecieron sus
recuerdos, por el gran: alboroto de
sus camaradas gue 111ummendu en la
sala, le lamaron pora que precipita-
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'ue‘-lcruad'u _
Shiste UETEl punczpm de 14 Eart ra
__cle Zatcpak

Gy
ara toroar 18 salida-

Muchos han sico 10= mmpeones que
fueron descubiertos, gracias al azir.

Una vez en. carrera, Zatopek, toda-

via teniz Iz duds si habin de tomarse
0 no ia cosn serinmente, Pero, la divisa
de su padre siempre hahia sido: «Si
ti haces cualguier cosa, debes hacer-
la blen». ¥ estas palabras, parecian
martillear su cerebro, Prento fué pa-
sando, a corredores, hasta gquedar si-
tuado en segunda posicidn, guedando
deiante su amigo Erupicka. Zatopel,
y& no pudo alcanzarle, pero su segun-

depuesto le valisron numerosas felick- ...
taclones 'y 1o admirscién de muchos
que. velan. en Zatopek &’ un corfedor

extraordinaric, Incluso, el mismo gana-
dor, estaba mdas coniento por la bri-
Hante clasificacion de Zatopelk gue por
st misma victoria. .

Pero, a pesar . de este éxito, Zalcpek
conzerveT s sangre’ frial Misntrag el

guia sin interés.la llegada de.los otros
corredores. ¥ es que; en ei fondo, pen-
saha igual gue antes de haber conse:
guido este segundo lugar.

«Comgo. premio recibirés una estﬂo-
griafican, Tampoco le impresiond. esto
lo mas minimo, ¥y procursé aesapqrecer
lo m:&ds pronto posible. :

Fué. su maestro de estudio, que le
dijo: «Tendremos necesidad: de - ti
para la carrera de 1eiems de la pru-
xima semanay, :

«No pienso  participar — respondis.
“Zatopele==-No~guiero-continuayegta "

oficio de carredor. Pero habia de ser su

amigo Krupickd guien le dijeras Emic

Ho, - tienes un' talento ‘natural’ y
debes enfrenarte conmigon.

«Que yo haya legado segundo. no
prueba nadia. En cuanto o mi) me es

igual. En todo caso. he COlI‘ldO hov.

por altima’ vez,,..»:

crl " Blos Al s

nuevamente con logs records mundiales
de los 5.000 m. y 3 millas

Poca duracién he tenido el record
de log 5.000 metros, de Chataway.
Diez dias han bastado, para que nue-
vamenle, Kuts en el ripido galopar de
su carrera deportiva, derribara el re-
cord que dejara en Londres, no par
mayor ciase de Chataway, sino mdis
bien por el irresistible final del bri-

tanico,

Kuts, que did lg campanada en Ber-
na, al batir como lo hizo, a todes los
contrincantes —incluso el hasta. en-
tonces invencible Zatopek — pasé des-
de entonces a ser el mejor corredor
mundial de 5.000 metros. ¥ esta creen-
cia, se ha mantenido ineluso hasta

Por Gerardo Garéi_a.

después de ser batide por Chataway,
pues la batalla la dio en todo momen-
to Kuis, Se dijo que Chataway se ha-
bia aprovechado del ruso, para que
éste le sirviera de liebre, porgue Kuts
ha demostrado que puede Hevar la
carrera en solitario hasta el record,
mientras que Chutaway. para llegar
lag 13‘al»b‘ tuvo gue valerse de Kuts.

Ahora, nuevamente en Praga, v esta
vez contra el gran Zatopek, Kuts como
un autdémata robot, Tué ganando me-
tros desde la primera vuelta al que
hasta Berna se habia proclamado como
el mejor corredor mundial desde los
5.000 metros hasta la marathon.
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e X 0cOmo..en. Berng, primero,. y..mAas.

taerde en Londres, Kuis dié también

cuenta. .del. record mundial. de las 5. ..

miila, al sefalar el flempo de 18'26«4,
“mejorando, por tanto, el flémpe estd-

blecido en Londres por seis décimas.

E! cuadro de velocidades de Kuts
en su carrera contra- Zaatopek, ha
sido desde comienzo mas rapido aue
en Berng, pudiendo decirse que la ga-
nancia Ia habia adquiride en el pri-
mer kilometro, manteniendo esia ven-
taja en log tiempos parciales, hasta
cercg de los 3.000 metros en los gue
ha sedalado ahora 8'25»9 por 8299
en Berns.

En los dos ultimos kildmetros, Euts,
aumentd el tren de velocidad, ya que
los tiempos. que di¢ fueron de 5256,
corriendo lo restaba de. 5.000 metros
o sea 172 metrods eon el mismo tiempo
que en su sprint contra Chataway en
Londres o sea 24»d. No ha side mucha
la ganancia al record —4 décimas so-
bre el tiempo de Chataway —pero el

caso es que Huts.vuelve a ser.vecord-.. ..

‘man mundial.

JDespués Ge las grandes hazafias de

Kuts, cabe preguntarse gl tendran mu-

cha vida.los actuales records de Za- .

topek, el principal de elios los 18.000
metros, Laos priricipales eriticos de at-
ietismo europeos, estiman que el re-
cord de los 10.000 m. tiene todavia
margen de mejora, dados los tiempos
en ofras distancias. (Serd capaz EKuts,
en la proxima temporada —ya que la
presente puede darse por finslizada —
de atacar abiertamente los 10.500 me-
tros?

La hazaia del ruse, ha sido extraor-
dinaria, y el mismo Chataway en un
telegrama que le dirigid horas des-
ruds de ser conccida deciz: ¢Sinceras
{elicitaciones, una gran hazafiay., He
aqui, ei verdadero sentido del deporte,
qgque viniendo de los ingleses no tisne
nada de extrafiar.

Diganos nntes de terminar, gue este
choque, Kuts-—Zatopek, lo fué con
motive del encuentro, URSS — Checos-
lovagquia, uno de los ultimoes de la tem-
porada.

De Za_to'pek a Kuts p.asando por Chataway

1954 Torkm. | 2.2 kem. | 35 k. ] 45 km. | 5.° km. 1 3 millas
ZATOPEK " 53473 | 82374 { 1111374 | 135772
. . - t f'2 1 T
Colombes, 305 | 2% ga71 | 2491 | 2500 | 24308 | 1397
KUTS pas | 5367 | 823 | 101293 | 13see | o,
Berno, 30-7 25207 | 2azvs | 2ugra | paseg | VIV
7ATOPEK saze | 5307 | 19 LN LA | s
Stockhalm, 3-9 2470 | 249 | sy | oasr
CHATAWAY | osmve | osrens | 1iees L 1asive |
] HS ] I T
Londres, 13-10 241 2551 | 2usee | wsens | wars | 0 Y
KUTS 5316 | 81675 | 1198 | 13518
4y 1327+
Londres, 13-10 ZAS 4 ousser | usee | 2sen3 | 241
KUTS 53001 | 825 | 117776 | 13512
’ " ] 12 'Jd
Pragn, 23-10 LG o | 255 | 2uzs | 2430 |15
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por Sebastian J. Arho

r(\*'f 2N

Nuestra época es, en verdad, la épo- .

co de los deportes. Lo pasidn por las
competiciones, en el orden deportiva,
ha alcanzado proporciones inusitadas,
podemos decir alarmanies, .

No pasa dia, en efcta, sin que en
medio del tumulto y de los gritos, se
levante una voz de avisg, UNa voz se-
reng que nos advieria los peligros de
esta carrern desenfrenada.

Mo van estas voces, es cierfo, contra
la. practica del deporte; van contra
1a manera como se practica. Por ejem-
plo, Huizinga, ung de las mentes mis
claras de nuestro tiempo, el que ha
visto tal vez mejor los peligros del
momento actual, ha sefialado el mal,
pero ha seiialado el bien de los de-
portes. «El deporte moderne —ha es-
erito —es en gran parte un regalo que

‘Ingtaterra he heche al mundon,

BEs cierto, ¥ los benelicios que pro-
cura son incontables cuando se practi-
wwermi T un deporée; como U recrec,
un estimulo para los hechos de Ia
vida y un alivio en io espiritual, de
que todes, practicantes y espectado-
res parbicipan, El mal no estd en el
deporte; esta en el exceso, coma esti
siempre el mal en Ios excesos. El pro-
pio Huizinga, después de enumerar

ics beneficios, sefala los riesgos que
comporta, cuando la prictica del de-
porte se lleva a la_exageraciéu. El 1o
pone a la cuenta de ese puerilismo-
gque, en su opinidn, es la caracteris-
tiea principal de nuestra época y cau-
sa de 1o mayoria de los males que nes
afligen. El1 deporte, segin &1, incurre
en el exceso «cunndo el certamen tomsa
formas que requieren por completo el
interés en lo espirifual como suce-
de — dice —en algunas Universidades
americanas; se hallp -—confinua -—en
la organizacion excesiva de la vida
deportiva misma y en la imporiancia
exagersda que va bomando la seccidn
de deportes en periodicos y revistas y
que muchos consideran como su all-
mento espiritual. Se muestra — presi-
pue aun—en forma elocuentisimg alli
donde la sinceridad del certamen tro-
pieza con las pasiones nacionales.p

Esto se escribid por el afio 30, es
decir, antes de ia gran catastrole, gue
el pensador -abtribuyd en - gran parte
al puerilismo de la época. La aficion
desde entpnees, la fiebre deportiva, ha
aleanzade aun mayor intensidad. De
ies Universidades americanas, a que
aludio Huizinga, el exceso ha pasado
a todas las Universidades, a todos los
lugares donde se practica, o comenta,
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el deporte ! TaS PHsIoHEs  HHGIgales™
hasta comarecales, comp pDodemos com-
probar todes log difs” Lios periddicos

han. aumentado. ¢l espa_cio_ dedicado a

los deportes, respondiendo a las exi-
gencias del piblico; las revistas de-
portivas se han multiplicado, ¥ cada
dia se ha ofrecide nuevo pasto a la
avidez del publics, en detrimento de
otras cuestiones de mayor importancia

espiritual. Las pasiones han llegado o _

un punto—y también esto anunciaba
Huizinga —en que et arbilro apenas se
atreve 2 hacer justicia en las compe-
ticiones, por temor— iy cuén justi-
ficado! —a las reacciones del publico.

He aqui el cuadro completo de los
sintomas de gue nos hablaba- el sabic.
Hstas, gue eran alli amenazas, son
ghora - realidadés, hechos gue ‘estaines
viviendo todos los dias.

13 misma Inglaterra, la que nos
dig el regalo, padece el mal como
cunlquier otra nacién, Este hecho se

‘refleja’ en el acento’ angustioso deuna~ .

declaracion reciente de Lord Beaver-
broock, que todos hemos podido leer.
4Vine a Inglaterra —dijo--lleno de
eSpEIaNzas ¥ enl;usi'as'mds, a ayudar a
la iabor en pro de un Imperio unido.
pero el Impeno esta llquldandcse en
medio de la indiferenciz de un pue-
blo preocupade por las apuestas de
fatholy

El mismo dia en gue se leis esto,
un cronista de Londres nos hablaba
de lo profunda desolacidén causada en
Inglaterra por la derrota sufrida en
Mosell "poruno T GeUsus equiposde
fathol.

No cabe duda que la gran masa del
puebio britanice estaba mids interesa-
da en & resultado de aquel pariido
que en el éxito o el {racase de la Con-
ferencia de «los nuevey, de la cual de-
pendian nuestra existencia y nuestra
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no halaba en Francia, segin ofro cro-

nista, mayor eco que cualguiers de ias-
_ grandes competiciones deportivas. ¥ 1o

fue. ceurre en Inglaterra, lo gue nos
dicen de Francia, ocurre entre noso-

tros y en todas partes. «El deporte en

si no es malo—eseribia nuestro Ga-

nivet, antes de Huizinga, ¥y con pala-*

bras proféticas-—, pero si se exagern
tiene el inconveniente de aturdir nues-
tro espiritu y privarle de su facultad
mas elevada: la contemplaciony,

BEste es el pelisro mayor, vy es el
aue estamos viviendo. La gente acaba
por perder 1z nocion de los valores mo-
rales, Un futbolista lleza a. ser, a 5us
ojos; -mas -importanie gue- un - sabio
eminente, gque un gran inventor, qué
un médieo famosa, que se-han pasado
la. vida en sus laboratorios, en sus
cuartos de estudio, preocupados por el
bien de la humanidad, y un pariido de
fiitho! se convierte en un aconteci-
mlemo nauonai ¥ hasta 111Leruac10nai
de pnmerlsma importancia,

Tal vez seria hora de levantar Ia
cabeza, ¥y de considerar serenamente
izs cosas, con respefo a la locura de-

portiva; serin tal vez hora de devolver

ul deporte lo que corresponde al de-
porte y de dar al espiribtu lo que debe-
mos al espiritu. Habria gue hacer gue
el deporte fiiese otra vez aquel regalo
que hizo Inglaterra al munds, de que
nos hablaba Huizinga, lo que era en
nuestra juventud: un saludable ejer-
cicio, un poderoso estimulante, en el

jugader, de lns enrgias vitales, y um

recrec y Ul gozoso pasatlempo para
el publice, aungue tenia también de
ambas cosas para los dos, Después, se
volvia, con mas animo a las obligacic-
nes,,a los deberes gie le impone a
uno la sceiedad. la vida nacional y
la internacional, el cuidado de nuestro
espiritu.

- ”iL'leveu' un trote ﬁgerﬂ cuando ten-
gan prisal .

,Mfuchen cu'mdo anden' )

Estas 5011 Iats miximas. Ioz‘mu]flclas

""por el . Burrfess L. Gmdon, bresi-

dente del «Womqnc ‘\Iedxcﬁl College»
(Pemlvwma) en. un escuto 1exdo ante
el TIT Congreso Iannauonal de En-
fermedades del Térax, Bncehnu, Hs-
panq el viernes, 8 de octubre de 1954,

451 ugted es hombze que el juego de

b‘zsnlnn con sug. ccmpaiieras. de oﬁ-

cm'a. desamovechfz w lire ganador
porque sus fuerzas no le Ileven mas
alia de la segundrt bnse no puede

. esperar empezar & COII‘E}.‘ G a IIID.IC].]EII

dpmqﬂ:eﬂ&e g media edad, sm que

. medie aigun entrenamlento». ‘aclara el

Dr, Gordcn «Por obra, 'pzute» .afade,
«cuande nuestlos amigos nos dicen
que Lomemos las. cosas coh calma., nos
d'm el peor, de los. consems Si. segui-
mos s, 5111 cluda. blen intencionada
advertencia, es poszbie que nos. haga
mids mal que bien. S

e EL.DEGordcn —presidente del ini-..

co co.egio médico paraz mujeres de
Amériea, el mismg que hace cdos afios
recomendaba & los hombres . cefiirse
kign: para mantener lo linea en com-
peticion. con 1as mujeres -— opinaka que
el. «frotar. ligeramentes, el marchar,

son. cs: mejeres mediog para. encajar

con el ajetree. de.la- vida moderna..

'1%@ sean mé&mmg advierte el ééﬁ

‘De  «Neivs Releasen, trad. por
M. F, Espanyol :

Nlle={10 '!.thOl‘ basa. sus ommones en
extensos estudios sohre corredares de
larga, distaneia, llevados a caho diran-
te un largo pericdo de tiempo. Comn_
consecuencia sisnta que al parecer 1o
se produce ningun efecto. perjudicial .
para el cuerpe normal, como resultado
de correr largas distancias en plan
de carrera, ¥, destaca, muchos de los
hombres que corrieron a los 20 siguen
aun corriendo cross eouniry, sea en
competiciones, sea Como recrec, en
edndes 1e‘oaqando los 60,

B cambio, sigue. mcmndo comedo-
res de larga distancip gue abandona-
ron su especialidad para dedicarse:a
in0s campeonatos de baile de resisten-
cia, presentaron rapidamente nitera-
ciones - de Ja funcidn pulmonar a cau-
sa del'pﬂso indeclenie adoptado para
resistir largo tiempo hailandoe.

De sus  estudios isobwre atlebas,. el
Pr. Gordon concluye que- apresurarse
en . TODO momento— trotande SIEM-
PRE ligeramente para- aleanzar -el
tren,. marchando SIEMPRE con. vives
731 — es menos perjudiclal para ia sa-
Tud, que jomarse las cosas con calma,
1as mas. -de- las veces, y luego preci-
pitarse en un momento de apuro,

«Tales momentos estin destinados @«
presentarses, filosofn el Dr. Gordon,

“¢Luego podriamos nosotros también es-

tar siempre preparados para ellps, man-
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tensendoros cont‘.muamente ‘hign en-
nenado:m

El examen de corredores “de larga
dlstancm antes ¥ clespues de- las ca~--
Trerss,; asx como e11' ios mtervalﬂs que:_" ;

median entre elins, muestra que agle-

los que habituaimente. cubren;‘_‘lm_‘gas.
distancias llevando trate ligero v~ _an"-.

dando con  viveza — estilo militar —
ng perjudican su corazén ni sus pul-
r'nones,' suponiendo gue los tengan ncr-
males, zi correr, En realidad se puede
desarrcllar un elevado tono muscular
con una estimulacién méxima de la
civciilacion sangumea pm" todo el
{:ue1po. _

L3 cos'tumbre dé tdmar’ 'usualmente

la pzute hslca. se refiere, y ]uego exi-

'gn' ‘el oyerpo un- esfuerzo- 1epentm0“'

en- un’ tmomento de emergencia’ és' lo
que nos cuesta la Vlda chce el doc-
tor Gordon,” T
Naturalmente, el autm._' i-nc_licim-que
‘debe “darse 13 renuerida’ ateneidn;’ a
oz peligros de ‘1a” tension’ nerviosa,
“obesidad, respiracith Tatindsa” ¢ insu-
ficiente, Perc ¢l tiene la opinién de
gue. 8 excepeidn de los casos:.que re-
quisren-ury euidads -médica, el hom-
bre.- v lai mujer- gue-habitualmente
atrotany ¢’ marchan en -sw vida coti-
diana, empezaran’ y3 por. no  experi-
mentar - tales molestins.i :
Sus estudics sobre'’ corredores  de
larga distancig- ensefian gue en térmi-
nos generales fales. sujetos son de un
peso - inferior .y que: tampoco’ presen-
tan el tipo de hombre robusto, mus-

el Y e oXeador guaaeostinibrd-
mes 4 gsociar- con . el: atiefa. En una
paiabra- gque fisicamente no. sonr. seres
diferentes de nosotros. Incluso a veces
los hay:con piernas- flacas, hombros
estrechosy pecho hundido;:

Por esta razon el D, Gordon es del
parecer que log hallazgos de sus estu-
dios” pueden igualmente ser:-utiles al
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viajero apresurago, al ciudadano fati-

por el tmbam
-EL--Br- Gordony ademas de--presidir

el ‘«Weman's-Medical® C_Qllege»_de Pen-
silvahia — primera escuela de medici- -

~ha fara mujeres del mundo.y. gue

. "lleva, va mas de un siglo de existen-

¢in ~—, 5 una reconocida autoridad na-
cional en enfermedades cel pecho. An-
tes de su nombramiento a la presiden-
cia del Colegio fué profesor de medi-
cina clinica en el «Jefferson Medical
Colleger (Filadeifia). Durante la se-
gunda guerrﬂ “mundial estuvo e actl—
vo en el «Army Medical Corps», -
Antes, durante su servicig comlo mé-

dico - residente- en el hospital - Peter-
Benl Brigham de Bosto, fué solicitado
paras '?,yﬂd'u' alestudie qe log" parti~

cmzmtes en las cmrelas del Boston
Maraton de _1923, 3£ y 25, El doctor
8.7 A. Levine, de Boston, dirigia en-
tonces un proyecto de investigacion

para- determinar” los efectos: sobre el

Guerpn’ humang: de 1os EaquI‘aGS sepor

tados “durante - las ~carreras’ de cress

country. D¢ ‘los resilfados de dichios
estivdios v de los estudics posteriores,

en todos los cuales contribuyd ya':'éi---

Dr. Gordon; se han hecho comunica-
ciohes cientificas. Tedds estos datos v
asimismo log de nuevas observiciones
realizadas hasta ‘la fechd, se hallan
reunidos en’ el escrifo presentado por
ei alutor ante el III Congreso Intex-
nacxonal de Enfermedades dei Tor'v(,
en Espafin,’ S _
He ahi dichs, relacidn:
de unos 50 competidores fueron los si-
guientes: ‘las radiografias - descubrie-
ron' corazones esencialmenté normales;

en: cuanto-al tamalic ¥y a la- forma. .

En_"algunps eases -hiubo una reduccicn
de . logdiametros fransversales,. con
un, gradual retorno-a la normalidad

en el tiempa’ aproximade de:un- dia;

. gado & al colono duramente acosdds

Loy resuitados obtenldes .CIEI EStule

Fue interesante que ln hipertrofia
cardiaca no se presentara ni tan solo
en corredores gue habian pasado ma-

.chos afios en competicion activa,

»Bespués de la carrera se aprecid
una - reduccién de la capacidad vital
de los puimeones en un 17 %, con un
gradual reforno a la normalidad en
24 horas. Fué inieresante observar que
anos de enirenamiento fisico ne ha-
hian aumentade la capacidad vital
pulmonar mas alld de la que se con-
sidera. normal, ¥ asimismo que la ca-
pacidad del atleta para correr no es-
taba relacionada con. €] porcentaje de
dicha capacidad vital, Por ejempio: un
corredor con uns capacidad de mdas
de 8.000-cc. llegd en el lugar 33 de la
carrera, en tanto que uno de los co-
rredores de mdas exito presentaba una
capacidng inferior a 2.600 cc.

»En los andlisiy gquimicas, en nive!
de azicar en ia sangre se Dresento
normal en tres corredores, algo redu-
cide en dos y marcadamente dismi-

“muido en cuatrd. Los gue ofrecign las

cifras mas bajas preseniaban las ca-
racteristicas clinicas de shock nervig-
50, palidez exfremsa ¥y espasmos mus-
culares semejantes a los que produce
una sopredosis de insulina, Las ohser-
vaciones referentes a los alimentos in-
geridas hicieron pensar gue fales co-
rredores habian consumido una . dosis
insuficiente de hidrates de carbeno an-
tes de ln carrera, Asl por ejemplo,
a.gunos de los competidores tenian la
idea equivocada de que las verduras
o la carne sola,, eran suficientes e in-

atneia, Sohre esto. se. 0bt,uv1eron da-
tos - deelsivos en la-.carrera de 1925.
Sucedio que. ciertos competidares que

hahian ingerido previamente una dosis-
inadecuada de hidratos. de carbono,:

presentaban niveles e azicar mas ai-
tas en la-sangre v

aparecian en mejor-
condicion. Mientras que na se. excluyd:

en la explicacicn: de.los sintomas:un
intercambio delecfuoso del - pxigeno-
dioxido. de carbono: en ios- pulmonés,
demostro ser significativo y. a. los:me-
nos uno de los [lactores. importantes
en el estado de los corredores el meta-
bolismo efective del azicary, - ;
El Dr Gordon tnve la oportunidad
de llevar adelanie e ir  completando
estos primeros estudios hechos schre
log corredores del Boston WMaraton;
cuando en 1928 actud como observa-
dor médico en la. carrera transcanti-
nental a pie, celebrads en los Estados.
Unidos, En ella los partipantes tenian
gue correr desde la costa cecidental
hasta la oriental, mediante una serie
de carreras de eivdad a-ciuddd.: Log
corredores eran espoleados en cada
etapa por la concesion de pi‘emios que.
ofrecian las ciudades situadas.a lo lar-
go del recorrido, ¥, aun mis, por las
grandes rvecompensas que les aguarda-
ban en Nueva York Czty, punte final
da la carrers. .
Los resultados-de los estudios sobre
estos corredores- son referidos por- el
Dy, Gordon a sus- colegas de Espafia
del siguienfe modo: L
«La competicidn empezd en 10;, An-
geles (California) y prosiguio. a tra-
vés de Oklahoma, Arizona, Nueva Mé-
Jico, Missouri, Ohio, Illinois, Indiana,.
Chic y Peuasilvania; hasta Nueva York
City. La diversidad de condiciones gue
ofrecia el trayecto, incluyendeo dife-
rencias e temperatura, de altitud, des-
niveles en ias rubas, mayor .o. menor.
posibilidad e obtener alimento ade-
cunda, ete.; pusieron g menudo e gran
anrieto a los compebidores. - ... :
- »Los estudios:incluian exdmenes: ge~
nerales de-cardcter fisico, de cada-uno-
de los: 198 correores. que figuraron al’
empezar la competicidn;. continuacidén
de las-ohservaciones durante la caive-
ra; ¥ un examen -fisico :compieto, ins:
cluyendo royes X, en el Jefferson Hos-
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pitai (Filadeifia), de 25 de los 57 com-
petiores gue alcanzaron Nueva _York.
City. - :

wlas observaciones iniclales pusie.

von al descublerto variaciones notables
en lg econdicién fisica de los corredores
respecto a la ead, compiexidn, peso,
esarrollo muscular y proezas atiéticas.
nLos corredores mis jovenes conta-
ban de 17 a 28 afios; 30 eran de 35
% 40, algunos de 50 a 60, ¥y uno de 4.
La mayoria eran de poco peso y de
complexion mediana. Su desarrollo fi-
sico ern pobre comparado con el
gstandard» usual de los atletas.

»La compeiicion durd 84 dias conse-

cutives, el mileaje medio por. dia. fug.

de 442 millas, ¥ la distanciz total
cubierta de 3,844 .milias. Casi en.cada
momento de la carrera huho violacidn
de todos los principios de régimen,
descanso, higiene y atencidn a la re-
sistencia humana, generalmente acep-
tados. Parecin gue el alan por ios

‘premios” en’ metalico daba poderatla

mente para resolver al cuerpe a ocul-
tar ¥ a preseindir de sus necesidades
fisicas,

»Duranie la primera semana se reti-
raron 18 corredores de la competicion,
Hiego semanalmente iban fallando dos
o tres. Los fadistas y culiitas fuercn
los primeros en abandonar, principal-
mente por que tales gentes observan
dietas v planes de vidas poco adecua-
dos para una tal competicidn. TFué
sorprendente ver gue la mayoria de
corredores empezaban muy pronto a
comel grandes-cantidades-de hidratos
de carbono, asi come de otres alimen-
tos o su aleance.

»Entre las causas que motivaron el
abandono de la carrera en etapas ys
avanzadas, hube un desgarro de la
cresta anterior, de la tibia, infecciones
de la piel, heridas en los pies v fatiga.
Causo sorpresa, sin embargo. que solo
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7 corredores desistieran por agotamien-
to fisica.

»Los exdmenss llevados o cabo en
Filadelfia no revelaron cambios esen-
ciales en la apariencia de los corre-
dores, excepto que parecian hallarse
en epndicion fisica mejor; tres ha-
bian ganado 6 libras de peso y ¢ ha-
bian perdido de 5 a 3. En 6 de ios
corredares se presentd la osteoartritis
hipertrofica; uno de los atletas, de §4
afnos de edad, ¥y otro, un corredor de
garreras de distancia, de mas de 40
afios, presentaban espclones marcados
en las vértebras toracicas inferiores
sin sintomas. Estos ultimos {ranstor-
nos fueron considerados como compa-

tibles con el cuadro de edad avanzada: -

Tocante a los corredores del Boston
Maraton, parficipantes; no-se regisird
ningun cambio significative, ni refe-
rente al tamano del corazon, ni a la
capacidad vital de los putmonesy,

El Dr. Gordon no abandond sus es-

_tudios. sohre esios corredeores cuando .

las ohservaciones refeventes al Boston
Maraton ¥ a la carrers transcontinen-
tal se dieron por terminadas. Desper-
tado ya su inferés, se ha mantenido en

contacto, a lo largo de los anos, con el -

mayor numerc de competidores posi-
hle e incluso, en caso de perder dicho
contacto, se ha preccupade para se-
ouir sakiendo de ellgs, La relacidon que
presenta en Espafia nos pone al co-
rriente de sus cbservaciones respecto
a alzunos de los corredores con los
cunles ha estado en contocto perio-
dico. Resume los datos sohre otros de

zada, o arnigos médicos gue ednocian
su estado fisico, aun no siendec su ma-
dicg partiealar,

gAunque iz longevidad con activi-

dad continuada ha sido digna de se-
fialarse en ciertos corredoresy, tomen-

ta el autor al discutir su eserifo en

Espafia, «no pretendo decir gue el ejer-
cicio prolongado haya sido en & mis-
mo la causa de ella. El aspeclo mas
interesante de la cuestidn es el he-
cho que af.etas de edad avanzada han
seguido corriendo largas distancias,
afno tras afio, sin experimentar efectos
desfavorablesy.

El Dr. Gordon analiza la situacion
del modo siguiente:

«Parece que el correr largas distan-
cias empiéza regularmente sunram
cias en plan de carrera no resulia no-
civo para el cuerpe normal. Las razo-
nes son guizd muitiples:

»E} corredor de larga distancia em-

piezao regulamente su  entrenamiento

en edad temprana y lo sigue con cons-
tancia a través de los aihos.

»Ordinariamente dicho corredor evi-
ta otrog tipos de competiciones atlé-
ticas qgue piden un esfuerzo fisico s0-
hito. :

»En sus actuaciones usa en alto gra-
do ¢de la precision fisica, casi podria-
mos decir meednica; en cambio, las
técnicas para logar agilidad o para
llavar g cabo proezas las considera se-
cundarias,

ponerse ton algunay respiraciones mas .
profundas, cuando se encuentra fati~
gado. o aiterado. :

yEl corredor moderno experimentas
do excluye de su dieta toda clage de
hacadilles u otros caprichos. Su régi--
men, tanto mientras cumple su pro-
grama de entrenamiento coma en la
competicion, estd en sano equilibrio
cen la foma suplementaria de hidratos
de carbono gue conviene en competi-
ciones largas.

Consecuente con ias anteriores con-
elusiones nuestro aufor aconseja lo si-
guiente:

¢Fl jugador de golf gque ha slean-
zado los 70 sin indicios de enfermedad
v que ha venido jugando regularmente
durante varios afios, no debe sentarse
en la mecedera, sing, que, al igual que
gl corredor de largs distancia, le es
bueno continuar praciicando su juego,
tanto en plan de diversién ¢omo para
prolongar su vida, Tentendo en cuenta
los peligros que el envejecimiento de
i0s tejidos trae consigo, es necesario
controlar las tendencins & la obesi-
dad, la tensiétn nerviesa, ia fatiga ¥
los jercicios de apresuramiento repen-
tino».

®} Dr Gordon llama la atencién con-
tra I respiracion insuficiente y el
mantenerse de pie durante muche
tiempo. Una postura correcta es esen-
cial para respirar adecundamente y re-
comienda de nuevo gue los hombres
de media edad usen fajas, sobre todo
si sufren de un «abdomen caid_o».

quienes. durante la preparacion del
presente escrito, ha podido, directa o
indirectamente, obtener noticias. =l
contacto indirecto incluyende a per-
sonas tales como redactores de temas
deportivos de los periddicos de 1a me-
tropol, que habian sido testigos ceu-
lares de actuaciones de dichos corre-
dores, cuando contaban ya edad avan-

wReconoce la importancia que tiene

el conservar la fuerza v la necesidad

de utilizar los movimientos de su cuer-
po en vistag & la «tirgda largan.

»Respira libremente y plenamente
tanto en el tiempo ‘de enfreno como
en la competicion, con objeto de desa-
aprende a efectuar una pausa paraz re

Aquellos hombres gue siguen un régi-
men & base de proteinas para adelgz-
zal deherian, dice, ingerir ¢hidratos de
carhbono para procurarse la enrgin ne-
secarian.

En apoyo de su consejo en contra del
andar perezoso e indolente, el doctor
Gordon cita el caso de cuatro corre-
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‘distanecia, los custro en
buen estado fisico, que desertaron de
su especialidad para tomar parte en
campeonatos -de -baile de. resistencia.
Sobre elle el ghservador profianc po-
drin, opinar que puesto que el mante-
nerse large tiempo bailando exige tam-
biér energia fisica, la prueba debia
seguir siendo beneficiosa para el esta-
dofisico de los antiguos corredores,
pero el ¥, Gorden o contradice ba-
sandose en sus estudics. De elios re-
suita que si bien el baile verdadera-
‘mente activo, sea de salén o de es-
pecticuto, es un ejercicic excelente,
no lo es la actitud habitusl del com-
pite para ganar a Ifuerza de bailar.

Tos movimientos de éste son. indolentes.

v su paso arrastrodo, sefiala el autor
con. énfasis.

¥ luego continda:
' @Al caho de tres meses gue los com-
petidores ge Maraton se habian vuel-
o "ba_ila'i-ines_,' registraron pérdida de

‘pesp: ¥y marcado- deterioro-de-los: mas-co...

culos del abdomen, torax, brazos ¥
cuello,

»Una caracteristica importante fué
la relajpeion en-dos de ellos de la
pared abdominal, disturhic gque irajo
congigo la caida en pliegues schre el
pubis de los bordes inferiores de grasa
¥ muscules,

»Los rayos X descubrieron en dos
casos viceroptosis con descenso del dia-
fragma y aumento de lo iluminacién
en los campos pulmonares, caracteris-
ticas del enfisems, y, en los exdmenes

«Se exulied la dilatacidn excesiva
de los pulmones como resultante de
la. viceroptosis, ¢el descensoc del dia-
fragms ¥ de la respiracion defectupsan

Tales, cree el Dr. Gorden fueron los
efectos de un largo periodo de movi-

mientos indolentes y arrastrados, como

ge llevan a cabo en Ias competiciones
de baile mencionadas. Por haber co-
nocido a los mismos hombres en sus
dias de corredores de eross country,
sabia gue eran ejemplares fisicamente
sanos cusndo se dieron al baile. Al
cabo de algunos meses, fisicamente
eran ya solo una ruina y ya no po-
drian correr de nuevo, De ello el doc-
tor Gordon concluye que el correr ¥
el marchar con viveza son saludables,

en tanio que el movernos pDerezasa e

mdolentemente puede hacernos mas
mal que bien.

Tllevados HTeaho 30 4 meses mas {arde,
se evidencidn un mayor deterioro
acompafiado de fatign y disnea,

TUna carfa de uno de estos compe-
tidores fechada en 1835, decia:

. «No puedo.respirar hien... Ankes me
erg poslble correr, ahora ne puedo ha-
cerio, Tan corto es mi alienton,
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