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El nuevo afio 1964 comienra bajo la égida de log Clubs. Pues no hay
‘e otvidar que los clubs atléticos son el alma de la Federacisn, lg cpal
es, en definitiva, una agrupacion de elubs, Sin ellos, sin su denodado
esfuerzo, sin su entusiasmo, sin sus sacrificios colectivos e individuales,
ne existiria el atletismo espaiol,

La Federacidn Barcelonesn de Atletismo estd justomente orgullosa
de que de los 29 clubs clasificados durante la temporada 1962-63, pein-
tiuno de ellos, pertenecen g este. Federacion. ¥ ademds que la pun-
tuacion obtenida por Barcelona (23.012 puntos) see nuis del doble gque
la obtenida por la que sigue, Madrid, con 10.612 puntos. Estos datas, sin
mds, demuesiran como se siente y se vipe el atletisino en Barcelon
cinded y su provinein. Debemos agregar que entre las records absolutos
obtenidos al final de lg temporada 1962-63, corresponden a lg Federg-
cion Bareelonesa el de peso de Vidal-Cuadras y el salio de pértiga por
Conseqgal.

§i se lee aientamente el noticiario de actividades atléticas se podrd
comprobdar gue en el mes de febrero se celebro el Cempeonato Provpin-
cial de campo a través, en Colldetenes: en Gerona, en Castelldefels, en

. San. Vicente de Casteilet u lo earrera de Tona a Vieh se celebraron asi-

mismo carrerds de cross. Se batis el record de muartille en el Estadio
Municipal del Congost y en el Estado Municipal de Montjuich ge dispuid
el VII Gran Premio Internacional de atletismo en nista, Ello demuestra
ina dctivided constante de log clubs, cuva deportivided corre parejas con
su acreditedo entusigsmo,

Hay que destacar el gran exito obternido por g Federacion Barce-
lonesa de Atletismo el dic § de marzg dltimoe en el campeondato de cross-
country celebrado en San Sebastidn., Fue notabie el papel de Aritzmendi,
quien gand brillantemente la competicion, siendo el equipo ganador el
Club de Fiitbol Barcelong, todps en la cutegoria de seniors. EI citado
atleta corond sy triunfo haciendo que Espaiia, por primera vez, con-
quistase el primer puesto en ¢l Cross de lgs Naciones, en Dublin.




inician en el de}ab?t@

GREGORIO Rogo.

Anotemos desde el comienzo que el tema que vam'os'a abordar entra;i.;t\‘lna

importancia tal, gue todo aguel que se inicie en la practica del deporte atletico,
: i i i instante,
no debera desestimar, ni olvidar, un ¥ ] )

Digamos gue nuestros consejos no son producte de teoria, sino que.en Tllﬂs
podra alisbarse la experiencia de muchos afios, no solo como atleta, sino tam-
bién como entrenador.

Apuntemos, asimismo, gue si hemos Ilegado a escoger este terpa, es pofque,
precisamente, lo consideramos une de los méas acuc1§ntes y apremiantes a &?ir
presente para que el atletismo espanol, en su pau}iatmo progreso no se \iea Te-
nado y obstaculizado por una’ falta de consistencia y fuerza fisica en los qtue
practican esta rama deportiva y su avance sea y procure ser mayor a estas

alturas, cuando la progresidn de ofras naciones se alza en proporciones muy su-

_periores a la mostrada por nuestro pais.

1.A SOLIDEZ ORGANICA BASE FUNDAMENTAL DEL PROGRESO

Efectivamente, harto dificil serd lograr una pro_gresién ¥ una supgracgm
por parfe del practicante si fisioldgleamente su organisme no se _ha].la bien ulg—‘
Ctado ¥ fortalecido, &seéncialmente en todos gguelios grupos y reglones musc
- res de gue se ha de servir el atleta.

Intentar especializarse, como en la mayoria de nuestros hombres ocurre,

sin antes haber lograde una sclidez ¥ una consistencia ﬁsica‘ adecuada, es ir
poco menos gque en busca y al encuentiro de un fracaso. Si, pomblgm&nte se prc;—
gresard, pere mas tarde o mas temprano trastucird el estancamiento y en at—
éunos casos ira descendiendo su potencial fisico, cuyc paso por este deporte
habra sido completamente efimero.

LOS RESULTADOS NO DEBEN PROVOCARGE INMEDIATAMENTE

Existe un dicho muy peculiar gvisteme despacio que tengo prisay, gue muy
bhien podria ponerse como ejemplo artodo_s 8308 much?.chns que de buenas a
primeras buscan una rapida superacion. sgin gsperar ni det'enerse a l‘ograr up
robustecimiento general de su organismao, cual}dad del todo m}p_r'escmdlbl’e. Esto
le conduciria a un reforzamiento ¥ acrecentamiento de las posibilidades tecnicas.
funcionales, musculares y articulares.

Para lograr todo eso y pueda mostrar' una iorma_cic')_n ‘digna y con capacidad,
hay gue empezar por tantear cual podria ser la d._zsmplma que mas cuadre. a
sus condiciones técnicas ¥ fisicas, debiendo pasar varios meses, 5 6 6 antes de in-
tentarlo, preparindose, insistimos, racional y adecuadamente.

|

APRENDER A CORRER ES BASICO EN TODO ATLETA .

Incuestionablernenie que sin este requisito tan fundamental en el deporte

" atiético, todo esfuerzo por progresar serd a la larga haldio ¥y superflua.

Para practicar el atlelismo es imperiosamente necesario saber correr bien.
En tzl sentide no hay gue olvidar gue todas las especialidades y disciplinas que
forman parte de esta rama deportiva se sirven de la carrera. A unos afects, como
es logico, mas que a otros, pero, insistimos, para todos es imprescindible en mayor
o menor grado poseer esa cualidad. El aprovechamiento de la fuerza impulsora
en toda su amplitud del desplazamiento o zancada, puede sin duda, conducir al
logro de notables éxitos, especialmente en ecarreras y salios.

CON LA PREACTICA DEL PREATLETISMO SE HALLARA ESA BASE

Evidentemente, gue practicando e! preatletismo se enconirara ese fortale-
cimiento fisico del que hemos hablado anteriormente. Agui se hallaran los grupos
de ejercicios genéricos necesarios que daran forma y potencia al organismeo en
un planc general. También podrién enconirarse ejercicios de aplicacidn ¥ asimi-
lacidon, cuya finalidad es trabajar unss deierminadas partes de aguél ¥ comunes
a la egpecialidad mds en consenancia con sus posibilidades.

Eiecutande el preatletismo se evitan, asimismo, innumerables defectos, de-
talle gue el organismo ird eliminando por si solo 2 medida gue la consistencia
y fortaleza fisica vaya «in crescendo». Por esa razon, muy poderosa por cierto,
aconsejamos loda esa gama de ejercicios que existen para lograr lo que con
tanto ahinco venimos insistiendo, o sea, una gran solidez orgédnica. Esto, repe-
timos, hara que la vida atiética sea mucho mayor, evitando al misme tlempo

esos- alfibajos- que se observan precisamente en los hombres débilmente prepa-
rados en tal sentido.

EN 1,OS COMIENZOS EL ENTRENO DEBE SER SENCILLO

Los entrenamientos de los debutantes en los cornienzos, dehen ser sencillos, |
sin complicaciones y sin que la parte psiguica de los practicanies tenga gue ira-
bajar excesivamente para comprenderlos. L.a variacidon en tal sentido sera el
signo gue mas se distinguird. Ello, por oira parte, servird para lograr una pre-
paracidon mas completa.

El entreno por series apenas ha de intervenir y dard paso a un adiestra-
miento menos complicade, pero con mayores rendimientos orgdnicos, si cabe,
como podria ser el efectuar irotes sobre tiempos a determinar en terreno de
hierba, progresiones con diferentes distancias, cambios de ritmo frecuentes, te-
rrenos variados, eteétera.

Otro consejo importante es que el médico intervenga controlande todo cuan-
to hemos expuesfo. Interesante es, asimismo, hacer un reconocimiento en les
comienzos y periddicamente ir renovando el mismo, lo que nos dard la pauta
a Seguir en su preparacin respectiva.



&l ailetisme “Indeot' va siende

una necesidad
GERARDO GaRCia.

JPara cudndo veremos en Espaiia atletismo en sala?

Hoy dia, una corta temporada de atletismo en sala va siendo incluida en
los programas que cada nacion se fija en la preparacion de sus atletas en la
temporada invernal.

De un tiempo a esia parte, muchas nacicnes europeas han ¢omprendido la
necesidad de este atletisrmo. que antes, era casi s0lo conocido en sl programa
americano. Sin duda, de alli llegaron las chispas que prendieron en los palacios
de deportes del viejo continente. En los Estados Unidos, esta clase de reuniones.
son verdaderas galas. que tienen lugar permanenie en el calendario de compe-
ticiones invernales. Y, asi, hemos podido ir déandonos cuenta gue, a estas orga-
nizaciones, acudian las mas renombradas figuras del atletismo americano.

Sin duda estas organizaciones faverecen a una mayor difusion del deporte, .

va que ellas atraen a estas «galas» a numercso publico, gque capta, con mayor
emetividad, las ﬁc‘:tas que estan reﬂw ndo 105 tlctas

Por “esto,
puesta en marcha de estas orgamzacmnes. nosotros propugnanios, para que por
guien compita nuestro Palacio Municipal de Deportes, pueda presentar, sino ya
en esta temporada, aue puede decirse que finalizard con este mes de febrero,
va que pronto han de tener entrada las reuniones al aire libre, si para la praxi-

ma, un programa que habria de zleanzar un éx 1t0 comn no 1(} har\ temdo mu-

vhas de nuesiras reunioties al” aire libré.

Y no seria muy dificii de establecer una entente con Madrid, ¥ bajo_u_n e

migmo programs — al menos internacional - presentar a las grandes figuras
del atletismo mundial.

Se imaginan ustedes lo que podria significar la actuacidon en una de estas
reuniones de un Brumel, un Ter Ovanesian, ¢ de un Jazy, para no ir citando
mas nombres. Y no creemos que la venida de estos atletas habriz de ser difieil,
en la proxima temporada de invierno, en gque estoz atletas de renombre son
mas aseguibles que no en plena temporada al aire libre.

Pero, para ello, falta algo mas gue la voluntad de guien sea, de montar esta
organizacidn. Se precisan unas instalaciones, de las gque tampoco crec que sea
un probliema insoluble. La construccién de una pista desmontable de madera. ¥
1a recta para las pruebas de velocidad y vallas. Los fosos para la altura, re-
Hlenables de goma espuma, habria de ser cosa facil.

Y con estas reuniones, otras gue podrian tener el caracter competitivo de

nacidn o simplemente regional, y también los campeonatos escolares de invier-

no, que quizds fuera la organizacion que mas podria beneficiar al atletismo, ya
que una buena propaganda de estos campeonatos enire las escuelas, habria de
atraer al Palacic a millares de escolares que acudirian a apoyar la actuszcién de
sus compaferos de Escuela. Y nos imaginamos el ambiente gque podria formarse
con estas reuniones.

Pero, para ello, falta gque se emprenda una verdadera campafia para la
construccion de este material, ya sea por parte del Ayuntamiento, Federacién
o Delegacion Nacional de Deportes.

Creemos sinceramente gue vale la pena de inveriir el dinero gue se pre-

cise para ello, pues son muchos los beneficios cque habria de reportar el mon-

taje de unas cuantas reuniones gindoors.
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Micusr CONSEGAL,

No ofrece duda de que el salic con pértiza ha experimentado un progresc
en marcas giue no ha logrado ninguna otra prueba atlética. Lia base de este avan-
ce se hzlla en que el material empleado en la construccién de los ntiles para
saltar ha variado.

Los primeros saltadores de pértiga empleaban palos de avellano y fresnos;
posteriormente el bamb( fue empleado por iodos los saltadores hasta que apa-
recid el duraluminio y el acerv. Actualmente, la périiga de fibra de vidrio ha
revolucionado la especialidad, con su poder de elevacidon, el cual— caso de ser
bien empleado por los atlefas — permite conseguir marcas de 30 a 40 centime-
iros por encima de su rendimiento normal,

No se crea por ese que sea ficil saltar con fibra de plastico, sine todo lo
conirario. Es muy dificil ¥ si tiere su bellezg tiene tambien peligros, sobre todo
éstos. Ei saltador con périiga de fibra de vidrio, para poder efectuar el salio
sin preocuparse de la caida, ha de disponer de un foso muy bien acondicionado,
con espuma de goma o plastico, ya que nunca sabe como dard la caida. Y la
prueba se hizo en Barcelona, en la demostracion que D. Tork realizd en el Estadio

de-Montjuich, pues en’ uno de sus intentos sobre 4'50 metros cayd de cabeza den-

tro de la espuma de goma que se ccloed en el foso de caida.

La pértiga de fibra de vidrio ha de cogerse muy aita, ya que de no hacerlo
asl no se deobla y su impulse de catapulta no tiene eficacia, io cual prueha gue
son peértigas para hombres capacitados para saltar de cuatro metros para arriba;
de o contrario no tendriz ninguna utilidad.

~Difieultades para ¢l empleo de estas périigas los hay a montones, sobre todo en

_nu_estrn pais, pues la adquisicidon de ellas se hace muy dificil, debido a su precio

y al incciivenienie de ténerlas gue importar del exiranjero, aparie de gue se
necesita una périiga para cada atletia, seg(in st peso y cada atleta debe tener,
para poder enfrenarse bien, de itres a cuatro pértigas de diferente fuerza, para
tas carreras de impulso large, mediano o corte. Los fesos de caida son peligrosos
en su totalidad, exceptfuando los de las pistas del BEeal Madrid, que es perfecto,
siendo aceptables los de Vallehermoso y el de las pistas del Club de Fatbol Bar-
celona,

No es mi intencién enlrar en el detalle ¢ discusion acerca de si ha de acep~
tarse o no la tan cacareada pértiga de {ibra de vidrio, pero lo que si puedo decir
es que el empleo de la misma da lugar a un salto gue podriamos Ilamar «facili-
tador, o mejor, «trucadon: y lo mismo cabe decir de la «zapatilla compensaday,
pues si hien se prohibid su uso y ge anuld su emples, no fue anitlado, en cambio,
el record conseguido con la suela de 30 milimetros.

. Qué pasard con la pértiga de «fiberglass»? Algunos indagadores de noticias
secretas nos dicen saber «de fuentes seguras» que los japoneses tienen dos sal-
tadores que sobrepasan los 530 metros en el salto de pértiga ¥y que los guardan
cuidadosamente para con ello dar un sonado cgelper en ia proxima Olimpiada
da Tokvo.

Las aleaciones de materias plasticas y metalicas son cada dia mas perfectas
¥y con ellas se consiguen resultados extraordinarios, tanto por su dureza como
por su flexién y resistencia. De emplearlas en la construccion de pértigas, no
tendria nada de extrafo gue, dentro de unes afios, viéramos saltar a algiin atleta
por encima de les diez metros.




Campennato provincial campo a tra-
vés v wcrossy de Colldetenes. El dia 9
de febrero uliimo, con numercsa ins-
cripcion y organizade por el Club At-
lético Saturno Colldetenes, en San Mar-
tin de Riudeperas, se disputo el Cam-
peonato provincial de carreras campo
a través v conjuntamente la décima edi-
cion del «eross—couniry» de Colldete-
nes, popular prucba. pedestre..

Tas clasificaciones fueron: Seriors

T(0 kms): 1.8, Fesis Ferndnder (R.CD.

Lspafiol), 31'0576; 2.°, Luis Gareia
(- Fy-Barcelona);-43'15"44- 3
go Mayoral (id.), 31°5276; 4.°, Francis-
co Hernandez (id), 32'07'6; 5.°, José
Molins (C. N.- Barcelona), 33°20'%4;

6.9, Miguel Navarro (R.C.D. Espafiol), -

33'33". Y asi hasta 30 clagificados. Por

. equipos:. 1.0, C. F. Barcelona, 40 pun- ..

tos; 2. J. A. Barcelona, 96 puntos.

También el misme dia 9, bajo la or-
ganizacién de la Delegacién de Juven-
tudes de Gerona, en colaboracién con
el G. E. y E. Gerundense, se llevd a
efecto el VI Campeonato Provincial de
carreras a través del Campo y I Gran
Premio Internacional Pirineos, con par-
ticipacidn de atletas de la Asociacidén
Deportiva Universitaria de Perpignan.
L.a carrera se disputd a la distancia de
5.500 metros aproximadamente.

Comunican de Tokio que en el famo-
so ¢marathony de Mainichi ha vencido
por segundo anio consecufivo el resis-
tente corredor japonés Toru Terasawa,
quien cubrid los 41.195 metros en 2 ho-
ras 17 minutos 48 segundos.

En el fradicional «cross-country» de
Hannut (Bélgica), famosa carrera infer-
nacional, ha vencido el belga Gasion
Reelants, seguido del britdnico Mike
Turner y del norteamericanc Buddy
Fdelen, que pelearon i{enazmente du-

§ —

v Domin-s

rante log 10.000 metros aproximados de
recorrido.

La carrera de dcross-countryy de Pa-
ris la gand Jazy delante de Fayolle ¥
Wadoux. En el Norte (Sotteville) ven-
cio Bernard; en el Sudoeste (Burdeos)
vencld Jourdan; en el Sudeste (Hyeres)
gand Bouvet. Otros excelentes corredo-
res resultaron vencedores en otras re-

giones o departamentos, lo cual prueba
que en Francia estin en pleno auge las

carreras de «cross-country».

nal de Madrid {terrenos de la Casa de
Campo) participande en las distintas
categorias mas de 3.000 atletas.

Las pruebas fueron presenciadas por
mas de 30.000 personas, resultando bri-
HNante vencedor el marroqui Buchta, que
cubrio los 7.000 metros del recorride en
174176 SLgu.dameuiL se clasificarcn
el marrogui El-Ghazi, con 1754"6; Al-
degalega (Portugal), 18'1172; Lavaine
(Francia), 18'1372: Corcuera (Espana);
18°5”8: Moradin (Francia), 18'2274;
Moreles (Bélgica), 18'2772; Moreno (Es-
paiia), 18'3374; Diez Santos (Portugal),
De Vouter (Beélgica) ¥ otros.

El Comité Europeo adjunto a la Fe-
deracion Internacional de Atfletisino
acordo organizar la Copa de Europa de
atletismo (masculing y femenino) cele-
brandose las primeras competiciones en
1965 v que cada pais participe con un
atleta por prueba. El plazo para la ins-
eripeidn finalizd el 15 de abril de 1864,
Se repartiran en grupos de seis nacio-
nes, enfre los gue se celebraran encuen-
tros ¥ los seis equipos mejores se clasi-
ficaran para la fase final.

Mas de 450 participantes reunio el

XXIV Campeonato Provineial de «cross- -

country» juvenil, disputade el dia 9 de
fehrero Ultimo, en la autopista de Cuos-

Se.ha.corride el IV Cross Internacio- . ..ooo

telliefels; a la altura de Viladecans. En
tas tres carreras aisputadas, una para
la. catsgoria juveniles ¥ dos para infan-
tiles menores y mayores, se vio mu-
cha competencia y participacidn de jo-
venes atletas, destacando en cada prue-
iya nueves valores, especialmente en los
juveni'es sobre 3.500 metros.

Log resultados fueron: en Infantiles,
1.400 metros, resulté vencedor Buison,
con §'2772; en Infantiles, 1.600 metros,
vencedor Llado, con 3’2378, y en Juve-
nites, 3.500 metros, Lluch (del J. A. Sa-
hadell) se proclamd Campedn Provineial
de Barcelona, con 14'2774,

El atleta Michel Jazy, poseedor del
record mundial de los 3.000 metros en
74972 décimas, ha logrado en ia pista
cubierta de Paris 747"2, que seria re-

~eard del munde y en dichas pisias, pero

la Federacidn Internacional de Atletis-
mo no acepta ofros records que los con-
seguidos al aire libre.

Entre las proximas competiciones pre-
olimpicas acapara la atencién mundial
el «chogue de gigantes», gue tendra lu-
gar en Los Angeles los 25 v 26 de ju-
lio, entre los eguipos completos de Es-
tados Unidos y Rusia.

Para los Juegos Olimpicos de Tokio
también se preparan inlensamente los
atletas britanicos, ya que antes de la
citada competicion mundial, Gran Bre-
tafia se enfrentara sucesivamente con
Hungria, Polonia, Francia, ademas de
ung gran reunion internacional y un
Londres-Nueva York, todo a celebra:
en la capital britanica,

La Federacidn Barcelonesa de Atle-
tismo participd en la Misa de Campaia
celebrada el 2 de febrero en conmemo-
racion del XXV Aniversario de la Li-
beracién de Barcelona.

El Sr. D. Juan Piera Seris, en seniida
carta, agradecid a la Federacién Bar-
celonesa de Atletismo la concesidon de
la Insignia de Oro de la misma.

Bajo 1a Huvia se disputd la tradicio-

nal carrera, campo a traves, desde Man-

resa @ §. Vicente de Castellet, sobre una
distancia aproximada de 10 kildmetros,
dirigida de forma excelente por el Club
Atlético Manresa. Superando dificulta-
des creadas por la llovizna y el terreno
rasbaladizo vencid en forma brillante el
atleta Francisco Arizmendi, del Ciub
de Fuatbol Barcelona, con 2l tiempo de
343378, entrando después Jesus TFer-
nandez, Corcuera, Mayoral y el manre-
sano Perramdn., Por eguipos vencio el
Club de Futhol Barcelona.

Se celebraron otras carreras de me-
nor recorvicdo: la de Juniors, saliendo
de ¢Els Condalsy hasta 8. Vicente de
Casieilet, ganando el leridano Alfonso
Taboada; en Juveniles vencid Ramodn
Egea, también de Lérida, ¥ en Infanti-
les gand José R. Ferrer, del C. N. Bar-

calona.

Come epilegn de esta joraada de
¢crosg-country» se repartieron log tro-
{eos ¥y premios presidido por las Auto-
ridades de Manresa y S. Vicente junto
con el Presidente de la Federacidn Bar-
celonesa de Atletismo Sefnor Arvévalo,

¥l sefior don Emilio Martinez de fa-
guardia ha agradecido, en sentida car-
ta, la concesion de la Insignia de Oro,
que le concedio la Federacion Barcelo-
nesa de Atletismo.

En la jornada atlética anual de la
marcha, desde Manresa a S. Vicente de
Casieilet, se ha incorporado este afo
una competicion de marcha desde Man-
resa, la de calegoria senior y juniors y
con salida de «Els Condals», por menor
recorrido los juveniles. En conjunic fue
un éxito de participanies gue sefiala el
auge que alcanza esta modalidad de la
marcha atlética en nuestra region. En
la categoria juniors y seniors vencid
Vicente Caminal en 514", del C. F. Bar-
celona, venciendo por equipos este Club.
Y en la categoria juvenil vencid Ramdn
Ribas, con 28'577, ganando por equi-
pos el C. N. Montjuich.

Sobre un trazado de 8.000 metros
aproximadamente se dispuld el «cross-
country» de Amorebieta, en el que par-
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ticiparen’ destacados corredores espafio-

g8, venciendo Miriano Haroy de Palen<
cia, 'en 24'25", seguido de Barris, gue

 sé lesiond, y otros.

" una mafana fria, lluvicsa ¥ con
el terrenc embarrado, se disputd el
Campeonato Provincial de Madrid de
parreras campo 4 iraves, venciendo en
seniors Fernando Canals, del Club Can-
guro, gque cubrid los 10.000 metros en
32'15"2, seguido de Martin, Rubio y Da-
peiro, del equipc Renfe: Ternandez y
Hurtado, del Real Madrid.

La Federacién Barcelonesa de Atle-
tismo significé a los familiares del cé-
lebre- futbolista  Paulino - Alcantara, fa-
llecido el 13 de febrero de 1964, su mas

sentide pésame, habiendo contestado
aquéllos aﬂrademendo tal unidén en su
“dotor ) B

Se celebrd el Campeonato de Catalu-
fa de «ceross-country», aparejade con la
iradicional carrera de campo a iravés
desde Tona o Vich sobre una distancia

- aproximada de. 10- kildmetros para:los.

. corredorss de 1. categoria (seniors),
"hajo la Tacertada organizacidn de la
Unidn Deportiva de Vich.

Ei vencedor absoluto fue Francisco
Aritmendiz, del C. de ¥, Barcelona,
quien se impuso desde media carrera a
sus inmediatos seguidores, cubriendo
los 10 kiléometros en 33'6"8. Luego se
clasificaron Alonso (C, F. Barcelona),
con 33’5276 y José Molins (C. N. Bar-
celona), con 33'58".

Tn la carrera para juniors (6.500 me-
tros} vencio Juan Ripoll (C. D. Univer-
sitario}, ¥ en juveniles (4.000 metros)
gand Juan Muntaner, de la U, D. Sam-
hoyana..

Hube carreras para infantiles, y come
final el reparto de premios a los gana-
dores efectuado por don Miguel Aréva-
lo, Presidente de la Federacion Barce-
lonesa de Atletismo.

En el w«cross-couniry» internacional
disputado en Parigue-le-polin (Sarthe).
erganizado por la Federacion Internacio-
nal de los Deportes y de la Ensefianza

g —

Catolica, vencié Lehmann (U. Berlin

que cubrid los- 7- kildmetros en 31 mi- o

nutos: 20, Gessen (Belgica); 3.9 Eiter

(igtaterrays 49, Albert (Madrid); 5.5

amigd (Madrid): 8., Barbeitos {Ma-
drid), ¥ 12 Pascual (Madrid).

Por eguipos vencid Espana (Univer-
s'dad de Madrid), con 28 puntos; Ale:
mania {Universidad de Berlin), 5¢; Bél-
gica (Universidad de Lovaina), 33; In-
glaterra (Universidad de Twickenham),
64 puntos,

Los Campeonatos de Vizeaya de ca-
rreras campo traviesa se han dizpuiado
en terrenos de Sondica (Bilbao), ven-
ciendo en seniors José A. Begofia, con

28°3374 en los 8.B0¢ metros. Vencleron. .
en juniors José A. Garay, ¥ en ]uvem-

tes, Ignacio Docando.

geross-countrys celebrado en Paris, en
el hipddromo de Tremblay, el ganador

fue el popular corredor Michel Jazy,--

gue sefiald en los 9.100 metros 28°25",
siguiendo al ganader Fayolle, Texereau

- ¥ otros. destacados.. pedestristas.. Por.....
equipes vencid el de la Prefectura de

Policia de Paris.

Se ha celebrado en los alrededores de

ia ciudad de Swansea ¢l Campeonato . .

del Pais de Gales de «cross-couniry».,
ganado por el atleta Tom Edmunds, al-
bafil. Cubrié los 12 kilometros en 37°44".
Bl ganador se impuso a destacados co-
rredores como D, Davies y a T. Harrlies,
primeras figuras galesas.

En e! Estado Municipal del Congost,
¢l atleta Lorenzo Casi, del C. N. B, ha
mejorado la plusmarca de Catalufia de

lanzamiente de martillo con 54’68 me- -

tros. KL anterior record lo poseia el ci-
tado Cassi con 53'56 metros, logrado en
gctubre de 1963 en La Coruna.

La nueva plusmarca ha sido conse-
guida en Manresa durante las pruebas
atléticas de las fiestas de la Misteriosa
Luz.

Ha quedado constituido el nuevo Con-
sejo Directive de la Federacion Barce-

Vicepresidente:

prertl e ettt

lonesa de Atiletismo en la forma que
se- expresa a- continuacidn, figurando
entr2 paréntesis los Clubs a gue repre-
sépitain algunos de los componentes:

CONSLEJO DIRECTIVC

Presidente: Don Miguel Arevalo Sanges.
Don Francisco Pont
Marfa (C. de F. Barcelona).
Sacretario General: Den Ramon Cu-
vas Sol (J. A. Sabadell ¥ U. D. Vich).
Tesorero: Don Manuel Roig Serra.
Contador: Don Domingo Valls Andreu.
Vocal Presidente Colegio Jueces y Cro-
nometradores: Don Miguel Consegal
Boix.
Vocal Seecidn Femenina: Dona Merce-
cedes Oliverd Balaguera.

- Vocal Prensa y Propaganda: Don Juan

Vergés Cusido.

.. Voeal de Material: Don Juan Santaula-

ria Segura.

Voeal Militar: Don Jose Villarreal Ji-
menez,

Vocal Organizacion Juvenil: Don Ri-
carde Sénchez Lozane.

Vacal Asesor Juridico: Don Pedro L.

© Galiana de Insausti. .

Yocal Asesor Médico: D, Ramon Balius
Juli.

Vocal Comisidn Técnica: Don Ignacio
Mas Santacreu (C. A. Manresa).

Vocal: Don Arturo Rui Gimeénez (C. N.
Barcelona).

Vocz': Don Ange!l Badia Ahad (C. D.
Univers tario).

Vocal S8.E.U.: Don Juan Clua Solé.

Vocal Educacion y Descanso: Don Enri-
que Aguinaga Ayala.

Voral Organizaciones del Movimiento:
Pendiente de designacion por dichos
Organismos.

Secretario Permanente: Don Fermin
Mariana de la Presa.

fgualmente hacemos figurar la com-
posicion de las distintas Comisiones de
esta Federacion:
Comision Técnica.
Presidente: IDon Miguel Consegal ¥
cuatro Vocales.
Comision Femenina.
Preside=te: Sefior Consegal, Voeal 1.4

oAa Mercedes Oliverd y ires Voca-
125 mas.

Comigion de marcha.

Fresidente: Don- Eduardo Amords ¥
fdos Vocales mas. :

Comision Juventl,

Presidente: Don Ricardo Sanchez y tres
Vocales.

Comision de Relaciones Piiblicas, Pren-
s1, Propaganda y Boletin.

Presidente: Don Juan Vergés. Vocal
Secretario: Don Pedro L. Galiana.

Con gran éxito se dispuid en el Ez-
fadio Municipal de Monijuich, con nu-
merasa participacidn, o1 VII Gran Pre-
mio Inauguracion de atletismo en pis-
ta, celebrandose nueve pruebas para at.
letas masculinos y una para femeni-
nas. :

El gerundense Sitja, en los 5.000 me-
iros lisos, batid el record proviacial de
la prueba en 15'15", siguiéndose Perra-
man {(C, A. M.} con 15°29".

En los 100 metros lisos venecld Juan
Gras (C. D, NJ) en 11'2/10. En lanza-
miento de pesa, vencid Vidal Cuadras
(C. N. B.) con 1320 metrcs. En salto de
altura, J. M, Casas aleanzdé 1’688 metros.
En 400 metros lisos, Martin los corrid
en un tiempo de 53"1/10. En jabaling,
Sanmartin lanzd un tiro de 5147 me-
tros. Los 800 metros lisos los corrio Mar-
tin en 20"'5/10. En sallo de longitud,
Vilagrasa (C. N, B.) alcanzo 6’50 metros.
€n re'evos 4 » 100 metros lisos el equi-
oo dol C. D, Universitario corrid en un
tiempo de 4475/1i0.

.03 600 metros femeninos los corrié
Montserrat Bel (J, A. B.) en 1'55"7/10.

Tn el weross-countrys internacional de
wCing Moulins», celebrado en 5. Viilo-
vio Qlona, cerca de Legnano, Aguilar
(Espana) cubrid los 9.500 melros a 13
segundos del vencedor Ambu (Italial,
que vencid con 32'49”.

El Comité Organizador de los Juegos
Olimpices de Tokio ha establecido el
calendario de las asambleas generales y
congresos de las diferentes Federacio-
nes durante los Juegos.

6 a 9 de octubre: Comité Olimpico
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[ntcrnacional.

‘Dia T: Natacmn .

Diaz 8 A 9: Boxeo v futhol.

Diag 9, 22 ¥ 23 Atletismo..
.. Dias 10, 12 y 13: Lucha, remo *,r ci-
clismo.

Dia 11: Esgrima,

Dias 12 v 13: Gimnasia.

THas 13 al 16: Tiro.

Dia 16: Penthatlon moderno.

Dia 20: Hockey sobre hierbas y b.-
lonvolea.

Diag 22 y 23. Piragliismao.

Dia 25: Yudo.

El dia 7 de marzo (Santo Tomas de
Aquine), a pesar del mal tiempo rei-
nante durante todo el dia, se disputa-

ron- log lanzamientos de peso y marti~

llo. En pesgo el atleta montanés Alberto
Diaz de la Géndara consiguié en su
tercer lanzamienteo una marea superior
~olaactual “del rérord Rasienal de 1A
prueba, que poseia el atleta catalan Vi-
dal-Cuadras. Fl santandering lanzd el
artefacto a 16’27 meiros. B! récord an-
terior estaba en 16'13. La prueba de
lanzamiento de martillo Iue gan'zc]a por
el-atleta: J: Li Martinez: :

"El'dia’ 8 "del mismo mes, de nuevo
los corredores barceloneses vencieron
en un Campeonato de Espana de cross-
country, sumando otra victoria a las
conseguidas en el historial de la com-
pzticidn nacional mdxima de carreras
a campo a traveés. Dicho campeonato se
disputd en dos categoriss, senior ¥
junicrs, sobre terrenos del hipsdromo
de Lasarie y airededores. En la catego-
ria méxima el vencedor fue Aritmén-
diz, de la Federacién Barcelonesa, y es-
le organismo provinecial el ganador por
equipos, siéndole por Clubs, el €. de
Fatbol PBarczlona. Aritméndiz, nuevo
campein de Espafia, cubrié el cireuite
en 3¢ minutos, 54 segundes y 9 déci-
mas.

Los delegados de la Federacion Es-
pafiola de Atletismo dieron a conacer
ios nombres de los atletas selecciona-
dos para representar a Espsiia en el
Cros de las Naciones, a disputar en

1t —

Dublin, el dia 21 de marzo. Los elegidous
fueron los siguientes:
Categororia senior:

Jestis Ferndndez e Iluminado Corcie
ra, de Barcelona; Fernando Aguiar 7
Lorenzo Gutiérrez, de Guiplzeoa: Ma-

riano Haro de Palencia, ¥ José Fernan-

dez, de Vizcaya.

Categoria junior: Juan Hidalgo, de
Toledo: José M.* Morera, Francisco
Albert y José Gonzilez, de Madrid, ¥
Jeslis Alba, de Palencia,

En el Campeonato de Francia de
s«cross-couniry»  vencio Fayolie, con
34’375 en les 11 kildmetros aproxima-

dos, seguido de Texereu, Martinage, B

Vaillaut, Tijen, Rault, Maroquin, Mi-

meuin y otros. La carrera se dispuld en

Monflugon. Los citados corredores, jun-

ta con Jazy y Bernard, serin los aque. .. .

formaran el equipo de I‘rancia para el
Cross de las Naciones.

En la localidad de Wargen y en sus
heilos alrededores, se disputé el Cam-
pzonate de Beélgica de «cross.countryn,
vencizndo Gastdn Roelants, gue cubrid

los 12 Kildmetros aproximadoes en 36577 -

clasificaAndose a continuacion, con sus
40 afos, Van de Watyne y luego Fro-

mont, Delhoye, Lennaert, Van Houte, .

Van Lent, Van der Hooven y ofros,
formando log citados el equipo belga
para el cross de Dublin,

El Campeonato de Iialia de campo
traviesa fue ganado por Ambu, acu-
ciado por Conti, Barnami, Volpi, Picchi
¥ olros destacados corredores.

En Irlanda el Campeonato de cross
ha dado como vencedor a Hogan, lle-
gando a continuacién O’'Riordan, Gra-
ham, Kileen, Neville, Messit, Mac Der-
mot, O'Gorman, Schillington, ete. Estos
nueve corredores han sido designados
bara participar en el Cross de las Na-
ciones.

Marruecos ha disputade en Rabat su
Campeonato de «eross-countrye, ven-

Francisco Arii-
mendiz,. José.. Molins,  Manuel. Alonso,-

ciendo El Ghazi ¥y colocandose en los

primeros puestos, Said, Mohamed Alial

..¥. Ben Sittel, que formardn el equipo

para Dublin, junte con Abdeselam, Me-
ha, Bouchta y Bachir.

Enr la primera jornada de Copa Cata-
lana de afletismo en pista, Ramdn Ri-
has, de La Seda, en 5.000 metros mar-
cha mejord el record nacional juvenil
con 254", En lanzamiento de martilio
se mejord el record de Cataiufia al lan-
zar Lorenzo Cassi (del C. N. Barcelo-
na) un tiro de 54’10 metros.

Kl Vicesecretariv del! Movimiento
presidid, junte con los sefiores Elola ¥
Samaranch, e! acto de enirega de los
premios anua'es de la Delegacién Na-
cional de Deportes.
 Tntre los distinguidos, con la ¢Meda-
iia Ciarland» figuran los atletas BElor-
diaga, Lépez Aguado, Vidal Quadras,
Areta y Aguilar.

Se concedieron Medallag al Merito
Deportive a don Manuel Albizu, don
Santiago Garcia v el sefior Ladrén de
‘Guevara:

Israel estard representado por una de-
legacién da doce miembros en los pro-
ximos Juegos Olimpicos de Tokio. Di-
chos seleccionados representaran las si-
guientes disciplinas: natacién, atlelis-
mo v halterofilia.

Siriz: E! Comité Olimpico sirio ha
anunciado que boicoteard los Juegos de
Tokic si Indonesia es excluida.

Indonesia fue suspendida indefinida-
mente por el Comilté Olimpico Interna-
cignal a raiz de su negativa a invitar a
Formosa y a Israel a los Juegos Asia-
ticos de Yakarta en 1062.

MARCHA ATLETICA

La Federacién Barcelonesa de Adfle-
tismo, ademas de cuidar de la celebra-
cion, desarrolle y programacion de sus
rlasicas competiciones de corredores,
tanzadores y salfadores, se ha preocu-
pado y ha conseguido crear un «plan-

tel de marchadoresy. Pero no es solo -
la ereacidn de tales marchadores lo gue
bia ocupads una parte de sus activida-
dz2s; también lo ha side el incremento’
de tal especialidad., Objetivo cue ha
visio conseguido, debido en gran parie
al trabajo ¥ celo de don Antonio. Amo-
r5s, quien inicié una campafia en pro
de la ¢marcha atlética» en las pobla-
cicnes de Cataluna, sometidas a la ju-
visdiccidn de esta Federacidn, incremens
tando atn mas esta especialidad.

Por lo que hace referencia al afo
1963, hasta la fecha, se han celebrado
las siguientes pruebas:

Enere, 13: Trofec Jueces y cronome-
tradores. 12 kilometros en circuito. 12
participantes (Juniors y Seniors).

Febrero, 12: Trofeo Federacidn, 3 ki-
ldmetros en el Estadio. 8 participantes
{dehutantes).

Febrero, 24: Unién Gimnastica y De-
portiva de Badalona. 9 kilometros apro-
ximadamente en circuito. 14 participan-
tes (Juniors ¥ Seniors).

Marzo, 3: Trofeo Juan Garay. 5 kilo-
metros en el HWstadic. 5 parilcipantes
(debutantes).

Marzo, 19: XI Trofeo Pedro Sirvent.
15 kildémetros en e¢irenito. 15 participan-
ez (Juniors y Seniors).

Marzo, 19: X1 Trofeo Pedro Sirvent.
T kildmetros en circuito. 6 participan-
tes (debutantes).

Abril, 2¢: Trofeo Antonio Aris. 3 ki-
iSmeiros en el Estadio. 4 participanies
{debutanies).

Abril, 28: Trofeo Aurelio Sellin. 5 ki-
lémetros en el Estadio. 7 participantes
(juveniles ¥ debudantes).

Mayo, 1: Campeonato Provincial. 20
kildmetros (Manresa). 18 participantes
{Juniors ¥ Seniors).

WMayo, 23: Campeonato de Catalufia
(pendiente celebracién). 30 kilémetiros
(Barcelona). Juveniles y Debutantes.

Junie, 13: Trofeo de ex-marchadores
(pendiente celebracién).

Se ha de hacer constar que en la
Copa Federacidn se han celebrade tres
pruebas de cinco kilometros y tres prue-
bas de diez kildmeiros, participando en
las mismas sesenta y siele marchadores,
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ingeritos en la Federacion Barcelonesa

- Atletismo,.- con- - su.- correspondiente -

licanecia. En tales pruebas se ha notado

“guz-periodicamente se-han mejorado las

marcas sefia'adas; los atletas han acre-
ditado poseer buenas condiciones para
la especialidad y por descontado, si
continllan entrendndose con el mismo
cntusiasmo y constancia gue hasta la
fecha, sus posibilidades pueden llegar
a ser inmejorables. Son de destacar los
siguientes:

R. Lopez, del Club Aftlético Linterna
Roja; J. Garceés, del C. G. B.; J. Elfau,
del U. L. T.; J. Sales, del C. A. M.; J.
Torroelia, del U, D, B.; J. Ordeig, del
U. D, V., ¥y E. Amords, del C. 5. B.

faltan también por celebrar los Cam-

sonatos de Pista, Provincial y Rerrm-
nzi, de Juniors y Seniors.

- La.Real Federacion: Espafiola.de At

letismo, consciente del gran trabajo de-
sarroilado por la Federacion Barcelone-
sa de Atletismo, para incrementar esta
especialidad, acordd gue la Primerz Co-
misién Nacional de Marcha radicase en
~Barcelona, la ecual sucede por primera
vez, asi como la Junta Dzrectlva rle C]J.w

“char Comision.,

Dasignd para constltmrla a los sefio-

res siguiznies:

Prezidente: Don Miguel Arévalo San-
ges,

Vicepresidente: Don Pedro Sirvent.

Secretario téenice: Don Eduardo Amo-
ros (C. Gimnastico Barcelonés),

Vocal 1.°: Don José Arqué (C. de F.
Barcelona).

Vocal 2.°: Don Vicente Caminal {(Inde-
pendiente}.

Voeal 39 y Secretario:
Valls (C. A. Manresa).

Voeal 49: Don Francisco Julia (Ex-
reesrdman y Campedn de Esgpafia de
Marcha).

Don Domingo

MEJORES MARCAS MUNDIALES
DURANTE EL ANQ 1963

Vallas.
En 110 metros vallas 1la superioridad

19 -

norteamericana es absoluta. La lista la

-encabeza Jones con 1374 y tras él estan--

sus campatriotas Lindgren Hicl\s y
Mikhgilov con 13”8, el primer eurcpeg,
En 400 metros vallas el mejor ez
Cowley, con 49"3, seguido del germa..
no Janz con 4979, de Whitney (U.8.A.)
¥ de Hass (Alemania Federsl) con 50"
ambos. El argentine Dyrzka es el sex-
{o, con la marca 50”2, y el primer euro-

peo el italiano Frinolli, con 504,

Salto de altura.

El mejor es Brumel, con sus 2'28.-
Tras €l se han situado el chino Ni-Chin-

.Chin y el australiano Sneazwell, con
2’20, mientras que el norteamericanc

Thomas ha tenido que conformarse con
el cuarto puerte que le dan sus 2'18 me-

Aros.:. Los. norteamericancs Hoyt-y Bu=

rrell han logrado 2°14 y 2'13 respectiva-
mente.

Salto’ de longitud.

Los 21 mejores atletas mundlales en

salto de longitud durante el afio 1963

s0m;
820 m. Boston (Estados Unidos).
815 m. Ter Ovanessian (U. Soviética).
8'04 m. Eskola (Finlandia).

802 m. Horn (Estados Unidos).
7’97 m. Miller (Estados Unidos).
791 m. Brakchi (Argelia).

7’90 m. Barkovski (Unidn Soviética).
788 m., Stenius (Finlandia).

787 m. Mayfield (Estados Unidos).
787 m. Mays (Estados Unidos).
784 m. Schmidt (Polonia).

7’82 m. Warfield (Estados Unidos).
781 m. WMoore (Estades Unidos).
7’8l m., Odhiambo (Xenya).

78l m. Asiala (Finlandia).

780 m, Vaupsas (Unién Soviética).
778 m. Moseley (Estados Unidos).
778 m. Reufro (Estades Unidos).
777 m. ARETA (Espafia).

774 m. Shinnick (Estados Unzdos)
774 m. Kluge (Alemania). :

Selto can périiga.

Pennel, con sus 5'20 metros, es el me-

-jor, segiido de Sternberg, con 508 ¥ con

alios el nerteamericano Morris, con 502,
ol finlandés Mikula con 501 ¥ el ching
Yang con 5 metros justos.

La pértiga de fibra de vidrio, al ge-
neralizarse, ha proporcionado un balan-
e anormal en un selo afio. Nada me-
nos aue 62 em. ha mejorado Pennel con
el ugo de esta nueva pértiga, 56 el chi-
no Yang {Formosa), 31 cms. Sternberg
(J.8.A0 ¥ ¢! germano Reinhardt.

Lanzamtiento del peso.

Dallas (norteamericano) es el mejor,
con 1948 metros, hablendo logrado un
caniimeire mas que el hiangaro Var-
ju (1942, al que sigue el polaco Sos-

.. sorkik con 19724, ¥ a continuacién Da-

vis, O'Brien y Gubuer, con mas de 19
metros fodos ellos.

Lanzamienio del disco.

Los mizjores en disco sen: Oerter, con
5262 metrogt T Silvester, con 6237
Babka, con (62’10, y Humpreys, con
61'68, todos ellos norfeamericanos, se-
guidos del checo Dane, con 60'97.

Lanzamiento de jabalina.

El mejor en 1963 ha sido el finlandés
Nevala, con un tiro de 86’33 metros. Le
sigue el ruso Kutnetzov, con 8511 me-
tros y tras ellos el noruego Pedersen, el
ruse Lusis y el pelaco Sidio.

Los catorce primeros han pasado de
80 metrosz ¥ el vigésimo tiene 79’25 me-
iros.

Lanzamientoc de martilio.

E! austriaco Thun ha conseguido Ia
mejor marca de la especialidad con
con B%77 metros, seguido del hdngaro
Zsivotski, con 6908 y del checo Matu-
sek con 68'78. El antiguc recordman
Connolly, en esta temporada, aleanzo la
marca. de 68’48, Pero el 21 de julio de

quc es toda\u record del mundo.

El japonés Okamoto, que visitd Espa-
Aa en la primavera de 1963, ha cbte-
nido una mejor marca de 653’70 metros;
v Sugawara ha lograde una mejor mar-
ca de 6773 metros, que le ha colocado
an el séptimo lugar entre todos los es-
pecialistas mundiales, lo gue indica la
progresion de los japoneses en la espe-.
cialidad.

RECORDS EUROPEOS
HOMOLOGADOS

En el Altimo Congreso del Comité Eu-
ropeo, celebrado en Sofia (Bulgaria) se
tomologaron los records de Europa si-
guientes:

Masculinos, — 880 vardas: 1'4775, Noel
Carrol {Irlanda).

2 milias: §°29"6. Michel Jazy (Fran-

cia),
1.500 metros: 3’3778, Michel Jazy
(Francia).

Femenings. — 1080 mefros: 1173, Doro-
thy Hymann (Gran Bretaiia).
200 metras: 2373, Dorothy Hymant
{Gran Bretaiia).

RELACION DE RECORDS ABSOLU-
TOS AL FINAL DE LA TEMPORADA
1962-63

100 metras: José Luis Albarran (Sala-
manca), 19"5.

100 metros: Melanio Asensio (Madrid),
1075,

200 metros: José Luis Albarran {(Sala-
manca), 2176,

200 meiros: Rogelio Rivas (Ponteve-
dra), 2176.

200 metros: José Luis Sanchez Paraiso
(Salamanca), 2176.

400 metros: Virgilio Gonzalez Barbei-
tos (Pontevedra), 4775.

400 metros: Ramén Pérez (Madrid),

4775,

200 metros: Tomas Barris (Barcelona),
148"7.

1.500 metros: Tomas Barris (Barcelo-
na), 34177,
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5.000 metros: Fernando Aguilar (Gui-
DAZCOA), * LRIQDITZ: oo

biizcoa) D0EIy.
110 metros vallas. Emilic Francisco
Campra (Madrid), 1475.
400 metros vallas: F. Javier Sainz de
Artiach (Vizcaya), 5379.
3.000 metros obstaculos: Manuel Au-
gusto Alonso (Barcelona), 8'4876.
Altura: Luis Maria Garriga (Zarago-
za), 1'98 metros.
Longitud: Luis Felipe Areta (Madrid),
777 metros.
Triple: Luis Felipe Areta (Madrid),
15’89 metros.
Périiga: Ignacio Sola (Vizecaya), 4’25
l-netros‘ . e .
Peso: Alfonse Vidal Cuadras (Barcelo-
na), 1613 metros.
Disco: Miguel de la Cuadra Salcedo
(Madmd), 5111 'ef:ros." T L L
Jabalina: Alfonso Carlos de Andrés,
7070 metros.
Martillo: - José Maria Elorriaga (Ma-
drid), 57’52 metros.
Relevos 4 % 100: Eguipo Naciona! (Sdn-

- ¢hez Paraisq, Matallana, Calle v Ave-. ...

ta), 4178,

Relevas 4 % '100: Equipe Nacional (L&-
pez Amor, Cano, Gonzalez Barbeitos ¥
Pérez), 3'13".

20.000 wmelros marcha: Alberto Gurt
(Barcelona), 1 h. 3670274

Decathlon: Bernardinoe Adarraga (La
Coruifta), 5.851 puntos.

RELACION DE RECORDS ARBRSOLU-
TOS BATIDOS G IGUALADOS DU-
RANTE LA TEMPORADA 1962-63

5.000 metros: Fernando Aguilar Cama
cho (GuipGzeoa), 14'0272.

10.600 metiros: Fernando Aguilar Cama-
cho (Guiplizeea), 2372273,

Altura: Luis Maria Garriga Ortiz (Za-
ragoza), 1'98 metros.

Longitud: Luis Felips Areta Sampériz
(Madrid), 769 metros.

Triple: Luis Felipe Areia Sampériz
(Madrid), 15’62 metros.

Pértiga: Miguel Consegal Oliveras (Bar-
celona), 4’23 metros.

14 —

10.000 metros: Fernando Aguilar (Gui-

-.200..metros:. Rogelio. Rivas- (Ponteve-'.'-

Pértiga: Ignacio Sola Cortarrabia (Viz-. '

caya), 425 metros.
Peso: Alfonso Vidal Cuadras (Barcelo:.
na), 16’13 metros. )
Jabalina: Alfonso Carlos de Andrés Asin
(Zaragoza), 70"70 metros.

Ezlevos 4% 100: Equipo Nacional (San-
chez Paraiso, Matallana, Calle y Are-
ta), 4178,

RELACION DE RECORDS «JUNIORSH
AL FINAL DE LA TEMPORADA
1962.63

104 metros: Luis Felipe Areta (Guiptiz-
coa), 1076.
100 metros: Rogelio Rivas (Pentevedra),
1076.
100 metros: José Luis Sanchez Paraiso
(Salamanca), 16"6.

dra), 21"6.

200 metros: José Luis Sanchez Paraiso
Salamanca), 21"6.

400 metfros: Virgilio Gonzale:z Barbei-
tes (Pontevedra), 47"5.

-L(]g metros: Ramdn Pérez (Madrid),
473,

800 metrosi’ Alberto Esteban {Zarago-
zg), 1’4973,

1.500 metros: Alberto Esteban (Zara-
goza), 3’40874, .

5.00_0 metros: Fernando Aguilar (Gui-
puzcoa), 14’4878,

110 metros vallas: Manuel Ufer {Barce-
lowa), 1571.

400 metros vallas: F. Javier Séinz de
Artiach (Vizeava), 5378,

1.500 metros obstdculos: Fernando Ca-
nals (Madrid}, 4°1775.

3.000 metros ohstdculos: Fernando Ca-
nals (Madrid), 9°13™.

Altura: Luis Maria Garri

ga (Zarago-
za), 1'98 meiros. ’

Longitud: Luis Felipe Areta (Madrid),

77T metros.

Triple: Luis Felipe Areta (Madrid},

15’89 metros.

Pértiga: Ignacio Sola {(Vizeaya), 4’25 me-

tros.

Paso: Bonifacio Allende (Vizeaya), 14'80

metros.

Disco: Luis Redriguez Marin (Madrid),

43'91 metros. N

" jabalina: José Culleré (Barcelona), 6948

meiros.

~Martillo: José Luis Martinez (Iugo),

54’02 metros.

. 4 % 109: Eguipo Nacional (Calle, Are-

ta, Moran, Boullosa), 4275,

4 % 400: Equipo Nacienal (Artgaga, Ca-
no, Alvarez Cabsgiras y Gonzalez Bar-
beitos}, 3'1776.

RELACION DE RECORDS «JUNIORS»
BATIDOS O IGUALADOS DURANTE
LA TEMPORADA 1962-63

100 metras: José Luis Sanchez Paral-
so (Salamanca), 1076. ) .
200 metros: José Luis Sanchez Paralso

(Salamanca), 217 6.

- 1.500 meiros obsticulos: Santiago Ra-

mos (La Corufia), 4229

. 1500 metros obstaculos: Santiago Ra-

mos (La Coruda), 42172

1.500 meiros obstaculos: Fernando Ca-
nals (Madrid), 4’1775,

2.000 metros obstaculos: Fernando Ca-
nals (Madrid), 97137

Altura: Luis Maria Garriga (Zarago-

" za), '1'98 metres. )

Longitud; Luis Felipe Areta (Madrid),
777 metros.

Tripte: Luis Felipe Areta, 15'62 metros.

Triple: Luis Felipe Areta, 15°89.

Pértiga: Miguel Consegal (Barcelone},
4'23 metros. ,

Pértiga: Ignacio Sola (Vizeaya), 4'25
metros.

Martillo: José Luis Martinez (Lugo),
54’02 metros.

CLASIFICACION DE FEDERACIONE”S
DURANTE LA TEMPORADA 1962-63

L.a clasificacién oficial de Federacio-
nes Provinciales, una vez computa'da.s
las puntuaciones de la tempeorada alti-
ma, ha gquedado establecida asi:

1. Barecelona ... ... ... 23.012 prntos
3. Madrid ... ... ... ... 10.612 »
3. QGuipuzcoa ... ... ... 7.639 »
4. Vizeaya ... ... ... ... D748 »
5. La Corufta ... ... ... 5.192 »

8. Pontevedra oL L 4436 punios
7. Salamancs ... ... .. 3.9?7 »
&, Asturias .. 3.087 b
9. Tarragona ... ... -.- 2,879 »
10, Zaragoza ... ..o .- 2.540 »
1. Laugo oo ool e s 217G »
12, Valencia ... ... ... 2.032 »
13. Santander ... ... ... 1.952 »
14, Las Palmas ... ... 1.927 »
15. TLérida ... ... ... ... L1751 »
16. Valladolid ... ... ... 1.735 »
i7. Navarra ... ... ... 1.632 #
18. Burgos ... ... ... ... 1.474 »
19, Huesea ... ... .. .- 1.381 »
20. {Gerona ... ... oo .- 1.301 »
21, Tenerife ... ... ... 1.268 »
22, Palencia ... ... ... 1.263 »
23, Malaga ... ... ... o1 »
a4, Cordoba ... ... ... 914 »
25. Sevilla ... ... ... ... 701 »
26, Toledo ... ... .o ... 458 »
27, Alava ... ... ... 440 »
28, Zamora ... ... ... .. 4138 »
20, Murcia ... o e o 35% »
30, Leén ... ... ... .. 217 n
31. Castellon ... ... .. 207 »
39, Teruel ... ... ... ... 162 %
93. Ciudad Real ... ... 111 ]
34. Huelva ... ... ... ... 37 3
35. Albacete ... ... ... 50 »
26. Logroho ... ... ... 43 »
37. Almeria ... ... ... 32 »
28, Alicante ... ... ... 12 »
39. Seoria ... ... - ... 3 »

CLUBS CATALANES CLASIFICADOS
DURANTE LA TEMPORADA 1962-63

. N. Bercelona (Bar'} 5329 punios
¢, F. Barcelona (Bar.). 4311 »
R. C. D. Espafiol (Bar). 2.658 »
C. D. Universitario (Bar.). 1.848 »

. A. Manresa (Bar.) ... 1.812 »
¢, N. Reus Ploms (Tar.). 1.788 »
G, E B G. (Ger) ... ... 1.232 »
U. D. Vieh (Bar) ... ... 1.209 »
0. J. E. (Lér) ... . .- 1.080 »
J. A. Sabadell (Bar.) ... 984 »
C. Cimdstico Barcelonés. 914 »
A. D. Antorcha (Lér.) ... 671 »
Hogar Mundet (Bar.) ... 518 »
C. A. Layetania (Bar.). 504 »
G. E. Seat (Bar) ... ..- 437 »




.C. D. Tarrasa (Bar.) ... .
C. G. Tarragona (Tar.).
..D. H. Francés. (Bar), .-

12l punios... LA DECENA DE LOS-FENOMENQOS
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.spzmer (Bar,) ... ... ... 331 »
Unversidad Labor. (Tar.). 315 »
G. A. R. Jgualada (Bar.). 255 »
C. A. Linlerna Roja (Bar.) 241 »

R. C. Mollet {Bar.) ... ... 200 P
J. A. Barcelonz (Bar.). 191 »
La Seda (Bar) ... ... ... 182 »
Reus Deportive (Tar.) ... 170 »
U. D. Samboyana (Bar.). 140 »
0. J. E. (Ger.) ... ... ... G9 »
U. D. Sabadell (Bar.) ... 41 »
U. G. D. Badalona (Bar.). 3 »

CLIMA DE ALTURA

A los alletas que precizen del clima-
de altura les conviene visitar estos pun-
" Chomolungma (Everest), en

China y Nepal ... ... .., ... 8.847 mis.
Chogori (Godwin Austen o -
KZ2), en Pakistan ... ... 8.611 »
Kachenjunga, en India v
Nepal ... ... ... ... s e BBTE
- Lhotse, en MNepal 07 as010 "y
t A

Makali, en Nepal ¥ China.
Cho Uyo, en Nepal ¥ China. 8.

Dhaulagivi, en Nepal .., ... 8.168 »
futang, en Nepal ... ... ... 8.126 »
Nanga Parbat, en India ... 8.125 »
Annapurna, en Nepal ... ... 8.078 »

Las restantes alturas del Mundo ya
no merecen la pena. Tienen menos de
§.00) metros.

SALTO

Se trataba de ver quién aguantaba
més tiempo sin abrir el paracaidas, El
paracaidista al caer iba haciendo sus
caleulos: 500 metros... 100 metros..
0 metros... 20 metros. ..

—Ya, por tres metros que guedan,
no tire de la anilla. Doy un salto ¥ en
paz.

Vi

exitraordinarios» se ha publicado en un

periodico uruguaye la siguiente noti- -
cia: wAgui estdn los diez mas extraor-. .. -

dinarios depertistas de todas las épo-
cas, sz2gln la opinion autorizada de pe-
riodistas, criticos, téenicos y autorida-
des deportivas de 36 paisess.

Lus diez elegidos, por mayoria de vo-
tes, fueren éstos:

Wiiliam Tilden, tenista norteameri-
cang,

Jack Dempsey, pugilista norieameri-
cano.

Babe Ruih, beisholigta norteanﬁerica-

na. .
Ben Hogan, golfista norteamericano.
Tazie. Nuvolari, automevilista - italipe
rno.

Fausto Coppi, eiclista italiano.

Paave Nurmi, atleta finlandés (3.000
¥ 10.000 metros). )

Johnny Weissmiller, nadader narte-
americane, L :

Ricardo Zamera, futholista espafiol.

Suzanne Leuglen, tenista francesa.

La Federacién Barcelonesa de Atle-
tismpo podria agregar los siguientes:

Joe Louis, boxeador nerieamericano.

John Konrads, nadador australiano,

Jess Owens, atleta norteamericanc
(salto de longitud).

Atmin Hary, atleta aleman (100 me-
tros lisos).

CGuillermao Timoner, ciclista espariol.

Jean Boroira, tenista franeés,

Julius  Ladoumegue, atleta frances
(1.500 metros).

Marcel Cerdan, boxeadar francés.

Harrison Dillar, aileta norteamerica-
no (110 metros vallas).

Matti Jarvinen, atleta finlandés (ja-
balina).

Emil Zatopek, atleta checostovaco
(10.000 metros lisos).

BOLITAS PARA LOS OIDOS

NQOHISENT proteje al oido de
ia humedad.

NOHISENT es indispensable
a! nadador.

NOHISENT aisla de ruidos
externos.

Con NOHISENT desaparece

fi | fantasma de las otitis de los
YODOCROMO para arafazas. zadadores y saltadores,

contusio-
YSE;?CROMO pare El que no quiera oir...
YODOCROMO para heridas. ] NOHISENT_
Venta en Farmacias. Venta en 1*armacnas:
- Laboratorio Ponsati.

raotrio Ponsati
TresL?I{)c?rres 27. Barcelona Tres Torres, 27. Barcelona

poderoso antiséptico

Todo deportista sabe que un
pequeflo arafiazo pued_e ser gra-
ve y una herida descuidada pro-
voca un desastre,

do deportista usa
Por eso todo epY OBOCROMO

DE YENTA £M TODAS
LAS FARMACIAS

SLIODORO ERA OM ATLETA
5L Z2OEDAEA My s _
¥ 2LARD, COMO E£S NATURAL
LLEGABA TARDE A LA META

LAQDHATORIO FAIMAZENTICD

LUIS HMENEZ CORRAL
BARCELONA

PERO USANDD NARISOL.
QUE 25 ALGOD PIRAMIDAL
ES AHORA GAMPECON / VI
CGN UN"REGORD" COLOSAL / /:f
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