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Sabido es que un ejército vale lo que velen sus capitanes. La diree-
cion es, en toda actividaed humana, insustituible y es evidente que si
aquélla es buena, los resultados de tal activided mejoren. Pero no ze
crea que mandar es cosa fdcil, sino por el contrario, algo muy dificil.
Porgue no se trate de disponer de subordinados simplemente obedientes
s6lo a consignas ifnjantes; fo deseable es crear colaborodores, animados
del mismo espiritu que aliente al jefe y que se muevan edentro de lo
linea», ye por propio instinto e iniciativa, bien sintiendo como propio el
espirity, que inspirg al dirigente. Si los Presidentes de los Clubs care-
cen de campetencia o de energia, es evidente gue éstos decaen y ello se
observa claremente en los resuliados de los competiciones. Pero, en ge-
neral, no es este el caso de los directives de Clubs asociados en nuestro
Federacion, porque nuesiro at.etismo es el primero de Espaiic ¥ i no
todos, ostenta o mayoriea de Tecords y excelentes marcas en todas las
especielidedes. Por otra parte, es de notar que Clubs cuya principal fi-
nelidad deportiva no es la atlética y que obtienen lo mejor y mds sa-
neado de sus ingresos de otras actividedes deportivas, han cuidade es-
pecialmente de la creacidn de Secciones de Atletismo y ello es induda-

_blemente debido al ceto de sus dirigentes. Como los cargos directivos

son de libre eleccidn, ya se esmeran los Clubs en escoger a sus mejores
miembros para tales cargos, en los que no duran, si log resultados no
responden a lo confianza depositada en ellas, por lo que puede afir-
marse gque, en generdal, los dirigentes de nuestros Clubs son excelentes
deportistas, cuya aficion les lleva, en muchas ocasiones, o sacrificios
personales en aras del deporte, incluyendo los atléticos.

Sirva este editorial pare que lo Federacidn reconozca paladinamente
cuinto debe el atletismo, a los directivos de los Clubs, Los mds impor-
tantes de elios se hallan representados en nuestra junte directive y co-
nocemos, de modo directo, su interés v sus ¢fanes por el atletismo; su
cuidado en disponer de pistas vy material edecuado, asi como en la se-
leccion de los muchachos gue prometen, a los gue buscan, si eg precisg,
donde puedan hallarlps.
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consttucecion de un modetfw ﬁatgue

Sindical ﬁe}gatﬁva

Juan BowreT MARTORELL

Une de los problemas apremiontes con que se encuentra el normal
desarrotle del Deporte en nuestra Patrin es el de no disponer de suficien-
te niimero de instalaciones deportivas. Es de urgente necesidad Illevar
o lo prdctica un emplio plan de construcciones deportivas destinadas a
_odiestrar a nuestra juventud por y para el Deporte. )

Infinidad de muchachos ven cercenadas en flor sus ilusiones de ser

2 go en eL deno'rte al ne noder dar nenda sueltu a su pletom j'zstccr. an
léticas, gimnasios o instalaciones pluralizadas deportwas Tard preparar
su futuro desorrollo fisico.

De ahi gue los que nos dedicamos ¢ la propagacidn exhoustiva de la
idea de lo educacién fisice en nuestros wmedios escolares y leborales
porovechemos todas las eportunidades que se nos ofrece pera Tecabar de
nuestros Centros rectores la necesided de satisfacer este necesidad wvital
de construcciones destinadas ol Deporte.

Sindicato de Artes Grdficas, como vocal de fa Seecidn Econdmica del
mismao, el siguiente escrito parae que en el momento gportuno se le diera
CUTSO adecuudo.

TUna de ias facetas mdas ceracteristicas del vivir moderno acaso haya sido
la incorporacién a las normas tradicionales en que se desenvolvia nuestra socie-
dad, de nuevos conceptos que revalorizando ideas de la Grecia alimpica, han ac-
tualizado un fendmeno colective que se ha aduefiade por completo del medie
ambiente en gue vive nuesfra clase laboral.

Por esto el viejo concepto de «Mens sana in corpore sano» ha podido aclua-
lizarse al ser comprendida la necesidad de respaldar la inieligencia con una vita-
lidad que diera continuidad a esta labor colectiva de bucear en las fuentes mismas
del saber y del trabajo.

Se crean los grandes centros laborales con unas perspectivas ampiias de re-
creacién del cuerpo v del espirifu. Se cultivan las disciplinas del saber a la par
gue se practican ejercicios para la recreacion del cuerpo ¥ del espiritu. La misién
de universalidad de los Centros de Trabajo es crear hembres fuertes de espiritu
v de cuerpo. No basta ser un excelente trabajador, sino gue es necesario esiar
dotado de la maxima fortaleza fisica para poder hacer perdurar en el tlempo
esa labor de irabajo a la que esté especializado.

Te ahi la preocupacion que modernamente g2 ha aduefiado dz les gobernantes

Personalmente, hace unos dos meses, 'presente u la Secretarin del

de las naciones recteras de dotar sus cenircs de enseflanza laboral de todos los

elementos indispensables para cullivar el ejercicio- fisico. La. educacién integral
del trabajador la constituye la perfecta sincronizacion del afin “de. perfecciona-

menio en su trabajo y la recreacidn de su cuerpo'y espiritu. -

I.a mistma supervivencin de las naciones dependerd tal vez del grado de fnr-
talezz fisica de estos futuros hombres gue se forjan en los medios laborales,

il trabajador necesita, como sedante eficaz al trabaje de su mente, una ex-’
pans.dn fisica aque le haga recuperar la fensién intima de equilibrio corporal per-
dido en sus horas de trabajo. No se concibe el trabajador con espiritu despejado,
pere con cuerpa de barro ¥ pies de plomo. Por esto el Deporte ha tomado carta
de naturaleza en la educacién de nuestros Centros laborstes.

Pugnan los gobernantes por elevar al maximo el nivel fisico e mtelectual de
nuestras juveniudes trabajadores adiestrindolas en las praciicas deportivas ya
desde su nifiez. Se intents inculcarles el principio de la practica del Deporte como
cymplemento indispensable de su labor cotidiana de estudio ¥ trabajo. Es una
valvula de escape para su mente en constante tension.

®l hombre procura apartarse los fines de semana y durante sus vacaciones
estivales de los centros de trabajo para buscar expansién a sus pulmones en el
eampo, en la playz o alli donde su cuerpo pueda solazarse con la misma natura-

. leza, Lo desea, lo busca con ahinco, porque es vital para su propia existencia.

Fstamos asmhendo a un profundo cambio estructural en los sistemas forma-
tivos en.que se asienta nuestra sociedad. Las ordenaciones que regian la vida
de los pueblos sufren una constante revisién., Nuestra Era exige al humano un
d'namismo que es preciso valorizar si no quiere verse arrastrado por esa voragine
trepidante del vivir moderno.

Es necesario que todas esias ideas, todo ese revisionismo del pensamiento
conduzea a un misme fin: el de procurar para nuestros hombres de mafiana un
mundo mejor, un mundo en gue los seres humanos sean verdaderamente herma-

“ nas, en-gue haya la necesidad de guerer hacer el bien por el solo placer de en-

contrar en su practlca un deleite para el espiritu, una satisfaccidn para todo
aquel que se precie de ser verdaderamente sensible a su naturaleza humana,

Pero para consegulr esto es preciso anle todo formar una sociedad sana de
cuerpo y sana de espiritu. Y el hombre ha {enido gue estructurar unas directrices
para encauzar esta necesidad formativa de su cuerpo en la practica del denorts.

Por esto, todas estas inguietudes, al tomar carta de naturaleza en la vida
cotidianz del hombre, han formado ese fendmeno social que bajo el nombre de
Deporte es un factor determinativo en la vida de los pueblos modernos.

De aqul que los Sindicatos hayan puesto a disposicidn del irabajador una
organizacién oue bajo el lema de Cbra de Educacidn y Descanso canalizara estos
anhelos,

Pero esta Orpanizacién no puede iener eficacia si no va acompariada de unos
medios adecuados para su desarrcllo pleno. Y el principal es el de pader disponer
de un amplio Parque Deportive Sindical dende €l trabajador pueda practicar con
asiduidad estas practicas para recreacion del cuerpo.

Ante el hecho de la necesidad ineludible de que es vital ese Parque Sindical
deportivo, agravado por la constanie desaparicidn de instalaciones deportivas
barcelonesas, unas definitivaments cerradas y oiras en tramite de cierre (Sans,
Iheria, Catalufia de Las Corts, San Martin, etc.), propongo que por este Sindicato
se recomiemie:

1.0 Solicitar, cerca de los organismos gue proceda, gue sea pronto una rea-
lidad la realizacidn de un amplic Parque Deportive Sindical Barcelonés

909 Mientras ese Parque Sindical no tenga realidad, pedir a la Corporacidn
Municipal Barcelonesa que no desaparezea ninguna Instatacion deportiva sin
antes hzhilitar oiros espacios adecuados para suplirlos.




~ PORUN sbLb' VOTO...

Luis G. Bouvssr

._«.Elff.i'ﬁ 'd.e' IIAI C'OPA”DE. EUROPA es des.é.rrollar el atletismo en todo el con-

tinente, sobre tode en beneficio de los paises menos avanzados, ¥ procurar .
progrese a través de una participacién de todos en la actividad internacional... ¥
lograr una mas amplia unién, un mas amplio cambio de relaciones técnicas ¥y de-
portivas, todo en provecho de un ailetismo siempre mas grande ¥ difundido e¢n
todos los pueblos...»

Asi el Dr. Bruno Zauli, creador de la anhelada competicidn, el hombre que
en 1962, unos meses después de ser nombrade Presidente del Comité Eurcpeo de
la IAAF, presenldé al Atletismo Continental el proyecto de ecelebrar una Copa de
Europa de. Naciones.

En principio se creia que la gran mayoria de paises eran fervientes rarfi-

- darios. del-xproyecto-Zauliy ; mas-la-reatidad era muy distintai-Muchos fuimos Ins™

sorprendidos al enterarnos de que la Copa de Europa habia sido aceptada... jpor
un selo voto de diferencial
- Esta abierta oposicidn obedecié a la inseguridad financiera del proyecto, y
también a la reaccionaria postura de ciertas naciones, unas indiferentes {bonue
escandinava) ¥ otras opuestas (comeo la Gran Bretafia).
Pero, por fortuna, una vez superado-el desacuerdo v. acepiada la idea, en el

Congrese del Comité de Europa (Soifa, noviembre de 1963), ya se planed la formu-
- la téenica que regird la'I COPA DE FUROPA a celebrar en 1965.

ESQUEMA DEL TORNEO.

Se disb’u_fafé' por equipos compuestos de un solo atleta por prueba. Separada-

"rmente se desarrollardn la competicidn masculina de la femenina. Las pruebas

serén las del programa olimpico, excepto la Decathlon, Pentahlon (fem.), Marathon
¥y Marcha, Ningtn atleta podra «doblars prueba.

Se formarin 3 grupos de 6 naciones.

5i el nimero de inscritos es superior a 18, habrd unas eliminatorias previas
para reducirlo a dicha cifra.

E) certamen constard de 2 fases: la 1.* (eliminatoria) clasificari a log 2 pri-
meros de cada grupo, ¥ la 2.2 (final) con los 6 paises clasificados.

El Comité organizador se reunird a comienzos de mayo para reglamentar y
ordenar el torneo de forma definitiva.

5US DEFECTOS.

La férmula injcial, ocurre come en todo, tiene sus considerables deficiencias.
Muy rebatido ha sido el método designado. Opino que la mayor parte de criticas
poseen razon., Todos esperdbamos un sistema mucho mdas ambicioso, amplic y de-
finitivo,

Su imperfeccidn mds notable la fenemos en la participacién de 1 solo atleta
por prueba; Io cual puede falsear facilmente la verdadera potencia de un equipo.

| —

utopa

que ¢con 2 § 3 atletas por prueba, los soviéticos derrotan claramente & polacos ¥
franceses. . BT . L s e e e e
... Otro aspecto importante que tampoco agrada, es que 1a gran mayorta’ de parti-

cipantes tan solo disputardn la fase eliminatoria, una jornada, y con ella se des-

pedirdn de la Copa de Europa... lo cual, seglin como se entienda, es demasiado
poco atractivo. ¥ mds sablendo que en atletismo no existen ni grandes sorpresas,
ni jernadas afortunadas...

Hay en el sistema elegide mas defectos, perc de menor importancia.

Sobre la manifiesta pora amplitud de la I COPA DE EUROQPA, Bruno Zauli
sz expresd asi:

«...La COPA DE EUROPA ha podido ser realidad porgue el proyecto era de
extrema simplicidad y con ello no perturbaba el calendario internacional, Des-
pués, si el éxito en 1965 responde a las esperanzas, pandremos 2 atletas por prue-
ba (¥ sin duda otras modificaciones), pero actualmente no se podia ir mas lejos.»

PERQ LO IMPORTANTE. .,

51, lo esencial es que la COPA DE EUROPA estd en marcha. L

Los defeclos de forma, de sistema, quedan relegados. Tiempo habra de corre-
g.v y perfeccionar. L

Es magnifico poder comenzar a coordinar la anérquica temporada de nuestro

“atletismo. Poder dar a todo el continents una gran manifestacion atlética en los

anos que no se celebran ni Juegos Olimpicos, ni Campeonalos Europeos indivi-
duales de atletismo.

Ello significa un avance, un nuevo horizonte para todag las naciones. Para los
agrandes» un orden y un estimulo, para los demds unas posibilidades superiores
de participar ¥ competir al lado de los mejores, y con ello poder enriguecer y
perfeccionar todos los aspectos de su atletismao.

No dudamos que la amplia repercusién de la COPA DE EUROPA entusias.
mard a todos los paises y que con ello contribuird en pro de una mejor union y-
entendimiento de los pueblos de nuestra Europa.

XI CURSILLO DE ATLETISMO DEL C. N. BARCELONA |

La necesidad apremiante de coadyuvar a la puesta en practica de unag ideas
que revalorizaran el nive! atlético y deportive de nuestra Patria, ha sido ¢l motivo
que ha impulsado a nuestras Sociedades Deportivas a la creacidn de unos Cursillos
de iniciacion a las practices del Atletismo que atrajeran a las pistas atléticas a
nuestros muchachos para gue, bajo las disciplinas estrictas de unos métodos ¥ sis-
temas racionales, fueran un principio vocacional de futurogs paladines del Deporte.

Estas ideas son las que impulsd al C. N. Barcelona a la creacién de sus Cur
slos de Verano de Iniciacion a la préactica del Atletismo, ¥ que ya en su XI edi-
clén ofrece este ano. .

El éxito de sus anteriores Cursillos y la proveccién diddetica fue sus ense-
ftanzas han proporcionado en el ambiente de nuestra juventud atlética, hace que
ellos sean una realizacidn depertiva completamente cuajada, destinada a forjar la
semilla de nuevas promociones atléticas que revalaricen nuestros cuadros atléticos.

Los Cursillos tienen lugar los martes, jueves ¥ sébados, de nueve a dace de
la mafiana en las pistas de] Estadio de Montjuick.

Para principios de julic empezara otro Cursillo para las féminas,




anzamiento ¢

)
Hawxk,

Fs el lanzamiento mds especlacular de cuantos se realizan, pues al publico,
poca versado en atletismo, le interesa mucho ver cémo ia jabalina saliendo sin
aparente esfuerzo de la mano del atleta, se coloca en el aire, planea y se clava
en el otro extremo de la cancha del estadio. Los lanzamientos gue sobrepasan
los 65 & 70 metros son espectaculares, pero no pueden compararse con la emo-
cién que se apodera del pblico si entran en liza ires o cuatro lanzadores de mas
de B0 metros,

F] movimiento del lanzador parece instintivo o natural y sin duda quedd

en el hombre como una reminiscencia de sus antepasados de la época de las ca- -

vernas, cuando atacaban al TBNo o a 105 mamuts, o a los bisontes y mas tarde g
empiean el dardo como arma de guerra, c}e caza o de pesca.

El lanzamiento se practica hoy tras una carrera mas ¢ menos larga ¥ a una
apreciable velocidad, por lo cual el ajuste de los movimientos finales no es tan
racil como pudiera parecer a primera vista.

. Ti atleta especialista en 1a jabalina necesita ser fuerte de cuerpo y brazos ¥y
- coniar ademds con una gran soltura articular en el hombro. Entre los grandes

tanzadores los hay ¥ hubo de tipos miiy diversss: los hay grardes, medianos y

hasta.relativamente pequefios, ya que zlgunos s6lo miden 1'7§ metros y pesan al-

rededor de 75 kilos, lo cual no es concebihle en los otros lanzamientos, En éste
la talla ¥ la fuerza sélo seran titiles si estdn al servicio de la soltura, de la agi-
lidad y de la velocidad de ejecucidn de los movimientos, asi como de una elevada
idea del ritmo.

- Durante mucho tiempo esta especialidad fue practicamenie monopolizada por
los ndrdicos, que figuraban siempre en el palmarés y a la cabeza de los titules
oiimpicos, pero en los juegos de Berlin se rompié la tradicidn con la victoria de
Alemania, ¥ desde entonces no ha vuelte a recuperar una supremacia manifiesta,
aungue las mareas de los suecos y finlandeses en la actualidad sean superiores a
las de sus predecesores.

Esta prueba, como tedas, ha evolucionado tanto en el terreno de la téenica
como el del material, ¥ no estd lejana a fecha en que veamos alcanzar los 90 me-
tros. También ha influido en el mejoramiento del nivel de marcas los sistemas de
entrenamientos méas fuertes ¥y mejor encaminados a explotar al maximo las cua-
lidades personales de cada atleia.

| lanzamiento de jabalina tiene un peligro ¥ es la clasica «lesién de codosn,
que no es sino una muy dolorosa anguilosis que muchas veces inutiliza al atleta,
quizd para siempre, en la especialidad. Es una lesion muy dificil de curar y por
ello al principio hay que evitar realizar esfuerzos con el brazo antes de haber.o
c¢calentadon suficieniemente o bien hacer esfuerzos von el codo bajo ¢ cen mala
posicion.

El acondicicnamiente fisico de los especialistas de jabalina difiere, natural-
mente, en la cantidad y en ia calidad de los trabajos que realizan los lanzadores
de tipo pesado. Dedican un especial interés al forfalecimiento de las piernas y sobre

6 —. .

" librarse con el trabajo deé-soltura, lo cuat es en:cierto modo antagénicoe.: Los: lan-

. actividades deportivas de la Delegacion  dez, La Saile-San Sebastiin, 17

{gdo a dar ta-mayor-armplitud- posible-al movimiento-detodas las" artxculamones
Los lanzadores de jabalina trabajan intensamente con pesas tanto; en’ ei ass

peeto general como en los -ejercicios de cardcter:especial com las mismas.y. de. .

directa aplicacidn a la prueba: La intensidad: del trabajo de potencia debe__eqlgl_--_

zadores de jabalina emplean en mayor grade que los otros las poleas y-los:ten::
sores de goma ¥y sobre todo buscan aumenlar la capacidad de flexidn-o erquco
da la coumna vertebral.

Practican la carrera en un grado elevado, haciéndoio por el sistema de pro~
gresiones con soitura, levando incluso la jabalina en la mano. Muchas veces el
ntimero de series de carreras de este tino, gue practican es muy grande. Se busca
con ellas habituarse a correr llevando la jabaiina en la mano para automatizar la-
carrera y hacerla como si no se llevase nada en la mano. Van con frecuencia al
bosgue para practicar el «fartlek» o el «footings, con intervalos que dedlcan a -
fa corta de i{roncos a una sola mano.

Todos los atletas, aparte de los conocimientos que tienen de la especml dad
ostin en eontacio estrecha y constanie con su enirenador, al objeto de gue siem- :
p-e la superior experiencia de éste pueda servirle de ayuda eficaz para deter-
minar ips puntos sobre los que deberd basarse su preparacion. . o

{Continuard.} .

CLAUSURA DE LA I LIGA ESCOLAR DE ATLETISMO.

En el Estadio de Vallehermoeso de Ma-  clasificados en las distintas prusbas,
drid ha finalizade 1a I Liga Escolar de 110 metros vallas (final): 1, Alamo,
Atletismo, organizada por el servicio de  El Salvador-Valladolid, 16”6 2, Fernan-

Nacionai de Juventudes y la Heal Fe- 400 metros lisos (final}: 1, Jwio Pé-
deracién Espafiola de Atletismo. A esta  rez, U, Laberal-Zamora, 5274
competicion, en su fase nacional, han 3.000 metros (final): 1, Portillo, .

concurrido los seis mejores eguipos gue  Mundet-Barcelona, 9°2172; 2, Janer,
en las fases provinciales han acreditado  idem., 9’277, _ T
mejor puntuacidn en la tabla sueca. 100 metros lisos (flrml) 1, Arturo Pé&-

E! numero de atletas gue han inter- T€% Sfmta'Mar;a -Portugaiete, 11:’4; 2,
venido en las fases provinciales ha sido Antonio Sénchez, U. Labkorzl-Cdrdoba,
dz2 2.790 escolares. 1178. , . L

e estz fase nacional cabe destacar 800 metros lisos (final): _1',‘7“110 Pé-
el elevado nivel medio de marcas, ma- [¢% U- Laboral-Zamora, 16575; 2, Pe-
xime tenlendo en cuenta la juventud ds d}"’ ”Lerchunch, La Salle«S n Sebastian,
los participantes, gue han puesto de ma- 201ML. . -
nifiesto una magnifica preparacion. Triple salto (final): I, SﬂthS Leén,

La clasificacion definitiva de la fase
nzeional, en cuanto a equipos se refiers,
es la siguieniz: '

t, Universidad Laboral Zamora, 95,5
puntos; 2, Hogares Mundet, Barcelona,
75; 3, La Salle, San Sebastian, 71; 4,
Santa Maria, Portugalete, 68; 5, Univer-
sidasd Lahoral Cdrdoba, 67; 6, El Sal-
vadaor, Valladolid, 38,5,

Resultados técnicos de lps primercs

Santa Maria-Portugalete, 1315 metros;

, José Albizu, La Salle-San Sebastian,
1.3 09.

Lanzamiento de jab_a'zina (ﬁnal): 1,
Solabarrieta, La Salle-San Sebastian,
51'3% metros; 2, Luis Pérez, U. Laboral-
Cordoba, 4640, -

Relevos 4 por 100 (final): 1, Hoga-
res Mundet-Barcelona, 3'40"G; 2, Uni-
versidad Labeoral-Cdrdoba, 3'4176,

—



G. Hebert, -

El ejercicio fisico es parte integrante importantisima de la higiene y resulta
tan indispensable como los alimentos o el sueflo. Ademads, ayuda a conservar
durante mucho tiempo la energia y el vigor de la juventud. El ejercicio fisico no
es esencialmente la gimnasia purs, ya que comprende todo lo que puede dar al
cuerpo actividad y movimiento.

) El ejercicio debe ser diario y conviene ponerlo en practica con regularidad.
Para mantener fresca y viva la actividad se sefialan los siguientes ejercicivs na-
turales: andar, correr, saltar, {repar, levantar pesos, lanzamlentos luchar, nadar
¥ sobre todo ¥ no importa repetirlo, andar.

I.a dosis de ejercicio gue debe ser practicado varia naturalmente segin los

" individuos y depende, como es logico, de sus ocupaciones habituales. Conviene
ejercitarse moderamente pero no por ello evitar siempre el esfuery'o Es preciso )

nismo, aumentando asi la energia de la voluntad. No ronviene llegar jamas a Ior—
zar al organismo, aunaue se suponga gue tai exceso puede ser resistido con faci-
lidad. Esa estapida puerilidad ha levado al sepulcro a muchos jGvenes llenos de
salud y de vigor, La procuracidn de hazafias atléticas, la smarcan, el ¢record»s

deba ser cometido solamente por esneczahstﬂs mev;amente reconomdcs, oberv1~

“dos ¥ cuidados por mediog deportives™

Sin. embargo, todo adulto. de constitucion. med1a, bien. educado flslcamente... .

puede ¥ debe ser capaz de practicar ciertos ejercicios utiles que le ayudaran a
salir adelante en muchas circunstancias. Pero es preciso que el deportista ante-
ponga siempre el efecto higiénico al efecto estético. El estilo es siempre personal.

- Copiar la «maneran de Paddock, fallecido por gexceson eg tan inatil como emular

la. de cualquier especialista consciente gue vive, sano y flexible, por wdefecton,
es decir, porque hizo deporte por el deporte mistmo, sin forzar el organismo como
si se tratara de una méquina., Hay que desarrollar metddica y sensatamente 1n
fuerza de resistencia con prioridad a la fuerza muscular, pues hay hombres con
biceps terribles, que se fatigan al segundo kildmetro de marcha reposada. De es2
modo se prepara el cuerpo para huchar conira las enfermedades y sobre todo con-
ira las fatigas fisicas.
Hay que evitar los ejercicios de escaso efecto higiénico con miras solamente
al desarrollo muscular y que iienden sobre todo a la formacion de un tipo de
misculos gruesos y cortos. Debe tenerse muy presente gue el tipo fino, agil ¥
flexible es el {inico que puede concebir el mis exigente espiritu deportivo. Hay
hombres fuertes y terribles, pero wagarrotadoss, de quienes puede mofarse im-
punemente cualguier muchache que reiina las condiciones anteriores. La destreza
es una- de las mas importantes cualidades que debe adquirirse, pero es precso
perfeccionar el sistema nervioso por todos los medios y ejercicios practicos y vti-
les, incluso trabajos manuales. El hombre poco musculose, perc diestro e inteli-
gente es siempre practicamente superior, en cualquier getividad, al hombre de
musculos enormes, pero lento, forpe ¥ de poca inteligencia. Si las aplitudes del
sujeto son realmente excepcionales y le permifen aumentar «sin peligro» su pe-
. teticig muscula¥ ¥ ofginica, puede tratar de perfeccionarse en ¢l sentide que le

e,

i,

desde luego &l deporte.

En resumen: la falta de Q]GI‘CICIO dxsmmuye suarnpre e1 -mgor la E"}E!‘n‘lg y Ia_
voluntad. Un ejercicio regular permiie vencer siempre la pereza ¥ gyuda a fer

jar la voluntad.

aL'Education Physique» (Paris)

able, ¥ agui surge el ¢espacialistay. Pero no obstap {e! debe ser su]et
a un severisimo contraste gue se refleje en la ficha. El médico: del. Club g8 deiia
Organizacion deportiva-de que dependa deberd frenar sus entusiasmos: e‘{cesxvos-.'-
.y no permitirle aque se convierta en un cextremistan» del deporte, de; esos que
siempre guieren ir amas allar y que en muchos casos se per]udlcan a s* rmsmo :

PRIMERA VICTORIA ABSOLUTA ESPANOLA EN EL CROSS e
DE LAS NACIONES CELEBRADO EN DUBLIN (IRLANDA)

Francisco Aritméndiz es un atleta
fyrmado en el Club de Fitbol Barcelo-
na, que ¥a habla conquistado en la pre-
sente {emporada innumerables vicio-
rias conguistando el titule nacional de

Twerossy en Lasarte, lo sefiald como el

mejor hombre espafiol del momento ¥
consagrd su clase y buena preparacion.

El «Cross de las Naciones» fue crea-
do en 1903 por la Comunidad Deporti-
va hritanica, pero el equipo espailol no

~participd en'la carrers hasta 1928, sien-

do.las mejores clasificaciones espafiolas
las siguientes: 567 Oyarbide en 1529;
59, Baldoma en 1952; §° Amorés en
1955; 2%, Amoros en 1961; y 3.9 Ha-
ro en 1963. Este afio- 1964, la competi-
¢idn ha sido ganada en forma sorpren-
dente y contra todo prondstico por el
atleta espafiol TFrancisco Aritméndiz,
aue forma parte del equipp de atle-
tismo del prestigiosp Club de Fuatbol
Barcelona.

Por primera vez, pues, en el largo
fiistorial del Cross de las Naciones y en
el que al pasar los afios han ido ingre-
sando en el palmarés otras varias Na-
ciones europeas, Espafia ha censeguide
ta vietoria. En el citado Cross participa-
ron los once paises siguientes: Irianda,
Inglaterra, Ezcocia, Pais de Gales, Fran-
cia, Bélgica, Holanda, TOnez, Marruecos,
Argelia y Espafia. Aritméndiz se ha eri-
gide en vencedor batiendo a lo largo
dz los doce kildmetros a los favoritos
Hill, Cook y North, de Inglaterra, Roe-
lants, be'ga, Vaillant, francés y otros

resisientes corredores y elle & pesar del
viento y del barro. Este aileia es real:
mznte un produacto de nuestra activi-
dad deportiva, obtenido gracias a 1as

desvelos del Club de Fithol Barcelona |

y a los cuidados de su excelente prepa-
radar Rojo, a quienes se debe, en prin-
cipio, esta victoria y desde luggo at celo .
de la Federacién Barcelonesa de Atle-
tismo y en definitiva al deporte atléti.
co de Espafia.

Al finalizar la primera vuelta al cir-
cuito de Leopardstown marchaba en
tercera posicion Aritméndiz, detras del
favorito, Roelants y del britanico Bat-
ty. Al final de la segunda vuelta habia
superado a Roelants, mientras que el
inglés Cooke ocupaba el tercer puesto.
Frente a las tribunas, con muestras de
cansancio, se detuvo Roelanis y el gru-
po de corredores gue encabezaba Tom
O'Riordan le superaron. Situado en ca-
beza, Aritméndiz no fue molestado, ¥
al #inal de la tercera vuelta, se le apro-
ximo el marroqui Bouicha, s gUidD de
cerca por Ronnie Hill, quien a su vez
era perseguide por su compatriota
North. El gran atleta espafiol prosiguio,
en forma espléndida, su marcha triun-
fal y Hegd a la meta con unos 50 me-
tros de ventaja sobre Hill, con el resul-
tado téenico de 40 minutos 33 segundos,
Hare consiguis la marco dg 41°30" ¥
Aguilar 51'357. .

IL.a Federacién Barcelonesa de Atle-
tismo, a cuya jurisdiccion esta someti-
do el atleta Aritméndiz, aczordo conce-
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- cler e esle- la Placa de Oto al WMérito

Atlético por pl gran lnunfo consegmdo

“en’ Duh[w

pﬂqueno hijo, regresé a nuestra ciudad
el atleta Aritméndiz, quien a su liega-
da- fue recibido por.una. representacién
de la ¥ederacion Barcelonesa y fue ob-
jeto de un merecido agasajo en las
Scroeiones Deportivas del Club de Fuit-
bol Barcelona v a cuya recepeidn asis-
tieron el representante en Cataluna de
la Federacion Nacional de Deportes se-
fior Samaranch, el Presidente de la Fe-
deracidn Barcelonesa, sefior Arévalo y
otros federativos, don Juan Piera, Pre-
sidente d= las Secciones Deportivas del

C. de F. Barcelona.y gran cantidad de ..

aficionadass. Hubo discursos de bienve-
“nida ¥ felicitacion al gran venceder,
quien sxplicd a la Prensa su proeza de
~Dubln-finalizands-el-“agasajo-con un
salecte glunchy.

El dia § del aclua’z mes. el Club de
Tithol Barcelona afrecido a Aritméndiz
un homenaje por la defensa y prestigio
que oon su gesta de Dublin habia con-

-.. seguide. para. los. colores. azulgrana.. En .

dicho acto y antes de serle impuesta la
Medalty del” Club- y la Insignia de orc:
del mismo, dirigleron su autorizada pa-
labra a los asistentes los sefiores Piera
y Llaudet, El primerc como Presidente
de las Secciones Deportivas del club
" azulgrana, exhortd al atleta agasajado
a perseverar en los esfuerzos y en el
sacrificio, de mode gque la vicloria de
Dublin fuera el prineipio, no el fin, de
una actividad dedicada al deporte, Ei
Presidente del Club, después de un emo-
cionado recuerdo del anierior Presiden-
te, al que sz dedicéd una oracién ¥ de
congrafularse de la victoria del C. de

panado de su” esposa g de su

F. Bareslond, resalto que éon agiiaa

podia comprobarse que - las Secciones

‘Deportivas - eran un- organismo-vive- y-

eficiente, agradecié su asistencia a la

répresentacion “de la Prensa, Radio ¥

Television. También dirigié la palabra
a los asistentes el sefior Arévalo; en su
calidad. de Presidente de la ¥Federacion
Barce'onesa de Atletismo, gquien hizo
constar gue era un hecho que después
de estar Aritméndiz sometido a la ju-
risdiccidn y al cantrol de dicha Federa-
cidn, habia conseguido el lauro que se
galardonaba, felicitande en nombre de
.8 misma y el suyo propio al referido
atleta, Tanto el seflor Martinez de la
Guardia como el sefior Lasplazas glosa-
ron la diferencia entre el apatico y un
tanto . famitiar . deporte de antafo y. el
actual, mds eficiente y mas tendente

a la consecucidn de resultados positi-’  E

vos, a ser posible de caracter interna-

~cional~Entregd- finalmenta- la--Medalla -

de Oro al citado atleta, al cual, el capi-
tan del eguipo barcelonista, Gracia, hi-
zo donacién de un chseguio de sus com-
pafteros. Finalmente, el sefior Sainz de
los Terrerps, en representacién de Ia
Delegaridon Nacional- de Educacidn : Fi-
sica y Deportes, hizo constar su satis-
faceidn y la de la Delegacidn por actos
gue como, el de Aritméndiz, por repre-
sentar un triunfo hasta entonecss no
conseguido por Espafia, llegaba al cora-
z3n de todos los deportistas, ¥a que en
la prueba mds importante del mundo
en cross. Elogio la dedicacién del sefior
Piera al deporte y se congratuld de
que la entidad a la que pertenece Arit-
meéndiz ne se dedigque sdlo al fatbol,
sino gue sea un club polideportivo. Tan
simpatico acto termind con vivos aplzu-
sos de los concurrentez al homenajeado
¥ a guienes hicieron posible su éxito.

NUBVA PLUSMARCA EUROPEA DE RELEVOS 4 x 106 METROS

En reunion internacional de atletismo
eolebrada en Paris el equipo francés,
formads por Brugier, Isidibeur, Pique-
mal v Deleeour, ha mejorado la plus-
marca de Europa de los 4 por 100 me-
tros lisos, con 29 segundos 3 décimas.

En Iz misma reunidn, el francés Ro-
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bert Poirier ha mejorado el récord de
su pais en 400 metros vallas con 51 se-
gundos. En 5.000 metros lisos vence Ga-
moudi (Tinez) con 13 minutos 58 se-
gundos; gquinte, Aguilar (Espafa), con
14 m. 17 5. 6 d.
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DIRECTIVA, COMISIONES Y COMITES DEL ATLETISMO
NACIONAL e

Junta DIRECTIVA DE LA REAL FEDESACION ESPANOLA DE ATLETISMO + 0000

Presidente: Don Rafael Cavero Lataillade. )
Vicepresidente 1.°: Don Antonio Iurmendi Gémez.
Vicepresidente 2.2: Don Emilioc Martinez de la Guardia (Barcelona}

Vicepresidente 3. vy Presidente de la Comisién Téenica: Don Juan M;.nuel de_ .

Hoz Bravo. ) .
Vicepresidente 4 y Presidente del Comité Nacional de Carreras a través del

campo: Don Rafael Puignau Fernindez (Guiplzcoa).
VOCALES

Presidente del Comité Juvenil y Femenino: Don Antonio Pascual del Ri-
gquelme. :

Presidente de la Comision Nacional de Jueces y Cronometradores:
Solis.

__ Presidenie de la Comisién Nacional de Entrenadores: Don José Manuel Ba-

lesteros. .

Representante Clubs de primera categoria: Don Alfonso Vidal Quadras (Bar
celonal. ' :

Representante Clubs de segunda categoria: Don Francisco Ldpez.

Representante Clubs de tercera categoria: Don José Ovies (Asturias).

Representante Federaciones Provinciales: Don Ricardo Barcenas {Saniander).

Representante Federaciones Provineizles: Don José Luis Rarrachine {Zara-
goza), -

Representante Seccidn Femenina: Srta. Concepeidn Sierra.

Representante del 8. E. U.: Don Alfonso Alcdzar.

Representante Juventudes: Don José M. Caserc Lépez Picurio.

Representante Educacién y Descanso: Den Salvader Ferradas.

Representantes de Organizaciones del Movimiente: Don Antonio Ssbugueiro
v Don Ricarde Sanchez (Barcelona).

Vocal Médico: Don Jozé M2 Galilea (Barcelona).

Secretarip General: Don Jests Dapena Corbal.

Den Félix

ConmITe NACIONAL DE ATLETISMO JUVENIL ¥ FEMENINQ

Presidenie: Don Antonio Pascual del Riguelme.
Vicepresidente: Don José M. Ballesteros. _
Vocales: Srta. Concepcién Sierra, don José M. Galilea, don Juan Antonio

Garcia San Miguel, seforitz a designar por la Seccién Femenina; don Ballasar

Sanz y don Juan Sastre Aguado.
CoMITE NAcTONAL pE CARRERAS A TRAVES DEL CAMPO

Presidente: Don Rafael Puignau.

Vicepresidenie: Don Juan Manuel de Hoz.

Vocales: Pon CGerardo Garcia (Barcelona), don José Luis Romero (& alpua—
eoa), don Salvador Ferradas, don José Luis Barrachina (Zaragoza) y don Franeis-
co Lapez. :
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Conisidn TECNICA

" Presidente: Don Juan Manuel de Hoz.
Vocales:. Doa Félix Solis. ¥ don. José. Manuel Ballesteros... .

Comrision Naciowar pE JUECES ¥ CRUNOMETRADORES

* Presidente: Don Félix Solis.

Vocales: Don Alfonso Tutor Larrea (Vizeaya), don Francisco Castells (Bar-
celona), don José M.® Casero Lépez Picurio, don Miguel Consegal (Barcelona) y
don Jesiis Maza.

Vocal Secretario: Don Juan Sastre.

ComISION NacroNalL ng ENTRENADORES

Presidente: Don José Manuel Ballesteros.
Vocales: Don Carlos Alvarez del Villar, don José Luis Torres, don Julio Bra-
Vo (Ba;celona), don Emilio Campra y don Giovanni Batista Mova.
. ComrtE NacroNan CONSULTIVO ...

Presidente: Don Rafael Cavero. .

“Voecales: Dod Juan Mantde! de Hoz, don Rafael Pulgnau (Gu'puzcoa) don Ml—
guel Arévalo (Barcelona), don Manuel Fraga (Corufia), don Julio Bravo (Barce-
lona), don Gerarde Garcia (Barcelona), don ¥Francisca Castelld (Barcelona), don
Alfonso Tutor Larrea (Vizeaya), don Pedro Escamilla vy don Jess Dapena. '

Comsmnr NACTO‘\ AL DE Cmms

Pres'aenfa Don Carlos Alvarez del Villar,

Vocales: Don Juan Antonio Garcia San Mi'guél don Alronco V!dal Quach ;.s.

{Barcelona), don Francisco Lopez y don José Ovies (Asturias).

PRESELECCION PARA TOKIO -

Lvis FeLipE ARETA. — Sus mejores marcas en 1963 han sido de 7'77 en salto
de Iengitud y de 15'89 en triple. Seria posible zlcanzar los 16 metros en triple y
mejorar la de 7'77 en longitud. Aun sin entrar en la final puede conseguir una
buena clasificacién. En los Juegos de Roma, el sexto hombre en lengitud salts
‘768 y el sexto en triple alcanzd 16’01,

FeERNANDO AGUILAR. — Su marca schre 5.000 metros es la de 14022 y sobre
10.000 metros 292272, Aunque hombre inseguro e irregular, {ales marcas, sus con-
diclones ¥ disposicion para el entrenamiento obligan a contar cen él Tiene mas
posibilidades, a iuicio de la critica, en 5.000 metros que en 10.000 metros.

Iawacto Sora.— Su tltima marca en pértiga 4’60 y la progresién en la ul-
tima temporada permiten esperar gue pueda tener opcion, si dominase perfec.
tamente la pertiga de fibra de vidrio, a una buena clasificacion en Tokyo.

igyaco MarTingz pE Osasa, — Bu marca de 747 en la tltima temporada, sus
condiciones y su linea ascendenle, permilen esperar gue alcance 7’60 metros, y si
la consigue podria figurar entre los doce primeros.
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ALF‘ON’SO CARLOS DR A\'DRES wSu marca de 70 70 metros en 1963 es ﬂ(}}a par
una Olimpiada, ¥ para ir a Tokyo deberd estar por encima de ]os :5 mELIOS

Tom4is Barris. — Es el atleta mdas notable del atletxsmn eqpanul en lev uiﬁmos :
diez afios, ¥ si se hubiese dedicado a preparar su.intervencién en 5.000.
sus marcas en esta distancia tendrian mayor valor que las conseguidas en'1. 300

MicurL ConsecaL. — El caso de este atleta es paralelo al de Sola) y s:usmai"r
cas, hasta hace poco, similares, asi come sus posibilidades. No obstante, habra de
alecanzar la minima exigida para ir a Tokyo. S

VIRGILIO GONZALEZ BARBEITOS. —Por su marca de 1’5170 en 800 metros du-
rante 1963 puede ser preseleccionado, teniendo en cuenta ademdés gue es un hom-
bre utilizable para el equipe de relevos 4 X 400. -

Pepnio ARTEAGA, PasLo CaNo, Francisco Suirez GarRnUDg y Josd Menvsn ALl-
vAREZ (3ABEIRAS. — Las marcas individuales de estos atletas en 400 metros permi-
ten pensar gue con un enirenarmiento adecuado ¥ concienzudo pueden formar un
equipo de relevos capaz de aleanzar 3'107, que podria llevarles a las somifinales,

Jost Lurs MarTinez. — Este atleta, residente en Paris, plensa realizar la mi-
nima exigida en 800 metros lisos, 8i lo consigue adquirira dereche 2 ir a Tekyo. °

«LA RESPIRACION EN EL ESFUERZO FISICO»

Tl dia 11 de junio, a las 20 horas, el
profesor I, Escold Balaguerd, ccupd la
tribuna de Secciones Deportivas del
C. F. Barcelona (Bruch, 166-168) como
continuacion a la campafia de divulga-
cidn cultural-deportiva que, desde hace
iiempo, viene desarrollando el club azul-
grana.

iz respiracion en el esfuerzo fisi-
con fue el tema del prestigioso conie-
renciante, el cual versd sobre los si-
guientes puntos:

I. Concepto de respiracidén interna y
externa, II. Mecanica respiratoria. IIL
Respiracién automatica y respiracion
voluntaria. IV. Economia respiratoria.

AGUILAR, CON LA MARCA DE 28'59"” EN RENNES, MEJORA ER 2372
EL RECORD NACIONAL

La marea minima sefialada por Ia L. A. A, F. para que cada nacitn pueda ins-

V. Correlacion cardio-pulmonar. VI. Ba-
ses de la respiracic’:n fizica, VII. Conclu-
sion final.

Los conceptos que e expusieron fue-
ron fruto de concienzudas investigacio-
nes, de las que se pueden deducir unas
orientaciones mas precisas; tenio para
establecer los fundamentos de nuevas
concepciones sohre gimmnasia respirato-
ria, como para llegar a su iécnica mds
idonea.

I,a disertacién fue seguida de cologuio
publico y fueron invitados a la misma
todos los aficionados al deporte, espe-
cialmente los practicantes en activo.

cribir mas de un atleta por prueba — maximo tres —es de 29’257 para los 10.000
metros. El guipuzcoano Fernande Aguilar habia ya conseguido 29'22"2 en €l pasado
afio, pero para ganarse ¢! billete para Tokio debia repetirio en el zfio olisnpico. Y lo
ha conseguido en Rennes, donde se clasificd en cuarto lugar en fuerie lucha con
Fayolle (28'55"2), Roelants (20°57"2, nuevo record de Bélgica) ¥ Vaillani (28°5874).
Aguilar cedio al final, pero batit largamente el record espafiol, con 28337, El quinte
clasificado gquedd ya a mas de un minuto del espafiol.




Durante la competicién de atletlsme
en pista celebrada en Manresa ¥ en la
gue se disputaba el I Memorial José
Pla, e! joven atleta Luis M?® Garriga,
tiel Real Zaragoza, logrd mejorar en sal-
fo de altura con dos metros, superando
ia anterior plusmarca, en posesién del
rmismo atieta, con 1'98 mis.

-En la misma. sesion, Lerenzo Cassi,-

del Club Natacidn Barcelona, logrd en

lanzamiento del martille, un tirp de

55'75 metros, confirmande su excelente

forma;-yaz-que-hacia-pocas-horas-habia~

mejorade el record de Catalufia con

56’36 metros. :

En el Estadio de Vallehermoso 58
practicaren pruebas de control oficinl

- pare atletas preclimpicos por 105 atlétas ™

Cano, Gonzalez Barbeitos, Gras, Sdn-

" chez Paraiso, Rivas, Barris, Haro, Ami-

g6, Aguilar, Aritméndiz, Canals, Conse-
gal, De Andrés, Pedrerol, Martinez Osa-
ba,  Pont Gaveiras vy Alba, entre otros.

La Asamblez General de la Comision
Internacional de los Juegos Mediterri-
neos ha terminado sus trabajos. Tlnez
ha sido encargado de la organizacién
de Ios Juepos que se celebraran en Td-
nez en 1967.

La Comisidn Directiva ha sido reele-
gida per unanimidad: Gabriel Gema-
niel (Libana), presidente; Mohamed
M'zali {Ttne:z), y Juan A. Samaranch
(Espafia), vicepresidentes; Ketsea (Gre-
cia), Secretario General; Nonesti {Ita-

Ha) ¥y Touni (Egipto), Vocales.

~ Duranie la citada competicién de at-
Yelismo en pista celebrada en Manresa
{Memorial José Pla) las siguienies atle-
tas fermeninas consisuieron las marcas
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que se dirdn: Ana M.* Gibert (C.D.UD
gand los 200 metros lises con 27"8; en
peso, Hortensia Bayarri (C. F. B.) logrd
§'88 mis, y en salto de longitud, tam-
biérn Ana M.* Gibert sefiald 4’99 metros.
Otras marcas de la jornada fueron:
400 mts. lisos, Pauné (C. N. B.), 5072
3.000 mts, lisos, Lorenzo Gutiérrez (Jaiz-
kibel), 14’4776; 800 mis. lisos, Perra-
mdn (Manresa); 1'56™; en peso, Diaz de
la Gandara (Santander), 16°03 mis.: en
110 mts. vallas, Ufer (C. D. U}, 1577 ;
100 mts. lisos, Parga (S. Fernando),

1" -salto con pértiga; Rodrigaes A

mangol {C. N, B.), 4 metros.

Compeonatos Universiturios de Atle-
tismoe

= La primera jornada de los Campeoni-
tos Universitarios. de Atletismo reunia - -

numerosa participacién masculina y fe-
menina en las pistas de la Avenida del
Generalisimo (Pedralbes),

Masculinos: En 800 mts. lisos, Paung,
en 1'56"2; 5.000 mis. lisos, J. Angel Fe-
rrer, en 16’1878, altura, Dolz, en 1°60
metros; jabalina, Culleréd, a 5980 me-
tros; 100 mts. lisos, J. Juan Gras, 108
110 mts. vallas, Ufer, en 15"2; peson,
Diaz de la Gandara, a 16°27 mis., igufa-
lando el record nacionai: triple salto,
Barlolomé, en 14'80 mits.; relevas 4x160
mts, lsos, eqguipo Aparejadores, 46 se-
gundos,

Femeninas: 100 mts. lisos, Ana M.a
Gibert, en 132; salto de aitura, Mont-
serrat Passant, a 1'25 mts.

En jornadas posteriores, Marfa Luiza
Consegal, en 80 mts. vallas consiguio
13”5; en salto de lengitud, M. Gibert,
alecanzé 413 mis.; en lanzamiento de
jabalina, M.* Teresza Baylina logrs
24’86 mis. ¥ también ésta rmisma en
lanzamiento de peso aleanzd 8'10 mts.

versitarios de Atletismo, el atleta Lo-

- renzo Cassi logrd batir el record de Ca-

talufia ¥ el universitario de lanzamien~
to del miartillo con 56'30 mis. Le sigule-
ron Martinez Vasquez con 5946 mis, ¥y
Fernando Garcia Cabanas con 4708
metros.

¥n 400 mts. vallas, Ufer consiguio la
marca de 58"7; Tristan, 59" ¥ Dolz
59"2, En 200 mfts. lisos Del Campo, en
22"8; pértiga, Consegal, 4’20 mtis. En
400 mts. lisos, Castro, 51”7. En 1.500
metros lisos, Ripoll €n 4'4™ Disco, Vi-
dal-Quadras en 47'68 mts. Longitud, Pe-
drerol en 74 mts. Relevos 4 X 100
meiros iisos, Esruela de Aparejadores
en 3'3876.

Primeros Juegos Laborales Juveni-
lgg.—La Delegacién Narional de Ju-

“ventudes ¥ la Obra Sindical de «Edu-

caridn y Descansan han convocado los
I Juegos Laborales Juveniles en los que
participaran jovenes trabajadores de
toda Espana.

Los deportes programados para esta
primera’ edicidn dé los Juegos son, at-
letismo, baloncesto, bhalonmane, balon-
volea, eiclismo, fiitbol, remo ¥ pelota a
manao.

La competicidn se celebrard en tres
fases: provincial, de seclor ¥ nacional.

El atieta norteamericano Al Oerter
ha batido la plusmarca mundial de lan-
zamiento del disco con 62’94 mts. El an-
terior record lo poseia el mismo Ianza-
dor con 62’45 mts, ¥y ha demaostrado,
con su reciente record gue no tiene ri.
val para los proximos juegos Olimpicos
de Tokio.

En las pistas depottivas del C. de F.
Barcelona {contiguas al Camp Nou) se
celebrd una prueba de seleccidn de
marcha atlética scbre 2.000 mis. para
iuveniles, calificadora para el Campeo-
nate Nacional gue se disputard en Za-
ragoza.

Resultd vencedor Ribas, del equipo
dz2 La Seda, que cubrid la distancia en

Prosigiajendo —log - Campeonatos—uni--

- §9'97'2: Le-siguieron Pla; Amords y otro

entusiastas marchadores.

En el Festival de Atletismo celebrade
en Vallehermoso, bajo la presidencia
del Ministro de Informacion ¥ Turismo,
sefior Fraga Iribarne vy con asistencis
del  Delegado Nacional de Educacidn
Fisica y Deportes, seflior Elola Qlaso, se
puso en juego el valioso trofeo XXV
afios de Paz, que dio lugar & sendas
mejoras de records. Carlos de Andrés
batid la plusmarea de Espana en lan-
zamiento de jabalina con 71'25 mts.
Diaz de la Gandara, en lanzamiento de
paso, obtuvo otra plusmarca nacional
con 16'57 mts.

Son dignos de resaltar log records ob-
tenidos por José M.* Morera (Madrid)
en los 1.500 mts. lisos con 3'5473, esta-
beciendo el record ncoeional juvenil,
Destacd la excelente marca de Tomas
Barris (Barceiona) en 1.500 mis. lisos,
en la que vencid con 3'48”. En la emo-
tiva carrera de 10.000 mis lisos, gand
el palentino Hare con 302" acuciado
por Aritméndiz con 30° 9”7 4. Arseta, en
triple salto, sefiald 1545 mis.

En el transcurso del Festival de Atle-
tismo de la II Semana Deportiva Uni-
versitaria, dentro del programa de los
juegos Deportivos de Barcelona, el at-
leta Ignacio Sola, de Madrid, batid el
récord mnacional de salto con pértiga, @l
pasar el listdn a 4'39%9 mis. )

En e] mismo Festival, celebrado en
las pistas universitarias bzrcelonesas,
se consiguid igualar el record nacional
de 200 mts, vallas al lograr {fer (Bar-
ceiona} 2572, plusmarca gue iogrd Jun-
queras en diciembre de 1948,

En la carrera de 1.500 mis. lizog el
vencedor fue el argeniint Almaizdn,
con 3'5774. En 200 mis. liscs, Sanchez
Pariso (Salamanca), logré 2178, En ja.
balina, De Andrés lanzd z 6728 mis.
En 400 mts. lsos, Del Cemips (Barce-
lona) obtuvo 48™9.

Las pruehas femeninas disren ani-
macidon y simpatia al Festival, En dis-
co, vencio Baylina con 30°38 noic. Luisa
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.' Garcia {(Madrid)_lanzd_el peso a_ 9'84

. metros ¥y la misma logrd en jabszlina

i 30’69 mts. En salto de longitud, Ana

“M> Gibert logro 403 mis.

" En los Campeonatos Nacionales Uni-

versitarios de Atletismo, se disputaron
tas seniifinales de 200 mts. lisos en 3
series:. en la 22 y 3.* se clasificaron
Del. Campo con un tiempo de 22"5 ¥
Salas, con 22"7. En la prueba de 800
metros lisos se clasificaron en las se-
mifinales Tauler, con 1'59"3; Larraz,
con 1'58"8; y Pauné, con 1'57"1.

L.a primera medalla de ¢oro la consi-
guieron las representantes femeninas.
Ana M. Gibert ocupé el primer puesto
en el epodium» al saltar 504 mts., se-
guida de Conchita Rodriguez, de Zara-

goza y de MM Liisg Consegsal, de Bar-

czlonl, con un salto de 4°53 mts. . -
En la final de martillo los atletas ca-

talanes ocuparon los cinco primeros ju-

“"pares de la clasificacidn, lanzando Lo-
renzo Cassi 53’40 mts; José Juan Mar-
tinez 49'43; José Luis Bea 46'34; Gar-
cia Cabanas 44'3%; v Conzilez 42'63
metros, :

El mayor éxito de todos los Campeo-
natos y podria’ decirse ‘de los XIT Jue:

gos  Universitaries. Nacionales fue ol
nuevo. record de peso establecido por
nuestro atleta Diaz de la Gandara, gue
lanzd un tiro de 16'37 mis. El tercer y
cuarte pueste en esta prusba lo ocupa-
ron Cerdd y Culleré, de Barcelona tam-
bién. )

Ern 119 metros vallas vencid Ufer
(Barcelona) con 15”2, entrando en ter-
cera peosicién olro barcelonés, Cazorla,
cor 16"3. Llovera, catalan, se clasificod
en 5.* posicion con 16"7. '

En 403 mts. vallas, Cazorla consiguis
un tiempo de 55", después de Artiach
(Madrid} que gand la prueba con una
marca riz 5475,

En 200 mts. lisos, quedaron en 3° y
4.° puesto Del Campo, con 2273 v Salas,
con 22%3, ’

En friple salto vencid Areta, con 15'65
metros, seguido de Cornudella, que ba-
tid el record catalan saltando 14792 mis,
Y en lengitud el propic Areta consiguid

16 -

- salte.de..750.mts., - lo-cual-supera-la

marca minima para participar en Ia
Olimpiada de Tokyo.

... Durante la.celebracidn de-la Compes -

ticién para la otorgacién- del 'Trofto
XXV Afios de Paz, que tuvo lugar en
las pistas de la Ciudad Universitaria,
el dia 28 de mayo dltimo, fueron bati-
dos tres nuevos records de Catalufia,
Consegal alcanzd 4'36 en pértiga. Vi-
dal-Quadras, 16’15 mts en lanzamiento
de peso y Cornudelia, 1501 mts. en tri-
ple sallo.

En la misma competicion Diaz de Ia
Géndara rozd su propio record de Es-
pafia, pues en su primer lanzamiento
sefiald 16’52 mts., adjudicandose el Tro-

feo; marea gue le valig, seglin la tahla

‘sueca, 1074 puntos.

Hzmos de anotar en la propia com. -

peticidn la excelente marea obtenida

por Cassi, como es la de 55'34 mis. en.

martille, que le dejan a menos de 1 me-
tro de su record de Catalufia.

No pedemos olvidar el excelente re-
sultado de Cazorla, que obtuveo 54”8 en
los 400 mts. vallas, ni los 22”5 de Par
ga en 200 mts. lisos.

En ld prueba de seleccién disputada

en el Estado de Montjuich sobre 20 ki-
Wmetros de marcha atlética, gand Vi-
centa Caminal con 1 hora 50 m. 11 seg.

La atieta britinica Dorothy Human,
de 23 afips, capitana del equipo femeni-
no inglés, en los juegos Olimpicos de
Tokyo ha recibido una carta andnima
¢on amenazas de muerte si participa en
los préximos juegos,

En la ciudad azlemana de Kassel, el
atlela espafol Ignacio Sola, ha batido
st plusmarca nacional de saito con pér-
tigs al pasar el liston a 4'60 mis. La
nueva plusmarca es la sefialadg par la
Federacidn Espafinla para desplazarse
a Tokyo.

En la misma reunidn, Artiaga gand la
prueba de 400 mis lsos con 49”2, Con-
zélez Barbeitos se adjudicd Ia prueba
de 800 mis con 1'52"4.

lyopocromoO

BOLITAS PARA LOS OIDOS

NOHISENT proteic al oido de
fa humedad.

NOHISENT es indispensable
al nadador.

NOHISENT aisla d: ruidoes
externos,

Con WNOHISENT desaparece
el fantasma de las otitis de los
nadadores y saltadores.

El que no quiera oir...
NOGHISENT
Venta en Farmacias
Laboratorio Ponsati
Tres Torres, 27. Bareelona

N OHI S EN

poderass aatisiplico
Todo deportista sabe guz un
pequefio arafiazo pueds ser gra-
ve y una berida degeuidada pro-
voca un desastre.
Por eso todo deportista usa
YODOCROMGO
YODOCROMO para arafiazos.

YODOCROMO para contusio-

nes.

YOBDOCROMO para heridas.
Venta en Farmacias
Lakboratorio Ponsail

Tres Torres, 27. Barcelona

PERO USANDD MARISOL
QUL B9 ALGO PIRAMIDAL,
ES AHOmRA eAaMPECH

CON U "REEORE" COLOSAL

HELIODORD ERA U8 ATLETA
GUE RESEIRALA MUY MAL

Y SLARO, COMO £S5 NATURAL
LLEGABA TARDE A LA MLTA

DE YEMTA EM TODAS
Las FARMACIAS

TAIDEATORIO B2 aMactut,co
LUS MMENEZ LR AL
DARCHONJ\

PENAZEOM,




