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Log Clubs atléticos y todos cuantos elementos colaboran en el deporte,
debieran tener por divisa: "Todos para uno y uno para todos”, Nadu hay
wan perjudicial para el progreso del deporte como la dispersion de fuer-
zas sino es la indisciplina. La wnién hace la fuerza y la eficacia en la
prictica del atletismo digminuye si se ve perturbadoe por denuwuncias, in-
trigas o presiones, todas elles interesadas generalmente en lo consecu-
cion de peguefios beneficios propics. Si en vez de ese clima reinase la
ayudg mautua la comprensiin y la correccion de los errores cuandoe exis-
ien otra seria la eficacia tanto de los Clubs come de las Federaciones.
No aparece egoista — asi o creemos — el anhelo de la Federacion bar-
velonesa de atletismo que tiende a que lus discrepancias que pudieran
surgir de t_tmlquler indole que fueren sean resueltus amigeblemente, con

‘alteza de miras y dentro siempre de los caunces reglameniarios

No guiere esto decir que haua de cesur de modo tajante, toda critice

“rgzofiade. 8i hay defectos deben corregirse; si existen insuficiencias sub-

sanarse. Es mds: si la actuacidon de cualguigr persona sea quien fuere
no se gjusta ¢ lg tonice minima de eficacia y de correccidn que a todo
deportiste le deben ser exigides, indudablemente tal persong debe ser
amonestada pero después de oirsele lo gque haya de alegar en su de-
fensa.

Nuestra opinidon es que todo ello debe hacerse dentro del dmbifo y
de la Jurisdiccion Federativos y ¢ ser posible sin que trascienda al ex-

terior” Ello dard tanto o los Clubs como o las Federaciones un rango v

un prestigic gue hardn que sean respeiados, pues nade dafie fanio o lo
considerucién, gue merecen wnas entidades y unos Organismos, cuye es
en. esencia, Ino misma, gue verlos enzarzados en mindsculas rencillus y
éstas por motivos de escusa monta. Hay que evitar que la voz Fede-
rativa quede disminuida cuando debn dirigirse o Organismos Superiores,
ya sea solicitando mejoras en pro del deporie o bien elevando razonadas
gquejas por deficiencias gue surjon o pudieran surgir. Si los referidos
Organismos conocen el clima de incertidumbre gue existe acerca de lus
medides que deban tomarse, y si soben las desavenencias que reinan
entre Clubs gque forman parte integrante de una mismae Federacion o
entre estos y la citnda Federacion, lo mds probable es gue desoigan
tode cuanto o unos y a otra haga referencia, Urge, pues, presentar ante
la aficisn un frente unide y sdlido. Es conveniente para todos resolver
«In domoy las dificultades que surjan, oir las quejes gue se formulen,
ntender las reclamaciones razonadas que s¢ expongan. Es de notar y
conviene siempre tener presente gque en lo Juntae Federativa existen
miembros que representan o los mds destocados Clubs y o través de los
mismos conocen bien las deficiencias gue surjen y los reclamaciones que
se formulen y hasta lo fecha se han dilucidado en el seno de lg Junda,
con toda justicie, las divergencias sobrevenidas y hen sido oidas siem-
pre las razones aducides por quien correaponda '
Creemos haber expuesto el comin sentir y el exacto pensamzento,
tanto de los Clubs como de las Federaciones. Por ello la Federacidn Bar-
celonesa de Atletismo confia en que, en el supuesic de existir divergen-
cias o reclamaciones se acude a la decision Federativa, sometiendo a su
arbitraje, que modestamente podemos calificar de imparcial.
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Por el Dr, Ramon Bargs JULr.

Las lesiones musculares son de presentacidn frecuente en los atletas y es
importante que éstos y sus entrenadores conoczean algunos aspectos practicos del
diagndstico y tralamiento, con objeto de evitar la agravacidn o el paso a la cro-
nicidad de las mismas.

“o LocALIZACTON. — Se localizan en las regiones carnosas, tales como el musio,
la pantorrilla, el brazo, el antebrazo, la pared anterior del abdomen, los lomos, ete.

Tprovocan una’ incoordinasién mdscular, asi:

a) El deficiente entrenamiento. . . .
~byeclaasfalta-de-calentemiento-adscuado-previo a- log ejercicios.-

¢) La fatiga.

d) Ambiente humedo o frio.
oo Lha prevencion de estas lesiones se encaminard, pues, a evitar esios factores,
de los cuales destaca por su frecuencia et déficit de calentamiento previo.

v MECANISMO,. DE, PRODUCCION, — Ei. mecanismo de produccidn . es siempre. indi-
"recto, es decir, no existe un traumatismo sobre la zona lesionada, sino que pre-

consta de una parte carnosa o cuerpo muscular y de unas zonas tendinosas en
sus extremos mediante las cuales se inserta en los huesos. Unicamente el cuer-
po-muscular tiene capacidad de contraceion y gracias a ésta se logra una reduc-

"ei6n de 1a longitud del miisculo ¥ con ello el movimiento. Al producirse una con-
traceion brusea, en un miisculo en malas condiciones de contraccidn en relacion
con alguno de los factores favorecedores, se produce la rotura gue puecde afectar
una parte mas o menos extensa del cuerpo muscular o en ocasiones provocar la
desinsercion a nivel del huesg.

SINTOMAS FUNDAMENTALES, — Dolor. Brusco, intense como un latigazo, gue liega
a veces a ser sincopal, cayendo el atleta como fulminado.
Crujido. Con sensacidn tactil y auditiva de desgarro.

Impotencia funcional. Que en ocasiones llega a impedir el menor movimiento

-del miembro o parte del cuerpo afectos.

" Bi se explora al lesionado se observard a nivel de la region afecta:

“ Tumefaccidn, Producida por la sangre extravasada. La zona tumefacta es
- mas o menos difusa, de consistencia pastosa v dolorosa, espontdneamente y a la
L presion. .
L. No'es raro que después de unas horas o dias aparezeca una coloracidn amo-
“ratudg a nivel de la rotura.

~ En las roturas musculares completas es posible percibir una muesca en forma
.. de depresién al tacto, correspondiente a la zona situada enlre los extremos del
oo miseulo rato.

FACTORES FAVORECEPORES, — Son factores favorecedores to;i_os_ __a_q_t_leilo_s que

“sentan-en el curso de’la realizacidn del esfuerzo (carrera o salto para-la extres . =i
“'midad inferior y abdomen, lanzamiento para la extremidad superior). El musculo

s BYOLUCION DE LA LESION. — L2 rotura muscular, gue puede ser completa,

ar-
clal o fibrilar por afectar (nicamente a unas pocas fibras, evoluciona en L‘Eres
Fase de hemorragia y de reaccidén que dura de 4 a 7 dias. Su sintomatologia
corresponde al cuadro deserito anteriormente.
Fuse de orgenizacién, euya duracién es de 20 z 30 dias, durante la cual se
inicia la cicatrizacion de la rotura, desapareciendo poeco a poco las alteraciones.
Fase de cicatriz ya establecide, en la que en ocasiones es posible palpar el
endurecimiento correspondiente a la zona reparada.

NORMAS GENERALES DE TRATAMIENTO. - Unicamente nos referiremos a aguellas
normas atiles al atlefa y a su entrenador en eada una de las fases evolutivas, yd
que el tratamienio complete de la lesion compete exclusivamente al médico tray-
maildlogo. Estas normas son vilidas para las roturas parciales y fibrilares, ya
qu= las completas y las desinserciones, ambas poco frecuentes, son muchas vecey
tributarias de tratamiento operatorio.

le [Fase de hemorrogin. Reposo absolute, aplicaciones locales de frio (al-
coho! alcanforado, hielo, ete}. Otras medidas terapéuticas precisardn preserip-

" cion facultativa, Quedan totalmeénte proscritos, en esta fase, los masajes y las

aplicaciones de calor que aumentarian la hemorragia. Queremos resaltar la noei-
widad: de-realizar. o permitir se efectiien en este momento infiliraciones locales
de movocting u otro anestésico con objeto de que el atlela siga en competicién.
Con el anestésico se logra hacer desaparecer el dolor, pero actia a mado de
defensa al impedir se intensifique la rotura con el movimiento; al suprimir el
delor ¥y seguir en competencia, lzs lesiones se agravan impunemente.

2o IPase de organmizecidn. Durante esta fase el tratamiento debe correr en
su_totalidad a cargo del médico traumatdlogo. El atleta y el entrenadar se limita-
Tan a seguir los consejos feculiativos exactamente, sin intentar, bajo ningGn con-

- ceptoy pruebas- de: entrenamiento. Con estos intentos intempestivos, tnicamente

puede aumentarse el tiempo de incapacidad al retrasar la cicatrizacion de la
lesitn,

. 30 Tase de cicafriz. En este momente la colaboracion con el médico puede
ser de nuevo activa. Se realizaran movilizaciones pasivas y activas de forma gra-
dual ¥ progresiva, masajes, a cargo de personal adecuado, ¥ con este criteric de
progresion se iniciard de nuevo la preparacidn del deportista.

PROGRESO JAPONES

Ante los Juegos Olimpicos de Tokyo se trabaja intensamente en atletismo
}aponés.

Los records nacionales iltimamente conseguidos son:

- En 200 mtis.: Honda, con 2174,

En 800 mis.; Morimoto, con 148”1,

En 110 mts. vallas: Yasuda, con 14"2.

Pertiga: Otsubo, 4’60 mis.

Jabalina: Miki, 7770 mts.

Peso: Ikokawa, 15’76 mits.

En 1.5300 mis.: Iwashita, 3'46"; Akita, 3'46"8.

En 3.000 mts. obstaculos: Yokomizo, 8'51".

En 5.000 mis.: Tsuburaya, 14'1378. ) )

Laos mas valiosos records se harn logrado en la marathon, con muchos corre-
dores por debajo de las 2 h. 20". Son los primeros: Terasawa, 2 h. 15' 15" 8; Wa-
tanabe, 2 h. 15' 39" 4; Otani, 2 h. 15 57"; Kimihara, 2 h. 16’ 19" ¥ Sato, 2 h,
16° 33" 5.
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Por Luis G. BouyssL.

El mundo del Atletismo nunca ha estado de acuerdo en la forma de entender
el «Cross-Countrys. Mientras que unos paisss, la mayoria, lo consideran simple-
mente como una forma de entrenamiente auxiliar deniro del plan del atleta,
otros, los menos, lo entienden y practican como una rama individual det Afle.
tismo.

La causa fundamental de tales divergencias la hallamgs en las dlversuiades
climatolégicas que existen, atn dentro de los mismos continentes.

Pero centrémonos en Europa, v concretamente en la «International Cross

‘Country Union», lararcaica-asoclaciém britinica gue desde hace §1: aflos orga----

niza el «Crcss de las Naciones»

lucmnando hacia una oraentacmn mas concreta ¥ adecuada Mas p051t1va. ¥ como

indicio garantizador de este movimiento, lenemos at Conseio de Europa y todos
sus. planes, y también la adhesién a los mismos de las principales potencias del

Afletismo Continental. Como consecuencia ya se vislumbran los matlces que N

dardn cardcter a la nueva conformacién.. .
Y logicamente el «Cross- Cmmtry» no se halla ajeno a dlchas reformaa.

“Antes “hemos mencionado a 13’ I.C.CTJ., Esta venerable Asociacidn siempre
= ha:intentado: gobernar. el «Cross». en. el Occldente europeo ; pero.en la actualidad,
con laz nuevas tendencias ¥ la creciente necesidad de dar un distinio enfoque. -
a la temporada mvernal no ]uzgamos muy arriesgado prouostlcar el futuro fin de

existencia. ...

Para esclarecer vra 1flcar tal suposwlon consxderaremos los swuzentes puntos
+Ta TAAF en su XXIIT Congreso de Belgrado (1962) asesté a ia LC.C.U.

un durisimo golpe al considerar que en sus reglamentos «habia un peligre de

monopolio que se estaba produciendo como resultado de localizar algo que de-

biera ser de todo el mundo»...

2. La préxima retirada de Mr. Richardson, el «mandaméas» de la I.C.C.U.
Y francamente dudamos de quien le sustituya posea un fanatismo tan poderoso
como el suyo.

3. La alza de Francia como gran hacion aflética. Nuestros vecinos hace
tiempo que desean perder de vista a la LC.C.U., a Mr. Richardson, ¥ a todo 1o
gue signifique dominio britanico. En cuanto lo crean mdas conveniente intentarin
erear un Criferium de gran categoria y més universal que el «Cross de las Na-
clonesy».

4. La progesiva conquista de teda Europa por el Atletismo cubierta: bello
especticulo que cautiva a las gentes y... produce inferesantes faguillas.

5. ¥ por dltimo, las exigencias del entrenamiento moderno, gue fienden a
diciembre, engro y febrero, la época de carreras de campo.

En resumen, gue adivinamos unas fuiuras temporadas invernales con el
«Crossy amoldade o los imperativos del Atlefismo cubierto; ¥ con una gran ca-
rrera, més importante que el «Cross» de las Naciones, con el concurso de los
paises Europeos, de 108 Africanos «viejosy y «nuevose, Australianos...

~ Obtencién de mmyor p?@vecha de:
la respiracién -

Por W. P. KNowLES, captain Rayal Air Force.
Trad. P. Ganiana. .

5i prestamos atencion al contrel de la respiracién, no tardaremos en darnos
caenta de cuan Giil es en la vida diaria respirar en forma apropiada. Como el
proceso de la respiracidn se realiza inconsclentemenie ¥ automdalicamente, damos
por sentado gue marcha bizn ¥ gues lo mejor es dejarlp al cuidado de la Natura-_.
leza, No hay suposicion mds alejada de la realidad.

Ts verdad aue en condiciones normales respiramos sin hacer aparentementes.
esfuerzo alguno, 16 veces por minuto, 960 veces por hora y 23.040 veces por
dia: pero las circunstancias influyen gsobre nuesira manera de respirar. Unas.

emocidn sUbita, un rapfo de pidnico o la quemadura de un dedo en una esfufa,’
cualguier -cosa de estas cambia bruscamente el ritme de nuestra respiracion, nos -

hace emitir sonidos entrecortados o nos paraliza totalmente el aliento durante.’

. unsinstante.. Por la misma rvazdn, una direccién precavida y un buen manejo’

cconomica de la respiracidn, pueden resultar de gran utilidad practica en la
vida diaria y servirnos de ténico y de refuerzo innegable a la salud ¥ a la vi-
talidad.

Aprend1 la verdad de esto a fravés de una amarga experiencia. Cuando cum-
pli los 20 afios un medico me asegurd que yo estaba amenazado de fuberculosis,
«Necesita usted méis oxigeno, me explicd. Su postura habitual le impide respirar:

" bien. Le voy a ensefiar a corregir ese defectoy La perspectiva me fastidid un

poca; ;Quién no-ha padecido las consecuencias del empeneo gue ponen ciertas per- -
sonas, hien intencionadas, en corregir nuestros de defectos de postura? Esos em-
pefios por lo general empiezan (y terminan) con la recomendacion de que alge-

mos los hombros ¥ saguemos el pecho.

Déseubirl,- sin embargo, gue se puede lograr el efecto de una buena pos-
tura sin necesidad de contorsicnes dolorosas. L.a gente, por lo general, anda con
los omdplatos muy separados. Encogiendo y acercando los omdpiatos se logra
cuadrar los hombros, perc también alge mas: liberar enteramente la regidn
abdominal de todo peso y presitn innecesarios, facilitando asl el correcto fun-
cionamiento del diafragma. Se aligera inmediatamente el esfuerzo de respirar
porque generalmente parte del aire que absorben nuestros pulmones-lo emplea-
mos en levantar lag costilias y el torax. Acercando los omeplatos experimentamos
una sensacion de levedad en la regién abdominal gue nos hace aspirar profunda—
mente.

Tl conocimiento de este truco me fue de mucha utilidad durante la Prlmera
Guerra Mundizl. Durante la batalla del Somme, en 1916, fui victima de los gases:
asfixiantes del enemigo ¥ la metralla me cercend la manc derecha. Perdi el habla
como consecuencia del shock. En el hospital recordé las primeras lecciones de- .
respiracién gue habia aprendido un par de afos atrds. Aun tendide en la cama no
me fue dificil encoger vy juntar los omoplatos y aliviar asi la presion sobre los- -
pulmones, dejandolos libres para aue realizaran su irabajo, gque entonces, como
nunca, era de vital impertancia, :

Después de algunos meses de lentz recuperacidn me dieron de alta en el
haspital ¥ de baja en el Ejército. Pesaba 37 kilos.

Tan pronto como una llega a respirar correctamente, experimenta los efectos e

benéficos de muy diversos modos. Aun en esta época de escaleras movibles y as-
censores, siempre nos quedan unas cuantas escaleras que subir, por lo general,
bufando y jadeando. Para estos casos aconsejo lo siguiente: Al subir los dos pri-
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- MNEeros peldanos, manfemendo en-posicion” 10:, Umoplatos, aspire;al” subir log “dos

siguienfes, espire. A ese ritmo de aspirar en cada dos peldafios y ESplrar en los

‘otros dos; usted puede subir muchos peldanos v rio llegar a1 descansille 3in aliento. -
al” acelerar el aliento ritmicamente cuando

Lo que sucede es lo siguiente:
subimos, expulsamos una mayar cantidad de anhidrido carbonico e inhalamaos
una mayor cantidad de oxigeno..

El principio puede ilustrarse. y conitrmarse mejor, acortando el ritmo cuan-
do subimes una colina o una larga pendiente. En este caso, se aspira a! dar ires
pasos y se espira al dar los tres siguientes; tres respiraciones hacia adentra,
tres hacia afuera, manteniendo en posicién los omoplatos. Una colina que, de
otro modo, le dejaria a uno sin aliento, puede subirse facilmente. con este sim-
ple cambio en el ritmo de la respiracidn.

En caso de gue algin esfuerzo muy grande sin la debida alteracion en la respi-
racion nos defe «sin alientos hay un medio muy ficil de recobrario: respirar
mas rapidamente, jadear como un perro duranfte unos segundos; luego hacer
un par de aspiraciones lentas y completas; jadear de nuevo y repetir unas pocas

aspiraciones completas. Esto aguietard. la.respiracién mucho mas ripidamente que....

el esfuerzo deliberado per respirar con naturalidad.

Cuandoun "corredor” toma’ 1o ‘gue’ suele llamarse su wsegundo alishidy, ags s

quiere decir que al llewar a un punto determinado ha evaluado inconsciente-

hldrldo carbomco con una asplracmn de oxigeno mas profunda ¥ mas firme.
El debido control de la respiracidén restringe la necesidad de hacer ejercicio.
La razdn principal del ejercicio estd en el hecho de gue nos hace cambiar el Titma .

de la respiracion, y por lo tanto, suministra a los pulmones mavor cantidad de
' oxlgeno PAra’ ser. Hevado a la sangre. Si aprendemos a resptrar debldamente, el
' ejercicio pierde importancia,.... ..

Durante la Segunda Guerra Mundlal se me p1c110 que mdmase una aene de' o

y los comedores eran lugares Irios debido a la falta de combusubie. Lo mas indi-
cado era hacer entrar en caler a los hombres. Recomendé el siguiente ejercicio

rutinario: los hombres harian ejercicio de respiracién aspirando y espirande por =

las ventanas de-la nariz, rapidamente al prinecipio y luego poco a poce; una res

piracidn corta”y rapida durante 30 segundos, luego otra lenta’ y completa por

otros 30 segundos. Repitiéndolo varias veces este ejercicio da calor al cuerpo.

Podemos combatir la tension nerviosa y aun el decaimiento del dnimo corn el
siguniente ejercicio; acercar los omoplatos tanto como se pueda sin hacer fuerza:
espirar luego poco a poco ¥ completamente, Pausa v enseguida aspirar poco a poco,
profunda ¥ suavemente hasta que los pulmenes se llenen. Espirar lentamente por
la nariz con un largo suspiro y sin alterar la posicidn de los omoplatos. Haciendo
esto una docena de veces, el decaimiento de animo desaparece. ;Por quéd? Porgue
con ellp se estimula el cerebro ¥ se afloja la tension nerviosa, mediante una pro-
vision . adicional . de. oxigeno, gue es como una myeccmn de vida..

La persona atacada de eso que llaman upanico oratorior o miedo a habiar en

publice, al parecer experimenta una especie de asfixia leve. Los actores y ora-

dores de gran experiencia conocen hien los efecios benéficos del control de Ia.

respiracion. Cualguiera puede sacar provecho del habito que tienen los acfores
de detenerse antes de salir a escena y fortificarse con unas cuantas aspiraciones
a pleno pulmdn, .

En las duras circunstancias de la vida moderna, la respiracion automatlca
no bhasta a nuestras necesidades, Los habitos gue crea el irabajo sedentario o
monotone reclaman ritmos nueves y controlados conscientemente. Vale la pena
prcbar diariamente algunas de Iag indicaciones gue agui se dan. Lag experiencias
nos iran demostrando coma podemos aprovechar una fuerza gue ahora pasamos
. por alto.
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“Entrenamiento para el éa?ﬁ’o de
altura

Por JUMPER....:

A.—PREPARACION

En cada afio natural el entrenamiento deportivo debe garantizar el inere-
mento de las aptitudes funcionales del atleta ademas de su dominio de la técnica
¥ el alcanzamiento de las mejores condiciones de enirenamiento en el preciso
periodo en el cual el calendario agonistico prevez las competiciones méas impor-
tantes, llevando al organismo del atleta al mejor estado funcional del dia preciso
en que s2 celebra la prueba mdas importante.

La carga del entrenamiento se reparte para todo el afio de la manera si-
guiente. Después del deseanso activo del otofio, la carga del entrenamiento aumen--

~ta-de mes-en mss y alcanzz el maximo entre enero y febrero. En este periodo

de fiempo la atencidn se pone principalmente a la mejora de las capacidades fun-

- clonales del organismo del saltador v, al completo desarrollo de las aptitudes mo-

toras generaes y especificas de manera gue aumenta al mdximo la fuerza de des-
pegue ¥ la intensidad de los ejercicios aumenta gradualmente en forma gque al
prineipio del invierno el aumento de intensidad de ejecucién de los ejercicios de
preparacion de las condiciones generzles sea superior a los de los ejercicios es-
pecificos. Hacia el final del invierno y especialmente en los meses primaverales
se alferna el cuadro mencionado arriba.

CUUUPAYR aléanzar una elevada capacidad de trabajo especifico del orgamsmo del
atleta; la-intensidad. de- las- sesiones del entrenamienio vienen aumentadas tam-
bién en virtud de los ejercicios especificos: es decir, que zhera se mira la velo-
cidad de los movimientos.

Normalmente en el mes de marzo o abril se reduce temporalmente la carga
del entrenamiento, es decir, gue la cantidad e intensidad del entrenamiento dis--
minuyen, en especial manera en la ejecucién de los ejercicios especificos.

Con esto se alcanza un mejoramiento del estado funcional del organisma del
saltador y el de su capacidad de trabajo en la etapa sucesiva del enirenamiento.

Un mes después, en abril y mayo, aumentan de nuevo las cargas de entrena-
mienta, pero su cantidad es inferior a la empleada en la temporada invernal. El
entrenamiento alcanza alin mas el cardcter especifico, aumenta las dosis de gjer-
ciclos rapidos mientras se reduce la de los gjercicios dedicados a la fuerza de
despegue. En una serie de ecasos, cuando la fuerza del saltador ne ha side desa-
rrollada de modo adecuado, la cantidad de ejercicios con lag halteras se eleva
y aleanza el maximo en.el mes de abril. En este periodo de tiempo se concede
al atleta una cierta recuperacidn de los ejercicios especificos para la fuerza y ze
inicia un profundo frabajo para el mejoramiento de la técnica del salto.

En mayo tieme lugar una reduccién en la cantidad de trabajo de . enire-
namiento, aungue aumenta notablemente la intensidad, sobre todo en los saltos
sobre el listdn, en virtud del aumento de la altura de los soltas de entrenamiento.
Hacia finales de mes, cuando termina el entrenamiento de los pericdos de prepa-
racidn, el atleta participa ern la buena estacidn, en las primeras competiciones
del grupo principal. )

En junio y julioc se acentila la lucha para obtener buenos resultados ago—.
nisticos y tiene lugar una ulterior reduccién en la cantidad de trabaio de entrena-
miento y un aumento aun mayor de la intensidad. E! atleta se halla sometido
a grandes esfuerzos nervicsos gue levan censigo grandes pérdidas de enersia
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de la misma clasé ¥ se ha notade una notable disminucién en el estado funcional

del sistema nervioso ceniral deél saltador, despliés g 1d participacion "encom=""""
peticiones importantes, siendo largo, luego, el proceso de recuperacién gue puede

durar cuatro, cineo o mas dias.

Hay que preservar el sistema nervioso del atleta y fal sistema ha de ser

tratado con precaucién, usando con sumo culdado sus reservas de energia her-

vinsa. De una parte se reduce ¢l nimero de las competiciones (e! sallador par-. ..

tivipa con el promedio de una prueba importanite cada dos semanas); y Dor ofro
lado, es necesario evitarle grandes cargas en el entrenamiento. Para mantener
elevada la prontitud de los reflejos del organismo, vienen inculcadas series de
ejercicios de potencia y de fuerza para ejecutarlos con inlensidad elevada. En el
complejo, ias dimensiones de la carga pueden variar segin las circunstancias.
El entrenamiento se hace mds variade vy se fraslada desde el Estadio al campo
v a los bosques. Se reducen al minimo los medios de enirenamiento especifico:
se reduce el numero de saltos con el listén {10-20 por sesion de entrenamiento),
pero vienen ejecutados con movilidad y concentracion elevadas. : :
A causa de la participacién en las competiciones, después de un mes y medio

o dos, decae-algo el estado funcional del sistema- nerviose central, para remediar

ol cual se preciga un periode de recuperacin. El saltador renuncia a competir: se
reduce ulteriorment

- liston y también la intensidad del trabajo, durante 7-10 dias.

~hee Tl ehtrenaniento se prac

i - ‘

nen seleccionados preferentemente segin los deseos del saltader, teniendo sobre
todo cardcier de juego,  pero se mantiene la crienlacidn diaria y el esquemna del
. Un mes antes de fas competiciones mdas importantes de la femporads, es ne-
cesario” un nueve movimiento ascendente de Ia curva gue representa la carga
de-enirenarnisnto;:Dirante: algunos: diag. (no. mas. de. tres. en. este periodo) se. le
somete a cargas intensas que consislen esencialmente en la ejecucion de ejercicios

integrantes de’la fuerza y de la potencia, ton cardeter de"_desé'r_'rc}ll'o”de" lzi"fue't'zu"' R

general y especifica.
Tn el mismo tlempo se inicia la preparacidn directa a la cercana competicion

mas importante del afio, 1a cual normalmente tiene la duracidn de varias horas.

A este fin viene ejecutando un entrenamiento con nimero muy elevado (10-14) de
salios sobre el litén, perc a intervalos notables, de forma gue durante las pausas
el atleta s& wénfriey v pierda la aptitud al trabajo adguirida con el salto anterior.
Esto ayuda a la elaboracion de preciosas facultades unidas a la capacidad de orga-
nizar las pausas de recuperacidn y prepararse para el salto sucesivo. En este pe-
riodo cuenta cada salto v el atleta tratard de superar las alturas al primer intento.

La intensidad de los saltos en entrenamiento aumenta gradualmente acer-
candose el dia de ia competicién, perc el reguisito fundamental es gue los saltos
vengan de manera técnicamente pura y con un rifmo perfecto de movimientos.
For esto el listdn, normalmente, no viene colocado al limite maximo del atleta.

Después del entrenamienio de saltos, ef atleta debe tener ia sensacién del do- -

minic pleno del mevimiento y de una relativa facilidad para superar grandes al-
turas. Esto provocard en el atleta la sensacién de no haberse empenade al méxi-
mo en los saltos y de poder obfener un resultado adn mejor en competicién.

Diez dias antes de la prueba mdas importante del afo tiene lugar el dltimo
entrenamiento pesado de caricter especifico. Después la carga disminuye visible-
mente v el estado funcional se reintegra del todo, mientras gue la elevada capa-
cidad de trabajo del organismo del saltador se mantiene mediante determinadas
series de ejercicios gue deben ser ejecutados con notable intensidad.

] cuidado principal durante el entrenamiento debe ser dedicado al apren-
dizaje v al perfeccionamiento de la técnica metora de la carrera y del despegue
v al perfeccionamiento y consclidacion del ritmo del salto en su complejo.
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la carga de entremamiento; consistente en saltos con el

ttea-principalmente~en-el campd; log-ejercicios-vies

1A DELEGACION NACIONAL DE EDUCACION FiSICA

-y DEPORTES VA A CONSTRUIR UNA PISTA DE ATLETISMO

EN BARCELONA

Al anunciar la Federacion Barcelonesa €l propdsito de fostejar debiddamente
los cincuenta afios de la implantacld ndel atlstisme en Espafia, siendo oficial-
mente esta Federacion la primera registrada oficialmente, han venido sucedién-
dose adhesiones vy propuestas de colaboracion por parte de destacados deportistas
de loda Espafia, y en especial de la regidon, pero la idea mas czracterizada ha side
ia que los sefiores Samaranch, delegado en Catslufia de la D.N.ID., ¥ Sanromdn,
secretario de la misma, han comunicade recientzmente al presidente de la Fede-
racion, don Miguel Arevalo.

Barcelona contara proximamente con unas pistas de atletismo, similares a las
consiruidas recientemente en Vallehermoso, con una cuerda reglamentaria de
400 metros e instalacidn luminotécnica adecuada.

Para ello, silo se precisa que la Comision de Urbanisme dei Ayuntamiento
barcelonés ceda los ferrenos adecuados para su instalacion, cosa gue la Fede-
racién ha solicitado ya para su pronla ejecucidn.

_ Nuestro Estadioc Municipal de Mentjuich necesita una modificacion de su
cuerda, por no ser actualmente regiamentaria las pistas de 500 metros y esta
modificacién se veia casi imposible por los muchos inconvenientes gue sur-

“gign: -y por este motivo Barcelona se ve relegada y casi imposibilitada de rea-

lizar encuentros internacionales con la debida garantia de podler ser valoradas
SU§ TNArcas. .
Comn la canstruceidn de este nuevo dispositivo atlétice, seguird el Estadio eje-
entando su actual servieio en pro del atletismo, pues los entrenamienios y prue-
bas secundarias se continuarén realizande en ! mismo v los festivales de cate--
goria-nacicnal e internacional. tendran su marce adecuado, gracias a las disposi-
ciones de la Delegacion Nacienal de Educacion Fisica y Deportes. _
En la proyectada Grbanizacion para ambellecimiento de ia montaita de Mont-

'jui'ch, figuran las consiruccicnes municipales de la «Caniera Zafont», con el

Palacio del Hielo para patinaje y hockey sobre cuchillas, asi como el velddromo,

. campo de fatbol con graderios para diez mil espectadores, pista de alletismo de

cuatrocientos metros de circuito, dos campos de baloncasto, pista polideportiva,
vestuarios, etcétera. Este importanie proyecto fue expuesio recientemente a la
prensa, en presencia dei alcalde, sefior Porcioles, por gl concejal delegado de
Deportes, don Alberio Assalit.

IMPORTANTES REUNIONES PRESIDIDAS POR EL DELEGADO
: NACIONAL DE DEPORTES

Celebrd en Madrid sesion plenaria la Delegacién Nacional de Educacion

" Fisica y Deporles, bajo la presidencia del delegado nacional, don José Antonio

Tlola-Olaso. Asistieron el secretaric general, sefior Sanroman, representante
de iz Delegacidon en Catalufia, sefior Samaranch, los subdelegados nacionales y
los presidenies de todas las Federaciones nacionales encuadradas en la Dele-
gacion.

Laos presidentes de Federaciones expusieron detalladamente las actividades
regisiradas en cada unc de los deportes que rigen, durante el pasado semestre,
tanto en su desarrollo peculiar como en su proyeceion olimpica con vistas a la
participacién en los préximos Juegos, gie decidird el Comité QOlimpico Espatiol.

Un anélisis riguroso de pruebas, actuaciones y preparacion, de las necesida-
des y actuacién de cada departe en orden a su expansidn, precedid a la exposi-
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" cién del programia a seguir durante el segundo semestra del afio 1064,

- Eldelegado - nacional; tras el debate & giie "dio Higdr cada e¥pesicion v de ™
_ las conclusiones que en cada uno se acordaron, dio las gracias a los presidentes

Tde 1as distintas Federacmnns par su labor v pc;»r el resultado en conjunta que

" ha permitido, no szolamenie un progreso evidente en el deporte espafiol, sino
la perspectiva de gue proseguird en el porvenir.

.. Asimismo, bajo. la. presidencia. del. delegado. nacional de Educacién Fisica. y
Deportes, la Juntz Nacional de Educacidn Fisica celebrd su Il pleno, en el gue
se estudiaron, entre oiros asuntos importanies, los planes de educacidn fisica
para la enscfianza Media y Primaria, tanto masculina como femenina. Para la
ensenanza Superior se estudié un plan con caracteristicas y matices nuevos e
interesanies. Se fijaron normas para concesion de subvenciones a centros, con
destino & pequefias reformas, adquisicin de material y para entrenamiento vy
competiciones y demostracionzs gimndisticas.

Igualmente se fijaron normas concretas para soliciter subvenciones para Id

construczidn de instalaciones deportivas en cenlros de censefianza.
A prapuesta de la comision de Instalaciones s2 aprobaron las siguientes sub-
vencienes: A .la. Facultad.-de. Medicina- de.la. Universidad de Madrid, para re-

paramon ¥ dastos de acondlcmnamlentos del gmmusm, 368.683 pesetas ya la

'_ polldeportlvn, d12, GD" pnsetas-

.+ EL DELEGADO NACIONAL DE EDUCACION FISICA
Y DEPORTES CLAUSURO EN EL ESTADIO DE VALLEHERMOSO
: LOS ]UEGOS INFANTILES NACIONALES

Durantn cmco dlas, ¥y en sesiones de mafiana y tarde se han vemdo cele-'
-brando coTrrgranT eIt g priakhas finalés da  les I Juegos Infantiles” Nacionales,
aue ha arganizado. por.vez. primera el Servicio de Actividades DeportW'ls de la;

" Delegacién Nacional de Juventudes.
Los Juegas, gue comprendian siete especmhdades deportwas ¥ cinco ]uegos

han sido comp una fase de superacidn de los forneos nacionales de juegos y pre--

deportes-que-‘anualmente- prganiza- el Frente: de Juveniudes, para los nifics que
cursan; la. Ensefanza Primaria. Se han celebrado también, dentro del programa
de los Juegos,. las fases finales de los campeonafos nacionales de fitbol, pelota,
rughy edlucaliva”y mini-basket.

En la sesidn de clausura, celebrada en el estadio de Vallehermose del Fren-
te de Juventudes, se proclamaron los vencedores de las distintas especialidades
¥ se procedid a la entrega de premios. Presidié la sesién el delegado nacional de
Educacién Fisica y Deportes, don José Antionio Elola-Qlaso, acompafiado por el
secretarie nacional de Juventudes, don Ignacic Gareia: subdelegado nacional de
Educacion Fisica y Deportes; jefe del Servicic de Actividades Deportivas de

Juventudes, y otras zutoridades y jerarquias.

En total,” er esta’ fase final, han temado parte 400 nifios, seleccionados de

" los 70000 que han participado en las fases provinciales de sector, celebradas en
gran numero de ciudades espafiolas.

Es necesario que nuestros muchachos, que nuestra juventud, practique el Deporte
Es necesaria la construccion de Instalaciones Deportivas
- No podemos vivir de espaldas ol Deporte
Pero... es mlprescmdzble que nuestros muchachos, que nuestra juventud, aprenda
e procticar equellos ejercicios primarios, gue como e. andar, correr y saltar, cons-
titinyen o esencig misma- de su contitucionalismo fisico, para legar o ser dgiles,
. _ fuertes y robustos
,Es zmprescmdlble la constmcclon de pistas etléticas!
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BRILEANTE INAUGURACION DE LOS CAMPEONATOS
______ DE ATLETISMO DEL C. L S. M. EN LA CORUNA

La actividad en La Coruna ha sido hoy grande con motlvo de Ia maugura— L

cidn de los XIX Campeonatos Internacionales de Atletismo del C.LS.M.

Por la manzana, los atletas pertenecientes a los 15 paises participantes, se han
dedicado al entrenamienio, realizando un segundc ensayo para la funcién de la
inauguracién de las pruebas.

CONFERENCIA SOEBRE MEDICINA DEPORTIVA

Los jefes y personalidacdes gque han desplazado a La Corufia con este motivo,
mantuvieron a las 10 de la mafiana una sesidn previa en la Academia del CI.S.M.
en una reunion de los médicos y téenicos para programar las reuniones cientificas
gue tendran lugar alas 10 de la manana los dias 6, 7 ¥ 8 del presente mes, en los
locales del Ceolegio Médico de esta capital. Las conferencias se han de desarro-
lar sobre los siguientes temas- Dia 6, «Psicoteenia y deporter; dia 7, «Alimenta-

..cidn del atletan, y dia 8, «Msétodos de entrenamiente modernoss.

Estas conferencias correran a cargo de prestigiosos técnicos ¥ médicos de-

- portivos,-tanto espaficles como extranjeros, figurando los doctores Cagigal, Mai- -
“grot, Escalanie, Vau-Win, Estruch y Merayo.

DESFILE INAUGURAL

Por la tarde toda la actividad se centrd en el desfile de las handeras de los
equipos afitiados al C.IS.M. ¥ de los atletas de las naciones participanies en esie

“eampecnato-Este desfile se inicid a las seis y media, para a las siete, en la plaza
. de Maria_ Pita, ante la fachada del Ayuntamienito, declararse inaugurados los
campeonatos, Se alinearon los equipos por arden alfsbético, interpretindose los -

himnos nacionales de cada pails, por el siguiente orden: Austria, Bélgica, Fin-
landia, Francia, Grecia, Irak, Irlanda, Italia, Luxemburgo, Marruecos, Palses
Bajos, - Pakistin, Portugal, Tinez y Fspafia, siendo acogida la interpretacidn de
cada himno racicnal por nutridos aplausos de los siete mil espectadores qgue
bordeaban la plaza citada.

EL. GENERAL LAWRIE DECLARA ABIERTO EI, CERTAMEN

Presidio la ceremonia de inauguracion el general norfeamericano Lawrie,
aquien declard abierfos los Juegos con estas palabras: «Yo declaro abiertos los
XIX campeonatos internacionales de atlefismo del C.LS.M.», que fueron acogi-
das también con una nutrida ovacion. !

Anteriormente, en el salon prinecipal del Ayuniamiento, el alcalde dio la:
" bierivenida al presidente delegado del C.I.S.M.,, general Lawrie, asi como a las

demés: personalidades asistentes, y al terminar el ceremonial de inauguracion
pasaron las autoridades y atletas a los salones de Turismo en donde les fue ser-
vido un refrigerio.

OBSEQUIO DEL DELEGADO NACIONAL DE EDUCACION
"~ FISICA A LA HIJA DE FRANCISCO GUARDIA

"-.'Dié'z"mil'pesetas de donativo, ¥ como imposicion inicial en su libreta de aho- -

TTOSs;¢ _h_a_':'recibido del delegado nacicnal de Educacion Fisica y Deportes, don
José Antonio Elola, 1a nifia Montserrat Guardia, hija del atleta Francisco Guaz-
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dig, canipedn de Espafia y preseleccionado para participar en’'la Olinipiadd del :
Japén. El-donativo-es -para correspender-a. los..muchos esfuerzos de ese atleta %

aragonés y a sus grandes sacrificios, entre los que se recuerda gque residienda
en Teruel se desplazaba a Beus para poder entrenarse en las instalaciones del
Cilub Natacién Reus Plomes, donde ha llegado & alcanzar categoria internacional
dentro del atletismo. ' - R L

DOS RECORDS MUNDIALES MEJORADOS

Tn el transcurso del encuentro de atletismao entre Rusia y Estados Unidos,
celebrado en las pistas del gran estadio de Los Angeles, dos atlelas narteameri-
canos han mejorada dos plusmarcas mundiales.

Dallas Long, atleta gue conquistd medalla de bronee en los Juegos Olimpicos
de Roma, ha mejorado su propic récord mundial de lanzamienio del peso con
un tfire de 20°42 metros.

Frad Hansen, ha batido su plusmarca mundial en salto con pértiga al pasar

gl liston colocado a 728 metros.

Ha quedado wlfimadeo el programa general por el que se regirdn los Juegos
Internacionales. de 1a. F.LSE.C,, cuya decimosegunda edicion se desarroliard en
Gerona del 3 al 9 de agosto proximo. Participardn en esics JUegos unos trescien-

"tos atletas: juveniles de Austria, Bélgica, Francia, Inglaterra, Irlanda, Luxem- .
burge; Portugil y. Espafa, aueg compztran en allelismo, natacion, balonmeand, .

haloneesto, balonvolea, ienis y esgrima. La fnauguracian oficial” dé&" competicio~
nes tendratlngdrel dia 4- det agosio;- tras la-incorporacién, el dia anterior de las - ..ovi

delegaciones de los paises participantes, para clausurarse ia Olimpiada con el
final de las pruebas, el T de agosio. Tl dia 8 tendra lugar una excursion turistica
por la Costa Brava ¥ un festival nocturno de clausura en el Paseo Arquepiogico
de la capifak estando prevista para el dia siguiente la salida de las delegaciones

g sls respectivos paises. Cuida de la organizacidn de los Juegos, que por segunda

vez se celebran en Espafia, una comisgion nombrada al efecto, integrada en la
Delegacion de Juveniudes y en la que se hallan representadas los diferentes
organismos ¥ entidades deportivas. Con metivo de estas excepcionaies competl-
ciones, se estan ultimando interesantes obras y mejcoras en todas las instalaciones
del complejo deporiivo de la Dehesa, destacando la aportacién del Municipio
a los Juegos con el nueve Pabelifn de Deportes, gue con un presupuesto de
7.500.000 pesetas se estd edificando detras del estadio del G. E. ¥y E. G., ¥y cuya
primera fase de consiruceién podra ser inaugurada al tiempo que esta bmpor-
tante Olimpiada juvenil. Estos Juegos Tnfernacionales deportives de la FILSE.C,

para los que han llegado ya a Gerona los primeros preseleccionados gspafnoles,

han despertado un interés mayusculo, gue corre parejas con la misma magnitud
del aconlecimiento. .

¥IX CAMPEONATOS INTERNACIONALES DE ATLETISMO
DEL C.LS.M. : :

Se celebrd en el Estado Municipal de Riazor la segunda jornada de los
«TX Campeonatos internacionales de atletismo del C.LS.M., que congregd en los
graderips & mas de 25.000 espectadares, La jornada resultd brillaniisima, pese a

- gue solamente se disputd una prueba con categoria de final, pero ésta, que fue la
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~de 2.000 metros con chstaculos, constituyd un roiunde 'y bri.llantisi.xﬁdntriﬁﬁfé o
para ‘6l afletismo hispano, ya que fue el atleta Javier Alvarez Salgado guien-em:. . -
los Gltimos metros de la prueba rebasd al tunecino Lavidi y al marrogul El Gazi;

estableciendo un nueve récord imundidl militar cun un tiempo- de: 8-56-0/10:00 000

Los 800 metros lisos se han corride a fuerte ritmo, ya que en lag dos series:
disputadas se clasificaron solamente los cuatro primeros para concurrir a la final.>
Togré clasificarse el fnico espafiol que intarvino en la misma, Alberto Esteban,

que invirtid un tiempo de 1-53-2/10.

En los 400 metros vallas se clasificaron {ambién los dos espafioles partici-

pantes Artiach con 53"/10 y Cayoso con 54", con lo cual agquél establecid un

nueve record militar nacional para esta prueba.
¥n cambio en las pruebas de clasificacion para el lanzamiento de disco ¥y
szlto de longitud, los representanies espafivles no consiguieron clasificarse para

pasar a la final.

La jornada fue presidida por el delegado pacional de Deportes y los capita-

nes generaies de la VII ¥ VIII RHegiones
mento le cedieron la presidencia, )
a de 1706 metros el valid al atleta espae-

de Informaciom y Turismo, en cuyo mo

Un lanzamiento del peso a la distanci
fiol Alberta Diaz de la Géndara la medall

Militares hasta la llegada del ministro

a de oro en los Juegos Deportivos Mili-

{ares, batiendo su propia inarca nacienal y la de la competicién que se estd

disputando en La Coruna.

VARIAS NOTICIAS

Tl atleta guipuzeoano Aguilar  cu-
wrig-la=semana Dpasada.en la ciudad

_francesa de Rennes los 10.000 metros

lisos en 28 minutos ¥ 59 segundos, nue-
vo récord espafiol y la duodécima mar-
ca mundial actual de la prueba, ¥ que
abre a Aguilar el camine para log Jue-
gos Olimpicos de Tokio.

1 lamado Aritmendiz o Arizmendi
(algin dia se pondra en claro), ha sa-
lido para Suecia acompanado de su pre-
paradar, Gregorie Rojo, donde después
de estudios técnicos con el famoso en-
trenador Gorta Olander, participard en
varias carreras, una de las cuales serd
en Belin.

- La Presidencia del Gobierno, a pro-

puesta de los Ministros de Gobernacion
y Secretario General del Movimiento
ha dictado una Orden que define como
apalomas deportivas» a las distintas de
las mensajeras, estan dotadas de sin-
gulares condiciones naturales gue les
permiten alraer a oiros ejemplares ¥y
una vez amaestradas desarrolian sus
competiciones en vuelo colectivo. El
poseedor de una paloma ha de ir, pues,

al organigmo federative (D. N Ih) o
bien a la F. E. D. C. El deporie ha le-
gado a federar hasta las palomas. 3i a.
su ventana llega una paloma jcuidads,
que puede estar federadal

Nueva Zelanda presentard su candi-
datura para los Juegos Olimpicos de
1972, ha anunciado en Tokio, William
Stevenson, miembro del Comitd Olim-
pico de dicho FPais.

A la organizacion de dichos juegos
aspira también la Union Soviética.

Rodriguez Armengol, ex plusmarguis-
ta nacional, ha salide hacia Estados Uni-
dos en viaje particular. Residira dos
meses en California v se pondra a ias
drdenes de un prestigioso entrenador
de saltos con pértiga, adquiriendo para
su uso pariicular un par de pértigas
vlimpicas de superplastico.

Jressenger, atleta alemdn occidental,
hg establecido una plusmarca eurcpea
en szlto con pertiga al pasar el liston
a 5,02 metros. El reoord | nterior estaba
en posesién del finlandés Nikula, con
& metros, desde mayo de 1963.

=1

st

N




El cquipo italiano de relevos ¢ por

Formaban el eguipe Preatni, Saddi,

Berruti y Ottolina. Esta mejora ha sido..

lograda en el transcurso del Alemania-
Ttalia, celebradc en Sarrebruck, donde
han vencido los alemanes por 119 a 89
puntos.

No abstante este resultado adversa,
los italianos estan satisfechos, ya gque
g etlzta, Sergic Ottoling, en el trans-
curso del encuentro mejord los récords
de Eurcpa e Itslia de 200 meiros lisos
con 20 segundos y 4 décimas.

- OTRA-SUPERACION-DE FRED

HANSEN EN SALTO CON PERTIGA

- Sitha o plusmarca mundial a

APLAZADA HASTA OCTUBRE
o DE 1965 ..

La préxima asamblea general del Co-
mité Olmpico Internacional, sefialada
para el mes de mayo de 1§65; en Ma-
drid, ha sido aplazada por cinco meses,
segin ha sido anunciado en esta ca-
pital.

El comite ejecutivo de la organiza-
cion ha explicado gue dicha fecha lle-
aaba demasizadao pronto después de los
Juegos de Tokio v que, por ello, la reu-
nidn en Madrid se celebraria en octu-
bre de 1985.

RECORD MUNDIAIL DE..
LANZAMIENTO DEL DISCO-

~5,230 imetros

El atleia norteamericano Fred Han-
zen ha mejorado su propio récord mun-
dlal ea salio con pértiga al pasar el

liston a una altura de 5,238 metros du-

ranie: una=reunidn:sinternacional cele-
~ brada en San Diego. . .

" HMatisen batié el récord mundial la
gemana titima con un salto de 5'206 me-
tros, siendo el segundo atleta que re-

basa los 520 metros, ya que su compa--
triota John Pennel fue el primero en

llegar a dicha altura, que adn debe ser
homoiogada como récord mundial.

HAZANA DE UN JOVEN CORREDOR

El joven Federico Merino, de 20 afios
de edad, vecino de Baracaldo, ha co-
rrido en solitario el trayecto Santan-
der-Baracaldo, con un total de 110 kild-
meiros, empleando once horas.

Este corredor, que posee carnst de
atleta de la Federacidn Regional ha
efectuado esta hazafa para gue se fijen
en él los dirigentes atléticos, ya que de-
sea correr la marathon de los Juegos
Climpicos de Tokio (42'185 kildmetros).
Durante la carrera Merino fue seguido
de czrea por un auto, ocupado por cro-
nemetrador, masajista y amigos.
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un nueve récord mundial en el lanza-
miento del disco, con un tiro de 64'55
metros, Este es Ludvik Danelk, gue par-
ticipaba en una reunidn de atletismo
en Turnef. L e
Bl nuevorrécord: supera-en’ 1’61 mea-

tros el antiguo, en poder desde el 26 de. ...

abril de este afo del americano Alfred
Oerter, con 62'94 metros. Este récord

mundial fue establecido dentro de los ...
regiamentos- ¥, por tanto, serd homolo- -

gade por la Federacion Internacional
de Afletismo.

UNA PLUSMARCA ESPANOLA Y
OTRA SUDAMERICANA MEJORADAS

Durante el festival organizado en San
Sebastian con motivo del cineuentena-
rio del atfletismo guipuzcoano, en la
prueba de 5.000 metros lisas, el colom-
biano Alvaro Mejia batid el récord sud-
americano con 135374 (antiguo récord
Osvaldo Suarez, de Argentina, con 14
minutos 5 segundos). A continuacion el
guipuzcoana Fernando Aguilar, mejord
el de Espaiia, con 14'2" en posesion del
mismo, ¥ a continuacion se clasificaron
Alonso (Catalufia) ¥y M. Haro (Castilla).

L .relevaos ¢ por LA REUNION DEL C.O.I EN MADRID
100 metros lisos, ha balide el récord
de_su pals con. 30 segundos.y 8 déclmas.

TO DE JABALINA, LO HA LOGRADO
EL .NORUEGO..T. PEDERSEN, CON
87’12 METROS

El atleta noruego Tarje Pedersen ha
establécido un récord rundial de lan-
zamiento de jabalina con un tire de
87,12 meiros.

Fl récord mundial homologado ofi-
cialmente es el del lanzador William
Bill Alley, de Estados Unidos, con 8646
metros desde 1960, y la plusmarca olim-
pica la posee con 85'71 metros el norue-
go E. Danielsen, desde 1956.

El nuevo plumarquista mundial Tar-
je Pedersen participé en los Juegos
Olimpicos de Roma en 1960 sin pun-

. tuar, logrando. mejor marca que. los ii-

{ulares del equipo noruego W. Rasmus-

.. sen y E. Danielsen, ya que zguél fue

Tievado como futuro olimpico.

BN MANRESA SE DISPUTARON LOS
CAMPEONATOS PROVINCIALES

En miseilings vencid el Club de Fitbol
_ Bareelona vy en femeninas el Club De-
. portive Universitario

En cuatro sesiones, dos de manhana y
dos por la tarde, se han disputado, el
domingo y e! lunes, los campeonatos
provinciales de atletismo en pista en
masculines y femeninas, bajo la orga-
nizacién del Club Atlético Manresa ¥
el control téecnico de la Federacion Bar-
celonesa del citado deporte. Laos vence-
dores v campecnes provinciales fueron
los siguientes:

Pruebas masculinas

10.000 metros marcha: P. Aparici (C.
F. Barcelona), 52° 978.

Martillo: Lorenzo Casi (C. N, Barce-
lona), §4'45 meiros. Salio de altura:
Manuel Ufer (C. D. Universitario), 1’82
metros. 400 metros vallas: Antionio Ca-
zorla (C. F. B.), 55"3. 200 metros lisos:
José Pont (C. N. B.), 22”8, 800 metros
lisos: Tomas Barris (C. F. B), 4349
metros. Salto de longitud: Mariano Vi-
lagrasa (C. N. B.), 6'55 metros. Relevos

RECORD MUNDIAL DE LANZAMIEN-

4 ¥ 100 metros lisos: Eouipe del C. Foooo o

Barcelona, 3'2878. . . 0ho
Lanzamiento del peso: Vidal-Qua--

drag (C. N. B.), 15'20 melros. 3.000 me- ;
troz obstaculos: Manuel Alonso (C. F.o...00

Barcelona), 9 m., 7 5., 4 d. Triple sal-
1o: Alfonso Fargas (C. D. U.), 13714 me-
tros. 110 metros vallas: Manuel Ufer
(C. D. U), 15 s 4 4 )

400 metros lisos: Enrigue Bondia
(C. F. B, 49 5. 7 d. 100 metros lsos:
F. Font (C. B. Granoliers)y, 11 s. 1.500
meiros lisos: Domingo Mayoral (C. F,
Barcalona), 3 m. 53 5. 2 d. 10.000 me-
tros: Corcuera (C. F. BJ, 31 m. 23 s
4 d. .
Salto con pértiga: S. Vila (B. Grae
nollers), 3'50 meiros. Relevos 4x100:
equipo del C. F. Barcelona, 24 g 4 d.
Lanzamiento de jabalina:  José San-
martin (C. N. B, 53797 metros.

La puntuacién final por equipos fug
1a siguiente: C. T Barcelona, 162°F
puntog; €. N. Barcelona, ag’5; C. D
Universitario, 53; C. A. Manresa, 30'5;
hasta 16 clubs clasificados.

Pruebas femeninds

Pesoe: H. Bayarri (C. F. B), 9’19 m.
80 m. vallas: M. L. Consegal, {(C. . B.),
13 5. 2 d. 400 m,: Pilar Martinez (C.
D U)yim8Bs dd ... .

Salto de altura: M. E. Fumado (C.
D. U), 126 m. 100 m.: A, M. Gibert
(C. D. U, 14 s 3 d Felevos 4x100:
fguipo del C. F. Barcelona, 53 s. ¢ d-
Longitud: A. M. Gibert (C. D. U.), 488
metros. Jabalina: M. T. Baylina (C. I3
Uy, 2737 m., récord de Cataluna. 800
melros: J. S. (La Seda), 2 m. 40 5. 8 d.

La puntuacién final por equipos fue
ia siguiente: Vencedor: C. . Univer-
sitario, 76 puntos; C. F. Barcelona, 68
¢. . R. La Seda, 37; C. D. Hispano
Francés, 12; C. G. Barcelonés, 9 pun-
tos.

JUEGOS OLIMPICOS

Las juegos Olimpicos de Tokio, que
se inauguraran con la solemne ceremo-
nia gue se celebrara ante 75.000 persc- ..
nas, en el Estadio Nacional, el 10 de
vetubre.
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Un portavoz de la oficina central de

la comision organizadora de los Juegos
. ha manifesfado..que..a- finales..de..julio
bhabran: guedado. terminadas todas las
nuevas autopistas gue unen el centro
de Tokio con la vﬂla y estadxos olim-
picos:

También sera maugurado a finales
de este mes, el dia 23, el estadic Ko-
mazana Park.

FACILIDADES PARA ACUDIR
AL JAPON

La Oficina de Inmigracion del Ja-
pdn simplificard los requisitos para la
entrada en~ el pais-de log participan-
tes, directivgs y turisfas que. participa-
rén o presenciaran los Juewos entre el
1} y 25 de cctubre.

""""" Lo;, participantes” ¥ dxrecfnvns podran
entrar en Japdn sin documentos de in-
migracidon, pero deberin poseer traje-
tas especiales gue séran proporcionadas
par el Comité Olimpice de Japdn. Los
turistas sdlo necesitaran visados con es-

------ tampillas - especiales™olimpisas” qug" leg”

.. seran proporcionadas por las represen-
taciones diplomaticas. acreditadas... en
zl extranjero.

TLos organizadores cuentan. con 9.500
participanes, directivos y periodistas, y
‘unos 6G0.000. espectadores.

A TOKIQ FUEDEN ACUDIR CIEN
NACIONES

La cifra de cien nacienes participan-
tes — cifra que podria constituir un
maximo — podria ser alcanzada el 16
de de agosto proximo, fecha limite de
las mscupc‘ones de los palses partici-
nantes. .

Por el momento, los Juegoa Ollmpl—
cos de Tokio sefalan ya la cifra ma-
xima de la historia, con 88 naciones
participantes. La Qlimpiada de Roma
de 19G0, tuve 84 naciones participan-
fes, con 8.135 atletas, lo que era ya una
cifra maxima.

Esle afio;, las eifra total de atletas
clcanza los 7.050, inferior por el mao-
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menla, pero se explica, dada la dicfari—
cia gue a casi todos los paises les se- -
-.para.-de.Tokio.. - S

IMPORTANTE ACUERDO: TRANS-

MISION POR RADIO Y T. V. A TRAZ

VES DE SATELITE

Han concluido los acuerdus pars la
transmisidén por radio y television, me-
diante el satélite norteamericano «Syn-
con Terceron de los proximos Juegas
Olimpicos.

Esta transmision estaba previsla, en
principio, para la Europa occidental v
Estados Unidos, pere Shingsuka Abe,

presidente de la wJapan Broadcasting
Co» ha dicho. que podria. ser. recibida----
también en Eurcpa oriental ¥ en Hls-
panoamérica. :

" NUEVO MIEMBRO DEL C.O.J: LA’
REPUBL.ICA CENTRAL AFRICANA

El Cmmtc Ohmpfce Internacmnai ha }

‘aceptade hoy” a Iz Repldblica™ Central

Africana como miembro del mismo. Ha-
ce el nimera 117 de las naciones afilia- - -

das.

INDONESIA = PODRA PARTICIPAR

EN LAS COMPETICIONES DE
TOKIO

El Comifé Olimpico Indonesio ha re-
cibido un cable del C.O.L, segiin el cual
se admite la participacién de laos atletas
indonesios en los Juegos Olimpicos de
Tokic, segin informa Ia agencia de
prensa «Antars.

Es sabido que el Comilé Olimpico Tn-

ternacional suspendio al indonesio co-

mo consecuencia de la negacion de vi-

sados de los atletas de Israel ¥ de For-
mosa para participar en las Juegos
Asiaticos de Yakarta de 1962, suspen-
sion cque ahora, de acuerdo con el te-
legrama citado, es levantada, v se per-
mite a log atletas indonesios que par-

ticipen en los Juegos Qlimpicas de oc-’

tubire en Tokio.

YODOCROMO

poderoso antiséptico

Todo deportista sabe que un
pequefio arafiazo puede ser gra-
ve v una herida descuidada pro-
voca un desastre.

Por eso todo deportista usa

YODOCROMO
YODOCROMO para arafiazos.
YODOCROMO para contusio-

nes.

YODOCROMO para heridas.

Venta en Farmacias.

Tres Torres, 27. Barcelona

Laboratorio N. A. V. E., § A.

BOLITAS PARA LOS OIDOS

NOHISENT proteje al oido de
la humedad.
NQOHISENT es indispensable

al nadador.

NOHISENT aisla de ruidos

CXLernos.

Con NOHISENT desaparece
¢l fantasma de las otitis de los
nadadores y saltadores.

El que no quiera oir...

NOHISENT.

Venta en Farmacias.
Laborato-'s N. A. V. E., § A,

Tres Torres, 27, Barcelona

PERO USANDD PRISOL.
QUE 28 ALGD PHRAKIDAL
ES AqORA CGAMPECH

COH N "RECOREY COLOS

s

HELIODORO ERA UM ATLETA
QUE RPESEIRABA MUY MAL

Y CLARO, GOMO ES NATURAL
LLEGABA TARDE A

DE YENTA EN TODAS
LAS FARMACIAS

A LA META

12206 ATORIO FARMACEDTICD

LUFE JIMENEZ CORRAL
BARCFLONA




