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BARCELONA

Cada temporada ofodial comienzan las competiciones de “cross” que la Federa-
¢idon Barcelonesa de Atletismo cuida con especial esmero, no sélo Ia preparacién
sino el desarrollo de las mismas, procurando que cada aho sean mas abundantes
¥ podemos afirmar, een legitimo orgullo, que tanto la cindad de Barcelona como
su Provincia son los lugares de Espafia donde en mayor nimero se celebran v
con mas destacada participacion de atletas y clubs, No se erea que es tarea fieil
conseguir una continuidad y una perseverancia come Ias ya ebtenidas al lograr,
cada ailo, la celebracién de estas carreras, plantel magnifico de futuros corredo_
res de ofras especialidades.

La 1 Copa Catalana que premia a los mejores de tales eompeticiones serd para
los atletas, quizd, un fin; para la Federacion es un eomienzo. Es, sencillamente,
un ensayo que da, si, hasta ahora, magnificos resultados, pero no es para la
Federacion una meta. Nuestro plan es mucho mas ambicioso y si es preciso
—lo prevemos asi— un gran esfuerzo, Ia Junta Directiva y sus funcionarios,
estan dispuestos a trabajar cuanto sea necesario para consepuir que las earre.
ras de eross alcancen una dimension regional, rompiendo los estrechos cauces
por donde ahora se mueven ¥ que supone su earacter provineial Invitaremos
para ello a las otras Federaciones Provinciales de Cataluna, pero, es un deber de
Justicia, gque conste ante tode nuestra efusiva felicitacién y cordial agradeci-
miento 2 todos los clubs que en ella han participade, especialmente a los gue
1a han organizado en nuestra provinecia: U. G. D, Badalona, Cluh Atlético O.AR.
de Igualada, Club Aflético Manresa, Atlético Saturno Calldetenes v, J &, Bar.
celona. oo

Esta Inbor de divuigacion con abundanceia de participantes, da lugar a gue sun
jan nuevas figuras y ello daria pie a que en cada poblacién se crease un Club
de Atletismo, como preconiza Iz Ley de Educacién Fisica que literabmente inser.
tamos en este eiemplar.

Es de elogiar In aparicion de In indieada Ley, 2 cual proclama paladinamente,
que la “educacién fisica deportiva es un instrumento eficaz de sanidad que el
Estade reconoce y garantiza”, determinando la obligatoriedad de Ialeducacmnl
fisica deportiva “en todos los gradoes de la ensefianza”. Reorganiza Jos planes
existentes ya de educacion fisiea, creando el libro de edueacion fisiea, dandq ca-
racter obligatorio al reconoeimiento médico. Provee al suministro de material y
da nermas sobre las instalaciones, horarios, profesorade y alumnos, Es extraor-
dinariamente interesante gue todas las Organizaciones deportivas lean y medi-
ten Ia indicada norma legal, eomo paradigma de lo que ¢llas deberian hacer.

Publicamos en este ejemplar una relacion de los records de Catalufa estableci-
dos en esta temporada. Vemos en elios la superaciéon constanie y progresiva de
Consegal, en pértiga, pasande de los 4.30 metros, en ¢l mes de mayo, a los 4.50
en julio, sostenidos en el mes siguiente, y Ia de Vidal Quadras, en peso y discol
También es destacable la actuacion de Ufer en 110 ¥ 200 meiros vallas, asi como
la de Cassi en martitlo.

La Federacidon Barcelonesa de Atletismo, dada Ia fechz en gque se publica este
Boletin, se complace en felicitar las Pascuas de Navidad y desear un préspero afio
a todos los componentes de la Delegaeion Nacional de Deportes, al Presidente del
Comité Olimpico, al Presidente de la Real Federacion Espafiola de Atletismo y
funcionarios a las mismas adscritos, a todas las Federaciones Provinciales de
Atletismo, a los clubs ¥y senaladamente a los atletas, pues sin ellgs, sin su entu-
siasmo v afin de superacion, todoes los organismes serian inoperantes y sin vida.




Dr. RAMON BALIUS JULI

En general se entiende por articulacion, el enlace mdvi] entre extremidades
Gseas revestidas de cartilago, mediznte una capsula, reforzada ésta par ligamen.
tos que van de una a otra superficie 6sea. El esguince es gl traumatismeo articular
indirecto, es decir aguel en cuya produccidn el agente vulnerante no actiia direc,
tamente sobre la articulacion, sino que lo hace por aceion de palanca.

En el esguince los ligamentos se lesionan en mayor o mengr grado de inten.
sidad (elongacién, ruptura parcial o total, desinsercion), sin gque muchas veces
los trastornos estén en directa relacidn con la importancia de esta afeclacion
ligamentosa, ni cor 1d naturaleza del travmatismo, )

Estas lesiones son frecuentes en atletismo ¥ es necesario concederles la im-
portancia debida, ya que por deficiencias de tratamiento pueden ser causa de
molestias crénicas capaces de imposibilitar la_actividad deportiva.. oo

LOCALIZACION. — Entre los atletas Ios esguinces se localizan preferente.
mente en tobillo y rodilla, articulaciones expuestas més facilmente al traumatis_
mo en el curso de carreras ¥ saltos,

| BINTOMAS FUNDAMENTALES. — Dolor de intensidad mis o menos impor.
tante en el momento de producirse 1a. lesion, No es infrecuents que este dolor, 2l

principio poco manifiesto, se haga insoportable al quedar en reposo la artien. ..

lacidn:

Percepcidn, en el instante del traumatismo, de un erujido; en ocasiones el

atleta nota el desplazamiento o luxacién momenténes de las superficies articu.
lares. : :

Impotencia funcional de aparicion y agravacién mds o menos precoz, en
directa relacidén con el dolor.

Hinchazén y anmento de temperatura a nivel de la regién afecta.

Sensaeidén de inestabilidad a nivel de la articulacion lesionada, dehida a 1a
ruptura ligamentosa y a la produccidn de derrame intraarticular,

Con mayor 0 menor celeridad y segiin el grado de lesion, puede aparecer
una coloracion amoratada por equimosis (cardenal) o hematoma {chichdn), a
nivel de la zona afectada.

¥ hemos dicho gue Ias molestias no gnardan relacién con 1z intensidad
del traumatismo ni con el tipo de lesion; se debe este heche a que la capsula
articular y sus ligamentos son dreanos muy ricos en elementos nerviozos, punto
de partida de reflejos capaces de provocar las alteraciones citadas en forma va.
riable, en relacidn muchas veces con un factor individuai. De agui el enorme in.
terés de efectuar un tratamiento correcto, ya que de persistir estas acciones rel
fiejas pueden desarrollarse transtornos de tipo erdnico, de muy dificil sohucion.

TRATAMIENT(Q, — Unicamente el médico traumatologo se halla en condi.
clones de valorar la importancia de 1z lesion y de indicar el tratamiento opor-
funo.

Es preciso que le atleta y su entrenador, conozean algiinas normas practicas
para el tratamiento inmediato de estas lesiones, en tanto se solicita la interven.

D i

cion facultativa y asimismo tenpan presente fue con algunas maniobras intem..

pestivas pueden compromeler 1a curacion de la lesion.,

&Qué medidas pueden ser perjudiciales?

1.0 Masajes y movilizaciones forsadas, Aumenian el dolor ¥ agravan la le.
sion al producir nuevos reflejos patoldezicos en el foco lesional.

2.9 Infiliraciones anesiésicas para segnir en competicion. Al suprimir el
dolor y contintar el movimiento, se aumenta lg importancia de las lesiones.

3.2 Colocacion de vendajes rigidos que inmovilizan la articulacién, con ob-
jeto de reanudar la actividad deportiva antes de o total curacion de la lesion.
HEstos vendajes, aparte de no lograr la inmovilidad pretendida y por tanto no
suprimir los estimulos nocivos, impiden el normal funcionamiento de Ia nrl:icq_
lacion y a la larga son causa de lesiones por sobrecarga sobre las superficies arti-
culares ¥ sobre las articulaciones vecinas,

»Como hay gue proeeder?

1.6  Reposo absolutio.

2.% Colocar el miembro en posicion elevada, [avoreciendo el reforno venoso
¥ con ello disminuyendo la hinchazon.

3.2 Inmovilizar Ia articelaeién afectada, a poder ser mediante un vendaje
compresivo, con algoddn o celulosa, de toda la extremidad.

42 Aceptar el tratamiento propuesto por el médico traumatdlozo aungue
en ocasiones parezea exagerado.

5.2 Colaborar en Ia recuperacion, acivando, de acuerdo con las indicaciones
recibidas del médico traumatologo, de una forma progresiva v lenta.

Poy JUMPER

Hacia el comienzo del invierne y poco después de haher recomenzado el en.
trenamiento, el atleta empieza a perfeccionar la técnica del salto, preacupindo.
se de eliminar los distintos defectos de las varias fases del movimiento. Elmayor
cuidado viene dedicado a Ia estructuracion y mejoramiento del movimiento de
despegue ¥ a este fin se adoptan ejercicios imitaiivos para el aprendizaie de los
distintos elementos del salto; los movimientos vienen inicialmente aprendidos ¥
ejecutados a ribmo lento, siendo asi mas fieil guiarlos con el pensamiento para
precisar su ejecucion, procediéndose luege a aprender estos movimientos 2 velo.
cidad mds elevada, adicionandoles la fuerza en la coordinacion de los mismos.

Los ejercicios imitativos ceden, Iuego. el puesto 2 los ejercicios especificos
para el salte, que inicialmente se ejecutan en condiciones mas favorables con
carrera redueida y sin liston, La carrera se va llevando gradualmente a la lon-
gitud normal ¥ los saltos se ejecutan ya con liston, emperando asi el perisceia.
namiento del ritio de la carrera completa unida al despegue.

Para no cargar inGtilmente la mente del saltador v para alcanzar un con-
trol mejor de los movimientos durante Ia earrera ¥ el despegue, los saltos vienen
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siendn inicinlmente ejecuiados con carrera frontal ¥ como la automatizacion de
iog movimientos de la carrera se hace mas perfecta y completa, se pasa a lo iée.

nica del envolvimiento. Al progresar el saltador dedicara menos ateneion a log

galtos con carrera frontal

Haciz el final del periedo de preparacion y empezar el azonistico, se dedica
mucha atencidn al perfeeclonamiento ¥ conselidacion del ritmo del salio enten.
didao en su complejo. Los elementos dal salto reciben un pulimiento final ¥ se in_
siste particularmente en aguellos que constituyen los puntos sucesivos que inte.
resan al esfuerzo v que son determinantes para un correcto ritmo del salto, Des-
pués de que ef saltacdor ha aprendido a conecer la gxacta estructuracion del mo.
vimiento, se concentrara, durante 1a ejecucion del salto, solamente en l2s fases
de acentuacion, mirando a su sucesion porlo gue se refiere al ritmo del salto, pro-
cediendo luezo a la ceonsolidacion del ritme en condiciones de intensidad siem-
pre creciente de la fuerza aplicada en los saltos con el liston o bien con el au
mento constante de la altura de log saltos en entrenamiento vy directamente en
las competiciones.

En las repeticiones de la sucesiin de los medios de entrenamiento (ciclos) se
refleja un cierto sistema de medios y eargas gue accionan distintamente sobre
el organismo del atleta ¥y gue aseguran la solueion de los cometidos en log dis-
tintos periodos de entrenamiento. :

Para aumentar la eficacia del trabajo del entrenamiento es interesante In

sucesion de logmedios y de las cargas en las distintas secelones de entrenamien. -

to o de su distribueion entre los varios dins de un ciclo de entrenamiento, y&
gue segin las particularidacdes de los medios y de las cargas, quedan en el arga.
nismo del atleta determinadas huellas variables por sus caracteres ¥ por su ac-
cidn. Y el trabajo a desarroilar en los entrenamientos sucesivos empieza slem.
pre desde las huellas dejadas por el trabajo anterior; ¥ 51 en algunos casoes di-

chas huellas pueden favorecer la efscucion de los ejercicios, en otros casos pue--

den dificultarla. Para poder formar correctamente el pian de los ciclos de en.
trenamiente y regular v guiar —en razdn a lo visto y experimentado-— el proce.
der del entrenamiento, es preciso conocer el tipo v la intensidad de los efectos
gue los ejercicios y las cargas adaptadas tienen en el organizmo el saltador,
ademss de Ia dinamiea de los proceses de recuperacion. Han sido desarrelladas,
en gl curso de una serie de afios, investigaciones experimentales v de ohserva.-
clon, en un principio independientes y luego en colahoracion con fisiélogos ¥
meédicos.

Los saltes se logran mejor después del entrenamiento con pesas, puesto gue
1a accion positiva de los ejercicios para la fuerza, dependientes de las dimen-
siones de la carga, puede ser de breve duracion e influir solamente sobre la
actividad muscular gone se obtlene inmediatamenfe despues de este cargamen-
to, pero puede mantenerse también para mis tlenipo ¥y hacerse notar en el tra-
hajo desarroladoe el dia después y también mdis alld. Por este motivo han teni-
do un éxito particular aguellos saltos o ejercicios para el salto gue seouian un
dia o dos al entrenamiento v con halteras, La sucesion inverss, es deeir, saltos
el primer dia y ejercicios con halteras el segundo dia, dan resultades menos fa_
vorables. Esta aptitud de los ejercicios de fuerza para servir como facior esti.
mulante, viene siendo ufilizada en todos los periodos de entrenamiento de salto
de altura vy por tanto también en el periode agonistico. Bg extraordinariamente
importante la dosificacion correcta de la dimension del cargo de las pesas.

1 el entrenamiento de los saltadores soviéticos, por ejemple, el peso medic
de 125 cargas con halteras era aproximadamente en el invierno de 2 a2 3 tonela-
das para ellos. El ntunero medio de los saltos con halteras es de 100 a 120 por en-
trenamiento. L.as cargas en los ejercicics con halteras se reducen algo cuando se
precisa obtener la accidn maxima de los rfectos positivos ¥ en el entrenamiento
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de log siltadores indicados, los ejercicios de fuerza con las halteras se utilizan
con exito durante el calentamiento que se efectiia el diz que precede a los saltos
de competicion. En este caso el peso total serd de 300 a 1,000 kgs. y el peso de
las halteras picanza el 65 a 75 por 100 del peso maximo elevable,

Se puede presentar un esquema del ciclo semanal de los entrenamientos.

A) — Periodo preparatorio:

Lunes. — Grande carza; entrenamiento de la fuerza y de la poteneia con
halteras.

Marfes. — Peguefia carga; juege al aire libre,

Miéreoles, — Carga media; ejercicios para el salte y saltes con el liston.

Jueves. — Descanso.

Viernes, — Carga superior 2 la media; ejercicios especificos con las halieras
v entrenamiento para la velocidad.

Sabado. — Carga media; saltos con el listdn y ejercicios imitativos,

Domingo. — Descanso,

C].lando la carga de} ciclo semanal viene reducida, la carga del lunes viene
redueida a in de Ia media 0 de poco superior: la del miércoles queda invariada;
12} del viernes chsmmuyg analogamente a la del lanes. la del sabado gueda inva.
riable o hien se reduce ligeramente,

By — Periodo agonisiicc. — Una semana normal sin competiciones:

) ciLunes. — Carga grande o hien superior a la media; saltos a una altura apro.
plada. -

Marfes. — Carga media; ejercicics especificos con halteras ¥ carreras por el
campo,

Miéreoles, — Trabajo de calentamiento en bosque.

Jueves, — Descansao.

Viernes. — Ejercicios con halteras orientados a provocar ung acelon posi-

tiva sobre la fuerza.

Sabado. — Saltos con el liston sobre alturas crecienfes graduaimente hasta
legar a alecanzar [a maxima,

Domingo. — Competicion.

_ Ha de hacerse una adaptacion individual de los principios de todo entrena-
miento y estos han de ser aplicados inteligentemente teniendo en cuentz las
particularidades de cada atleta, como por ejemplo, duracion de la actividad de.
portiva (afios de actividad), capacidad de adapiacion a las cargas, estado de
preparacion relacionado con la condicidon y técnica, capacidad de aprendizaje,
condiciones de vida o profesionales, ete. El adaptamiento individual de entrena-
miento debe venir efectuandose sobre 1o hase de un cuidadoso control pedago.
g2ico v de periddicos controles médices y fisioldgicos del desarrello del enfrena-
uliento, de la reaccion del oerganismo a la carga a ia cual estd sometido y te-
niendo en cuenta las alteraciones gue pueden sobrevenir en dicho organismo
dehidas a la accidon del entrenaminte y a la participacion en las competiciones.
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MASCULINGS Por CECEL
200 m. curva 70 losé Pont [C. N Barcelona) 30 julio
5.000 m. 14146 Wonuel Aenso (C F Bareslona) 4 wlio TI Oomité de Europa de la Federacidon Internacional de Atletismo, ha facili-
5.000 m. 13534 Froncisco Aritméndiz [C. F. Burcelona} 4 julio tado los detalles roncernientes a la celebracion de la I Copa de Earopa “Bruno
25000 m. 14, 25284 Miguel Nevaorro (R, C. D, Espaiiol) 10 mayo Zauli”, en reeuerdo al malograde presidente del atietismo europeo, vecientemen.
30.000 m, Th. 43304  Migus! Novarro (RO C DL Espanol) 10 mayo : te fallecido v que tanto labors por el deporte de su pais de ovigen, 1talia.
110 m. valias 147 Manust Ufer (C. D Universiiaric) 18 julio Para los aficionados espafioles, serd interesante conoeer algunos pormenores
10 m. vallas 146 Manuel Ufer (C. D. Universiterio) 3 agosio de esia organizacién, que ademis tiene singular imporiancia por participar en
200 nv. vallos 252  ‘hanvel Ufer (C. D. Universiforio) - 10 maya la misma el equipo de Bspana, Habrd dos climinatorias previas, a celebrar e] 26
200 m. vollos 248  Marnvel Ufer (C. D. Universitario) 12 julio y 27 de junio, una en Holanda, en la gue intervendrin ademds de la organiza-
400 m. vallas 537 Antonio Cazorle (C. F. Bercelona) 19 junic dora, Porfugal, Espaia y Dinamarca, La etra tendrd lugar en Ia wisma fecha on
400 m. vallas 535 Anfonio Cozorla (C. . Barcelona) 25 julio Austria, junio con Greein, Luxemburge ¥ Sneein.
Fértiga 430 Migusl Consegal {C. F. Barceiona} 24 mayo . ) . .
Partiger 436 Miguel-Consegal {C.- £, Barcelona) 28 mayo En a.gesf.ﬂ. 3);-:301szmwnte-en los dias ‘21 ¥ 232, se.celebrar:m ias Seﬁ!llf1!1:3.lf-:s,
Pariiga 450 Miguel Consegal (C. F. Barcaling) 25 julio subdn:uiidas en tres -gmp()s. ¥ los du:i‘prunerus cinsificados de cada grupo, dis-
Pértiga 450 Miguel Consegol (T F. Barcelona) 14 agosio putarin la final el dia 11y 12 de septicmbre,
Triple 1492 Domingo Cornudella {Antorcha) 3 mayo La eomposieién de Iz primern semifinal en Zagreb (¥upeslavia) es: Unidn
Tripie 1501 Domingo Cornudella {Antorcha) 28 moyo Sovietien, Franein, Suecia, Bumania, Yugoslavia y el veneedor de la eliminatoria
Peso 1615 Alfonso Vidal-Quaodras [C. M. Barcelonn) 28 mayo de Ielanda.
Peso 1617 Alfonso Vidal-Guodres (€N BC'TC‘:’lom'.\i 14 i”“EO o tin In segundn semifinal, en Oslo, conewrren: Gran Bretana, Alemania
Disco 4763 Alfonso Vidal-Quedros (C M. Barcelonal 21 abril Orientnl, Hunpgria, Finlandia, Noruega y Bélgiea,
Disco 4798 Alfensoe Vidol-Quadras (C. N, Burcelona} 3 julio ‘
Mariitlo 5449  Lorenzo Cossi (C. N Barcelona) 23 febrero ¥ an la tereers seminifinal, en Boma, intervienen: Polonia, Alemania Fede-
Martiile 5496 Lorenze Cassi (C. N, Burcelono) 18 abril ral, Checoslovaguin, Halia, Bulgaria ¥ ol veneedor de lo eliminatoria de Austrin,
A Espana no le costara el agceso o la semifinal, pero tiene muchas posibili-

FEMENINOS dades de vencer en so grupo, pues el conirineante fuerte es Holanda ya gue a
100 metros 129 Ana M. Gibert {C. D. Universifario) 3 maye Portugal y @ Dinamarea se les ha ganade con elerta facilidad en encuentros
400 metras 1316 M. Luisa Millan (C. N. Reus) 19 marzo directos, Mayores dificultades habriamos hallado en el otro grupe, con Grecia,
0 metros 1043  Ana M. Gibert {C. D. Univarsitario) 12 obril pera sobre todo con Suiza. Clare esld gue el no ser confrontacion directa, depen-
400 metros 1025 Ana M. Gibert (C. D. Universitorio) 7 julio de también del camporiamiento de tercerss, perc con frangueza creemos que se
Longitud 499  Ana M. Gibert [C. D. Universitario) 19 abril ha mejorade lo suficienie pava ver con cierio optimismo esta préoxima confron-
Longitud 504  Ang M. Gihert [C. D, Universitario] 1 mayo tacién.
Disco 1284 M. Teresa Baylina (C. D. Universitario} 25 abril La Copa de Buropa es ya una inminente realidad gque sélo beneficios repor.
Disco 3339 A Terese Baylina (C. D. Universitario) 14 ‘I“f‘io tara al atletismo del viejo Continente. Los atletas precisan cadn vez mdis fre.
Disco 3402 M. Teresa Baylina {C. D. Universitarie} 29 junio cnentes contnetos con adversarios de enlidad ¥ de elios saldran nuevas mejoras
labaling 25681 M. Tereso Boyling (C. D. Universitorio) 22 morzo del nivel, Es pna eonstanie lucha eontra el tiempe y 1o distancia.
lohaling 9737 M. Teresa Bayline (C. D. Universitario} 2% junio
Jabaling 9747 M. Teresa Boylina {C. D. Universitoric) 9 agosio
Relevos 4x100 m. 539 C. F. Barcelong 28 junio




ATLETISMO MASCULINO

100 metros lisos

Hayes (EE. UU.)
Figuerola (Culxa)
Jerome {Cancda)

Lk =

200 metros lisos
Carr [EE. UU)
Drayton {EE. UU.)
Roberts (Trinidad})

400 metros lisos

Larrabee (EE. UU)
Motley (Trinidad}
Badenski (Polonia)

W =

Laba —

800 metros lisog
Snell (N. Zelande)
Crothers {Canadd}
Kiprugutr (Kenia)

Ly =

1.500 metros lisos
Snell (M. Zelonda}
Cdiozil {Checoslov.)
Davies (M. Zelanda)

5000 metros lisos
Schull {EE. UU.)
MNorpoth {Alemania)
Dellinger (EE. U4}

10.000 metros lisos
Mills (EE. UU,)

2. Gomoudi (Tonez}

3. Clarke {Ausiralia)

110 metros vallas
lones H. (EE. UU.)
Lindgren {EE. UU.)
Mikhailov {LLR.5.5)

400 metros vallas
Cawley (EE. UL}
Cooper (G. Bretario}
Marale (ltalia)

3.000 metros obsiacnloes

Lo~ . o b Lo

W

1. Roelants (Bélgica)
2. Herriot (G. Brefufia)
3. Beluiev {U.R.S.S)

8 —

10»
10%2
10:2

2003
205
2026

4551
4552
4556

1'45»1
1'45»6
1'45»%

238x1
3391
3396

13'48»8
13496
13'49x8

28'24»4
28'24»8
28'25:8

1306
13»7
1327

4926
500t
501

83028
8'32»4
8'33»3

Salte de alufura

1. Brumel {U.R5.5) 2Zm 18 c
2. Thomas (EE. UU.} 2m. 18 c
3. Rombe (EE, UU) 2 m. 16 c
Salto con peértiga
1. Huansen (EE. UU} 5m 10
2. Reinhardr {Alemania) 5m. 05
3. lLehneriz (Alemania) 5m.
Longitz_xd
1. Davies {G. B.) 8 m. 07
2. Boston (EE. UL} 8 m 03
3. Ter-Ovonesian {U.R.5.5.) g8 m.
" Triple salto
1. Schmidt (Polania) 16 m. 85
2. Fedosseiev (U.R.5.5.) 16 m, 58
3. Krovchenko {U.RS.5)) 16 m. 57
Peso
1. Ddllas Long (EE. UU) 20 m. 33
2. Maison {EE. UL} 20 m. 20
3. Varju {Hungria) 19 m. 39
Disco
1. Qerter (EE. UU.) 41, m.
2. Danek {Checoslov.} 60 m. 52
3. Weill (EE. UL} 59 m, 49
Jabalina
1. Nevala {Finlaneia) 82 m. 66
2. Kulesar {Hungria) 82 m. 32
3. Lusis (UR.S.S) 80 m. 57
Martillo
1. Kiim (U.RSS5)} &9 m. 74
2. Zsivotsky [Hungria} 69 m. 09
3. Beyer {Alemaonia) 68 m. 09
RELEVOS
4x 100
1. Estados Unidos (Croyton, Ashworth,
Stebbins, Hayes) 3%
2. Polonia {Zielinski, Manick, Foik, Dud-
zigk) 3923
3. Frouncia {Genevay, Leaicdebeur, Pique-
mal, Delecour) 39x3

1 =

Lk =

S )

A

€ po e

-

4 x A
Estados tnidos (Cosell

, Larrabee, Wi-

liams, Core) 30:7
Gron  Bretofia  [Grohom,  Metcalfe,
Cooper, Brightwall} 3né
Trinidad {Skinner, Bernard, Roberts,
Mottley) 3147
Decathlon
Holdorf {Alemania) 7.887 p.
Aun (LRSS, 7.842 p.
Walde {Alemonia) 7.809 p,
Marathon
Abebe Bikila (Etiopia) 2 h. 127112
Heoiley (G, Bretafic) 2 ho 16192
Tsuburayo (Japodn} 2 h, 16228
II
ATLETISMO FEMENING
W meiros lisos
Tyus [EE. UL 1104
McGuire (EE. UL L)
Klobukowsks [Polonin} Tiné

200 metros lisos
McGuire (EE. UU)
Kirszenstein  (Polania)
Block (Australic)

460 metros lisos
Cuthbert {Australic)
Packer (G. Bretano)
Amoore (Australia)

800 metros lisos
Packer (G, Bretafia)
Cupureur {Francia)
Chamberlain (N. Z.)

80 metros vallas
Boizer [(Alemaonic)
Ciepla Plolonic)
Lilborn (Austrolia)

Altura
Balas {Rumaonia)

[ S
GOo

52
522
53»4

2071
2019
2028

oo
o o

1T m. 90

2,
3.

G~ L~ LI =

L3 1 =

L pa

LA mg —

f b —

Brown [Australia) b'm. 80

Chonchik (UR.S.5) Tom 78
Longitud

Rund (G. Bretaiia) 6 m, 74

Kirszenstein {Polonia) 460 m. &0

Chedkanova {LJ.R.5.5.) 4 m. 42
Peso

T. Press (LRSS, 18 m. 14

Goarisch {Alemania) 17 m. 61

Zybina {LLR.5.S.) 17 m. 45
Disco

T. Press {UR.SS) 57 m. 27

Lotz [Alemania) 57 m. 21

Memoliv [Rumanic) 56 m. 97
Fabaling

Penes (Rumania) &0 m. 54

Antal (Hungriu) 58 m. 27

Gorchekova (ULR.5.5) 57 m. 08

Relevos 4 x 108

Polonia {Cieply, Kirszenstein, Gorecka,
Klobukowska) 43»6
Estados Unidos (W. Cohite, Tyus, M.
White, McGuire) 439
Gran Bretafo {Simpson, Rand, Arden,
Hyman) 44
Penthalon
T. Press (URS5.5.} 5246 p.
Rand (5. Bretona) 5035 p.
Bysirova {URS.S, 4956 p.
AMARCHA

ATLETISMO MASCULINO

20 kilometros

Mattews (G. Bretofia) 1. h. 29'34»
Lincdner {Alemanic) T h 31132
Golubnichy (U.R.S.5.) 1 h. 31'59:4

it kilometros

Pamich (Italia) 4 h 111224
Mihill (G, Bretada) 4 h, 11312
Pettersson (Suecia) 4 h. 1417:4




Curiosidades
de ins Juegos Dilimpices e Tokio

Afin cuando en las pruehas atléticas no existe clasificacion por equipos, ofi-
ciosamente se han establecido varias, la mas conocida, por la adjudicacion de
medallas. 8i la competicidn tuviese una puntuacion ordinaria, es deeir, 7-5-4-3-2.
1, nos daria Ia siguiente clasificacion:

Categoria masculina; Estados Unides, 144; Unidn Soviética, G4; Gran Breta.
fiz, 52; Alemania, 47'5; Polonia, 26; Hungria, 20. Nueva Zelanda, 19; Italia, 17;
Trinidad, 13; Canada y Australia, 12.

Categoria femenina: Unidn Soviética, 61; Gran Bretanha, 32; Polonia, 28;
Tstados Unidos v Alemaniz, 27, Australia, 26; Rumania, 21; Eungria, 11; Nueva
Zelanda, 7T y Francis, 5.

También se han efectuado interesantes estadisticas sobre tas caracleristicas
fisicas de los atletas:

El de mas edad: Masculinos: J. Liungegren (Suecia), n. 1919, Femenina: M.
Kyle {Irlanda), n, 1828,

El mas joven: Masculino: J, Ryan (EE UU.), n. 1047 Femenina: A, Anum
({Ghana), n. 1948,

¥1 mas altoy Masculine: M. Birlenbach (Alémania), 2 m. 04, Femenina: M.

Fenes, 1 i 86,

Bl mds bajo: Masculino: V, Jiménez (México}, 1 m. 40. Femenina: 5. Safa.
Mehr (Iran), 1 m, 47,

£l de mis peso: Masculine: L, Mills (N. Zelanda), A, Sosgornik (Polonia) ¥
. Weill (EE. UU.}. 120 kg, Femenina: E Brown (EE. UU.y, 114 kg,

E1 de menos peso: Masculing: L. Nguyen Van (Vietnam), 50 kg, Femenina:
R. Ezoe (Japon), 43 kg.

Todos estos detailes son puramente anecdoticos, pues en nada afectan o ia
caldad de los atletas vy, es natural, por ejemplo, que los lanzadores sean de mis
peso que los saitadores ¥ gue los corredores de fondo sean mas ligeros que log de
velocidad, Son los tipos “standard” aunque a veces se producen excepeiones.

De todas formas, llegard un momenio, especizlmente en lanzamientos, en
gue es previgible la formacion de categorias, eomo ceurre en hoxen, por pesos. En
ipualdad de condiciones, el lanzador potente y fuerte, tiene mas posibilidades
gue el tipo normal y corriente. Pero esto ocurrira cuando las posibilidades de
mejora vayan disminuyendo. — CECIL,

El costeilano, femngguea oficial

Hismagniaen

Uno de los temas que tratara el C.O.1 en su Congreso serd Ia ingorporacion
del espafie] a los idiomas oficiales, que actualmente son s6lo franeeés ¢ inglés,

Otro de los puntos que se tratarin se ceniran sebre el tema de ln retencion
del judo como deporte olimpico después de 1968, asi como Ia cuestion de las dos
Alemanias, especialmente en vista de que sus relacicnes en Tokio no pueden
considerarse buenas.

El asunte principal, sin embargo, se cree que sera 1a enestion de admision
de paises africanos en el seno del €.0.5 v que se supone legard a un maximo
de cinco. El tema se sentrard sebre lz independeneia de 1os paises de Afriea ¥
sus respectivos Gobiernos en el orflen deporlivo ¥ su comprensién de los ideales
olimpicos.
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La Ley de Educacion Fisica proclama el principio fundamental de gue ls
educacién fisica deportiva es un instrumento eficaz de sanidad que ¢l Estado
reconoce v garantiza como derecho de todos los espaficles y como objeio de
su especial proteccion y ayuda.

La misma Ley. en st capitulo tercero, seceion primera, determina ia obli-
gatoriedad de la educacidn fisica deportiva en todos los gradoes de la ensefanza,
asi como el establecimiento de las normas necesariag para haceria efectiva, a
la vez que sefiala la cosrdinacion y planificacion de sus actividades.

Aungue la educacion fisica y deportiva ya figuraba en los planes de estudios
con anterioridad a la promulgacion de la Ley mencionada, procede ahora, como
norma de aplicacion de la misma, reorganizar los citados planes para adaptar-
ios a los principios en que se inspira aguélla,

A tal fin, se estima gue los centros de ensefiznza superior han de atender o
las nhecesidades de la educacion fisica, manteniendo su autenticidad y aseguran.
do que todos los agenies y actividades de aguélla, el deporte ¥y ia recremcion,
constituyan una unidad, mediante una crganizacion gque permita ei cwmplimien.
to de sus fines pedagogicos ¥ sociales,

En el plan de educaeién fisica que se aprueba por la presente orden se con-
sidera, ante todo, gue los alumnos llegan a la ensehanza superior en una edad
en gue su formacion fisica debe estar, si no concluida, al menos suficientemenie
inieiada o encauzada, v por elo se tiende a dar 8 1o misma una origntocion de.
portiva en Ia que se armonizan las praciicas de pducacion fisien propiaments
dichas con ins competiciones ¥ tornens organizados en el ambito universitavio.

Por otra parie se atlende en el plan al régimen de los bhoearios ins wlos en
ia necesidad de gue el estudiante pueda enconlrar tempo parn pract
tividad corporal mas adecuada a sus aptitudes con ia minima pérdida de tlempo
y energia,

El presente plan de educacién fisica estd concehido no soiamente para la
ensefianza superior —universitaria y téenica-— sino para las ensefianzas que
corresponidan a las escuelas téenicas de grado medio, a las de ayudantes téenicos
sanitarios v a las de grado de profesores de las eseuelas de comercio, ya gue por
la edad en gue se cursan estos estudios, tradicionalmente se han seguido en los
misimos el plan de ensefianza de la educacién fisica esfablecido para las ense-

Universitario vy de 1a Seccion Femenina de FET, ¥ de las JONS. vy previo in
forme de ia Junta Nacional de Educacién Fisiva, este Ministerio ha dispuesto c
siguiente plan de educacion fisiea gue regira a partir del curso zeade
1064.65 en ias Universidades, escuelas téenicas de grade medio ¥ escuelas pro.
fesionales de Comercio.

1. ORGANIZACION GENERAL DEL PLAN. — METODO

7l plan de educacion fisica en los centros de ensefianzi superior tendra
una orlentacion deportiva con la dencminacion de “Practicas de educacion fisio
ea v deportiva”, quedando adapiado su programa de forma gue los estudiantes
se sientan estimulados a lravés de unas practicas implantadas con el sentido
agil de distraccion ¥ juego, las que junto con las competiciones, torneos o enfre.
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namientos arganizados por el Sindicato Espafiol Universitario, los elubhs depor.
tivos universitarios o los colegios mayores completaran el ciclo de auténtica
organizacion deportiva.

I ASPECTO TECNICO, RECONOCIMIENTO MEDICO
Y LIBRO DE EDUCACION FISICA

A fin de conocer la integridad fisica de los alumnos, de agruparlos ¥ determi-
nar su grado de actividad, se establece, con ecaracter ohligatorio, el reconocimien-
to médico a su ingreso en los centros a gue se refiere el presente plan. Ests reco-
nocimiento se realizard a través de centros de investigacion deportiva que valo.
ren adecuadamente la salud del alumno y establezean la seleceion inicial, En al
casp de gue no existan centros de esta naturalezz, el reconocimiento se llevar
a efecto por el médico particular del alumno.

El resultado del reconocimiento se reflejard —por el centro de investigacion
o por elmédico particular--en el libro de educacion fisica gue se ha de expedir
a todos ios alumnos, en 2l gue ademdas se haran constar en los apartades corres-
pondientes las actividades y asistencia a practicas, ¥ en general el contro! de
alumno en este aspecto de la educgeion.

A estos reconocimientcs y valoracion del alumno a los efectos de su adserip.
cion al grupe correspondiente de Ing practicas de educacion fisica y deportiva se
dedicard el primer trimestre del primer anio de 1a carrera.

II1. INSTALACIONES Y MATERIAL

Los servicios de educacion fisica de cada disfrito universitario dispondra del
minimo indispensable de material ¥y de los terrencs convenientes pars la practi.
ca deportiva,; estas Instalaciones podran ser propias de los centrog de ensefian.
za 0 eh su defecto alguniladas a obfras instituciones o particulares, A esie fin
pendran en conocimiento de la junta nacional de edueacion fisica, las necesida-
des de material ¢ instalaciones, de acuerde con lag instrucciones gue reglamen-
tariamente se cursen ¥ uiilizando los impresos oficiales gue para estos efectos
sean aprobados,

IV, HORARIOS

L.os horarios de ensefianza de los centros permitiran ia posibilidad de que
cada alumno pueda pasar un minimo de dos horas por semana durante log me-
ses de octubre a abril, ambos inclusive-— en las instalaciones deportivas a fin de
gue de esta forma se realicen sesiones téenicas por grupos homogéneos.

Los rectores, con los decancs y directores de centros a gue se refiere este
plan y con el asesoramiento técnico del director de los servicios de Educacion
Fisica, fijaran el horaric obligatorio de “practicas de educacion fisica y depor.
tiva" compatible para c¢ada centro, a los efectos del uso de instalaciones vy dis.
tribucion del profesorado. Una vez esfablecidos estos horavios gque deberan ser
ohservados con el méximo rigor, los directores de los servicios de edueacion fisi_
ca confeccionardn un cuadro-horario general, distribuyéndese a los profescres,
auxiliares y entrenadores, de forma gue permanezean en las instalaciones de
que dispongan en lag horas establecidas,

V. PROFESORADO
El Sindicato Espaiic]l Universitario y {a Seceion Femenina, en virtud de las

atribuciones gue les estin conferidas por ia vigente ley de Educacion Fisiea,
propondrin 2 este Ministerio, con el informe de los rectores o directores de ios
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centreos respectivos ¥ con el previo conocimiento de la Junta Nacional de Edu.
cacion Fisica, el nombramiento de profesores, auxiliares ¥ entrenadores espe-
cialistas que se determinen, para que pueda llevarse a efecto con eficacia el pre-
sente plan,

El profesorado de Educacién Fisica serd destinado a cada digtrito universi-
tario, con independencia funcional del director-director de Educacion Fisica o
de Ia regidora provincial de Ia Seccidn Femenina, segin se trate del profeso-
rado mascuiing o femenino, ¥ dependencia administrativa de la Junta de Edu_
cacion Fisica del distrito y, en todo caso, del decano o director del centro al que
se le asigne con funcidn coordinadora.,

El director de los servicios de Educacion Fisica distribuird la plantilla de
profesores, auxiliares ¥ enfrenadores de manera gue a las horas sefialadas en
el cuadro-horaric general, ¥y para gque el alumnoe tenga mayores facilidades en
la practica deporiiva estén en las instalaciones el numero preciso de aquéllos
bajo la direccién de un profesor. A fin de que lag practieas deportivas se des.
arrollen con la maxima eficacia pedagdgica, el ntimere de alumnos por clase
¥ profesor no serd superior a 440.

¥l profesorado femenino serd distribuido por la Seccion Femenina de un
modo andiogo. Este profesorado dara cuenta al direcfor de los serviciog del
desarrollo de sus actividades y estara en conexion con el para todo lo relacic.
nado con el material, instalaciones, horarigs, ete. Sin embargoe, ¥ para mante-
ner la unidad de caracieristicas propizs de la educacion fisica, ias normas téc.
nicas formativas las recibird de la Seccidn Femeninn, bien o través de las rogi-
doras de Educacion Fisica o de la subinspectora de Educacion Fisica universi-
taria,

VI, ALTTMNOS

Log alumnog de praciicas de educacidn figica y deportiva se clasificaran en
los siguientes grupos en ateneion a sus circunstancias y condiciones, ¥ cursaran
la disciplina con arregle & las normas gue a continuacion se indican:

A)., ALUMNOS OFICIALES

Grupo A. — Alumnos con actividad deportiva reconorida, Bien porgue la
realicen en los terrenos organizados en sus diversas fnses, por el S. K. U. o la
Seccion Femenina, respectivamente, o porgue se hailen encuadrados en lag di-
versas federaciones a fravés de clubs, en posesion de la correspondiente licencia
Tederativa.,

Estos alumnos pueden no asistir a lag practicas obligatorias, previa solicitud
y justificacién de su actividad, que formulard v acreditarin a traves de los im-
presos ¥ con arreglo a los procedimientos oficiales gue se determinen por las
juntas de educacion fisica de cada distrito universitario,

Grupo B. — Alumnos sin actividad deportiva. Asistiran a las praciicas obli.
gatorias (al menocs una sesion de dos horas semanales) para alecanzar la suli-
cienciz, bien dentro del horario particular de sus respectivos centros 6 en aguel
otro que voluntariamente eiijan al comenzar el curso dentro del cuadre horario
general compatiblec on sus horarics de clase,

Grupo C. — Alumnos con defecto fisico correzible. Ante los datos aportados
por los alumnos que se hallen en esta circunstancia y los que se deriven del
reconacimiento meédico ohligatorio se les orientara haein un recownocimiento
médico especial. 81 como consecuencia del mismo se compruebs que su padeci.
miento es corregible mediante ejercicios especiaies se les lacililard 1o practiea
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de log mismos. Una vez restablecidos de su aleccion se incorpararan estos alum-
nos a log del grupo anterior. . o

Grupo D — Alumnes exentos de practicas de educacion fisica. Los alum-
nos declarados no aptos para la actividad fisica en el reconocimienio médico,
obtendran la suficiencia asistiendo a clases teoricas gue versardn sobre los eo.
nocimientos hisicos v elementales de la educacion fisica y ios distintos depor-
tes, asi comeo primercs auxilios, camping, etcétera,

Podran ser dispensados de las practicas de la educacion fisica los alumnos
gque coneurran & zlguna de las sigulentes circunstancias:

1. — Tener treinta o mas aflos de edad.

2. — Convalidacion de estudios en la que esté comprendida la de practicas
de educacion fisica y deportiva,

3. — Pertenecer 4 un instituto religioso si estan obligades a Uevar el hiabito,
contorme al canon 596 del Cédigo de Derecho Candnico,

4. — Dstentar el titule de profesor de Educacicn Fisica,

B) ALUMNOS NO OFICIALES

Los alumnos no oficiales se agruparan con arreglo a ias mismas caracteris-
ticas de los grupos A), B) ¥ € cstablecidos para los alumnos oficiales.

La declaracion de suficiencia de estos alumnos se ajustard a las siguientes
BOTINEAS. B )

Grupo A). Por el mismo sistemz que 10s aiumnos oficiales de iglal grupo.

Grupo B). Los alumnos de este grupo habran de verificar y superar los si-
guientes ejercicios:

1. — Demostracion tedrico-practica de los conoeimientos basicos en una de
los deportes sefalados.

9. — Realizacidn de prucbas atiéticas a juicio del profesor.

Las aluminas realizardan pruebas de aptitud fisica, alcanzando un minimo
de 46 puntos.

Grupo C). Los alumnes incluidos en este grupo hebran de demostrar cono-
cimientos Ledricos sobre dos deportes de los consideradoes basicos.

VII. PROGRAMA

Cada sesion de dos horas de “practicas de educacion fisica y deportiva’™ se
ajustarg en términes generales a la sigulenie disiribueion:

Treinta minutos para explicaciones (libros y revistas, entre otras) y. en
general, para la parte tedrica de tipo téenico depertivo o utilitario. Setenta mi.
nutos para las diferentes actividades figicas,

Se consideran como actividades de practica preceptiva las siguientes:

Alumnado masculino: atletismno, baloneesto, halonvolea, gimnasia deportiva,
judo, natacién y rughby.

Alumnado femenino: atletismo, haloncesto, balonmane a siete, balonvolea,
simnasia ¥ pruebas de aptitud ¥ natacion.

Seran deportes discrecionales aquellos otros que determine el profesor di-
vector de los servicios de Educacidn Fisica en cada distrito universitazio, en
atencion a su ambiente deportive o a que un grupeo numeroso de alumnes 10s
practiguen.

Al margen de las dog horas minimas ohligatorias de asistencia semanal, los
alumnos podran asistir voluntariamente a aquellas otras practicas de su agrado
gue figuren en el cuadro-liorarie general, las que serdn valoradas adecuadamen-
te por el profesor eén 21 libro de educacion fisica.
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108 metlros lisos
Esteves (Venezuvela)
Hoyes (EE. UU)
lHiima (Jopdn}
Jockson (EE, UL}
Figuerola {Cubu}
Jerima (Canodd)
Raberis {Trinidad)
Roberis (Venezusla)
10 ailetas con

200 metros lisos
Carr [EE. DU}
Jerome (Canadd)
Crayton (EE. UU)
Hayes EE(. UL
Ottoling (Holia)
Roberts (Trinidod)
Antoo (Kenyo)
Rivers (EE, UUJ)
Stebbins (EE. UU)
Young {EE. UU)
Herrara (Venezuela)
Jegatheson (Maolasic)

400 metros lisos

Larrabee (EE. ULL)
U. Williams {EE. UU.)
tAotley (Triniclacl)
Cassell (EE. UU)
Badenski (Polonia)
Toblar {Trinidad)
Bernard {Trinidacl}
Trousil {Checoslovaguia)
Brightwell (G. Bretona)
Arcibald {EE. UU.)
Groham (G. Bretafio)
800 metros lisos
Snell {Muzva Zelanda)
Crothers (Canoda)
Gorth (EE. UU.)
Kerr {Jomaico)
Kippugrut {Kenya)
Myton {Jamaica)
Farrell {EE. UU.)
Siebert {EE. UU.)
Bulitchev {U.RS.S}
Bagatzki [Alemania)

1500 metros lises
O'Harg {EE. UL}

10x

105

1021
101
1021
1051
10:1
1057
1022

2002
2003
2054
2054
2004
20x4
20:4
20:5
20:5
2005
2025
2005

,;
GG

ot
o kot

—_
I
1

PN
v OO R

N N W R

R N S |

3'38»1

Snell (Nueva Zelonda)
Burlesson {EE. UU.)
Greile (EE. U4}

Baran {Polonia)

Ryun (EE. LU

Simpson (G, Brefuiic)
Odlozit (Checosiovaguia}
Davies (Mueva Zelanda)
Bernord (Froncia)

5008 metires lisos
Schull (EE. UU.)
Belotnikovy (U.R.5.5.)
Clark [Ausiralio)
Buiilie (Mueva Zelande)
Larrieu {EE. UL}
Roslunis (Belgica)
Lindgren (EE. UU)
Orentos {URS.S)
Wiggs {G. Bretafa)
Scoit (Nueva Zelando)

106800 metros lisos
Mitls (EE, UU.)
Gamoudi {(Tunez)
Clark {Australio
Walde [Ehopia)
Bolatnikov {L.R.S.5)
Dutov {U.RS5]
lvanov {UR.S.5)
Skripnik {UR.55]
Reelants (Bélgica}
Mikitine {U.R.5.5)

110 metros vallas
Hicks (EE. UU.)
H. Jones (EE. UU.)
Lindgren (EE. UU.)
Dovenport {EE. UL}
tModgon (EE. UL}
W. May (EE. UU)
Bethea (EE. U
Gilbert (EE. UU,
thikhailov (U.RS.5)
Ragers (EE. UU.}
Cerulle (EE. UL}
Ottoz (Italia)
Bornhifl (EE. UU.}

400 metros vallas
Cawley (EE. UL

Luck (EE. UU.)

pErEes ERpram rmunadiaies en 1984

3381
338:8
3389
3'38w9
339})

331
3393
3396
3397

13'38»
13'38:6
1339
1340
1343%
134344
1344
1345+
1345:6

134626

28'24»4
232428
28258
283108
28'39:4
2840

284004
28 41:6
28418
284772

13»4
]3>«'4
13268
1326
1347
13-7
1347
1357
1357
13:8
138
13:8
13:8




Frinali (Nalto)
Harein £ UL

Morale {liolia) ..

Stauffer (EE. U

Cooper (G. Bretofia)
Atterberry (EE. UL
Animissov (ULR.9.5)

Roche (Australic)

Tueminen {Finlandia)

Knoke (Australia)

34880 meiros obsideuloss
Roelants (Bélgica)
Alzlseyounas (LRSS,
Herriot (G. Bretaia)
Beleney {LLR.SS)
Gustafsson {Suecia)
Young (EE. UU.)
Texereau (Francic)

Spen (Yugoslavia)
Maroditeld (LRSS
Romarov (MR.SE)™

Salte de aluiura
Brumel {URS.S)

MNi Tsi-Chin {China)
Czernik {Polonia)
Thomas (EE. UU)
Chaviakadze {U.RS.5.)
Idrids (Tchad)

Ross {EE. WU

Rambo (EE. UL
Corruthers (EE. UU.)
Chemarski (U.R.S55)
Pettersson (Suecia)

Satto con pértiga
Hansen {EE, UL
. Preussger (Alemonio)
Reinhordt {Alemania)
tMeyers (EE. UU))
Penne! (EE. UU)

Tork {EE. UU)

Sokolowski {Polonia)
MNordwig {Alemania)
Hein (EE. ULL)

Tomuossk (Checoslovaquia)
Lehnerz (Alemania)

Longitnd
Boston (EE. UL}
Ter-Ovanepsian (U.R.5.5.)
Hopking (EE. UU.)
Moore (EE. UL
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~ Pavies {G. Brelafio)

Barkowski (U.R.5S)
Mays (EE. UL
Shinnile (EE. UL
Yaupsos {U.RS.S)
MNikolas (EE. UUL)

Friple salio
Scmidt {Polonia}

Tien Chao-Chung {China}

Fedosseiev [UR.S.S)
Krovchenko (ULR.S5.5.)
Okazala [Japdn)
Alzap (G. Bretaio)
Dovis (EE. UL,
Krivec [Alemania)
Cioching {Rumania)
Keer (URSS)

Peso
Long {CE. UU)

- Maison {EE. UL

Komar (Polonia)
CrBrien (EE. UU)
Yarju {Hungrie)
Lipstnis (LLR.S.5.)
Davis (EE, UL}
Karachev (URSS)
Urbach {Alemaniaj
McGarth (EE. UL}
Disco
Danek {Checoslov,)
Oertar (EE, UL}
Babka (EE. UU.
Silvester (EE. UU.}
Weill (EE. UL}
Piatkowsk:y (Polonid)
Retmers [Alemania)
MNeville (EE. UU)
Haglund (Suecia)
Begier (Palonia)
Bartillo
Connolly (EE. UL
Kiim {U.R.S.S.)
Bokarinovy {U.R.S5.5.)
Zsivoisky (Hungric)
Thun (Austrio)
Ekrschmidr {Hungria)
Mikuline {URS.S)
Kondrechev (URS.S.)
Beyer {Alemania)
Hussen {Froncia)

~Noon oo e ool
3

(Continuara)

. 53
.74
. 55
.02
.0
.90
.37
.26
. 0%
. 55

TOMAS BARRIS ¥ EL R. C. D, ESPAROL
VENMCIEROM EN MANRESA, EN LA
TERCERA CARRERA DE LA COPA
CATALANA DE «CROSS»

Monresa. — Por los olrededores del
Estadio Municipal del Congost, y con nu-
merosisime porficipacion se ho dispuiado
la tercero corrern de la Copa Cofolana
de cross-couniry, resullande ganador aly-
saivto v de la coiegoria seniors Tomuos
Barris, del B, C. D, Espofiol, que cubrid
lo distancio en 17 minutos, 26 ssgundos,
seguido o dier segundos por Jesds Fer-
ndndez, del mismo club, v mas distoncio-
dos el cansbista Moling; el monresano
Perramdn, hosto 51 clasificados. Por 2qui-
pos gond el R, C. D. Ezpoficl. En juniors
el vencedar fue Juan Correros, del C. A,
Manresa, en 12 minutos, 32 segundos, ¥
aste club por equipos; en cadetes, el pri-
merc fue Felix Lluch, de J. A. Scbadell,
con & m, 1 s 610, v el citudo club por
aquipos; en debuiantes gong Juan Boro-
nai, de ) A, Borcelono, v en la correra
poare infentiles, s situd en primer pueste
lgnacio Arimon, de J. AL Schodell. Mds
de 150 corredores porticiporon 2n las di-
varsas pruehos.

| COPA DE EUROPA

ESPARIA COMPETIRA CON HOLANDA,
PORTUGAL Y DINAMARCA EN LA FASE
ELIMINATORIA

El consecuante deportista don José Co-
rominas, ex presidente de la F. Espofola
de Atletismo, informd de que lo Federo-
cion Internacional, o fravés del Comité de
la Copa de Europa, he focilitado los de-
talles de lo | Copoa de Europo de Adtletis-
mo que se va a disputer el proximo ofio,
Espafia se ho inscrito y parficipard en ella,
correspondiéndole al ofletismo  espahol
dispular en Holondao los dias 26 y 27 de
junio de 1965, uno eliminatorio con los
aguipos de Holanda, Portugal y Dinomar-

co. El equipo gonador de esta elimino-
torio competird en lo primera semifinel de
los tres gue se han constituido, conira la
Unidn Sovigtica, Francia, Suecia, Rumania
y Yugoslavie, en Zagreb, los dias 21 y 22
de agosto de 1965,

Después de lo puesto en maorcha de
fas Copas de Europa de fotho!, bolonces-
to, rugby, bolenmano y bolonveolea, lo
creacion de lo Copo de Europa de atle-
fismo es ofro poso imporfonte pora unifi-
cor todavie mas el deporte europeo.

CAMPEONATO DE CROSS-COUNTRY
DEL INSTITUTC MILA Y FONTANALS

Por los clrededores de lus pisios del
Frenie de Juveniudes en Montjuich se
dispuid el campsonolo de cross-country
del Instituio Mitd y Fontanals, en sl que
participaron gran nimero de escolares
paro conguisior el trofee donodo por el
diractor del cilodo centro docente, don
Juan Casulleros.

Los resuliodos fueron los siguientes:
Cotegorio infonbl {nocidos en les ofos
1952-53-54) sobre lo distoncia de 4600 me-
tras: vencedor, lorge Dolz {3B); 2. Fede-
rico Bochs (3C); 3. Marce Rodrige (3A);
4. Alberto Orriols (3C); 5. Alberto Mavarro
(1C}); hosta 20 clasificodes.

Categoria infontil (nacidos en los ofios
1951.50) sobre la distancio de 1.000 me-
fros: vencedor, Felipe Alcolde {5B8); 2. lg-
nacio Herms (5B); 3. Pedro Lacamara
{4B); 4, Juan Lopez (4B); 5. lJuan Sastre
{3B}; hoste 57 clasificados.

Caotegoria juvenil, sobre lo distancia de
1.500 metros: vencedor, Julio Ferndndez
(5A); 2. Fernando Garddn (5B); 3. Jarge
Naiez (4A); 4. Romdn Sales {(6A); 5. An-
tonio Claver (4B); hosta 19 clasificados.

Los pruebos fueron cenirolados por los
jueces ce la Federocién Barceloneso de
Atletismo y deportivamente resultaren un
éxito y una excelente preparacion pora
los olumnos del L M. F. ante los préximos
Gran Premio Jean Bouin y cumpeonatos
escolares,
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CARRERAS A CAMPO TRAVIESG

Se cnuncie lo primero correra de «crass -

countrys organizada por la Unidn Gim-
nastice y Deportive de Bodalona, con el
control técnico de la Federacidn Barcelo-
nesa de Atlefismeo, poniéndose en joego
lao | Copa Catalona de Cross couniry, que
se dispulard &n cinco correras,

Constaré lo jornada de Bodolong, de
fres correros, uno para codefes, sobre
2.000 metros; ofra para juniors, sobre 3.500
metros y lo de seniors 5.500 metros apro-
simodomente. Los etletas debutantes que
participen en esto carrera no  perderdn
dicha cotegorio pora el Gron  Premio
Jean Bouin, o celebrar el 13 de diciembre
en nuestro ciudod.

DIAZ DE LA GANDARA, VENCEDOR EM

EL FESTIVAL DE LA JUVENTUD

DE BARCELONA

En el Estadio de Montjuich se celebro
el Testival de atletismo organizodo por
lo Juventud Atlética de Barcelono, dispu-
landose valiosos irofeos. Lo luvia obligo
o suspender prushos masculines v feme-
ninas, ddndose como ganador del irofes
ol ofleta Dioz de la Géndara, briliante
vencedor en lonzamiento del peso. Los
pruehas Temeninas restantes se disputo-
ran en fecha préxima.

Los resultados de los prusbaos celebra-
das fueren los siguientes:

3.000 metros morcha: 1, Ramdn Ribaos
Forgos (Sedn), 1458»; 2. Antonio Amords
Morales ({CGB), 15'36», stcétera.

3.000 meiros lisos juveniles: 1. Francisco
Correro Terra (CAM), 10'19:; 2. Alberto
Pons Vintrd (CAM), 10317 410, eicétero.

Salta de longitud femenino: 1. Ana Ma-
rict. Gibert Pint (Univ.), 480 m.; 2. Maria
Chvira Tort Roseli (Seda}, 43%, atc.

500 metros lisos infantiles: 1. Julidn Vi-
leflas Celda (CAM), 1127 7-10; 2. Juen
Pardinillo Mas {JAB}, 11579-10, eic.

Lunzamiento de martillo: }. Lorenzo
Cassi Moraotd (CNB}, 5453 m.; 2. Salvador
Bosch Peris {CNB), 49°48, etc,
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200 metros lisos femeninos: 1. Pilar Mar-
tinez Mogués {Univ.), 30 s; 2. Elianpe Pa-
lou Montesinos (JAB), 32 5., 6-10, etc.

00 metras lises: 1. Domingo Maoyoral
Rubin (CFB}, T m. 53 5. 8.310; 2. Emilio Ma-
rin Cristine {CNB), 1 m. 58 5. 8-10.

150 m. infantil: 1. Corlos  Plonos  Gu-
xems (CMNB), 18 5. 5-10; 2. Victar Gimeno
Sanjudn {CNB), 19 5. 1-10, etc.

400 m. volios: 1. Guillermo Montagut
Sebastia (CGB), 59 s. 910; 2. Juan Luis
Luna (CDT), 1 m. 0 s. 4-10, etc.

Disco femenino: 1. Maria Tereso Baili-
na (CRU), 3354 m.; 2. Hortensia Bayarri
(CFB), 27°64, etc.

Peso musculino: 1. Alberic Dioz de lo
Gandara {R. Sant), 1668 m.; 2. Alfonso
Vidal Quuodras (CNB), 1528 m.

100 . lisos: 1. Froncisco Font (CBG), 11
s5.; 2. Vicente Fehrer {RCDE}, 11 5, 1-10, etc.

MAYORAL- DEL- C.- F- BARCELONMNA,
GANADOR DE LA SEGUNDA CARRERA
DE LA | COPA CATALANA DE «CROSS»

Igulada. — 32 ha disputado lo segundo
carrera de lo | Copa Cotolana de «gross
countrys, por los alrededores del Poseo
Verdaguer de esto civdad.

Participoron en total mds de 100 atle-
tos en los diversos cotegorias, y los fres
pruebas crganizadas por el Club Atlético
Q.AR. despertaron gran interés, congre-
gondose numerosisime publico pora pre-
sencior el desarrollo de las carrerus que
resultaron muy inferesantes. Dio la salida
de fodas las pruebas el presidenie de la
Federacion Barcelonesa de Atletismo, don
Miguel Arévalo.

DOS «RECORDS» MUNDIALES BATIDOS
POR ATLETAS RUSAS

Helsinki, 27. — La olleta rusa Elverz
Ozoling ho establecide un nuevo récord
mundial de lonzamiento de jobaling, du-
rane los compeonatos nacionoles de atle-
tismo en la URSS, que se estdn celebran-
do en Kiav,

Ozoling lanzé el dordo a 61.38 m. (nve-
vo récord mundial femenino, que bate la
marca mundial gue poseia esto misma

atlefa con 59.78 metros, establecido el pa-
sado afio) : .

La atleta rusa Tatyana Schelkanova ha
hatido el récord mundial de salio de lon-
gitud, femenino, con una distancia de 6.67
metros, durante los compeonatos nacio-
nales de oiletismo de Rusia, que se cele-
braron en Kiev. — Alfil.

PETER SMNELL MEJORA EL RECORD
MUNDIAL DE LA MILLA

Auvkland (Nueva Zelanda), — El famoso
corredor neozelandés Peter Snell, doble
campedn olimpico, ha batido el récord
mundial de la milla con el tiempo de 3
minutas, 54 segundes, 1 décima. La plus-
marca anteriar la poseia el citado afleta
con 3 m. 54 5. 4 d. desde 1962. En esia
distancic habion osientado anteriores ré-
cords, enifre ofros, el oustraliono Herb
Elliot, Arne Anderson [Suecio), Gunder
Haegg (Suecia), Jules Lodoumegne {Fran-
cia) y el filandés Poove Nurmi.

Peter Snell, es &l doble compedn olim-
pico de los 800 y 1.500 metros lisos.

COMNSTRUCCION DEL
INSTITUTC NACIONAL
DE EDUCACION FISICA

En terrenos cedidos por la Junta de la
Ciudad Universitaria a fa Delegacion Na-
cional de Eudcacidn Fisica y Deportes se
ha inicicdo lo consiruccion del Instituio
Nucional de Educacion Fisica. Se creo es-
te Institute paro responder a las necesi-
dades de unc completa formaocién pedo-
gégica v técnica de los profesores de edu-
cacién fisica y de entrenodores deporti-
vos, asi como por la organizacidon siste-
mdatica de la investigacion cientifica y
técnica en materias relacionadas con la
educacion fisica y los deporfes.

El Instifuio se levantard dentro de una
extension de 155.318 metros cuadrados.
Deniro de & irdn incluidos también la
Escuela Nacionol de Medicina Deportiva.
Comprenderd —segun se ve en el proyec-
to grdfico— un edificio central cuyas
obras ya se han iniciade y que importa-
rdrt en esta fuse 39.013915 pesetas, con
aulas para clases, direccion, servicios, ad-
ministrativas, biblioteca, salén de actos,

safo de conferencias y habitacionas para
los entrenadores y preparadores. Asimis-
mo comprenderé también un complejo
deportivo compuesto de gimnasio, pisci-
nas cubierfa y descubierta, pistas polide-
portivas y la reglamentaria de atletismo.
También estos instalaciones constan de
capilta, laboratorio, taller y gobinefes
cientifice, cultural y de orientacion. Este
complejo deberd estar terminade en el
plazo de catorce meses a partir de su
iniciocion; esto es, a finales del préximo
afio o principios del 66,

CAMINAL GANO EN MANRESA
LA COMPETICION DE MARCHA

Manresa. — El tercer premio «Enrique
Villaplana» de marcha atlética, «Trofec
Fiesta Mayor de Manresas, se ha dispuia-
do en la categorio de seniors, juniors y
juveniles. Los primeros realizaron un re-
corride de 15 kilémetros con salida de
Suric. Los juniors de ocheo, con salida de
Callds y los juveniles de cuatro, con sali-
da de Son Juan de Torruello, y flegoda
de todos zlios a Manresao.

Los clasificaciones fueron los siguientes:

Cofegoria seniors: 1. Vicenje Caminal,
C. F. Boreelonag, ¥ horo, 22 minutos, 46 se-
gundaos; 2. José Planas, C. D. Tarrasg, 1-
24-04; 3. Francisco Sanchujo, idem., 1-24-
58, hasta 11 clasificades.

Categoria juniors: 1. José Torruella, C.
D. Badclono, 45-42; 2. Antonio Ruestes,
C. Antorcha, de Lérida, 4915,

Juveniles: 1. Ramdn Ribes, La Seda
Barcelona, 14-48; 4-10, hasta ? clasificados.

Por equipos, vencieron en seniors el
C. F. Barcelong, seguido del C. D. Tarra-
sa, y en juveniles, el C. M. Barecelona,

LA COPA PIRINECS, EN MANRESA
PARTICIPANDO TRES EQUIPOS
FRAMNCESES Y TRES ESPANOLES

Manresa. — Se ha disputade en el Es-
tadio Municipal del Congost o primera
jornada de la «Copo Piringos» de cfletis-
mo en pista, participando tres equipos
franceses y fres espofioles. Las pruebas
se celebraron con fuerte viento y los ven-
cedores fueron:

Salto de altura: Salvatefla {C. F. Borce-
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lona «A»), 165 metros; 10.000 meifros |i-

- sost Manuel Alonso (idem), 31 minutos 35.

segundos 6 décimas; Jubaling: Peit (Unign

8,482 metres; 400 metroy valldst Gire

hau {C.F.B. «A»), 57 s. 3-10; 100 metros
lisos: Hoc Hart {Union $.), 11 s.; Peso:
Laméa (C.FB. «A»), 1416 metros; 1500
metros lisos: Tomds Barris {CF.B. «A»), 4
m. 6 5. 2-10; 400 meiros lisos: Jos {Car-
casonne), 50 5. 4-10; Relevos 4x1100: Che-
minots, 43 5. 6-10.

La clesificacién por equipos fue la si-
guiente: U, C. Carcasonne, 46 punios; C. F.
Barcelona «A», 45; C. A. Manresa, 38;
Cheminots Marengo Sports, de Toulouse,
35; U. Sportive Fontoneise, 35; C. F. Bar-
celong «B», 20 puntos.

| COPA CATALANA DE CROSS-COUNTRY
LA PRIMERA "CARRERA CELEBRADA EN
BADALONA FUE GANADA POR JUAN
ANGEL FERRER Y EL C. N. BARCELONA

Lo primer carrera de las cinco pruebas
de que consta la | Copa Catulona de

‘cross-country se disputd erganizade por'la’

Unidn Gimndastico Deportiva de Badalona
sobre un circuito trazado en los alrede-
dores del Estadic de la Avenida de Na-
varra de la citada poblacién.
Participaron mds de un centenar de
atletas de las diferentes categorias, obte-
niendo la carrera el mas lisonjero de los
éxitos, tombign por la organizacion de
la citada U. G. D. de Badolono vy fa co-
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loboracion téenica de la Federacidn Bar-

celonesa de Atletismo,

Resultd vencedor chseluto en la carre- :
ra-de 5.500-metros;-el-senior-Juan: Angel- g

Ferrer, del Club Natacién Barcelona, con
16 minutos, 57 segundos, 4 décimas, se-
guido de Rufino Galdn, de SEAT; Domin-
go Mayoral, Club de Futbol Bareslona, ele,
y ganande por equipos e C. N, Barcelona,

En juniors el ganador fue Juon Portillo,
de Hogares Mundet, con 8 minutos, 41 se-

gundos, 2 décinas y por equipos los ci--

tados Mogares; en cadetes, Juan Janer,
de Hogares Mundet, fue el vencedar, con
7 minutos, 3 segundos, 4 décimas, ganan-
do también por equipos st grupo; en de-
butantes, llegd primero Juan Ucera, de
la U. G. D. Badalong, hosta 30 clasifica-
dos, y en infantiles goné Salvador Ferrer,
acuciado por J. Rosell, ambos de Matara;

En la categoria seniors, con un recorri-

do.de_cinco. kildmetros. y..medio,: aproxi-

madamente, resulid  vencedor Domingo
Mayoral, del Club de Futbo! Barcelona, y
en segundo lugar e! independiente Rufi.
no Galén; tercero, José Pro, de la Juven-
tud Ailética Barcelona, hasta un total de

36 clasificadas. Por equipos la puntuacion,

fue: Hispamer, 50 puntos; Club Atlético
O.AR., de lgualada, 36; Club Atlético
Manresa, hasta seis equipos clasificodos.

En lo categorio juniors: Equipo de e
Unidn Gimndstica de Badciono, 14 pun-
tis; Club AMético Monresa, 14: Hogares
Mundet, 22, etc, y en codetes: Hogares
Mundet; Club Natocidn Mantjuich; Club
Atlético Manresa, etc. Esta Copa se dis-
puta en cinco correras.

Bewnion de o Comisiton Permmuamnenie el
Comitde Dlimmpico Espominod

Mzadrid. — Se ha reunide Ia Comision permanenie del Comité Olimpico es-
pafiol, bajo 1z presidencia de don José Antonio Elola Olaso, presidente del mis.
mo, con ¢l fin de examinar los informes de Ias Federaciones nacionales con res.
pecto 2 la actuacion de los participanies espatioles en los XVIII Juegos Olimpi.
cos de Tokio.

Los informes fuercn analizados muy detenidamente y se acordd gue, por
parte de las Federaciones nacionales, se estudien los resultados en relacion
con los planes de preparacién que les precedieron, a fin de establecer la linea
que ha de adoptarse para los futuros Juegos, en Ia nueva etapz olimpiea del
deporte espaiiol, — Alfil,

poderoso anfiséptico

Todo deportista sabe que un pequefio
arafiazo puede ser grave y una herida
descuidada provoca un desastre.

Por eso todo .deportista usa YODOCROMO

YODOCROMO pare arofiazos.
YODOCROMO para contusiones.
YODOCROMO para heridas.

Venta en Farmacias.

Laboratorio N.A.V.E., S. A.
Tres Torres, 27 - BARCELONA




