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FLEXOPLAST vale por un botiquin completo

FLEXOPLAST para todas las lesiones
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Todos los deportistas i seialadamente quienes practican o simplemente se
interesan por el atletismo. lan visto al fin realizade un viejo anhelo, honda-
damente sentido, larga y erduemente gesiionado cerea de nuestras Autorida-
des municipales. Nos referimos, claro estd, a lo inaplazable tltima repamcidn
de la pista de atletismo de nuestro Estadio Municipal de Montjuich. Refiere
la Prensa especializada, gue la rcfeu da pista fue construida en 1929 por el tée-
nico mds competente de dicha época, el finlandés Pikala; era una de las mds
rdpidas de Europa. Pero al ser destinada a menesteres propios de ofros depor-
tes, hubicron de introducirse en la misma importantes reparaciones de modo
gue. durante algin tiempo, retornd a su estado primitivo. Pero luego. rnc\ph-
cablemente, al correr del tiempo una incuria prolongada que degenerd en un
descuido increible, logrd que el Estadio fuera lentamente desmorondndose. La
pista. no obstanfe, sufl id mucho menos, vor su excelente construecion y el es-
mero con que los atletas y el conservador del Estadio le dedicaron. Pero el es-
tado, tanlo de los vestuarios, como de les instalaciones sanilarius y el lamen-
table aspecto quiee ofrecen lus paredes interiores del edificio, hicieron mella en
nuesira principal insialacidn deporiiva numicipal. Era vergonzoso ter —i so-
Dre todo que los paises invitados— vieran los asientos de Zos graderios carco-
midos y convertidos en astillas polvorientas. El mal aumentd, pues en el recin-
to del Estadio, dispueso la Autoridad se cobijaran quienes la desgracia, produ-
cida bien por accidentes naturales, la falte de vivenda o la miseria, necesitaban
un techo bajo el cual guarceerse.

Por otra parte la Prensa especializada remarco que debido al acuerdo de
la Federacidn Internacional de Atletismo, segrin el cual ningtin récord del mun-
do, ni nacional, ni ninguna reunidn mlcmacaomr] oficial, porhm celebrarse en
una pista cuyo perimetro fuera superior o inferior a los 400 metros, ¢l Estadio
de Montjuich, cutya pista mide 500 metros, quedaba inhabilitado para organi-
zar ninguna reunion de atletismo de envergadura,

Todos estos defectos van a ser subsanados. La pista tendrd una anchura
de 860 mefros, capaz para 7 pasillos, o sea los reglamentarios, contando que
cada uno de cllos ha de medir 22 metros. La grava gruesa —lecho de base—
serd sometida a la presion de una pesadisima apisonadora, esparciéndose luego
sobre ellas una gruesa capa de asfalte y otra capa de gravilla, sobre la cua? se
aplicard el material definitivo de un espesor de 4 cms. (o sea el rub-kor 0 “go-
ma caucho™), cuyo procedimicnto es el mds moderno y ha dado excelentes re-
sultados en todo el mundo. Se caleula que las obras estardn terminadas en la
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primera decena del proximo mes de mayo. Las pistas deberdn inaugurarse con

molivo del Gran Festival Internacional de Atletismo aue se estd preparande™
para los IV Juegos Deportivos de Bareelona, y pare la mayoria de las restantes ...

compaeticiones conmemorativas del Cincuentenario de la Fundacion del Atle-
tismn Cataldn.

La aspiracion bdsica de la Junie Directiva de lo Federacién Bareelonesa
de Atletismo, no es la mera superacion de marcas. Nuestro objetivo es mds al-
to: pretendemos ayudar a formar una jucentud sana fisica y moralmente, de
tal modo que sca una realidad el aforismo lating “Mens sana in corpore sano”.
La juventud es nuestra esperanza deportiva y nuestro porvenir. A ella van des-
tinadas {odos nuestros desvelos, nuestros esﬁzcr:os iy gc.s‘h'mlcs‘, largas horas de
estudio i trabajo. Sdlo en ella pensamos y a nuestra juventud dep‘brfiucr o aun
no interesada en el deporte, dedicamos i ofrecemos el nuevo Estadio, remoza-
do y en condiciones, porque tanio nuestro Ayuniamiento como la Juntua Direc-
tiva, estd convencida de que al hacerlo asi labora por nuestra cindad y en de-
finitiva por el engrandecimiento de la Putria. - .

Por - HBazoendbrer Besllings Hunfi

Se entiende por lumbalgio o lu existencio de dolores en la regian lumbar, lo cudl
vulgarmente se conace por «dolor de rifioness o lumbage. Su presentacion es frecuen-
te entre los afletos, principalmente en aquellos cuya actividad deportiva les obliga «a

efectuar amplios y bruscos movimientos de su columna vertebral, tales como saltado-
res, lanzodores, velocistas, efe.

SINTOMAS FUNDAMENTALES

’ !_c lumbalgio se puede presentar segin dos formas: lumbolgia eguda v lumbalgia
cranica,

_|:C1 primera schreviene corrientemente en ocasién de posar de una posicion de
flexion a -Ur'IC1 de extensidn, con mds o manos brusquedad. Se coracteriza por un fuerie
dolor a nivel de la regién lumbar, uni o bilateral, que en ocasiones derrumba al lesio-
aodo y por una dificultad casi invencible para lograr la extensién de lo columna ver-
.februl y asimismo paro realizar aquellos movimientos mas simples. Na es raro que
tunto con el cuadro doloroso se presenien mareos, suderacion frio y sensacién nauseosa,

.Frenre o este cuadro oporatoso, la lumbalgio crénica, que puede aparecer como
cor?hr?uucic’m de un cvadro agudo o instayrarse lenfomeante, se caracteriza por un do-
lorimiento mds o menos intenso de la regién lumbar, uni o bilaterad, que se exacerha
ol estor en cama, con los golpes de tos o al efectuar movimientos del raguis.

9 .

s CUAL ES LA CAUSA DE LA LUMBALGIA?

La columna vertebral esté formada por fas vértebras y por los cliscos intervertebra-
Lles, situados entre ellas, cuya misidn es lo de actuar como omertiguadores durante
los movimientos. El uso continuade y hasta los limites exiremos de la columna verte-
bral, es capaz de provocar la pérdida de la elasticided de los discos y su consiguien-
te oplastamiento o alierociones dseas a nivel de las mismas vértebros. Estas lesiones
se producen principalmente a nivel de los dliimas vértebras lumbares, en las cuales fie-
nen lugar, en su mdxima capocidad, los movimientos de flexién, extension vy rotacién
del tronco. Estas olteracionas de las vértebras y de los discos, que se influencian entre
si, son las responscbles de lus molestics lumbares. Ahora bien, para que estos hechos
tengan lugar, es necesario que la columna vertebral octie en condiciones de sobrecar-
ga v esto sucede siempre que sus movimienlos no son esiohilizados por la accian de
los mosculos que influyen scbre ella. Estos mosculos, como todos los de lo economio,
actian en dos grupos, fos agonistas, que efection, ol contruerse, un movimiento y los
arfogonisias, que asimismo contrayéndose, lo amortiguan; usi al realizar uno flexion,
los musculos Rexores action como dgonistas v los extensores como ontagonistas. En
condiciones idedles, los misculos que actéen sobre el raguis, deben guardar un per-
fecto equilibrio entre agenistas y antagenistas, pero no es raro que en el entrenamien-
to deporiivo se rempo este equilibric en busca de vna mayor movilidod en una direc-
cién determinada. Como consecuencia de este desequilibrio, la columna vertebral ac-
toa de Forma disorménica y por fanto de sobrecarga.

; COMO EVITAR LAS LUMBALGIAS?

Es importantisimo que los ofletas incluyan dentro de su enfrenomienfo hdsica, prin-
cipalmente en el inicio de su actividad deportiva, uno tobla de ejercicios encaminodos
o lograr lo estahilizacidn vertebrol. Dichos ejercicios deben encaminarse al dezarrello
de los musculos para vertebroles, abdominales, gliteos, efc. {*]. Es también fundamen-
tal efectuar un calentamiento correcto e intenso de estos mdsculos con anterioridad o
las actuocicnes deportivas, yo que principolmente los poraveriebrales pueden sufrir
rupiuras fibrilores mds o menos importantes, causa asimismo de la lumbalgia.

s QUE CONDUCTA DEBE SEGUIR EL ATLETA AFECTO DE UNA LUMBALGIA AGUDA?

En los primeros momentos puede ser dtil la aplicacién de color en forma de com-
presas calientes, esterilla eléctrica o aire coliente a chorro, unido a pequefios movi-
mientos de flexo-sxtension, la adminisiracidn de un onalgésico tipo aspirina y un relo-
jante, con abjeto de vencer lu contractura muscular responscble de la posicién vicio-
sa. Seguidamente es imprescindible weudir o un foeultative, con la finalidad de investi-
gaor los cousas de la lumbalgia. Asimismo frenfe o una fumbalgia crénica, es inexcuso-
ble no solicitar asistencia micica y someterse o trafomienfos mds o menos caseros.

Nos atrevemos o afirmar que gran parte de los lumbalgios en deportistas, no de-
ben centraindicar la praciica deportive; un entrenamiento bien dirigida, sera la mejor
terapéutica contra lus molesiias dolarosas y ser Gasimismo lu mejor defense para las
recidivas y pura evitar la progresién del proceso.

{*) En el préximo nimera publicaremos una tobla de ejercicios porc estabilizocién de
la columna vertebral.
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Carreras de GCampo a [raves

JESUS FERNANDEZ, DEL R. C. D, ESPANOL, VENCEDOR

DEL CAMPEONATO DE CATALUNA DE CROSS-COUNTRY

MONTSERRAT BEL Y ADOLFO 50L, CAMPEONES
EN FEMENINAS Y JUNIORS

Con una excelente organizacion de la
Federacian Gerundense de Atletismo, ur
dia agrodable por su temperatura, un re
corrido bien escogido por los alredeco
res de lo focolidad de Coldus de Mala
vella y un numeroso piblico, tuvo hugm
la celebracidn del XLY Campeonoto Re
gional de carreras campo o fravés.

Gand el corredor del R. C. D. Espoiiol

Jesus Ferndndez; indiscutiblemente: el me- -

jor de fodos, fonto por sus precedentes el
la temporada, como per su huena forme
demostrado en esta ocasidn, en lo qua
tomo inmecdiatamente el mando de la ca
rrera, despegdndose del grupo delonterc
y corriendo sin preocupacion alguna er
pos de la victorio, Ferndndez, lo hemos
sefictado en diversos ocasiones, es una de
lus pocas figuros surgidas en esta especia
lidad, durante estos Ultimos afios, en nues
fra region. Es un aileta que, indiscutible
mente, va a mds; se halla hien entrenado
por el veterano «maestro» Manuel Cotié
que por cierto cumplird el préximo ofio
sus Bodos de Oro con el atletismo y bajo
su direccién, sin duda, Ferndndez seguira
lo senda de oiros atletas blanquinzules,
que han escolade los cimas er este duro
deporte. Rt

Tomas Barris, closificade en segundo
puesto, vio su forea mds dulcificada por
¢l corto kilomeiraje del Compeonata, que
nos parecio inferior o o distancia anun-
ciada. Intenté en alguna ocosidn acercar-
se peligrosamente a su compafierc de
equipo, pero esfe reucciond inmediata-
mente. Tercero fue Francisco Guardia, del
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C. N. Rzus, que por el contrario se des-
envuelve mejor sebre mayores recarridos,
siendo cuarto el ex baorcelonista Luis Gar-
cia, que choro se ho visto obligade o fi-
char por la Federacion de su residencia,
despugs de haber defendido con gran
pundonor y eficacia, los colores azulgra-
no, Lluego, mas distonciedos, fueron lle-
gando o la mela Molins, Faro, Angel, Pro,

Perau, Galdn, efc., hasta 57 closificados en-

la categoria «seniors». losé Sitja, del G, E.
E. Gireni, llegd en 142 posicién, cuando
tz cugurdhomos mejor clasificacién, pero
en descurge del entusiasta corredor ge-
rundense hemos de decir que fue uno mds
en o orgonizacidn, cuidandose horas an-
tos de la competicion, del marcoje del
recorrido, en su Coldas notal, cuyos es-
tupendos parajes han viste una y olra vez
sus confinvados entrenamientos.

En lo clusificacion social, el R, C, D, Es-
pafiol fempoco tuvo contrincante, vencien-
do por amplio margen ol C. N. Reus, que
superd o su vez al C. F. Barcelona y dl
C. MNatacion Barcelona, aunque por mar-
gen recucido.

En la calegoria juvenil, hasta 18 ofios,
vencid Félix Lluch, da la J. A. Sabadell,
que fuvo en el leridano Egea un dure od-
versario, En «juniors», fue Adolfe Scl, de
fa U. Laboral de Tarragong, &l que se pro-
clomé campedn, frente @ su rival provin-
cial, Angel Martin. Ambas son ung esplén-
dida realidad v derén sin duda, mucho
que hablar en la temporoda que se inicia.
Finalmente, Montserrci Bel, en una dispu-
tadisima legode, se impuso a Josefina
Cuevas, ambas de la J. A. Barcelony, jo-

ven entidod que cuida muy bien esto co-
tagoria. También merece una cita especial
Carmen Escaich, del €. D. Hispano-Fran-
cés, que se closificd en tercer puesto. Es-
peramoes que en la temporada de pistg,
se decidon a establecer el récord de re-
levos 3x800 metros, en el que pueden con-
sequir una marca de calidad.

Los dirigentes de la Federacién de Ge-
rong, Meéndez, Perich, Mascort, Ferrer,
Saiz, Girall, con su Presidente Marciso
Sclvador, demostraron su pericia en estos
menesteres. En la tribuna presidio la com-
peticion el alcalde de Coldas, sefior So-
lés, acompoiade de los demds autorida-
das de la poblacien. — CECIL.

RON CLARKE, MEJORA EL RECORD DEL MUNDO
DE LOS 5.000 METROS

Aungque en nuestro hemisferio lo tempo-
rada en pista termind a finoles de octu-
bre, nuesiros antipodas, se hallan en ple-
na oclividad y tanio en Sudemérica mo
en Australio, se suceden las competicio-
nes.

Ron Clorke, yo recordmon mundial de
los 10,000 meiros vy las 3 y & millas, ha
conseguido mejoror por cuctro décimos
de segundo lo marca  estoblecida hoce
mas de siete apos por el sovigtico Vladi-
mir Kuts, en Roma, con 13350, El fenaz
marino ucraniane, se ha visto por fin bo-
rrado de la lista, en la que figurd en cua-

R
tro ocasionas, mejorando las marcos de
Zotopek, Chotaway, tharos y Pirie.

E|l primer récord oficiaimente homelo-
gado sobre esta distancia lo fue en el
afio 1913, figurondo como iniciador &l fin-
landés Hannes Kolehmainen, de una fami-
lia de grondes corredores, pues sus her-
mones Toiu y Williom fueron los oue sen-
taron las bases del dominio de Finlandia
en las carreras de fondo y que lusge con-
Hnuoron otras ctletos de renombre.

También iienen bueno figuracién los bri-
ténicos, con Chataway y Pirie, el fenome-
nal Zatopek y el hungaro lhoros. Ahora
parece iniciarse lo época de los austra-
ligcnos, -— COROMINAS.

Sorpresa en el Campeanaio de Catalufia de Marcha Atlética

MAMNUEL GARCES, DEL C. G. BARCELONES, VENCEDOR

Pese a lo inclemencia del tiempo,
este Compeonrato de marcha  ({fordo)
ha reunido ua buen nomero de practican-
tes, Cuando es esperabo que el vencedor
saldria del terceto Aparici-Sandhuja-Gra-
cig, he aqui que el animeso marchador
del €. Gimndstico Barcelonés, ha conse-
guido un cloro y meritoria triunfo, que
debe animorle poro presequir cosechan-
do nuevos tauros en este deporte, Aparici
vy Sanchujo, en un duro forcejeo que fer-
minég con el cbandono del primero vy des-

trozé las posibilidades del egarense en
el finul <el recorride dieron ocasién a
que Manvel Garcés, que hab2a dosifica-
do mejor su esfuerzo, junto con Manuel
Gracia se closificasen por esie orden. Fue
tarcero el hadalonés losé Antonio Norte,
aflsto que se desenvuelve bien en distan-
cias prolongadas.

Por equipos fue primero el C. D. Tarro-
sa, veierana entidod que se distingue en
esta modalidad. — CECIL.
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FRANCISCO ARITMENDIZ, DEL C. F. BARCELONA, NUEVO

CAMPEON PROVINCIAL DE CROSS-COUNTRY
TAMBIEN VENCIO EL C. F. BARCELONA POR EQUIPOS

Fécil ha sido la vicioria del otleto azul-
grana Francisco Aritméndiz, en el recorri-
do Tona-Vich, de campeo o traviesq, scbre
el cual se dispuié el Campeonato de Bor-
celena de esta medalidad de [a carrera o
pie.

Demasiado fdcil, o nuestro juicio, para
poder expresar una opinidn definitiva so-
bre los posibilidades del vencedor del
Cross de las MNaciones, ante el préximo
Campeonate de Espofia, a celebror pro-
ximamente en Palencio. La ventajo sobre

el segundo clasificado, Jesos Fernandez,

del R. C. D. Espoiiol, fue de mds de 200
metros y este margen permite muchas du-
das. 3Es que Aritméndiz esté en una for-
ma excepcional? 3O tal vez Ferndndez
no tuvo su dia v dejd de luchar hasto el
limite de sus fuerzas?

La corrern se desarrolié ol principio
entre los dos citados, juntc con Alonso y
Barris, si bien este Glfimo se retird o los
dos o tres kildmetros de la prueba. Des-
pués, seguian Molins y Mayoral, que se
closificaron por el orden indicado, al -
aalizar la prueba. Cosi tres minutos sepo-
ran o Aritméndiz del sexto, que fue José
Pro. Tres minutos, mucho margen en diez
kilémeiros, por lo que @ nuestro equipo
provincial le faltard la homogeneidad de
otras veces.

El Espafiol, con la retirada de Barris y
la avsencia de Faro, no tenia posibilidad
de victoria social y ésta fue, nuevamenie,
para su gren rival, el C. F. Burcelong, que
pese o la folta de Corcuerq, que figura
con licencia en Logrofio y Luis Garcie, que
a su vez estd federade en Lérida, sigue
siendo el club mds potente de Espafio.

En la categoria «juniors vencié Oriol
Tauler, que en el Compeonate de Cato-
lufia tuvo lo desgracia de lesionarse lige-
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ramente una fuerte coida. Ahora, el jo-
ven corredor del C. N. Barcelona ha ac-
tuado con toda normalidad vy su victoria
sobre el manresane Martin e ha valido
el titulo.

Muy bien la victoria de Pitar Martinez,
del C. D. Universitario, con un fuerte fi-
nal, frente o rivoles tan destacadas como
Montserrat Bel y Josefina Cuevas, Barce-
lona tendrd una buena representacién en
el Campszonato de Espafa y, sobre todo,
en pisfa, cuguramos o estas magnificas
atletas resultados de mucha calidad,

Finclmente lluch, de la J. A. Sabadeli,
demostrd nuevamenie sy superioridad
sobre los restontes corredores juveniles.
Este muchache tiene un gran porvenir en
este deporte.

Bueno organizacion de lg U. D. Vich,
en cuanto al marcado de los diferentes
recorridos, pero ekcesive nimero de per-
sonus dentro del recinfo de lleguda, que
desluciéd algo la misma, asi como lo es-
casa informacion sobre fas incidencios de
la carrera grande, de lo que solamente
se dieron dos noticios durante la media
hora de competicidn. En lo demds, solo
plécemes merecen los acltives elementos
vicenses, — CECIL,

RESULTADOS TECNICOS

Seniors, 10.000 metros. — Vencedor ob-
soluto Francisco Aritméndiz (C. F. Barcelo-
na), 30 minutos 12 segundos 6 décimas;
2. Jests Ferndndez {Espaofiol), 30-54-4; 3.
Alonso {C. F. Barcelena), 31-14-4; 4. Mo-
lins (C. N. Barcelona!, 32.3-2; 5. Mayoral
{C. F. B}, 32-38-6; 6. José Pro {i. A. B.);
Galan {C. F. B.}; Juan Angel {C. N. B.);
Herndndez (C. F. BJ; Quesada {R. C,D.E.);
Rebult {Badalona), hasta sesenta clasifica-
dos. Por clubs vencid el C. F. Barcelona.
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Juniors, 7.000 metros. — Vencedor: Tau-
ler {C. N.B), 21-22:6; 2. Martin (C. A,
Manresa), 21-24-2; 3. Torné {C. G. Barce-
ionés), 21-38-2; 4. Montero (U. C. Badalo-
na, 21-40-4; 5. Mufioz (Sobadell), 21-52-4;
6. Yalverde (Espafiol), 21-55, hasta veinii-
cuaire clasificados.

Femeninos, £J0 metres. — 1. Pilar Mar-
tnez (Universitorio), 2-14-5; 2. Montsercat
Bel (J. A. Barcelona), 2-18-6; 3. Pepita Cue-

“vos {J. A. Barcelona), 2:19-4; hasta trein-

ta clasificados.

Juveniles, 3.500 metros. — 1. Lluch {Sa-
badell), 8-40-4, hasia sesenta y ires clasi-
ficados.

Infantiles, 1.200 meatros. — 1. Remani
{C. N. Barcelonat 3-19; 2. Fldcido Ferrer
(U. D. Vich), 3-20-4,

En infantiles, {uveniles y juniors, vencio
el Club Naiacion Barcelona y en femeni-
nos la Juveniud Atlética Barcelona,

FRANCISCO ARITMENDIZ, EL €. F. BARCELONA Y LA
FEDERACION BARCELOMESA REMUEVAN SUS TITULOS
DE CAMPEONES DE ESPANA DE CROSS-COUNTRY

Prondstico cumplide. Al igual que en les
anteriores, nuesira Federacian Borcelonesa
de Afletismo, ho renovado el fitulo de
campedn de correras de compo a fravés,
conquistendo nuevamente tombign el fi-
tulo individual gracias o una extraardi-
novio actuosidn  del  olleta  ozulgrona
Francisco Aritméndiz y rubricando  este
friunfo con otra victoria mas, fa del C. F.
Rarcelona, vencedor por equipes de club.

Mariono Horo llegd « unos 200 meiros
de disioncia, excesiva pora lo gue espe-
réhomas del fogoso corredor palentino,
demostrando quizd que su forma fisica no
estoba en su plenitud. De no ser asi, de-
beriomos creer que su rival Aritméndiz
estd mejor que nunca, mejor incluso que
cuando su gran triunfo del afic pasado
en el Cross de las Maociones, o cual de-
berd confirmar deniro de wvnos dics en
Osiende,

Tal como preveiomos, Aguilar ha sido
un buen tercero y esperamos verle repe-
tir su actuacion en el recorrido belga, don-
de Espufic ocudird con un equipo en el
guz pesan aln los nombres de los vete-
ranos Corlos Pérez y Manuel A. Alonso,
junto a Corcuerq, el barcelonés Ferndndez
y el guiptzeoano Maiz.

Lo Federacion Barcelonesa ha vencide
con amplitud frente a la Federacién de
Madrid, pero esta superioridad estd to-
condo o su fin, pues en lo cotegoria «u-
niors, que es el vivero de los futuros
serossmen:, Barcelong ho pasedo casi de-
sopercibida, guedondo releguda o un
sépiimo puesto, impropio de la calidad
que fenemos en sseniors y juveniies, La
victorio abseluia v arrolladora consegui-
do en la cetegoria superior, no debe ha-
cernos alvider la reclidod, que no es muy
halagadera en estos memenios.

En cambio, en la cofegoria femening,
Arantza Vega no tuvo rival, pero Barce-
lono fue un cenjunio que dio quehacer o
sus contrincontes. La guipdzeoana, de una -
gran close otlética, como demuestra en
sus marcas de pista, gand el titulo, pero
la Federacién de Boreelona colocd a su
equipo en segundo puasto, después de La
Corufia. Este es el segundo Campezonato
de Espofia celebrodo en estu calegorio,
pues el primero se celebrd en nuestra ciu-
dad antes de la guerra. Felicitamos o Pi-
lar Martinez, Mconiserrat Bel y Josefina
Cuevas, que tan eficazmente han cumpli-
do su misidn. — COROMINAS.




FRANCISCO SANAHUJA, DEL C. D. TARRASA, NUEVO

CAMPEON DE BARCELONA DE MARCHA ATLETICA

Ef joven marchader egarense, Francisco
Sunohuja, que tan brilluntemente vencid
en el Trofeo Federacién de marcha atlé-
tica, se proclamé nuevo campedn provin-
cial de esta especialidad, en lao competi-
cion celebrada en el Estadio de Montjuich.

La victoric de este morchodor ratifica
lo expresado por nosotros al enjuiciar el
momento atlético en nuestra ultima edi-
cién y demuestro que la marcha atlética
estd bien encavzada, La nueva promecion
esté haciendo muy meritorios esfuerzos
para elevor el nivel de esta especialidad
y creemos que pronto estordn en condi-

ciones para abordar los dificiles récords
que figuran en nuestra tabla,

Pascual Aparici, cinco veces comoedn
de Barcelona, le opuso fuerte resistencia,
pero no pudo superar af nuevo campedn.
La marca de 1 hora 36 minutos, es franco-
mente buena, pere hoy que admitirla con
reservas, pues fue canseguida fuerg de la
pista y por lo tenta los 20 kilémetros son
aproximados. Planas, Caminal y Garcés,
formaron en los lugares de honor, dando
grandes alicientes a la competicidn.

Por equipos vencid ¢l C. D. Tarrasa, con
un punte de ventaja sobre el C. F. Bar-

celona. — CECIL,

JEAN FAYOLLE, DE FRANCIA, VENCEDOR DEL CROSS DE
LAS NACIONES - INGLATERRA TRIUNFA POR EQUIPOS

Aritméndiz llegé en 24 posicidn

El LIl Cross de las Naciones, disputado
en el Hipédromo de Wellington, en Os-
tende (Bélgica), tiene un nuevo vencedor.
Se trata del francés Jean Fayolle, que en
una carrera muy bien planteada, siempre
al acecho de Batty, Gommoudi y Roelants,
mientras el corredor belga figurd en los
primeros puestos ,antes de su obondono,
supo conguistar en Uliima instancia el pre-
ciado titulo. Fayolle, pese a ser el mejor
corredor fruncés en 10.000 meiros durante
la dltime temporaoda, con un tiempo de
28.56.2, no contaba entre los favoritos de
esta competicién, pues hobio sido vencido
por Michel Jazy en el Compeonaio de
Francia disputado a primeros de marzo.

Nuestro favorito, el inglés Mel Batty,
hizo honor o lo confianza que se le fenia
depesitada. Luché desde el primer mo-
mento, situdndose en cabeza seguido del

8 —

coridcea Gammoudi y de Fayolle, duran-
te casi todao lo correra. En el oltimo kild-
metro el tunecino se vio obligado a ceder
terreno y fue entonces yn duro forcgjeo
entre ambos corredores, adelanténdose
Fayolle pocos metros antes de llegar a ia
meta y cuando parecia decidida su victo-
rig, Baity en un sobrehumano esfuerze
volvid o recuperar el terreno perdido, lle-
gando juntos o la linea final, con el mis-
mo tiempo de 34 m. 40 s. En el primer
momento, la cédmara de Televisian dio la
sensacion de que el vencedor habia sido
Baity, pues se vio rodeado en seguida de
los informadeores e incluso le vimos pro-
nunciar unes palabros onte el micrafono
que le tendia el ex recordman mundial y
actualmente periodista, el belga Roger
Moens. Pero finalmetne, la victoria fue
ocordoda of francés Fayelle.

e

S

Segin nuesiro criterio, Foyolle hizo al-
go perecide o fo que el pusado afio ocu-
rrig con Aritméndiz. El no ser faverito le
heneficid v se colocd en lugar conveniente
mientras luchaban enfre si sus mds dificiles
adversarios. Y aunque la victoria estuvo
a punto de escorpdrsele, el planteamien-
to de su carrera, repefimos, fue excelen-
te. Mel Bafty hizo honor a las mds puras
esencias del atletismo hritdnico y cuande
Batty, allet, habia dado tode de si, surgid
el Batty inglés, que continud tuchando
hasta el final de sus fuerzas.

Unas lineas paro nuestre equipo, que
tuvo una de sus peores actuaciones y que
como conjunto no existid. Y Aritméndiz,
al mejor de nuastros representanies, solo
consiguid un veinticualro puesto, muy po-

COMENTARIOS SOBRE EL

La presente edicién del Cross de los
Maciones, serd un temo de aciualidad
durcnte varios dios, pues lu inesperoda
victoria del francés Jeon Fayolle se nres-
te o elle. Como indicébamos en nvestre
comentario onferior, Fayelis ha side el
mejor correder francés del afic en la dis-
tancia de 10.000 metros pista v esle dato
significa basiante en un pais que cuenta
con corredores de calidad como es Fran-
cia, ¥ aungue botido en el Compeoanto
del vecino pais por parte de Michel Jazy,
posiblemente las coracteristicos del cross
de Ostende han sido bien oprovechadas
por ¢l nuevo campedn.

Nosotros hemos de analizar mayormen-
te lo octuacion de los corredores espa-
fioles. Porece ser que Aritmeéndiz no se
hobia recuperado de la lesidon que se pro-
dujo al acluar en los 3.000 melros en el
Palacio de Depories de Madrid. Si es asi,
ha habido error al intercolor esta prueba
en le preparacion del compedn de Espo-
fie, cuya meta debid ser dnica y exclysi-
vamente el Cross de los Naciones. No :e

cd en relocidn a su victorio del afio anfe-
rior y a sus verdaderas posibilidades. Nos
ha dado lo sensccién que no tenia ung
idea preconcebida de la tactica o em-
plear y, desde luego, pese a lo euforia
de svs declaraciones, no ha luchade en
los primsros puestos, A pesar de que el
terreno, pesado por la lluvia, favorecio a
los ailetas de poco peso como Aritmén-
diz y Haro. De todas formas la linea in-
ternacional de Ariiméndiz en lo presente
temporada, no permitic excesivas confian-
zas, coma la redlidad ho demosirado.

Ezperames tener mayor informaocidn po-
ra volver sobre esie Cross de los Nacio-
nes, fan interesante en esta edicion, aun-
gue no ha side salisfuctorie para los co-
lores hispunos. — CECIL.

CROSS DE LAS MNACIONES

pueds jugor, o estas alturas y cuando hay
un iiivle o defender, o hacer atletismo
en sala, que es recomendable paro los
otietas de pista, cuya temporada prdcti-
camente dura de julio o ociubre, pero no
es este el caso de Ariiméndiz. Nuestre cam-
pedn, o sus mentores, valoraron excesiva-
mente su victaria de Pontivy, cross de es-
couso valor internacional y de caruacierfs-
ticas baostante diferentes del trozado de
QOstende. Fayclle, que fue tercero en Pon-
tivy, no parecid preocuparse demasiado
por su derrota.

En cuanto a Maricno Hore, aporte de su
lesisn, considerames no ha debide recu-
perarse del esfuerzo de su gira por Su-
damérica, con ccasion de la San Silves-
tre de Sao Paulo. Generalmente, los que
destacan en la prueba brosilefia, luego
rinden mucho menos en lus pruebas evro-
peos de cross y esta vez se ha confirma-
do esia regla, husta el punto que Gaston
Roelants, vencedor gn  Brasil, tuvo que
abondonor en este Cross de los Macio-
nes,

— 9




Fernando Aguilar, cumptid su cometido,
teniendo en cuenta la dificultad del reco-
rrido, pesado; encharcade, que favorecia
a Aritméndiz y a Haro y gue perjudicaba
notoriamente a los hombres de peso, Gu-
tigrrez y Corcuera, que cerraban el equipo,
también esiuvieron normales en sus actuc-
ciones. Es decir, que ho habido homoge-
neidad en nuestros hombres, pero no
equipo oues los tres otletus base que de-
bian aligeror la puntuacidn se rezagaron
a posiciones tan atrasadas, que se esfu-

maron nuestras posibiildades de mejoror
la closificacién global.

En cuanto a los «juniors» creemos que
su ociuocién no ha sido tan maola como
parece demosirar el sexto puesto por
equipos, pues la clasificacién de Morerg,
atleta de excelentes condiciones y de gran
porvenir, es encomiable. Porta fue 21 de
un toial de 43 clasificados vy Garay fue
76. Recuerden con atencién estos nombres,
que serdn «algor en el otletismo hispano.

— CECil.

EL GRAN TRIUNFO DEL EQUIPO DE ESPARA

EN EL CAMPEONATO

El tunecino Guammoudi, gran fovorito
del Campeonato Internacienal Milifar de
Cross Couniry, ha vencido tal como se
esperaba, seguido de su  compatrioto
M'Heddeh, Los noriecfricanos han demos-
frado  nuevamanie sus  condiciones por
eslo modalidad de lo correra o pie pues
tercero ha sido el marrogui El-Chozi,

la sorpresa, y en este caso ogradabili-
sima para rosofros, ha sido &l triunfa del
equipe de Espoiia, que conitro fodo pro-
néstico general ha conquistado el primer
puesto por equipos. La homoneneidad de
nuestro conjunfo, sin figuras destacadas
para el titulo individual, pero con cohe-
sién, como en pocas ocasiones ha sido
posible reunir.

Colocar cinco corredores entre los diez
primeros puestoas, ha side la claove de
esta magnifico victoria y no esturd por
demdas insistir que el «cross countrys es
esencialmente una correra por equipos,
donde es de mds cotizacién entre los en-
tendidos, la vicloria colectiva, pues de-
muesira un irabojo en profundidad.

No obstente hey que destacar como se
merece el quinto y sexto puesto consegui-
por L. Gutigérrez y Carlos Pérez, este dl-
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INTERNACIONAL

MILITAR

timo un veterano que no schiumos fuese
militar cde profesién. Pero es posible esté
inscrito en algin cuerpo armado, como es
el coso de Clerch y Allonsius, que nos di-
ren pertenecen ol Cuerpo de Policia de
su pois. Balgica, peor cerfo, ho descendi-
do al cuorte puesto por nociones, que
famhién es otra sorpresa de estc compe-
ticion. — CECIL,

SE CONCEDE LA PLACA DEPLATA
AL MERITO DEPORTIVO A LA
FEDERACION CATALANA DE

ATLETISMO

Madrid, — 3Se reunidé la Comision
directiva do 1a Delegacion Nacional
de Edueacion Fisica y Deportes, ¥
entre los asuntos tratados, figura la
concesion de la Plaga de Flata al
Mérito Deportive a la Federacion
Catalana de Atletismo, enya dilata-
da ¢ intinsa labor se conmemora
ahora,

Lentamente, pero con firmeza, el atle-
tismo femenino sigue progresando y en
la posada temporoda se han establecido
quince nuevas marcas, que demuesiran el
interés de nuestros féminas,

Destucan  especialmente los consegui-
das por Ana M.2 Gibert, en el salic de
longitud, siendo la primera en superar el
smuros de los cinco metres, dejdndolo
en 5 m. 20 cms. Y Moria Teresa Beyling,

que ha progresado mucho en disco, si-
tuando la marca en unos estimables 34.02.

ne sinternacionales, pues los largos afios
nes internacionales, pues los lurgos oiios

=

Feerrre2eni

de inaciividud en este renglén, serd muy
dificil superarlos. Falten ain muchas proc-
ficontes y adn seguirdn imponiéndose por
algin tiempo las ailetos de clase innata,
pues la técnica es primaria. Pero el pri-
mer puaso estd dado y los prespectivas
de mejoro son muy amplias,

Si prosiguen nuestros intercambios con
ias ofletas del Sur de Francia, podremos
adelantar con maoyor ropidez v este pro-
greso sera sin duda, muy provechoso pua-
ra nuestras entusiostos v simpéticas atle-

tas. — CECIL.

Regoris Femmaeninogs

160 m. 12.9 Ana M. Gibert {C. D. Universitario} 2-5
400 m. 1116 M, Luiso Millén (C. N. Reus) 19-3
400 m, 1.04.3 Ana M. Gibert (C. D. Universitario) 12.4
400 m, 1.025 Anc M. Gibert {C. D. Universitario) 7-7
Longitud 499 Ana M. Gibert {C. D. Universitario} 19-4
Longitud 501 Ano M. Gibert (C. D. Universitorio) 25-4
Longitud 5.04 Ana M. Gibert {C. D. Universitario) 1-5
Lengitud 520 Ana M. Gibert {C. D. Universitario) 13-9
Disco 3284 M. Teresa Baylina {C. D. Universitario) 25-4
Disco 3319 M. Teresa Baylina {C. D. Universifario} 14-6
Disco 34.02 M. Teresa Baylina (C. D. Universitaric) 29-6
Jabaling 26.81 M. Teresa Baylina {C. D. Universitario) 22-3
Jabaling 2737 M. Teresa Baylina (C. D. Universitario) 29-6
labalina 27.67 M. Teresa Baylina {C. D. Universitario} 9-8
Relevos 4x100 m, 53.9 F. C. Barcelena (. Montafia-Cdnovas-

Clubs C. Gonzdlez-M, L. Consegal) 28-6

TEG

El Secretario General de la Escuele de
Entrenamiento Fisico de la Royal Air For-
ce britdnica, en respuesta o escrito de pé-
same por el fallecimiento de Sir Winston
S. Churchill, remitido por la Federocién
Barcelonesa de Atletismo, envié una sen-
tida carta de agradecimiento,

El Consul General de S. M. Britdnica en
Barcelona expresé su mds sincero agra-
decimiento o la Federacién Barcelonesa
de Atletismo per la carta de pésame por
ésta remitida con motive del fallecimiento
de Sir Winston 5. Churchill.
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£l sefior Alcalde de Valls, express o
don Miguel Arévaio su sincero reconoci-
miento con motive de los Campeonatos
provincicles de Afletismo celebrados en
dichae ciudad el diu 7 de febrero Glfimo.

_Om—
PROGRAMA BODAS DE ORO

la Federacion Barcelonesa de Afletismo
hoce publico el progromo de actos o ce-
lebrar con motive de conmemorarse el
Cincuentenario de lo fundacion de la Fe-
deracion Cotalana de  Atletismo  (1915-
1945} «Bodas de Oro del Atleismo Cate-
[én»,

27 de Mayo. — Gran Premio Civdad de
Barcelona. Criterium internacional en pis-
ta con la porticipacion de los atletas ju-
niors de Svecia. Compelicion que se dis-
putard en Barceloria: = e

12 v 13 de junia. — Compsticion enire
selecciones de Cetolufia, Castillo y Vas-
conia. Competicién que se disputard en
Barcelona.

11 de Julio. — Compelicion enire se-
lecciones de Cotolufia-banguedec. A dis-
puiar en Gerona.

25 de Julio. — Compelicidn enire selec-
ciones de Cofalufia y Aragdn. A disputer
en Lérida,

8 de Agosto. — Competicidn entre se-
lecciones de Catoluiia y Valencia. A dis-
putar en Reus.

29 de Agosio. — Criterium Infernacio-
nal de Marcha Atlética. A disputar en
Barcelona.

4 y 5 de Septiembre. — Seleccidn mas
culina de aletus suizes. A dispuiar en
Barcelono.

18 y 19 de Septiembre. — Reunidn in
ternacional con la participacidn de atle
tas de Portugal, Francig, Inglaterra, Ale
mania, ltalia y Espaiia. Cempeticién a dis
putar en Barcelona.

9 y 10 Octubre.— Competicidn entre se-
lecciones de Cotaluiia. Castilla y Gaolicia,
A disputar en Borcelona,
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Paro fo mejor coordinacién de los ac-
tos que se han de celebrar con motivo de
la conmemorucidn de las Bedas de Oro
del ailetismo caotaldn, actuard un Comiié
Ejecutivo presidide per don Miguel Aré-
valo Sangés, asistido de los demds presi-
dentes de las Federaciones Provinciales
de Cataluiia. La Secretaria estard integra-
da por los sefiores Coreminas y Piera. Hon
sido nombrados vocales del Comité de
Honor, los sefiores Alberto Maluguer, Ma-
rio Riviere, Pedro Ricart, Rosendo Colvet,
Luis Meléndez y Mauricio Serrahima,

Se celebrard un ciclo de conferencias,
dictadas por destacades conocedores de
los temas atléticos, cuyas fechos serdn
onunciadas oportunamente.

.—.——U.——

For Orden del Ministerio de Hacienda,
se ho regulade lo concesidn de erédites
para instalaciones deportivas. La cuantio
del préstamo podrd aleanzar hasta el 60
por 100 del coste de [as obras admitido
por el Bonco, cuando se realicen sobre
terreno nropic del peficionario. No cbs-
tonte cuando seo indispensuble lo adqui-
sicidn de terrenos para lo redlizocion de
instalaciones, ef présiomo podra  llegor
hasta el 40 por 100 de la cifra que apro-
bada por el Bonco resuite sumando ol
importe de las obras lo inversion necesa-
ria para lo adquisicion de terreno, siende
el interés del 550 por 100.

La duracion tofal del préstame serd co-
mo maximo de 15 aites a pariir de la for-
malizacidén del mismo por el Bonco. Du-
rante el periodo de construccion que se-
fiale ef Bunco y que no podré exceder de
dos ofios no se omortizard cantidod al-
guna del préstomo, liquiddndose uUnica-
mente los intereses devengadas por los
cantdiodes retirados por los prestoiarios
y una vez transcurrido dicho periodo del
préstamo, se amartizord en los ofios res-
tantes del plozo concedide,

Se concede of Banco de Crédito a la
Canstruccion una cutorizacién extraordi-
naria de 100 millones de pesetas pora
atender a los citados créditos.

CLAUSURA DE LA ASAMBLEA NACIONAL
DE LA FEDERACION ESPANOLA

Se aprobaron numerosas conclusicnes para fomentar
el deporte base

Madrid. — Ho sido clavsurada la Asam-
blea Nacional ordinaria de la Federacidn
Espoficla de Atlefismo y los conclusiones
propuestas por distintas Comisiones de
Trobaje aprobodas por el pleno, son las
siguientes:

Celebracion de encuentros interprovin-
cinles enfre las provincias pertenecientes
o segunda cotegorio; preseleccion  de
alletos preolimpicos cuya relocién con-
feccionard can cardcter amplio la Comi-
sign Técnico; nombramiento oficial de un
entrenador en ¢nda Federacian Provincial;
adopcidn de una nuevo farmula para el
Campeonato de Espofa de clubs en sus
distintas categorias, con oscensos y des-
censos por promocicén; plan de expansion
del ailelismo,

Se cren ef «iriathlony infantil (prueba
de velocidad, salie de altura y lonzamien.
to del peso) para que esta competicion
pueda efectuarse hasta en tas localidades
més aparfadas; prospeccidn de nuevos
valores, realizande semanalmente en to-
das los Federaciones Provinciales, distin-

tas prysbus para infontifes, juveniles y

debutantes de toda procedencia con ob-
jeto de fomentar y descubrir nuevos aile-
tas; edicion de una nueva versidn en cas-
telloro ,octunlizada y comentada, del re-
glameato internacional, con inclusién de
todos aquellos ccuerdos adoptados en
los Congresos de Belgrodo y Tokio, cele-
brados por la LAAF,; libertad pora uti-
lizacion de las instalaciones otléticas, me-
dignte [a simple presentacidon de la licen-
cia federativa en curso,

Después de aprobarse otros asuntos de
mencr troscendencia v entregarse diver-
sos recompenses y distinciones, cerrd la
reunion el secretario nacional de Depor-
tes ,sefior San Romdn, en representacion
del Delegado Nacionral, reiterando la fe-
licitacion del mismo por el exiraordinario
auge del atletismo espafiol v los sefiala-
dos friunfos logrados en la dltima tempo-
rada que demuestron el extroordincric
progreso de nuesiro deporte, confiunde
en que esto linec de superocion se man-
tenga y aumente en los préximos afios, y
que en los Juegos Olimpicos de 1968 el
ailetismo hispuno logre en Méjico, el es-
poldarazo de su plena mayoria de edad.

Atletn?

Precio: 50 pesetas

Aficionndo!?

Recomendamos la lectura de MEDIO SIGLO
DE ATLETISMO ESPANOL, en el que, junto
a una rigurosidad historica, figuran interesantes
pormenores de nuestro deporte.

De venta en esta Federacion
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cEiS NUEVAS PLUSMARCAS MUNDIALES
| EN PISTA CUBIERTA

En Nueva York, el popular corredor pe-
destre Tom Farrell, estudiante de la Uni-
versidad, ho mejorado el récord mundial
de la media mille, en fo pista cubierta det
Madison Square Garden, legrande el
tiempo de 1 minuto 49 segundos 8 déci-
mos. El cnterior récord en posesidn de
Peter Snell, lograde en Tokio en 1962, era
de 1 m 49 5. 9 d.

—o—

En Lyon, el atleta francés Jazy cubrid
en pista cubierta los 2.000 mefros en 5
minutos 4 segundos 4 décimas, legrando
un nuvevo récord mundial «indoor». Un
din antes en Paris habia conseguido Jozy,
tembign en pisia cubierla, sobre 1.500 me-
tros, 3 m. 42 5. 6 d., que es nuevo récord
de Europa sindoors.

—o—

En una reunién infernocional en pisto
cubierta celebradn en MNueva York, lo
olleia Tumaro Press, de Rusio, lanzd el
peso o la distancia de 17.507 metros, con-
siguiendo uno nueva plusmarca mundial,
El onterior de 15.087 msatros era de Arle-
ne Brown, desde 1959,

En lo pista cubierte de Fort Worth, en
el Estado de Texas, el otleia Randy Mat-
son, de Estados Unidos, ha mejorado la
plusmarca mundial «indoor» de lanzamien-
to dsl peso con 20.03 metros. El anterior
récord era de Gary Gubner, con 19.80 m.
descde 1952, El nuevo plusmarquista Mat-
son habic logrado en leos Juegos Climpi-
cos de Tokio, 20.20 metros, lo que le va-
lio medalla de plota,

—o—

Se ha celebredo una gron reunién in-
ternacional en piste cubierta en Los An-
geles (Califernia), parficipondo primeras
figuras mundiales, masculines y femeni-
nas mejordandose {os récords mundicles
de 800 yardas femenino por 5. Szabo-
MNagy, de Hungrio, con 2 minutos, 10 se-
guncos, 5 décimas, v el del salto de altu-
ra femenino por Yolanda Baolas, de Ru-
mmonia, con 1.815 metros. Lograren exce-
lentes tiempos Peter Snell, en 1.000 var-
das; Robert Boston, en saito de longitud;
lohn Devies, en una milla, v las otletas
Temara Press, en peso, y Mary Rond, en
salto de longitud.

FINALIZC LA COPA CATALANA DE CROSS

Venciendo por equipos el Club Matacién Barcelong,
y en el individual, Tomds Barris

Después de lo carrera de compo fro-
viesa, celebrada en Montjuich con el «Me-
morial Pedroa Prat», en juego, quinta prue-
ba puntuable pero la Copa Catalana de
cross-couniry, hon resultado ganadores
absolutos por moyor puntuacion, Tomds
Barris, del R. C. D. Espafiol, y por equipos
el Club Natocidn Barcelona.

Las puniuaciones finales de las cinco
carreras puntuables para la | Copa Cata-
lana de cross-country, son las siguientes:
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Categoria seniors. — Vencedor por
equipos; Club Notacidn Borcelona, 163
puntos; O.AR. lgudlada, 219 p., etc.

Vencedor individual: Tomas Baorris {R.
C. D. Espaiiol}, 5 puntos; Jesds Ferndndez
{id.), 6 puntos, efe.

Juniors. — Por equipos: C. Hogares
Mundet, 37 puntos, etc, Individual, luan
Carreras {C. A. Manresa), ete.

Juveniles. — Por equipos: C. Hogares
Mundet, 41 puntos, etc. Individuales, Félix
Lluch (J. A. Schodell}, etc.

- MEJICO 1968
AVANCE DEL PROGRAMA DE LOS JUEGOS OLIMPICOS

Civdad de Méjico. ~— El Comité argani-
zador de los luegos Olimpicos de Méjico
ho anunciado {a consecucidn de la prime-
ra porie del programa de los Jusgos de
1948. El presidente de=l organismo, José
de Jesis Clork Flores, ha manifesiade en
el curso de uno conferencia de prensa
que las nuevas estructuros construidas pa-
ra tos Juegos serdn utilizadas en adelante
pare vsos pdhlicos.

Clork Flores puse de relizve que no es
necescrio construir grondes canfros de-
porfivos, ya que los octuales son adecua-
dos, pero algunes de elios serdn amplia-
dos y medernizados. Dijo que se proce-
deria a la construccich de un Polacio de
Deportes y de una Ciuded Olimpica. «Los
fomosos jardines flotantes de Xochimilco
se usordn poro |los competiciones de re-
moy, dijo Clark Flores.

Eri Méjico no son necesarios ofros es-
tacdies, odemds de los yo existentes, in-
cluyendo el nuevo Estadio Azteca de
105.000 espectoderes, que estd o punto
de ser terminado.

El programa preliminar pora ios Juegos

de 1948, que se celebrordn el 12 y 27 de
octubre de 1948, incluye:

Atletismo en pista: enire el 15 y 24 de
aciubre, en el Estadio Principal,

Pentathlon: 13-17, vorios lugaras.

Hipismo: 19-25, Compo Militor ndm. 1.

Rema: 23-26, Xochimilco.

Mockey: 13-24, Civdad Deportiva.

Fotbol: 13-25, Estadio Arteco, Ciudad
Universitaria, Cludad Deportive.

Tiro: 18-22, Poligono Militar de Tiro.

Bolonvolea: pendienie del nomero de
participantes.

Ciclismo: 13-21, Ciudad Deportiva,

Gimnosia: 20-25, Gimnasio A,

Baloncesto: 13-25, Gimnasio B.

Boxeo: 13-25, Gimnasio B,

Esgrima: 14-24, fransmisiones.

Levantamienio de peso: 14.20, Civdad
Deportiva,

Lucha: 13-23, Gimnasio B.

MNatoeidn: 13-21, Palacio de Deportes.

Waterpolo: 13-21, Palacie de Deportes.

Regotas o vela: 14-25, Bohia de Acapul-
co.

Lo alivra de la capital mejicana no afectard

a los participantes

Civdad de Méjico. — Un médice fran-
cés hoa manifestado que las pruebas rea-
tizadus le han convencido de que la ol
‘ura de la civdod de Méjico, no ofectora
a los atletas durante los Juegos Olimpi-
cos de 1968. El Dr. Fernond Plas, especia-
lista del corazén, que acompaiia o la de-
legacion francesa que recoge informocian
pura lo preporacién de los oiletas fran-
ceses, ha realizade estos pruebas en la
capital mejicana.

El coronel Merceau Crespin, jefe de la
delegacidn, dijo que una parte de los par-
ticipontes probables en Tos Juegos, se es-
tabon yo entrenando en un lugar de la
frontera fronco-espanolo, cuye aliurg es
semejonte a Ciudad de Méjico. ARadia
que ia oltura no le preccupobo o causc
de las pruebos realizadas por el doctor
Plas.

Este, ucompafiado por los médicos me-
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ficanos Sergio Svavedra y Gilberto Bola-
fios Cacho, estuvo presente en unas prue-
bas. sobre las distancios de 100, 200 y 400
metros.

Posteriormente, el Dr. Plas procedid al
exomen de los atletas y monifestd que ne

estaban extenuvados y que se habian re-

cuperado en 45 segundos o en un minutg,
como mdxime, tiempo casi completamen-
te normal, por lo que, oiadid, estaba con-
vancido que la clivra no afeclard los per-
fomances de los ailetas.

ACUERDOS DE LA DELEGACION MNACIONAL
DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Madrid. — Bajo fo presidencia del se
cretario general de la Delegacién Nocio-
nal de Educacion Fisica v Depories, sefior
San Romdn, se ha reunido la comisidn di-
rectiva de este organismo.

Informé el sofior San Romdn sobre los
recienies ocuerdos de Televisién Espofiola

v |n Federacisn Espofiold de Fotbol, pura”

fa transmisién dirscio de partidos, en con-
diciones beneficiosos para todos los sec-
fores interesados y sin posible perjuicic
pora terceros. Por ello y por los planes
sucesivos para la difusién genearal del de-
porte, gue ya han comenzado a realizar-
se, te orordd hacer patente o Television
Espafiola la gratitud de lo Delegacion por
esta coloborocion ten eficoz en favor del
deporte.

Resuelio =l concurse pora la construc-
cion del Instituto Necienal de Educacién
Fisica ,en lo Civdad Universitaria de Mo-
dricl, se aprché el contraio con la em-
presa constructora adjudicatorio, gue per-
mitird el inmadicto comienzo de las obras.
En cuanto a lo piscina olimpica, aneja a
este Instituto, fueron aprobadas las boses
para el concursa de construccion.

Se iniciaron los estudios preparatorios
del Consejo Nocional de Educacién Fisica
y Depories que reglomentariomente se
revnird o principios del préxime afio, y
en el gque se estoblecerdn normos de ac-
cidn para el proximo bienio,

A propussta de! subdelegodo de asun-
ios econdmicos, se acordaron las normas
generales bdsicos porg los proximos pre-
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supuestas, normoas o seguir por las Fede-
rociones y que permitirén wna actividod
orientada o una mayor extensidn del de-
porie.

El sefior Morazo, subdelegado de ins-
tclociones, previo propuesta de fa Junta
econémica, solicilé la aprobocién para la
construccian de campos de fitbol en Co
nadas-Carrefio, Alcald de Guadaira, Zai
Hin, Lluchmayor, Zubia, Guissona y Oli
-mnzo, y obros varias en los de Torre|or
de Ardoz v en el de La Junguera. Se otar
acron también subvenciones poro el ve
l4dromo de Anoeta (San Sebasiidnl, des
dnado o los proximos campeoncios def
mundo v los complejos polidepertivas de!
Instituto Zorrille, de Vallodolid, escuelos
de Legozpi-Zumarraga y Club Landachue-
ta, de Bilhoo.

Se aprobd el proyecto elevado por la
Federacion Espofiola de Hockey, para la
ayuda o los clubs de esto especialidad,
dentro del plan de ayuda directa a clubs.

Se formuld un voto de gracios al jefe
de los servicios de medicina deportiva,
doctor Ferndndez Cobeza, por la activi-
dad desplegada en los tres cursos para
titulacion de médicos deportivoes.

El jefe del deportamento de relaciones
con los deportes militares dio cuenta de
la paorticipacion de Espafia en los proxi-
mos encuentros eliminatorios para el cam-
peonato mundial militar de fothel. Y por
la Sudefegacidn de Informacidn Deportiva
se sefalaron las publicaciones que seran
editadas en el octual trimestre.

RESUMEN DEL PROGRAMA DE COMPETICIONES A

' CELEBRAR EN CONMEMORACION DEL CINCUENTENARIO

DE LA FUNDACION DEL ATLETISMO CATALAN

CAMPEONATO DE ESPARNA DE MARCHA (Gran Fondo). — 18 Abril.
GRAN PREMIO DE BARCELONA. — 27 de Mayo.
Encuentro triangular CATALUNA-CASTILLA-VASCONIA., — 12y 13 Junio.
Encuentro interregional CATALUNA-LANGUEDOC. — En Gerona, 11 Julio.
Encuentro interregional CATALURNA-ARAGON. — En Lérida, el 25 Julio.
Encuentro interregional CATALUNA-VALENCIA. — En Reus, el § Agosto.
CAMPEONATOS GENERALES DE CATALUNA. — 22 v 29 de Agosto.
CRITERIUM INTERNACIONAL DF MARCHA ATLETICA. — 29 Agosto.
Con la participacién de marchadores de Suecia, Alemania Occidental,
Francia, Inglaterra, Luxemburgo, Suiza, Italia y Espafia.
ENCUENTRO INTERNACIONAL ESPANA-SUIZA. — 4y 5 Septiembre.
ENCUENTRO NORTE DE ESPANA (Galicia, Asturias, Santander, Guiptzcoa
y Vizeaya) - CATALUNA. — 18 y 19 de Septiembre.
CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUES (Final). — 17 Octubre.
Ademés tendra lugar la celebracidn de Actos Religiosos, Actos Culturales
y otros, cuyos detalles y horarios seran consignados oportunamente.

pederoso aniiséptico

Todo deportista sube que un pequefio
arafiazo puede ser grave y una herida
descuidada provoca un desastre.

Por eso todo deportista usa YODOCROMO

YODOCROMO parg araniazos
YODOCROMO para contusicnes
YODOCROMO para heridas

Venta en Farmacias.

Laboratorio N. A. V. E., S. A,
Tres Torres, 27 - BARCELONA




