
Atletismo - Ranking de España de todos los tiempos

Sub 2020 

Cerrado a 31.10.2024

Compilador: Antonio Muñoz X: Antonio Muñoz @am_atletismo
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Otros trabajos de la Asociación española de atletismo (AEEA), que pueden ser de su interés:

https://www.aeeaatletismo.es/

Despues de varios años actualizando las listas de pista cubierta. toca ahora a las de aire libre. En esta ocasión. conforme a las nuevas normas de World Athletic.

Se ha confeccionado una única lista en las pruebas en recta y concursos. y se han incluido. diferenciadas. dos en las pruebas de carreras en curva. Versión

 "normal" y "shor track (st)"

En las "short track" no se incluyen marcas realizadas en pista superiores a 200 metros.

Como en la anterior lista y en el resto de las categorías. se cita el segundo apellido del atleta cuando existe otro en la lista con identico 

nombre y primer apellido. o cuando es más conocido por ambos o segundo apellido (Mario García Romo) o para significar que se trata

de hermanos.

Se omite la edad máxima en la categoría por ser más repetitiva.

Colaboraciones:

A lo largo de estos años, he recibido numerosas aportaciones de distintas personas, para las 

 diferentes listas publicadas. Sería demasiado largo detallar cuales han sido esas aportaciones pero

 si quiero relacionar a quienes lo han hecho, y que han sido:

"Cronología de los records y mejores marcas españolas de atletismo" 

(Ascorbe, Etayo,  García, Hernández, Tré, Villaseñor - AEEA)

Agustín Pérez Barroso (AEEA) Jorge Rodríguez Atienza

Alberto Sánchez Traver  (AEEA) José Guilloto (AEEA)

Alejandro López Barral José Javier Etayo (AEEA)

Ángel Cruz (AEEA) José Luis Hernández (AEEA)

Carlos Hevia José Mª García (AEEA)

Crisanto Martín (AEEA) José Mª Morera

Eduardo Amorós José Manuel Hermoso

Eduardo Pinedo José Santiago García de Cáceres (AEEA)

Enrique Molina Luis Maroto (AEEA)

Enrique Tre  (AEEA) Mª José Redaño

Federación Catalana de Atletismo Manuel Guerra Doblas

Félix Capilla (AEEA) Manuel Muñoz



Francisco Javier Ascorbe (AEEA) Manuel Rodríguez

Francisco Ramos Murias Marc Gale

Gilberto Álvarez Miguel Villaseñor (AEEA)

Ignacio Mansilla (AEEA) Ranking C Gimnastic de Tarragona

Joan Pelayo (AEEA) Sergio Martínez

Jorge González Amo (AEEA) Alfonso Mañas

(AEEA) Asociación española de estadísticos de atletismo

Pido disculpas por cualquier omisión de quien haya colaborado y, por olvido, no ha sido incluido.

Por favor, háganmelo saber para incluirlos.

Para cualquier aportación, duda o sugerencia pueden dirigirse a:

correo.antoniomunoz@hotmail.com

mailto:correo.antoniomunoz@hotmail.com


Pruebas Hombres Mujeres

Topes Total M/A Total M/A Topes

 Mcas/Attas  Mcas/Attas               Mcas/Attas Mcas/Attas               

50 metros lisos 10.53 / 10.60 20 / 27 6.82 / 6.89

55 metros lisos / 4 / 3 /

60 metros lisos 6.77 / 6.85 37 / 49 7:45 / 7.60

100 metros lisos 10.53 / 10.60 48 / 51 11.65 / 11.95

150 metros lisos 16.80 / 16.99 20 / 25 18.99

200 metros lisos 21.22 / 21.50 48 / 57 23.90 / 24.45

200 metros lisos - st 21.64 / 21.85 53 / 52 24.40 / 24.80

300 metros lisos 34.70 / 35.10 21 / 32 39.80 / 40.20

300 metros lisos - st 35.70 / 36.00 44 / 56 40.30 / 40.95

400 metros lisos 47.00 / 47.80 50 / 53 53.60 / 55.80

400 metros lisos - st 47.99 / 48.70 45 / 54 55.10 / 56.70

500 metros lisos 1:06.00 / 1:08.00 24 / 43 1:18.00

500 metros lisos st 1:07.00 24 / 17 1:20.00

600 metros lisos 1:21.00 / 1:22.00 16 / 29 1:34.00 / 1:35.00

600 metros lisos st 1:23.50 / 1:24.00 33 / 47 1:36.00 / 1.37.00

800 metros lisos 1:48.25 / 1:49.70 38 / 49 2:06.50 / 2:09.00

800 metros lisos st 1:51.60 / 1:52.60 41 / 53 2:10.00 / 2;10.40

1.000 metros lisos 2:23.30 7 / 6 2:53.00 / 2.54.00

1.000 metros lisos st 2:33.00 / 2:34.00 31 / 43 2:56.00 / 5:57.60

1.500 metros lisos 3:42.50 / 3:45.60 39 / 49 4:22.00 / 4:26.00

1.500 metros lisos st 3:51.00 / 3:54.00 44 / 59 4:30.00 / 4:35.00

Milla 4:15.00 / 4:20.00 16 / 23 5:10.00 / 5:20.00

Milla st 4:20.00 / 4:30.00 15 / 20 5:10.00 / 5:20.00

2.000 metros lisos 5:20.00 / 5:25.00 7 / 10 6:30.00 / 6:40.00

2.000 metros lisos st 5:20.00 / 5:25.00 8 / 8 6:40.00

3.000 metros lisos 8:12.00 / 8:15.00 49 / 50 9:30.00 / 9:42.00

3.000 metros lisos st 8:21.00 / 8:25.00 43 / 50 9:45.00 / 9:54.00

5.000 metros lisos 14:08.00 / 14:20.00 38 / 56 16:59.99 / 17:10.00

5.000 metros lisos st 16:00.00 4 / 3 20:00.00

10.000 metros lisos 30:10.00 / 30:40.00 32 / 47 38:00.00 / 40:00.00

Milla ruta 4:25.00 11 / 10 5:03 / 5:10

5 kilómetros 14:59 8 / 6 18:00.00

10 kilómetros 30:20 5 / 5 36:00

Media maratón 1:10:00 3 / 3 /

Maratón 2:30.00 2 / 2 /

50 metros vallas 7.19 10 / 7 6.82 /.6.89

60 metros vallas 8.00 / 8.26 43 / 49 8.52 / 8.70

60 metros vallas (1 m) 7.90 / 8.05 46 / 42

110/100 metros vallas 14.30 / 14.60 48 / 48 13.70 / 14.10

13.70 / 14.40 34 / 49

200 metros vallas 25.00 2 / 2 31.00

200 metros vallas st / 3 / 2 31.00

300 metros vallas 40.00 12 / 5 44.00 / 44.20

300 metros vallas st / 3 / 3 55.00

400 metros vallas 51.75 / 52.90 41 / 52 59.50 / 60.99

400 metros vallas st 59.99 / 65 30 11 / 15 1:20.00

2.000 metros obst. (0,914 m) 5:42.00 / 5:50.00 28  / 49 6:54.00 / 7:05.00

2.000 metros obst. st (0,914 m) 6:10.00 4 / 4 7:30.00

3.000 metros obst. 8:55.00 / 8:59.99 44 / 55 10:45.00 / 10:59.99

110 metros vallas (1 m)
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46 / 52

33 / 55

39 / 54



Altura 2,19 / 2,10 30 / 57 1,82 / 1,76

Pértiga 5,30 / 5,00 42 / 63 4,05 / 3,85

Longitud 7,70 / 7,40 47 / 61 6.35 / 6.00

Triple salto 15,80 / 15,40 47,51 13,00 / 12,50

Peso 17,70 / 15,00 31 / 56 15,00 / 13,00

Peso 6 kgs 18,00 / 16,50 51 / 51

Disco 52,00 / 47,00 49 / 49 50,00 / 44,00

Disco 1,75 kgs 57,00 / 49,00 41 / 54

Martillo 66,00 / 56,50 31 / 52 61,00 / 50,00

Martillo 6 kgs 74,00 / 61,00 31 / 52

Jabalina 69,00 / 62,00 33 / 51 50,00 / 43,00

Pentatlón - st 3.700 / 3.500

Heptatlón 5.100 / 4.700

Heptatlón - st 5.100 / 4.870 51 / 51

Heptatlón - st S20 4.865 / 4.585 35 / 54

Decatlón 6.800 / 6.250 45 / 54

Decatlón S20 6.900 / 6.500 45 / 54

3.000 metros marcha 13:00.00 / 13:15.00 41 / 50 13:25.00 / 14.36.00

3.000 metros marcha st 13:00.00 / 13:12.00 19 / 27 14:00.00 / 14:20.00

5.000 metros marcha 20:00.00 / 21:20.00 40 / 54 22:59.99 / 23:.59.99

5.000 metros marcha st 21:30.00 / 22:00.00 24 / 25 25:00.00

10.000 metros marcha 41:40.00 / 43:20.00 30 / 48 49:00.00 / 5100.00

5 kilómetros marcha 20.50 / 21.40 32 / 53 23:30 / 24:30

10 kilómetros marcha 41:30 / 43:10 21 / 53 48:00 / 50:00

20 kilómetros marcha 1:32:00/1:38.00 23 / 52 1:48:00

4x100 metros lisos 40.60 41 46.20

4x200 metros lisos st 1:32.00 35 1:45.00

4x400 metros lisos 3:14.00 38 3:52.00

4x400 metros lisos st 3:32.50 29 4:05.0034

43 / 40

39 / 52

5 / 5

35

42

35

39 / 50

32 / 51 

47 / 47

49 / 54

4 / 37

23 / 23

50 / 55

2 / 2

55 / 41

44 / 46

60 / 43 

44 / 42

34 / 54

64 / 56

38 / 60



Hombres

     (*)  En las pruebas iguales o superiores a 400 metros, al aire libre, se ha incluido en la columna "Vto", la longitud de la pista, cuando es inferior a 400 metros y superior a 200,

Marca Reac Nombre Apellido/s Ncmto. Ed Fed Club Puesto Competición Ciudad Fecha

Marca Reac Nombre Apellido/s Ncmto. Ed Fed Club Puesto Competición Ciudad Fecha

50 metros lisos

Diferencial: 0.20 seg. 6.82 / 6.89 

5.96 Juan Carlos Val 21 ago 1958 17 Z Scorpio 1 Esp jv Madrid - PD (i) 8 mar 1975

5.97 Pablo Enrique Pérez 15 jul 1976 18 C Atmo Coruña 1h2 Aut Cp clb La Coruña - PD (i) 8 ene 1994

5.97 Pérez 15 jul 1976 1 Aut jr La Coruña - PD (i) 5 feb 1995

5.97 Pablo Rodríguez Cabado 8 ago 1982 GA CDUniversidade 1 Aut La Coruña - PD (i) 27 ene 2001

5.98 Pérez 15 jul 1976 18 1 Aut La Coruña - PD (i) 6 feb 1994

5.98 Germán Seijas 20 dic 1975 OR Atmo Pabellón 1s1 Aut La Coruña - PD (i) 6 feb 1994

5.99 Val 21 ago 1958 17 1s1 Esp jv S19 Madrid - PD (i) 8 mar 1975

5.99 Pérez 15 jul 1976 18 2s1 Aut La Coruña - PD (i) 6 feb 1994

6,00 Val 21 ago 1958 17 1h1 Esp jv S19 Madrid - PD (i) 8 mar 1975

10 6,00 Pérez 15 jul 1976 18 1h1 Aut La Coruña - PD (i) 6 feb 1994

6.02 Miguel Ángel Arnau 29 mar 1957 18 CS Castalia OJE 4 Rn nal Madrid - PD (i) 18 ene 1975

6.02 Alejo Marcos 19 mar 1957 18 SA UD Salamanca 2 Esp jv S19 Madrid - PD (i) 8 mar 1975

6.03 Pérez 15 jul 1976 18 1 Aut jr La Coruña - PD (i) 22 ene 1994

6.03 Rodríguez Cabado 8 ago 1982 1 Aut La Coruña - PD (i) 2 feb 2001

6.03 Darío Costas 31 dic 1997 18 GA SG Pontevedra 1c1 Aut Cp clb La Coruña - PD (i) 18 ene 2015

6.03 Costas 31 dic 1997 18 1 Aut jr La Coruña - PD (i) 15 feb 2015

6.04 Pérez 15 jul 1976 17 C Rego da Moa Mfro 1s1 Aut La Coruña - PD (i) 20 feb 1993

6.05 Pérez 15 jul 1976 17 1 Aut La Coruña - PD (i) 20 feb 1993

6.05 Pérez 15 jul 1976 17 1h1 Aut La Coruña - PD (i) 20 feb 1993

20 6.05 Seijas 20 dic 1975 2 Aut La Coruña - PD (i) 6 mar 1994

6.06 Jorge Vernetta 1 ene 1957 ** 18 B FC Barcelona 1s2 Esp jv S19 Madrid - PD (i) 8 mar 1975

6.06 Pelayo de Andrés 20 mar 1977 18 C Ría Ferrol 3 Aut La Coruña - PD (i) 18 feb 1995

10 6.07 Antonio Rueda 5 oct 1963 18 M CAO 5s1 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1981

6.07 Javier García Fernández 17 abr 1997 GA Riazor Coruña 1 Aut jr La Coruña - PD (i) 27 feb 2016

6.08 Higinio López 12 mar 1963 18 B CG Barcelonés 4 Mt Intnal San Sebastián - PD (i) 14 feb 1981

6.08 Mauro Triana 17 dic 1995 GA CimansCoruñaCom 2 Aut La Coruña - PD (i) 2 feb 2014

6.09 Jean Marie Okutu 17 dic 1988 GA SG Pontevedra 1 Aut abs jr La Coruña - PD (i) 21 ene 2007

6.10 Florencio Gascón 24 ene 1964 17 M Cuartel Montaña 2f1 Mt esc intnal París (FRA) (i) 25 ene 1981

6.10 Valentín Rocandio 29 jun 1963 18 SS At S Sebastián 6 Mt Intnal San Sebastián - PD (i) 14 feb 1981

6.11 Santiago Represas 16 ago 2000 16 GA CA Sada 1s1 Aut La Coruña - PD (i) 24 ene 2016

6.12 Juan Pedro Maillo 1 ene 1957 ** 18 ZA Alcázar UL 2s1 Esp jv Madrid - PD (i) 8 mar 1975

6.12 Clodoaldo Valdecantos 1 ene 1959 ** 17 M Arquitectura 1 Prv jv Madrid - PD (i) 15 feb 1976

20 6.13 José Javier Arques 16 may 1960 17 A CD Onil 1 Esp jv S17 Madrid - PD (i) 6 mar 1977

6.13 José María Rispa 1 ene 1962 ** L AD Antorcha 3 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1981

6.13 Jacinto Cea 18 feb 1976 PO RC Celta Vigo 4 Aut La Coruña - PD (i) 18 feb 1995

6.13 Roberto Prado 7 ene 1990 18 GA Atmo Narón 3h1 Aut abs jr La Coruña - PD (i) 19 ene 2008

6.14 Carlos Manuel Iglesias 18 feb 1989 18 GA Dep Universidade 2 Aut abs jr La Coruña - PD (i) 21 ene 2007

6.14 Alejandro Ríos Mtnez. - Villanueva 17 ago 1994 GA CimansCoruñaCom 2 Aut jr La Coruña - PD (i) 9 feb 2013



6.14 Mario Revenga 4 abr 2002 17 AR Hinaco Monzón 1c1 Control Zaragoza - PD (i) 21 dic 2019

27 6.15 Rodrigo Avellaneda 2 feb 1992 GA CimansCoruñaCom 1 Aut jr La Coruña - PD (i) 5 feb 2011

20 / 27 Total de marcas y atletas

Marcas manuiales

5.6 m Juan Carlos Jones 24 ago 1947 18 O CA Universiario 1 Esp Madrid - PD (i) 27 feb 1965

5.6 m Magariños 16 feb 1948 17 1 Tf Primavera Madrid - PD (i) 13 mar 1965

5.6 m Ramón Magariños 16 feb 1948 17 PO Independiente 1s1 Tf Primavera Madrid - PD (i) 13 mar 1965

5.6 m Saturnino Rodríguez Risco 24 abr 1955 18 C Univ Laboral 2h1 Tf Inauguración La Coruña - PD (i) 1 dic 1973

5.7 m Magariños 16 feb 1948 17 1h3 GP Madrid Madrid - PD (i) 25 feb 1965

5.7 m Jones 24 ago 1947 18 1s2 Esp Madrid - PD (i) 27 feb 1965

5.7 m Jones 24 ago 1947 18 1h1 Tf Primavera Madrid - PD (i) 13 mar 1965

5.7 m Jones 24 ago 1947 18 2 Tf Primavera Madrid - PD (i) 13 mar 1965

5.7 m Jones 24 ago 1947 18 2s1 Tf Primavera Madrid - PD (i) 13 mar 1965

5.7 m Magariños 16 feb 1948 18 1h1 GP Madrid Madrid - PD (i) 12 ene 1966

5.7 m Miguel María Iraundegui 13 oct 1949 18 SS Ego Toki 4 Esp Madrid - PD (i) 11 feb 1967

5.7 m Magariños 16 feb 1948 PO RC Celta Vigo 3 Rn nal Madrid - PD (i) 4 mar 1967

5.7 m Francisco Javier Romanelli 1 ene 1952 ** S Castro OJE 1 CorSan La Coruña - PD (i) 14 mar 1971

5.7 m Espinach 11 sep 1954 18 1f1 Esp jr La Coruña - PD (i) 19 feb 1972

5.7 m Francisco Javier Espinach 11 sep 1954 18 B CDUniversitario 1h3 Esp jr La Coruña - PD (i) 19 feb 1972

5.7 m Cuevas 15 sep 1957 15 2f1 Esp jr La Coruña - PD (i) 19 feb 1972

5.7 m Juan Bautista Cuevas 15 sep 1957 15 PO RC Celta Vigo 2h3 Esp jr La Coruña - PD (i) 19 feb 1972

5.7 m Claudio Roldán 1 ene 1959 ** 18 PO SG Pontevedra 1h6 Rn prv La Coruña - PD (i) 12 feb 1977

5.7 m Antonio Corgos 10 mar 1960 B CD Universitario 1 Rg univ Sabadell - PM (i) 17 feb 1979

5.7 m Florencio Gascón 24 ene 1964 M Akiles 1 Pro Damn Valencia - FSL (i) 15 ene 1983

5.7 m Luis Miguel Sabater 4 may 1976 18 V Safor Micro Stand 1s2 Aut jr Valencia - FSL (i) 15 ene 1994

55 metros lisos / 60 yardas

Diferencial: 0.20 seg.  / 

6.60 Víctor Motís 1 ene 1966 18 B CG Barcelonés 4c2 Esp cp clb ext Oviedo - PD (I) 18 feb 1984

6.62 Gerard Sapena 16 mar 2000 V Valencia CF 1h4 Marietta FGM Marietta (USA) (I) 7 dic 2019

6.63 Sapena 16 mar 2000 1c2 Marietta FGM Marietta (USA) (I) 7 dic 2019

4-3 6.69 Alejandro Salgado 25 ago 2004 AR At Intec-Zoiti 7/2c2 Marietta FG Marietta (USA) (I) 1 feb 2023

4 / 3 Total de marcas y atletas

60 metros lisos

Diferencial: 0.20 seg. 6.77 / 6.85

6.66 Carlos Dorado 11 mar 2006 18 SE FACSA PyCstllón 1s1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

6.66 Pol Elvira Martín 16 oct 2005 CT FC Barcelona 1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

6.67 Dorado 11 mar 2006 18 1h3 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

6.68 0,121 Elvira Martín 16 oct 2005 2s2 Esp Orense - E (i) 17 feb 2024

6.68 Dorado 11 mar 2006 18 2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

6.69 Elvira Martín 16 oct 2005 1s2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

6.72 A Alejandro Ferrer Fernández 18 ene 1980 CA CA Chapín Jerez 2h1 Control Monachil - MCAR (i) 16 ene 1999

6.72 Elvira Martín 16 oct 2005 1 Mt Catalunya WITCSabadell - C (i) 27 ene 2024

6.72 Elvira Martín 16 oct 2005 1 Cp Joma clb Antequera - CTA (i) 10 feb 2024



10 6.73 Elvira Martín 16 oct 2005 3 Mt Catalunya WITCSabadell - C (i) 27 ene 2024

6.73 0,174 Elvira Martín 16 oct 2005 6 Esp Orense - E (i) 17 feb 2024

6.74 A Ferrer Fernández 18 ene 1980 2 Control Monachil - MCAR (i) 16 ene 1999

6.75 José Carbonell 27 ene 1957 B CN Barcelona 1s1 ITA Milán (ITA) (i) 10 feb 1976

6.75 Pablo David Rodríguez 18 jul 1979 LE Univ León 6 Esp Valencia - LP (i) 14 feb 1998

6.75 Simón Maestra 11 sep 1984 18 GR DP Universidade 1h1 Vodafone Zaragoza - PD (i) 19 ene 2002

6.75 Eduard Viles 8 feb 1991 CT FC Barcelona 1 Aut clb A Villafranca Penedés - PV (i) 16 ene 2010

6.75 Viles 8 feb 1991 1 Esp Cp clb Valencia - LP (i) 30 ene 2010

6.75 Viles 8 feb 1991 6 Cd Valencia Valencia - LP (i) 13 feb 2010

6.75 Sergio López Barranco 5 jul 1999 MU Nutribán Alcant 2 Esp Valencia - LP (i) 18 feb 2018

20 6.75 Koji Pérez 4 mar 2006 17 M AD Marathón 1 Esp S18 Salamanca - CGP (i) 12 mar 2023

10 6.75 0,164 Samuel ChuckwenekaRodríguez 6 ene 2007 17 M Val M Berlanas 4s2 Esp Orense - E (i) 17 feb 2024

6.75 Ignacio Hernández 14 feb 2006 18 AL Trops-Cva Nerja 3 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

6.76 Yeray Roque 30 dic 1977 GC CUA Vecindario SL 1 Esp jr Sevilla - SP (i) 17 feb 1996

6.76 Alfonso Borreguero 9 sep 1978 M Larios AAM 4 Esp Valencia - LP (i) 22 feb 1997

6.76 P.D. Rodríguez 18 jul 1979 4s2 Esp Valencia - LP (i) 14 feb 1998

6.76 Orkatz Beitia 18 abr 1979 BI Univ País Vasco 1 Aut San Sebastián - PD (i) 21 feb 1998

6.76 S.C. Rodríguez 6 ene 2007 17 3 Aut Madrid - G (i) 4 feb 2024

6.77 Carbonell 27 ene 1957 1h1 ITA Milán (ITA) (i) 10 feb 1976

6.77 José Carlos Rivas 14 jun 1972 M Larios AAM 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 23 feb 1991

30 6.77 Borreguero 9 sep 1978 2 Rn FAM Madrid - MEC (i) 11 ene 1997

6.77 S. Maestra 11 sep 1984 18 2 Vodafone Zaragoza - PD (i) 19 ene 2002

6.77 S. Maestra 11 sep 1984 18 1s2 Esp Sevilla - SP (i) 16 feb 2002

6.77 S. Maestra 11 sep 1984 GR Puma Chapín Jz 1 Esp jr Oviedo - PD (i) 15 feb 2003

6.77 Viles 8 feb 1991 2s1 Esp Valencia - LP (i) 27 feb 2010

6.77 1,9 Sergio López Barranco 5 jul 1999 18 1 Aut abs pr Murcia 28 ene 2017

6.77 Arnau Monné 10 ago 2000 CT FC Barcelona 6 Esp Antequera - CTA (i) 17 feb 2019

37 6.77 Elvira Martín 16 oct 2005 18 1 Esp S20 Sabadell - C (i) 5 mar 2023

6.78 Alejandro Rueda 30 dic 2005 18 SE Bahía Algeciras 2 Esp S20 Sabadell - C (i) 5 mar 2023

6.79 Lluís Turón 15 ene 1970 GE GEiE Gironi 1 Esp jr Valencia - FSL (i) 4 mar 1989

20 6.79 Iván Mocholi 1 sep 1983 V Valencia TiM 1h4 Esp Sevilla - SP (i) 16 feb 2002

6.79 Bernat Canet 25 feb 2000 CT Cornellá At 1 Aut S20 Sabadell - C (i) 10 feb 2019

6.79 David García Zurita 6 jun 2005 18 EX At Badajoz 1 Critérium FAEX Salamanca - CGP (i) 12 feb 2023

6.8 Eduardo Ugarte 3 may 1975 M Larios AAM 2s1 Esp Sevilla - SP (i) 26 feb 1994

6.8 José Illán 29 mar 1977 CT CN Reus Ploms 2 Esp jr Sevilla - SP (i) 17 feb 1996

6.8 Javier Sanz 19 jul 1989 NA At Ardoi 1c1fc CLM Madrid - CSD (i) 26 ene 2008

6.8 Alberto Gavaldá 5 nov 1992 17 AR PlayasCastellón 4 CAI Cd Zgza Zaragoza - PD (i) 7 feb 2009

6.8 Frank Itoya 16 may 1996 M AD Marathón 2h1 Tf CSD Madrid - CSD (i) 17 ene 2015

6.8 Marc Escandell 31 may 2004 IB Siurell-Sa Sini 3 Esp S20 Sabadell - C (i) 5 mar 2023

6.81 Guillermo Vidal 21 mar 1982 IB Colonia Pollença 1h4 Esp Valencia - LP (i) 24 feb 2001

30 6.81 Eusebio Cáceres 10 sep 1991 17 A CE Colivenc 1ext2 Esp jv San Sebastián - AE (i) 15 mar 2008

6.81 Ricardo Mateo 11 sep 2004 M At Intec-Zoiti 1 Aut S20 Madrid - G (i) 11 feb 2023

6.82 Daniel Díaz Ginés 10 nov 1975 M AD Marathón 1 Aut jr Madrid - PD (i) 5 feb 1994

6.82 Carlos Muñiz 25 feb 1977 O Esmena Gijón 2s2 Esp jr Sevilla - SP (i) 17 feb 1996

6.82 Cecilio Maestra 28 dic 1980 GR At Veleta 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 13 feb 1999

6.82 José María García - Borreguero 11 nov 1983 BI At Urdaneta 1h3 Esp Sevilla - SP (i) 16 feb 2002

6.82 José Luis Jiménez 24 feb 2002 GR Granada Joven 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 6 mar 2021

6.83 Luis Miguel Sabater 4 may 1976 18 V Safor Micro Stand 1 Cd Valencia Valencia - FSL (i) 4 mar 1994

6.83 Pablo Montalvo 20 oct 1999 CA Bahía Algeciras 2 Esp S20 Orense - PCO (i) 3 mar 2018

6.83 Jorge Hernández 15 feb 2006 18 EX At Badajoz 5 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

40 6.84 Ángel David Rodríguez 25 abr 1980 M CA Chapín Jerez 1 Tf Cruzcampo Madrid - PD (i) 17 feb 1999

6.84 David Alejandro Castro 14 dic 1992 SA EmbMontemayor 1h2 Esp jr Sabadell - C (i) 5 mar 2011

6.84 Alejandro García Angelina 10 mar 2005 18 SE TrotasierraHorn 2 Aut Antequera - CTA (i) 28 ene 2023

6.85 Julián Lozano 28 dic 1983 A Puerto Alicante 2h1 Esp jr Valencia - LP (i) 2 mar 2002

6.85 Aitor Same Ekobo 3 ene 1997 18 M At Fuenlabrada 2h1 Control Madrid - CSD (i) 24 ene 2015

6.85 Pol Retamal 16 mar 1999 CT FC Barcelona 1 Aut S20 Sabadell - C (i) 25 feb 2018

6.85 Pol Casals 27 ago 2003 18 CT CA Sant Celoni 1h2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 6 mar 2021



6.85 0,144 Abel Alejandro Jordán 18 sep 2003 M GoFit Athletics 4h3 Esp Orense - E (i) 26 feb 2022

6.85 Juan Carlos Castillo 23 jul 2004 M AD Marathón 2 Aut S20 Madrid - G (i) 11 feb 2023

49 6.85 Iván García Román 2 may 2007 16 CT FC Barcelona 2 Esp S18 Sabadell - CCV (i) 25 feb 2024

37 / 49 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2 m/s

6.77 w 2,8 Jorge Hernández 15 jun 2006 18 EX At Badajoz 1 Aut inv Cáceres - CD 10 feb 2024

Marcas manuales

6.5 m Óscar Albalat 29 feb 1984 18 BI At Urdaneta 1h7 Control San Sebastián - PD (i) 6 nov 2002

6.6 m Juan Carlos Val 21 ago 1958 M At Ejército 2 Prv jr Madrid - PD (i) 12 feb 1977

Marcas anuladas por fallo en el cronometraje.

6.71 Ricardo Sánchez 10 ago 1999 M Atmo Alcorcón 1 Rn FAM Madrid - G (i) 25 nov 2018

6.75 Sánchez 10 ago 1999 1h1 Rn FAM Madrid - G (i) 25 nov 2018

6.83 Óscar Izquierdo 27 feb 2000 18 CR CDSurcoAventura 2 Rn FAM Madrid - G (i) 25 nov 2018

100 metros lisos

Diferencial: 0.24 seg. 10.53 / 10.60

10.36 0,134 1,8 Sergio López Barranco 5 jul 1999 MU Nutribán Alcant 2s1 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

10.39 0,137 1,9 López Barranco 5 jul 1999 6 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

10.40 1,4 Alfonso Borreguero 9 sep 1978 M Larios AAM 1 Esp jr Valladolid - REN 5 jul 1997

10.44 1,4 Orkatz Beitia 18 abr 1979 18 BI Univ Pais Vasco 2 Esp jr Valladolid - REN 5 jul 1997

10.44 1,6 Martín Rodríguez - Fraile 25 ene 1983 17 M Retamar 1 FACE S18 S Juan de Luz (FRA) 30 jul 2000

10.44 2,0 Alberto Gavaldá 5 nov 1992 17 AR PlayasCastellón 1c1 Esp jv CA Avilés - Q 30 may 2009

10.44 0,158 0,6 Alejandro Rueda 30 dic 2005 17 SE Bahía Algeciras 4 Eur S18 Jerusalén (ISR) 5 jul 2022

10.45 1,2 Arnau Monné 10 ago 2000 CT FC Barcelona 2s3 Eur S20 Borås (SWE) 18 jul 2019

10.45 0,0 Samuel ChuckwenekaRodríguez 6 ene 2007 17 M Val M Berlanas 1c1 Cd Móstoles Vel Móstoles - ES 12 may 2024

10 10.46 A 0,9 Yeray Roque 30 dic 1977 18 GC CAI Gran Canari 5h1 Cd Soria Soria - LP 16 jun 1995

10 10.46 1,6 Eduard Viles 8 feb 1991 18 CT CA Igualada 1h1 CD Benicarló Benicarló 23 may 2009

10.47 1,3 José Carlos Rivas 14 jun 1972 M Larios AAM 1s1 Esp jr Alcobendas - JC 13 jul 1991

10.47 1,7 José Illán 29 mar 1977 CT CN Reus Ploms 1c2 Diputación Salamanca - H 5 jul 1996

10.47 0,115 2,0 Monné 10 ago 2000 18 CT AA Xafatolls 3s3 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

10.47 0,8 Abel Alejandro Jordán 18 sep 2003 M GoFit Athletics 2h4 Esp Nerja - ELC 24 jun 2022

10.47 1,8 Juan Carlos Castillo 23 jul 2004 M AD Marathón 1c2 CdValladolidAP Valladolid - ESG 27 may 2023

10.48 0,7 Cecilio Maestra 28 dic 1980 GR At Veleta 1h2 Aut Sevilla - CAR 3 jul 1999

10.48 0,6 López Barranco 5 jul 1999 18 1 Esp jr Granollers - ZEM 8 jul 2017

10.48 1,3 Monné 10 ago 2000 1 Esp S20 Granollers - ZEM 6 jul 2019

20 10.48 0,4 Carlos Dorado 11 mar 2006 18 SE FACSA PyCstllón 1 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

10.49 0,8 José Carbonell 27 ene 1957 18 B CN Barcelona 1s1 Eur jr Atenas (GRE) 22 ago 1975

10.49 1,7 Roque 30 dic 1977 18 1h1 Esp jr Castellón - MGH 30 jun 1995

10.49 1,3 Viles 8 feb 1991 18 1 Palafrugell CB Palafrugell - JPA 30 may 2009

10.49 0,15 0,6 Rueda 30 dic 2005 17 2s3 Eur S18 Jerusalén (ISR) 5 jul 2022

10.50 1,5 Rivas 14 jun 1972 1h1 Aut jr Madrid - VLL 28 jun 1991

10.50 -0,2 Roque 30 dic 1977 18 1 Esp clb Toledo 18 jun 1995

Viento: ó -0,3

10.50 1,3 Ángel David Rodríguez 25 abr 1980 M CA Chapín Jerez 3s2 Eur jr Riga (LVA) 5 ago 1999

10.50 0,6 Javier Troyano 15 sep 1998 MA At Málaga 2 Esp jr Granollers - ZEM 8 jul 2017

20 10.50 1,2 Jaime Mendoza 14 mar 2003 MU UCAM Cartagena 1 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022



30 10.50 0,138 1,1 Dorado 11 mar 2006 18 4s2 Esp La Nucía - CC 28 jun 2024

10.51 0,5 Roque 30 dic 1977 18 1 Esp jr Castellón - MGH 1 jul 1995

10.51 0,149 -0,4 Jaime Sancho 25 abr 2003 M Go Fit Athletic 8cB WACTS Madrid Madrid - VLL 18 jun 2022

10.51 0,128 1,4 Rueda 30 dic 2005 17 2h4 Eur S18 Jerusalén (ISR) 5 jul 2022

10.51 1,3 Pol Elvira Martín 16 oct 2005 18 CT FC Barcelona 1c1 Control Barcelona - SE 17 may 2023

10.51 A -0,9 Ricardo Mateo 11 sep 2004 M At Intec-Zoiti 1 Esp S20 Soria - LP 22 jul 2023

10.51 1,8 Dorado 11 mar 2006 18 1c1 ext Lg JOMA DH Castellón - MGH 26 may 2024

10.52 0,6 Rodríguez 25 abr 1980 2h3 Eur jr Riga (LVA) 5 ago 1999

10.52 0,5 Luís Wee 4 mar 1988 PA FC Barcelona 2 Cd Salamanca Salamanca 12 jun 2007

10.52 1,4 Wee 4 mar 1988 1 Esp jr Castellón - MGH 7 jul 2007

40 10.52 0,138 1,3 Mateo 11 sep 2004 5h1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 7 ago 2023

10.52 1,9 Elvira Martín 16 oct 2005 1c1 Aut clb mxt A Barcelona - SE 21 abr 2024

10.53 0,2 Alejandro Ferrer Fernández 18 ene 1980 17 CA At Los Pinos 1 Esp jv Lérida - LB 6 jul 1997

10.53 A 1,1 Simón Maestra 11 sep 1984 17 GR Playas Jandía 2 Control V/S Monachil - P 4 jul 2001

10.53 1,8 Joan Martínez Peñalver 14 jun 1999 CT CA Nou Barris 2 Aut Barcelona - SE 1 jul 2018

10.53 1,4 López Barranco 5 jul 1999 6s2 Mdo S20 Tampere (FIN) 11 jul 2018

10.53 0,9 Elvira Martín 16 oct 2005 18 3 Ctt Barcelona Barcelona - SE 5 jul 2023

10.53 0,163 1,8 Elvira Martín 16 oct 2005 18 5s1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 7 ago 2023

48 10.53 0,8 Dorado 11 mar 2006 18 2 Aut S23 Málaga - CAR 22 jun 2024

10.54 1,4 Luís Miguel Sabater 4 may 1976 V Safor Loga Or 1h4 Esp jr Castellón - MGH 30 jun 1995

10.54 0,8 Eusebio Cáceres 10 sep 1991 18 A CE Colivenc 3h2 Eur jr Novi Sad (SRB) 23 jul 2009

30 10.54 1,6 Frank Itoya 16 may 1996 18 M AD Marathón 2fB Cd Salamanca Salamanca - CS 12 jun 2014

10.54 1,3 Bernat Canet 25 feb 2000 CT Cornellá At 2 Esp S20 Granollers - ZEM 6 jul 2019

10.54 0,0 Jorge Hernández 15 feb 2006 18 EX At Badajoz 5c2 Cd Salamanca Salamanca - PMAS 1 jun 2024

10.55 1,5 Jan Díaz Basullas 12 dic 2004 CT Avinent Manresa 2c1 Rn Vel A Amorós Sta Coloma Gramanet - AA 15 jul 2023

10.56 1,9 Eduardo Ugarte 3 may 1975 M Larios AAM 1h2 Esp jr Barcelona - SE 1 jul 1994

10.57 1,9 Diego Moisés Santos 5 abr 1977 18 H Covi Punta Umbr 1 Jaén - LS 11 jun 1995

10.57 1,1 Rubén Pros 5 mar 1990 CT Medilast Lleida 1c1 Campmany Barcelona - SE 10 jun 2009

10.57 1,9 Álvaro Olmedo 16 may 2007 17 SE Trops-Cva Nerja 4 Dip Cáceres Cáceres - CUA 31 may 2024

10.58 1,6 Marc Luque 1 jul 1969 B FC Barcelona 1 Esp jr Castellón - MGH 26 jun 1988

10.58 1,4 Pablo David Rodríguez 18 jul 1979 18 LE RGC Covadonga 3 Esp jr Valladolid - REN 5 jul 1997

40 10.58 1,7 Jorge García 20 feb 2002 S GoFit Athletics 1h1 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 5 jun 2021

10.59 -0,6 José Javier Árques 16 may 1960 M AT Min Ejército 1 EspItaPor S20 Madrid - INEF 7 jul 1979

10.59 -0,8 Iñaki Cañal 30 sep 1997 O AtGijonésFumeru 5s2 Cd Salamanca Salamanca - CS 4 jun 2016

10.59 -0,5 Daniel González Rodríguez 4 jul 2005 M EA Majadahonda 1c12 Coslada 29 may 2024

10.60 -1,0 Venancio José 19 abr 1976 MU Larios AAM 1 Coslada - V 6 jun 1995

10.60 1,5 Guillermo Vidal 21 mar 1982 IB Colonya Pollenç 1c4 Caja Duero Salamanca 19 may 2001

10.60 0,5 Julián Lozano 28 dic 1983 18 A Decat Dimardi 1 Esp jr Granada - Z 30 jun 2001

10.60 1,5 Aitor Same Ekobo 3 ene 1997 18 M At Fuenlabrada 7 Mt Madrid Madrid - MTZ 11 jul 2015

10.60 1,9 Juan González Arenas 26 ene 2000 18 CS PlayasCastellón 1c1 Control Castellón - MGH 13 jun 2018

10.60 1,7 José Luis Jiménez 24 feb 2002 GR Granada Joven 3h2 Mt PacoS Vargas Granada - JUV 30 may 2021

50 10.60 1,4 Tayb David Loum 29 ene 2004 V Sprint Moncada 1D Mt Arona cbd Arona - ADA 17 jun 2023

51 10.60 1,4 Rodrigo Fito 18 ene 2006 18 SA 10.53 / 10.62 1c1 Control Salamanca - PMAS 8 may 2024

48 / 51  Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

10.34 w 4,9 Simón Maestra 11 sep 1984 18 GR Dep Universidad 1 Esp jr Majadahonda - VA 29 jun 2002

10.34 w 2,7 Eusebio Cáceres 10 sep 1991 18 A CE Colivenc 1fA Aut jr Valencia - JAD 27 jun 2009

10.35 w 4,2 S. Maestra 11 sep 1984 18 1s1 Esp jr Majadahonda - VA 29 jun 2002

10.39 Aw 3,6 S. Maestra 11 sep 1984 17 GR Playas Jandía 1 Control V/S Monachil - P 4 jul 2001

10.43 w 0,183 2,1 Pol Elvira Martín 16 oct 2005 18 CT FC Barcelona 2h2 Eur S20 Jerusalen (ISR) 7 ago 2023

10.45 w 3,2 Egoitz de Dios 1 mar 1981 BI Univ Pais Vasco 1 JJ Pirineo Basauri-A 22 jul 2000

Esta marca no aparece en ranking RFEA 2000.

10.45 w 3,2 Cáceres 10 sep 1991 18 1 Esp clb DH Valencia - JAD 16 may 2009

10.45 w 2,5 Juan Carlos Castillo 23 jul 2004 M AD Marathón 2c1 Madrid - AL 13 may 2023



10.46 w 2,7 Rodríguez - Fraile 25 ene 1983 18 5c5 Caja Duero Salamanca 19 may 2001

10.47 w 3,5 Pablo David Rodríguez 18 jul 1979 LE Univ León 2h3 GP UBAE Barcelona - CD 17 jun 1998

10.47 Aw 4,9 Julián Lozano 28 dic 1983 A Puerto Alicante 2 Esp jr Majadahonda - VA 29 jun 2002

10.48 w 3,3 P.D. Rodríguez 18 jul 1979 2c1 GP UBAE Barcelona - CD 17 jun 1998

10.48 w 2,6 David Alejandro Castro 14 dic 1992 SA Emb Montemayor 1 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011

10.49 w 3,3 Ángel David Rodríguez 25 abr 1980 M CA Chapín Jerez 6 Eur jr Riga (LVA) 6 ago 1999

10.49 w 2,5 Viles 8 feb 1991 18 1 Campmany Barcelona - CD 1 jul 2009

10.49 w 2,1 Rueda 30 dic 2005 18 4 Dip Cáceres Cáceres - CUA 28 jun 2023

10.49 w 0,147 2,8 Alejandro Rueda 30 dic 2005 18 5h4 Eur S20 Jerusalen (ISR) 7 ago 2023

10.50 wA 2,5 Illán 29 mar 1977 1c2 Rn nal Monachil - P 10 jul 1996

10.50 w 2,8 Carlos Dorado 11 mar 2006 18 SE FACSA PyCstllón 3h1 MtCoria del Río Coria - AFS 15 may 2024

10.51 w 3,3 Juan González Arenas 26 ene 2000 18 CS PlayasCastellón 1 Aut S20 Gandía - PM 9 jun 2018

10.51 w 3,5 Jorge Hernández 15 feb 2006 17 EX At Badajoz 1 Cp Extremadura Cáceres - CD 13 may 2023

10.51 w 3,1 Dorado 11 mar 2006 18 5c1 MtCoria del Río Coria del Río - AFS 15 may 2024

10.51 w 2,8 Dorado 11 mar 2006 18 1c2 DipCastellónJAC Castellón - MGH 22 may 2024

10.53 w 3,4 Venancio José 19 abr 1976 MU Larios AAM 2c1 Madrid - COM 4 jul 1995

10.53 w 3,7 Frank Itoya 16 may 1996 M AD Marathón 1 Esp clb DH Vigo - B 9 may 2015

10.53 w 2,6 Iñaki Cañal 30 sep 1997 O AtGijonésFumeru 6 Cd Salamanca Salamanca - CS 4 jun 2016

10.53 w 0,137 2,4 Aitor Same Ekobo 3 ene 1997 M At Fuenlabrada 3 Mt Madrid Madrid - MTZ 23 jun 2016

10.54 w 3,3 Rivas 14 jun 1972 5 COJ'91 Salamanca 19 jul 1991

10.54 w 4,5 Lozano 28 dic 1983 1s2 Esp jr Majadahonda - VA 29 jun 2002

10.54 w 4,9 José María García - Borreguero 11 nov 1983 BI At Urdaneta 3 Esp jr Majadahonda - VA 29 jun 2002

10.56 Aw 2,5 Carlos Muñiz 25 feb 1977 O Esmena Gijón 2c2 Rn nal Monachil - P 10 jul 1996

10.56 w 3,1 José Antonio Andújar 21 feb 1987 GR Cueva de Nerja 1c1 TAEFIM jr Túnez (TUN) 5 ago 2006

10.57 w 2,7 Pablo Rodríguez Cabado 8 ago 1982 GA Dep Universidad 7c5 Caja Duero Salamanca 19 may 2001

Esta marca no aparece en ranking RFEA 2001 pero si en resultados.

10.57 w 2,5 Keimer Peña 13 abr 1998 SO At Numantino 3h2 Esp Barcelona - SE 22 jul 2017

10.59 w 5,6 Jairo Vera 21 jul 1983 18 CT Integra 2 1 Palafrugell Palafrugell - JPA 19 may 2001

10.59 w 2,6 Adriá Burriel 18 nov 1992 CT ISSL'Hospitalet 2 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011

10.59 w 3,2 Daniel Ambrós 24 abr 1998 18 AR PlayasCastellón 2c2 Esp clb DH Castellón - MGH 11 jun 2016

10.59 w 3,2 Iván García Román 2 may 2007 17 CT FC Barcelona 2h3 Aut Manresa - C 15 jun 2024

10.60 w 3,6 Francisco Julián Samaniego 21 jul 1969 SA CjSalamanca UDS 1q1 Esp Vigo - B 12 ago 1988

10.60 w 3,7 Francisco Fidalgo 13 ene 1974 17 O Oviedo Atmo 1 EspIta S17 Las Rozas - D 6 jul 1991

10.60 w 2,2 Fernando Fernández - Bravo 4 jun 1981 CR AtmoPuertollano 1 Puertollano 6 may 2000

10.60 w 2,2 Arturo Barquilla 1 ago 1982 18 CR AtmoPuertollano 2 Puertollano 6 may 2000

10.60 w 4,2 Oriol Sánchez 2 mar 2006 17 CT CE Universitari 2 Control Sta Coloma Gramanet - AA 27 may 2023

Marcas manuiales

10.2 m 0,2 Pedro Carlos Fernández 26 ago 1973 SE Chapín Mobil Jz 1 Control Sevilla - CAR 11 abr 1992

10.3 m Carbonell 27 ene 1957 18 1 Esp univ San Sebastián 10 may 1975

10.3 m 0,6 Miguel Ángel Arnáu 29 mar 1957 18 CS Castalia OJE 2 UD Salamanca Salamanca - H 8 jun 1975

10.3 m Carbonell 27 ene 1957 18 2 ItaRChEspRum Roma (ITA) 25 jun 1975

10.3 m 1,2 Carbonell 27 ene 1957 18 1 Esp San Sebastián - AUX 2 ago 1975

10.3 m 1,3 Ángel Valentín Heras 18 sep 1958 18 ZA Alcázar UL 1 GP RFEA Madrid . VLL 12 jun 1976

10.3 m 1,3 Ángel Augusto Llanos 25 feb 1967 O CAU Oviedo 1 Gijón - LM 24 may 1986

Marcas manuiales - V/F superior a 2,0 m/s

10.2 mw 2,8 Miguel Ángel Arnáu 29 mar 1957 17 CS Castalia OJE 2c1 Diputación Salamanca - H 13 jun 1974

10.2 mw 3,2 José Carbonell 27 ene 1957 18 B CN Barcelona 1 Esp clb 1ª Salamanca - H 4 may 1975

10.2 mw 4,5 Ángel Valentín Heras 18 sep 1958 18 ZA Alcázar UL 1h1 Esp Madrid . VLL 27 jun 1976

10.2 mw 5,0 Ricardo Fernández 24 ene 1971 LO Berberana RAI 7 3c1 Calahorra - PM 27 may 1990

10.2 mw 3,6 Jordi Mayoral 18 may 1973 G GEiE Gironi 1 Aut clb Vic - JMP 26 abr 1992

10.2 mw 5,7 Yeray Roque 30 dic 1977 GC Vecindario SL 1 La Laguna - FP 27 abr 1996

10.2 mw 3,6 Alejandro Ferrer Fernández 18 ene 1980 CA CA Chapín Jerez 2 Control Sevilla - CAR 14 may 1999

10.2 mw 2,2 Martín Rodríguez - Fraile 25 ene 1983 18 M Airtel AAM 1c4 Cuenca - LO 21 abr 2001



10.2 mw 2,5 Omar Vizuete 3 jun 1989 18 CT CA Castellar 1c1 F Espàrrecs Gavá - LB 28 abr 2007

10.3 mw 4,3 Arnau 29 mar 1957 17 1s3 Esp Madrid . VLL 19 jul 1974

10.3 mw 4,2 José Javier Arques 16 may 1960 18 A CD Onil 1 Control Madrid . VLL 10 may 1978

10.3 mw 6,2 Victoriano Urquiola 28 mar 1965 18 SS At S Sebastián 1 Esp clb 1ª Valencia - SAL 19 jun 1983

10.3 mw 2,2 Avelino Fernández 29 ene 1968 B JA L'Hospitalet 1 Aut pr S21 Barcelona - SE 4 jul 1987

10.3 mw 2,2 Francisco Julián Samaniego 21 jul 1969 SA CjSalamanca UDS 1 Salamanca 4 jun 1988

10.3 mw 3,0 Carles Franqués 20 jun 1972 T Gimnastic Tgna 1c2 Aut clb Tarragona 21 abr 1991

10.3 mw 2,2 Juan Jesús Puigmartí 15 jun 1972 B FC Barcelona 1 Barcelona - SE 28 abr 1991

10.3 mw 2,8 Raúl Sánchez Astráin 4 feb 1976 CT UA Terrassa 1 Tarrasa - CJ 14 may 1995

150 metros lisos

Diferencial: 0.24 seg. 16.80 / 17.00

15.64 0,8 Alfonso Borreguero 9 sep 1978 M Larios AAM 1c1 IMD NoOl Madrid - AL 29 jul 1997

16.24 -0,4 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 17 CT FC Barcelona 4c1 Dd velocit San Cugat Vallés - G 17 abr 2016

16.34 -0,4 Pol Retamal 16 mar 1999 17 CT Simply Scorpio 6c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 17 abr 2016

16.38 0,0 Raúl Labajo 9 jun 1998 M AD Marathón 3c1 Aut Rn FAM Majadahonda - VA 26 may 2017

16.53 1,9 Alberto Pérez del Oso 7 ene 1981 18 M CD Tajamar 2c2 IMD NoOl Madrid - AL 29 jul 1999

16.55 1,0 Isaac Segura 7 may 2003 17 CT L'Hospitalet At 5cA Ct Barcelona Barcelona - SE 22 sep 2020

16.58 1,0 Miguel Gasch 3 oct 2001 CT FC Barcelona 6cA Ct Barcelona Barcelona - SE 22 sep 2020

16,59 0,8 Eneko Soberanas 18 feb 2005 18 NA Ederki-CjRural 2c1 Mierc Larrabide Pamplona - L 26 abr 2023

16.61 -1,7 Gasch 3 oct 2001 2c1 Andorra Andorra la Vella (AND) 10 ago 2020

10 16.62 -0,4 Javier Delgado Osorio 9 jun 1996 18 CT FC Barcelona 1c3 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 12 abr 2014

10 16.65 -2,7 Izan Castillejo 6 abr 2008 16 NA Valdizarbe-GANA 3cA Control Pamplona - L 24 abr 2024

16.66 -1,2 Retamal 16 mar 1999 16 CT CE Penedés 3c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 3 may 2015

16,67 1,1 Javier Prats 14 oct 2005 18 SA Atco Salamanca 1c6 Control Salamanca - PMAS 28 ene 2023

16.69 0,0 Miguel Ángel Ruiz Gil 29 ene 1980 18 M AD Marathón 2c1 IMD NoOl Madrid - COM 29 jul 1998

16,70 0,9 Miguel Delgado 6 feb 1998 19 Cd Peñaranda 1 Control Salamanca - H 2 dic 2017

16.71 Alejandro Segura 21 abr 1980 M AD Marathón 1c3 IMD NoOl Madrid - AL 29 jul 1999

16.71 0,0 Víctor Carmona 26 oct 2000 17 M AD Marathón 1cB Rn FAM Majadahonda - VA 26 may 2017

16.72 -0,9 David Martínez Solana 1 ene 1980 ** 18 M AD Marathón 1c3 IMD NoOl Madrid - COM 29 jul 1998

16.74 0,8 Luís Ángel Yubero 19 oct 1978 M Larios AAM 7c1 IMD NoOl Madrid - AL 29 jul 1997

20 16.75 -2,7 Raúl Planas 11 sep 2005 NA Grupompleo PA 5cA Control Pamplona - L 24 abr 2024

16,76 -1,2 Erik Fernández 28 feb 2003 19 GA Super Amara BAT 3 FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 13 jul 2022

20 16.84 -0,1 Eduardo Díaz 13 ene 1999 16 MA AA Benalmádena 1c2 Mt PacoS Vargas Granada - JUV 5 dic 2015

16.86 -1,2 Marcel Mondriá 8 dic 1996 CT FC Barcelona 4c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 3 may 2015

16,87 1,7 Marcos González 26 ene 2005 17 M At Fuenlabrada 1cD Cd Fuenlabrada Fuenlabrada - MUN 25 may 2022

18 16.91 0,5 Javier Sánchez Santos 12 mar 2000 15 GR Cueva Nerja-UMA 6c1 Mt PacoS Vargas Granada - JUV 5 dic 2015

16.93 1,3 Aritz Goñi 9 feb 2007 16 NA Valdizarbe-GANA 1c2 Pamplona - L 26 abr 2023

25 16.95 Miguel García 19 mar 2005 18 CT Cornellá At 2c6 Control Salamanca - PMAS 28 ene 2023

20 / 25 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

15.67 w 2,2 Pol Leal 16 ago 2005 CT Andorra At 2 Mt Lleida UA Lérida - LB 22 jun 2024

15.94 w 2,3 Samuel ChuckwenekaRodríguez 6 ene 2007 16 M Val M Berlanas 3 Cd Fuenlabrada Fuenlabrada - MUN 20 may 2023

16.76 w 2,1 Javier Laso 25 may 1979 18 M Larios AAM 1c2 IMD NoOl Madrid - A 29 jul 1997

Marcas manuiales

15.6 m ? Ángel de la Iglesia 12 ene 1973 17 SA Univ Salamanca 2c1 Salamanca 22 dic 1990

15.8 m ? Victoriano Urquiola 28 mar 1965 18 SS At S Sebastián 1 GP RFEA Madrid . VLL 6 jun 1983

16.0 m -2,8 Miguel Ángel Arnáu 29 mar 1957 CS Castalia OJE 1 Control RFEA Madrid . VLL 10 abr 1976



16.1 m ? Florencio Gascón 24 ene 1964 M Akiles 2 GP RFEA Madrid . VLL 6 jun 1983

16.4 m Jaume Pérez 29 jun 1977 17 CT CA Manresa Manresa - C 26 jul 1994

16.6 m Jaime López - Amor 24 jul 1939 18 Ce SEU 1c6 Esp Jvtud Madrid - U 1 oct 1957

16.7 m Juan Antonio Crivisich 1 ene 1958 ** 15 SE Sevilla - CH 2 mar 1973

Competición no oficial

16.16 Ignacio Sáez 16 feb 2002 18 M GoFit Athletics 2 Vta a la pista Madrid . VLL 9 jul 2020

16.46 Koji Pérez 4 mar 2006 14 M AD Marathón 1 Vta a la pista Madrid . VLL 9 jul 2020

200 metros lisos

Diferencial: 0.24 seg. 21.22 / 21.50

20.78 0,2 Daniel González Rodríguez 4 jul 2005 M EA Majadahonda 1 Lg JOMA 1D Castellón - MGH 26 may 2024

20.81 0,17 0,2 Pol Retamal 16 mar 1999 CT FC Barcelona 1h5 Mdo S20 Tampere (FIN) 12 jul 2018

20.83 0,5 Retamal 16 mar 1999 2 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

20.83 -1,2 Jaime Sancho 25 abr 2003 M GoFit Athletics 1s1 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

20.85 0,193 -0,1 Retamal 16 mar 1999 4 Mdo S20 Tampere (FIN) 13 jul 2018

20.86 -0,4 González Rodríguez 4 jul 2005 3 Esp La Nucía - CC 30 jun 2024

20.89 1,1 Retamal 16 mar 1999 1 Aut Barcelona - SE 1 jul 2018

20.91 0,171 0,4 Retamal 16 mar 1999 2s2 Mdo S20 Tampere (FIN) 12 jul 2018

20.91 1,7 Sancho 25 abr 2003 1h2 Esp Nerja - ELC 25 jun 2022

10 20.92 0,182 0,1 Retamal 16 mar 1999 5h1 Eur Berlín (RFA) 8 ago 2018

20.93 -0,5 Retamal 16 mar 1999 1 Esp S20 Murcia - U 24 jun 2018

20.93 0,166 1,9 Juan Carlos Castillo 23 jul 2004 M AD Marathón 2s2 Eur S20 Jerusalén (ISR) 9 ago 2023

20.94 1,7 Retamal 16 mar 1999 1s2 Esp S20 Murcia - U 23 jun 2018

20.95 -1,1 Daniel Ambrós 24 abr 1998 AR PlayasCastellón 1 Esp jr Granollers - ZEM 9 jul 2017

20.98 0,201 1,2 Sancho 25 abr 2003 18 2h3 Eur S20 Tallin  (EST) 16 jul 2021

20.99 Retamal 16 mar 1999 CT FC Barcelona 1/1f2 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

20.99 0,189 -0,2 González Rodríguez 4 jul 2005 2c2 Mt Madrid WACTS Madrid - VLL 21 jun 2024

21,00 0,7 Retamal 16 mar 1999 18 1 Aut Barcelona - SE 28 jun 2017

21.01 -0,5 Sancho 25 abr 2003 2s2 Esp Nerja - ELC 24 jun 2022

20 21.02 -0,9 Retamal 16 mar 1999 18 4 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2017

21.02 0,0 Sancho 25 abr 2003 18 1c1 Diput Cdad Real Ciudad Real 29 may 2021

21.03 -0,1 Retamal 16 mar 1999 18 1h2 Aut Barcelona - SE 28 jun 2017

21.04 1,6 Retamal 16 mar 1999 1h1 Aut Barcelona - SE 1 jul 2018

21.06 -1,5 Ambrós 24 abr 1998 1s1 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2017

21.08 0,6 Retamal 16 mar 1999 2c1 Cd Salamanca Salamanca - H 9 jun 2018

21.09 0,231 1,0 Castillo 23 jul 2004 4 Eur S20 Jerusalén (ISR) 9 ago 2023

21.12 Retamal 16 mar 1999 1s1 Esp S20 Orense - PCO (i) 3 mar 2018

21.14 -0,1 Retamal 16 mar 1999 18 2 Esp jr Granollers - ZEM 9 jul 2017

21.14 0,0 Retamal 16 mar 1999 18 1h5 Eur jr Grosseto (ITA) 21 jul 2017

30 21.14 0,2 González Rodríguez 4 jul 2005 1c1 Cd Móstoles Vel Móstoles - ES 12 may 2024

21.15 0,2 Retamal 16 mar 1999 17 CT Simply Scorpio 1c1 Campmany Barcelona - SE 15 jun 2016

21.16 1,7 Juan González Arenas 26 ene 2000 18 CS PlayasCastellón 2s2 Esp S20 Murcia - U 23 jun 2018

21.16 -1,6 González Rodríguez 4 jul 2005 1s2 Esp La Nucía - CC 30 jun 2024

21.18 0,4 Manuel de Nicolás 3 abr 1998 LO PlayasCastellón 2s3 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2017

21.18 1,1 Castillo 23 jul 2004 1 Lg Joma clb 1ª Durango - L 10 jun 2023

21.19 0,8 Miguel Ángel Gómez Campuzano 24 abr 1968 SE ADA Sevilla 4 Ctt Barcelona Barcelona - SE 15 jul 1987

21.19 -0,9 Ambrós 24 abr 1998 5 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2017

21.20 1,7 José López Reina 5 jun 1986 18 SE Playas Jandía 3 Esp clb DH Alicante - MT 22 may 2004

21.21 0,8 Retamal 16 mar 1999 18 1s2 Esp jr Granollers - ZEM 8 jul 2017

40 21.21 -1,1 Ambrós 24 abr 1998 1h4 Eur jr Grosseto (ITA) 21 jul 2017

21.21 -0,5 González Arenas 26 ene 2000 18 2 Esp S20 Murcia - U 24 jun 2018



10 21.21 0,0 Mario Mena 15 abr 2003 18 CA GoFit Athletics 1c2 Mt PacoS Vargas Granada - JUV 30 may 2021

21.21 -1,0 Mena 15 abr 2003 1 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

21.21 0,7 David García Zurita 6 jun 2005 18 EX At Badajoz 1 Esp clb 2ª Badajoz - LG 4 jun 2023

21.22 -0,6 Jordi Mayoral 18 may 1973 G GEiE Gironi 1 Esp jr Málaga - CAR 16 ago 1992

21.22 1,2 Retamal 16 mar 1999 18 2c1 Campmany Barcelona - SE 31 may 2017

21.22 1,5 Retamal 16 mar 1999 1 Aut S20 Barcelona - SE 2 jun 2018

48 21.22 0,163 -2,0 Sancho 25 abr 2003 18 2s1 Eur S20 Tallin (EST) 17 jul 2021

21.23 0,0 Javier Troyano 15 sep 1998 MA At Málaga 1 Aut Málaga - CAR 24 jun 2017

21.28 -1,7 Alberto Gavaldá 5 nov 1992 17 AR PlayasCastellón 1 EurCpCbdEx Zaragoza - CAD 28 jun 2009

21.28 1,1 Ignacio Sáez 16 feb 2002 M GoFit Athletics 3 Mt Toni Bonet Ibiza 8 may 2021

21.28 0,0 Rodrigo Fito 18 ene 2006 18 SA CD La Armuña 1c1 Control Burgos - PS 19 jun 2024

21.29 -0,1 Álvaro Rodríguez Peso 20 jun 2003 SE Trops-Cva Nerja 1h1 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022

21.31 0,8 Isaías Artigas Medina 9 sep 2006 17 CT Muntanyenc SC 1 Esp S18 Gijón - LM 9 jul 2023

21.32 1,7 Juan Vicente Trull 1 mar 1973 V DecatElcheReebo 1 Esp Tn Fed jr Vitoria - M 26 jul 1992

20 21.32 1,8 Venancio José 19 abr 1976 18 MU CD Elcano 4q3 Mdo jr Lisboa (POR) 22 jul 1994

21.32 0,5 José María García - Borreguero 11 nov 1983 BI At Urdaneta 1 ItaEspGBr jr Gorizia (ITA) 6 jul 2002

21.33 0,1 José Illán 29 mar 1977 CT CN Reus Ploms 1 Esp jr Barcelona - SE 28 jul 1996

21.33 1,4 Javier Sanz 19 jul 1989 NA At Ardoi 1 Esp jr Vitoria - M 22 jun 2008

21.33 0,0 Iván Piñero 22 ago 2002 18 CA Bahia Algeciras 1 Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

21.35 1,8 José Luis Arrazola 14 mar 1967 Z Scorpio 71 1 Esp pr S21 Madrid - INEF 29 jun 1986

21.35 1,1 Manuel Vilacha 29 sep 2005 MU Murcia PDSGroup 3 Esp univ Ciudad Real - RJC 20 abr 2024

21.38 1,7 Daniel Mazón 31 ene 1996 A PlayasCastellón 2c2 Cd Salamanca Salamanca - PMA 6 jun 2015

21.38 1,5 Joan Martínez Peñalver 14 jun 1999 CT CA Nou Barris 2= Aut S20 Barcelona - SE 2 jun 2018

21.38 1,5 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 CT FC Barcelona 2= Aut S20 Barcelona - SE 2 jun 2018

30 21.38 -0,2 Markel Fernández 6 feb 2003 BI Durango KT 1 Durango - L 7 may 2022

21.39 0,1 Josep M.ª Bartrés 2 feb 1976 CT FC Barcelona 1h2 Esp jr Castellón - MGH 30 jun 1995

21.39 0,5 Alejandro Ferrer Fernández 18 ene 1980 GR CA Chapín Jerez 1 Esp jr Elche - CD 18 jul 1999

21.40 0,154 0,0 Hugo Fernández 22 jun 2008 16 M AA Móstoles 2h2 Eur S18 Banska Bystrica (SVK) 19 jul 2024

21.41 0,0 Martín Rodríguez - Fraile 25 ene 1983 17 M Retamar 2c1 Aut JM La Latina Madrid - AL 26 jul 2000

21.41 Óscar Husillos 18 jul 1993 18 1 Esp jr 1 Esp jr Sabadell - C (i) 6 mar 2011

21.41 -0,5 Jesús Gómez 2 sep 1999 SE Cueva Nerja-UMA 3 Esp S20 Murcia - U 24 jun 2018

21.41 0,8 Roberto Cabrera 1 nov 2005 VA CA Valladolid 2h3 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

21.42 0,9 Didac Mañas García 15 may 1970 18 B CA Sant Celoni 2 Objetivo 92 Guadalajara 18 jun 1988

21.42 1,1 Bruno Hortelano 18 sep 1991 M Pozuelo MadMapo 4c5 Univ Windsor Windsor (CAN) 29 may 2010

40 21.43 0,4 Iñaki Cañal 30 sep 1997 17 O AtGijonésFumeru 1 Esp jv Valladolid - ESG 20 jul 2014

21.43 1,7 Gerson Pozo 6 may 2003 18 M Ajalkalá 1/1c1 Aut clb plata Alcalá de Henares - V 18 abr 2021

21.44 -0,5 Orkatz Beitia 18 abr 1979 18 BI Univ Pais Vasco 3 San Sebastián - AUX 24 may 1997

21.45 0,0 José Luis Jiménez 24 feb 2002 GR Granada Joven 2c2 Mt PacoS Vargas Granada - JUV 30 may 2021

21.46 -0,2 Unai Landa 4 oct 1975 SS Real Sociedad 1s2 Esp jr Barcelona - SE 2 jul 1994

21.46 0,2 David Canal 7 dic 1978 CT CN Poble Nou 1 ItaEspHun S20 Gorizia (ITA) 12 jul 1997

21.46 1,1 Alejandro Oliván Alegre 24 mar 1979 M At Aranjuez 1 Esp jr Aranjuez - D 12 jul 1998

21.46 1,5 Marc Altés 12 oct 1988 18 CT CN Reus Ploms 1c2 Control Barcelona - SE 27 may 2006

21.46 1,8 Fernando Virgilio Martínez 1 ene 1998 17 MU Cehegin Atmo 1c1 Control Cartagena - E 6 jun 2015

21.48 -0,4 Lluís Turón 15 ene 1970 G GE i EG 1h1 Esp jr Vitoria - M 22 jul 1989

50 21.48 0,9 Pablo David Rodríguez 18 jul 1979 LE Univ León 1c1 Madrid - CSD 14 jun 1998

21.48 1,9 Mauro Triana 17 dic 1995 GA Cimans Coruña C 1 Aut Pontevedra 15 jun 2014

21.48 0,206 1,6 Álvaro Plaza 5 ago 1996 M Mpal Arganda 7 Esp Castellón - MGH 2 ago 2015

21.48 0,8 Manuel Guijarro Arenas 7 jul 1998 AB PlayasCastellón 2 Tf Corpus Toledo - EFEC 10 jun 2017

21.49 0,8 Yeray Roque 30 dic 1977 18 GC CAI Gran Canari 2 Esp Fed 2ª Alcázar de S Juan - CP 15 jul 1995

21.49 1,0 Carlos Bailón 7 jul 1994 GR Granada Joven 1c2 Cd Salamanca Salamanca - H 12 jun 2013

21.49 0,0 Joel Ferrando 27 ene 1998 CT FC Barcelona 2c1 Campmany Barcelona - SE 14 jun 2017

57 21.50 0,2 José Javier Árques 16 may 1960 M AT Min Ejército 1 EspItaPor S20 Madrid - INEF 8 jul 1979

48 / 57 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s



20.75 w 3,2 Daniel González Rodríguez 4 jul 2005 M EA Majadahonda 1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

20.81 w 0,159 2,1 Retamal 16 mar 1999 1s1 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

20.85 w 3,2 Oriol Sánchez 2 mar 2006 18 CT CE Universitari 2 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

20.85 w 3,2 Rodrigo Fito 18 ene 2006 18 SA CD La Armuña 3 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

20.89 w 3,6 Fito 18 ene 2006 18 1s2 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

20.91 w 4,7 Orkatz Beitia 18 abr 1979 18 BI Univ Pais Vasco 1 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

20.94 w 3,2 Daniel Casado 7 abr 2006 18 SE Trops-Cva Nerja 4 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

20.97 w 2,1 Ambrós 24 abr 1998 1s3 Esp jr Granollers - ZEM 8 jul 2017

20.98 w 3,2 Ander Uranga 20 mar 2001 18 SS Tolosa CF 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

21.02 w 3,0 González Rodríguez 4 jul 2005 GA SA do Trega 1s1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

21.06 w 5,3 Bruno Hortelano 18 sep 1991 M Pozuelo MadMapo 2h2 Ivy League Princeton (USA) 8 may 2010

21.06 3,6 Casado 7 abr 2006 18 2s2 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

21.07 w 6,6 Retamal 16 mar 1999 17 1 Esp clb DH Zaragoza - CAD 30 abr 2016

21.08 w 3,6 Sánchez 2 mar 2006 18 1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

21.08 w 3,2 Roberto Cabrera 1 nov 2005 VA CA Valladolid 5 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

21.10 Aw 5,8 Juan Vicente Trull 1 mar 1973 V DecatElcheReebo 4 Soria - LP 8 jul 1992

21.13 w 2,3 Joel Ferrando 27 ene 1998 CT FC Barcelona 1s1 Esp jr Granollers - ZEM 8 jul 2017

21.14 w 2,4 González Rodríguez 4 jul 2005 1h4 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

21.17 w 4,7 Iñaki Cañal 30 sep 1997 O AtGijonésFumeru 3c1 Cd Valladolid Valladolid - ESG 28 may 2016

21.17 w 2,1 Retamal 16 mar 1999 1h1 Aut S20 Barcelona - SE 2 jun 2018

21.17 w 3,0 Cabrera 1 nov 2005 3s1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

21.18 w 2,6 Fito 18 ene 2006 18 1c2 Cd Salamanca Salamanca - PMAS 1 jun 2024

21.19 Aw 3,9 Juan Jesús Puigmartí 15 jun 1972 18 BI Silos JASabadel 1 Esp jr Soria - LP 15 jul 1990

21.19 w 2,8 Manuel Vilacha 29 sep 2005 MU Murcia PDSGroup 1h1 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

21.22 w 4,3 José Enrique Pérez 18 mar 1988 18 O PlayasCastellón 1c1 TAEFIM jr Túnez (TUN) 6 ago 2006

21.30 w 2,4 Iván Piñero 22 ago 2002 18 CA Bahia Algeciras 1 Aut Torremolinos - PM 29 ago 2020

21.32 w 2,3 Unai Landa 4 oct 1975 SS Real Sociedad 1 Esp jr Barcelona - SE 3 jul 1994

21.32 w 3,5 José Illán 29 mar 1977 CT CN Reus Ploms 1c1 Barcelona - SE 26 may 1996

21.32 w 3,2 Diego Folgado 11 may 2000 M UA Coslada 2 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

21.35 w 2,3 Rodrigo Avellaneda 2 feb 1992 GA Cimans Coruña C 1h2 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011

21.35 w 3,6 Mauro Triana 17 dic 1995 GA Cimans Coruña C 4c3 Esp Fed Alcorcón - PSD 12 jul 2014

21.35 w 2,4 Pol Elvira Martín 16 oct 2005 CT FC Barcelona 1c2 Aut clb mxt A Sta Coloma Gramanet - AA 7 abr 2024

21.36 w 2,6 Alejandro Oliván Alegre 24 mar 1979 M At Aranjuez 04-may EspFraGBr jr Alicante - MT 18 jul 1998

21.36 w 2,1 Pol Leal 16 ago 2005 CT Andorra At 5c2 Aut Manresa - C 16 jun 2024

21.37 w 3,7 Antonio Sánchez 22 sep 1963 SA UDS CjAhorros 1 Esp clb Barcelona - SE 19 jun 1982

21.37 w 3,6 Raúl Sánchez Astráin 4 feb 1976 CT UA Terrassa 5s2 Esp Madrid - COM 22 jul 1995

21.41 w 2,4 David José Pineda 18 mar 1998 SO Atmo Numantino 2c1 Cd Valladolid Valladolid - ESG 27 may 2017

21.42 w 4,7 Carlos Meléndez 24 may 1978 A PlayasCastellón 2 Esp jr Valladolid - REN 5 jul 1997

21.42 w 2,6 Carlos Benítez 3 may 1979 SS Goierri Garaia 6(5) EspFraGBr jr Alicante - MT 18 jul 1998

21.42 w 3,2 Álvaro Olmedo 16 may 2007 17 SE Trops-Cva Nerja 2c3 Cd Salamanca Salamanca - PMAS 1 jun 2024

21.43 w 3,0 Darwin Andrés Echeverry 2 ene 1996 FV TnrfeCjCanarias 1 Esp clb DH Alcobendas - JC 23 may 2015

21.43 w 3,4 Jan López 30 oct 2007 17 CT L'Hospitalet At 1h4 Esp S18 Málaga - CIU 6 jul 2024

21.44 w 2,1 Oriol Sánchez 2 mar 2006 18 CT CE Universitari 1c2 Circ cat VelVll Gavá - LB 11 may 2024

21.47 w 2,1 Álvaro Plaza 5 ago 1996 M Mpal Arganda 3c3 Cd Salamanca Salamanca - PMA 6 jun 2015

21.48 Aw 5,8 Ignacio José Supervia 20 abr 1973 AR CN Helios 5 Soria - LP 8 jul 1992

21.49 w 2,9 José Antonio Andújar 21 feb 1987 GR Cueva de Nerja 1 Esp clb jr Castellón - MGH 1 jul 2006

21.49 w 3,2 Manuel Bea 5 oct 2001 18 O RGC Covadonga 4 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

21.50 w 3,2 Jorge Santana 19 ago 2004 TnrfeCjCanarias 1c1 Las Palmas de GC 8 jul 2023

Marcas manualesMarcas manuales

20.9 m 1,3 Miguel Ángel Arnáu 29 mar 1957 18 CS Castalia OJE 2 Rn intnal Madrid . VLL 7 jun 1975

20.9 m 1,2 Juan Vicente Trull 1 mar 1973 V DecatElcheReebo 1 Denia-P 18 jul 1992

21.1 m 0,4 Ángel Valentín Heras 18 sep 1958 18 ZA Alcázar UL 1s2 GP RFEA Madrid . VLL 27 may 1976

21.2 m Miguel María Iraundegui 13 oct 1949 18 SS Ego Toki 3 EspItaUSA Viareggio (ITA) 20 ago 1967

21.2 m 1,0 Victoriano Urquiola 28 mar 1965 18 SS At S Sebastián 2 Esp clb 1ª Madrid 15 may 1983



Marcas manuales - V/F superior a 2,0 m/s

21.1 m 4,7 Yeray Roque 30 dic 1977 GC Vecindario SL 1c1 Vecindario 13 abr 1996

200 metros lisos short track

Diferencial: 0.24 seg. 21.64 / 21.85

20.99 Pol Retamal 16 mar 1999 CT FC Barcelona 1/1f2 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

21.12 Retamal 16 mar 1999 1s1 Esp S20 Orense - PCO (i) 3 mar 2018

21.23 Retamal 16 mar 1999 1s1 Esp Valencia - LP (i) 17 feb 2018

21.23 Retamal 16 mar 1999 3/1c1 Esp Valencia - LP (i) 18 feb 2018

21.28 Manuel de Nicolás 3 abr 1998 LO PlayasCastellón 1s3 Esp Salamanca - CGP (I) 18 feb 2017

21.28 0,128 Jaime Sancho 25 abr 2003 18 M GoFit Athletics 2h1 Esp Orense - E (i) 25 feb 2022

21.30 de Nicolás 3 abr 1998 3/2c1 Esp Salamanca - CGP (i) 19 feb 2017

21.37 Alberto Gavaldá 5 nov 1992 17 AR PlayasCastellón 1 Esp Sevilla - SP (i) 22 feb 2009

21.38 Daniel González Rodríguez 4 jul 2005 M EA Majadahonda 1/1f2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

10 21.39 Ignacio Sáez 16 feb 2002 M GoFit Athletics 3h2 Esp Madrid - G (i) 21 feb 2021

21.41 Óscar Husillos 18 jul 1993 18 PA FEVE Puentecillas 1 Esp jr Sabadell - C (i) 6 mar 2011

21.42 de Nicolás 3 abr 1998 1h7 Esp Salamanca - CGP (i) 18 feb 2017

21.43 de Nicolás 3 abr 1998 1/1c1 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

21.44 Retamal 16 mar 1999 2/1c2 Aut Sabadell - C (i) 4 feb 2018

21.44 Sáez 16 feb 2002 1c1 Control San Sebastián - AE (i) 16 ene 2021

21.45 Juan González Arenas 26 ene 2000 18 CS PlayasCastellón 2s1 Esp S20 Orense - PCO (i) 3 mar 2018

21.45 Sancho 25 abr 2003 1c1 Rn FAM Madrid - G (i) 30 ene 2022

21.45 0,138 Sancho 25 abr 2003 3s1 Esp Orense - E (i) 26 feb 2022

21.46 Iván Piñero 22 ago 2002 18 CA Bahía Algeciras 1/1c2 Aut S20 Antequera - CTA (i) 1 mar 2020

20 21.47 González Rodríguez 4 jul 2005 2h1 Esp Orense - E (i) 16 feb 2024

21.48 Retamal 16 mar 1999 1h1 Aut Sabadell - C (i) 4 feb 2018

10 21.49 José López Reina 5 jun 1986 SE PlayasCastellón 2s3 Esp Madrid - PD (i) 19 feb 2005

21.49 González Rodríguez 4 jul 2005 1s2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

21.49 Manuel Vilacha 29 sep 2005 MU Murcia PDSGroup 2/1c1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

21.50 Roberto Cabrera 1 nov 2005 CA Valladolid 3/2f1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

21.51 David Canal 7 dic 1978 B CN Poble Nou 1 Esp jr Villafranca Penedés - PV (i) 16 feb 1997

21.51 Gavaldá 5 nov 1992 17 1h1 Esp Sevilla - SP (i) 21 feb 2009

21.51 de Nicolás 3 abr 1998 1c1 Rio jr Salamanca - CGP (i) 11 feb 2017

21.51 Retamal 16 mar 1999 1h3 Esp Valencia - LP (i) 17 feb 2018

30 21.52 Piñero 22 ago 2002 18 1c1 Control Antequera - CTA (i) 12 ene 2020

21.52 Beñat Miquelarena Urroz 27 mar 2005 MU Super Amara BAT 1/1c1 Aut S20 San Sebastián - AE (i) 24 feb 2024

21.53 David García Zurita 6 jun 2005 18 EX At Badajoz 1c1 Critérium FAEX Salamanca - CGP (I) 12 feb 2023

21.54 Gavaldá 5 nov 1992 17 1s2 Esp Sevilla - SP (i) 21 feb 2009

21.54 de Nicolás 3 abr 1998 18 1/1f1 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

21.54 Sáez 16 feb 2002 18 M CD Colegio Base 1c1 Rn FAM Madrid - G (i) 15 feb 2020

21.54 González Rodríguez 4 jul 2005 2c2 Aut Madrid - G (i) 3 feb 2024

21.57 de Nicolás 3 abr 1998 18 1s3 Esp jr Sabadell - C (i) 19 mar 2016

21.57 Sancho 25 abr 2003 18 1c2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 9 mar 2021

21.57 Isaías Artigas Medina 9 sep 2006 17 CT Muntanyenc SC 1c2 Esp S18 Salamanca - CGP (i) 12 mar 2023

40 21.57 Vilacha 29 sep 2005 2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

21.58 Canal 7 dic 1978 1 Aut Villafranca Penedés - PV (i) 26 ene 1997

21.59 de Nicolás 3 abr 1998 18 1h7 Esp Madrid - G (i) 5 mar 2016

21.59 Retamal 16 mar 1999 1/1c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 20 ene 2018

21.59 Retamal 16 mar 1999 1/1c2 Aut S20 Sabadell - C (i) 25 feb 2018

21.60 Juan Carlos Castillo 23 jul 2004 M AD Marathón 1c2 Esp S20 Sabadell - C (i) 5 mar 2023

21.62 Orkatz Beitia 18 abr 1979 18 BI Univ País Vasco 1c1 Aut abs jr San Sebastián - PD (i) 9 feb 1997



21.62 Sancho 25 abr 2003 18 1h2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

21.63 Gavaldá 5 nov 1992 17 2c4 Aut jr Valencia - LP (i) 24 ene 2009

21.63 Oriol Madi 8 jul 1997 CT CA Sant Celoni 2s3 Esp jr Sabadell - C (i) 19 mar 2016

50 21.63 González Rodríguez 4 jul 2005 18 1c1 Rn FAM Madrid - G (i) 3 dic 2023

21.64 Madi 8 jul 1997 2/1f2 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

21.64 González Rodríguez 4 jul 2005 3 Esp Orense - E (i) 17 feb 2024

53-20 21.64 Miguel Villamudria 25 abr 2006 18 BU Image FDR 1s3 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

21.66 Daniel Mazón 31 ene 1996 18 A PlayasCastellón 3/2f1 Esp Sabadell - C (i) 23 feb 2014

21.66 Daniel Ambrós 24 abr 1998 AR PlayasCastellón 2/2c1 Esp jr Valencia - LP (I) 5 mar 2017

21.67 Bernat Erta Majó 15 feb 2001 CT FC Barcelona 2/1f1 Aut Sabadell - C (i) 9 feb 2020

21.68 Venancio José 19 abr 1976 MU Larios AAM 1 Esp pr ext San Sebastián - PD (i) 11 feb 1995

21.68 Óscar Sánchez 15 oct 1996 18 NA Atmo Lodosa 1c1 Esp Cp clb jr Antequera - CTA (i) 18 ene 2014

21.68 Mario Mena 15 abr 2003 18 CA GoFit Athletics 2c2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

21.68 Rodrigo Fito 18 ene 2006 17 SA CD La Armuña 1 Esp S18 Salamanca - CGP (i) 11 mar 2023

21.69 Markel Fernández 6 feb 2003 BI Durango KT 1/1f1 Aut S20 San Sebastián - AE (i) 26 feb 2022

21.72 José María García - Borreguero 11 nov 1983 BI At Urdaneta 1 Aut jr San Sebastián - PD (i) 23 feb 2002

30 21.72 Iñaki Cañal 30 sep 1997 18 O AtGijonésFumeru 1c2 Control San Sebastián - AE (i) 14 feb 2015

21.73 Oriol Sánchez 2 mar 2006 18 CT CE Universitari 1h5 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

21.73 Daniel Casado 7 abr 2006 18 Trops-Cva Nerja 2h5 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

21.74 Josep María Bartres 2 feb 1976 CT FC Barcelona 1h4 Esp Valencia - LP (i) 25 feb 1995

21.74 Xavier Carrión 4 jun 1991 CT JA Sabadell 1 Esp jr San Sebastián - AE (i) 7 mar 2010

21.75 Unai Landa 4 oct 1975 SS Real Sociedad 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 20 feb 1994

21.75 Joel Ferrando 27 ene 1998 18 CT FC Barcelona 1s2 Esp jr Sabadell - C (i) 19 mar 2016

21.76 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 17 CT FC Barcelona 1h1 Aut Sabadell - C (i) 14 feb 2016

21.77 Carlos Benítez 3 may 1979 SS Real Sociedad 1c1 Control San Sebastián - PD (i) 12 dic 1998

21.77 José Luis Jiménez 24 feb 2002 GR Granada Joven 1c2 Aut S20 Antequera - CTA (i) 20 feb 2021

40 21.77 Beñat Miquelarena Urroz 27 mar 2005 18 SS Super Amara BAT 1c1 Cp Euskadi clb San Sebastián - AE (i) 28 ene 2023

21.78 Juan Jesús Puigmartí 15 jun 1972 B FC Barcelona 3 Esp Sevilla - SP (i) 17 feb 1991

21.78 Sergio Ballesteros 22 oct 1980 V Valencia TiM 2c1 Aut Valencia - LP (i) 23 ene 1999

21.78 Ander Uranga 20 mar 2001 SS Tolosa CF 1/1c1 GuiViz abs San Sebastián - AE (i) 9 feb 2020

21.79 Adrián Pérez Ramírez 1 abr 1994 16 V PlayasCastellón 3/1f2 Esp Valencia - LP (i) 28 feb 2010

21.80 Jaime Aguilar 6 ago 1969 M CD Tajamar 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 13 mar 1988

21.80 Íñigo Sagaz 23 oct 1997 M AD Marathón 1h12 Aut Madrid - G (i) 27 feb 2016

21.82 LLuis Turón 15 ene 1970 G GEiEG 1 Objetivo 92 Sevilla - SP (I) 18 feb 1989

21.82 Marc García 24 feb 2004 CT 1f2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 13 mar 2022

21.82 Álvaro Olmedo 16 may 2007 16 SE Trops-Cva Nerja 3/1fB Esp S18 Salamanca - CGP (i) 12 mar 2023

50 21.84 Miguel Gasch 3 oct 2001 CT FC Barcelona 1/1f2 Aut S20 Sabadell - C (i) 7 mar 2020

21.84 Ibai Serrano 17 jul 2002 SS Real Sociedad 1c2 Aut S20 San Sebastián - AE (i) 27 feb 2021

52 21.85 Alfredo Jiménez 21 mar 1999 M AD Marathón 1c5 Rn FAM Madrid - G (i) 14 ene 2018

53 / 52 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

21.3 m Juan Carlos Castillo 23 jul 2004 M AD Marathón 1c1 AleEspFraItaS20 Lievín (FRA) (i) 11 mar 2023

21.5 m Victoriano Urquiola 28 mar 1965 18 SS At S Sebastián 1 San Sebastián - PD (i) 5 feb 1983

21.6 m Miguel Ángel Gómez Campuzano 24 abr 1968 SE ADA Sevilla 2 GP RFEA Oviedo - PD (i) 17 ene 1987

300 metros lisos

Diferencial: 0.20 seg. 34.70 / 35.10

33.40 David García Zurita 6 jun 2005 18 EX At Badajoz 2cB Control Salamanca - CGP (i) 16 dic 2023

33.51 García Zurita 6 jun 2005 18 2 Control Salamanca - CGP (i) 21 ene 2023

33.59 David Canal 7 dic 1978 18 CT CG Barcelonés 1c1 Prev Mdo jr Sidney (AUS) 17 ago 1996



33.73 Markel Fernández 6 feb 2003 BI Durango KT 1 Durango 10 dic 2022

33.76 Salvador Rodríguez 13 nov 1980 18 M Scania Pamplona 1c1 IMD NoOl Madrid - COM 29 jul 1998

33.89 Víctor Antonio Vallejo Navío 24 jun 1977 PM Larios AAM 1c2 Prev Mdo jr Sidney (AUS) 17 ago 1996

34.19 García Zurita 6 jun 2005 16 1 Lg inv Cáceres - CD 15 ene 2022

34.04 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 18 CT FC Barcelona 1c1 Control Sabadell - C (i) 10 dic 2017

34.09 Adrián Fernández 29 mar 1978 18 O RGC Covadonga 2c2 Prev Mdo jr Sidney (AUS) 17 ago 1996

10 34.10 Ibai Serrano 17 jul 2002 SS Real Sociedad 1c1 Control San Sebastián - AE (i) 12 dic 2021

34.28 A Óscar Albalat 29 feb 1984 16 BI At Urdaneta 1 Esp Jvtud Segovia - AP 29 jun 2000

10 34.30 A Xavier Miranda 14 sep 1984 16 CT Integra 2 2 Esp Jvtud Segovia - AP 29 jun 2000

34.42 David Salvador Melo 14 feb 1982 V CxOntinyent 4 Mt Alfaz del Pi Alfaz del Pi - PA 21 abr 2001

34.45 Ignacio Sáez 16 feb 2002 17 M Colegio Base 1 Aut jn men Madrid - G (i) 17 mar 2019

34.50 Jairo Vera 21 jul 1983 16 CT TranspT2 LH CNB 1 Campmany Barcelona - SE 14 jul 1999

34.50 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 17 CT FC Barcelona 1c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 17 abr 2016

34.53 Jorge Román 9 sep 2003 GA RC Celta 2cA FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 13 jul 2022

34.55 Aitor Martín Estéban 3 dic 1987 AR PlayasCastellón 1c1 Control Zaragoza - CAD 14 jun 2006

34.62 Roger Pons 13 feb 2003 CT CE Universitari 1c2 Control Sabadell - C (i) 11 dic 2022

20 34.64 Alberto Sánchez Amorós 17 mar 1982 A Decat-Dimardi 3c3 Cd Alicante Alicante - MT 18 abr 2001

21 34.64 Javier Delgado Osorio 9 jun 1996 CT FC Barcelona 2c1 Control Sabadell - C (i) 20 dic 2015

20 34.72 Isaac Segura 7 may 2003 17 CT L'Hospitalet At 1c1 Control Sabadell - JM 12 ago 2020

34.74 Alberto Martínez Fernández 23 feb 1978 18 S Sidenor Reinos 4c1 Prev Mdo jr Sidney (AUS) 17 ago 1996

34.76 Luis Alberto Grajal 4 jul 1970 17 AR Scorpio Mondo 3s2 Diputación Salamanca 20 jun 1987

34.78 Guillermo García Rayado 14 abr 1987 AR PlayasCastellón 2c1 Control Zaragoza - CAD 14 jun 2006

34.82 David Hernández 30 jun 1988 16 AR Scorpio Mondo 1c1 Esp Jvtud Avilés - Q 29 jun 2004

34.84 Ángel de la Iglesia 12 ene 1973 16 SA Salamanca Atco 1 Madrid 14 jul 1989

34.87 Aristote Mote 17 jun 2000 18 GC TnrfeCjCanarias 1 Control Las Palmas de GC 24 feb 2018

34.90 Manuel González Solanes 1 nov 1963 17 L Sicoris Club 3 Tf Phillips Barcelona - SE 21 sep 1980

34.95 Manuel de Nicolás 3 abr 1998 LO PlayasCastellón 1c1 Control Logroño 14 ene 2017

35.01 Sebastiá Pons 15 may 2000 IB Cecome CCE S L 1c1 Mt Ibiza Mm TB Ibiza 18 may 2019

30 35.02 José María García - Borreguero 11 nov 1983 16 BI Atmo Urdaneta 1 Esp Jvtud Salamanca 23 jun 1999

35.03 Alejandro Martínez Vivas 28 abr 1995 15 LO AD Teresianas 1 Esp cd Pamplona - L 27 jun 2010

32 35.05 A Fernando Rosales Alacid 5 abr 1984 16 BA At La Serena 3 Esp Jvtud Segovia - AP 29 jun 2000

21 / 32 Total de marcas y atletas

Marcas manuiales

34.3 m Ramón Magariños 16 feb 1948 18 PO Independiente 1 Aut univ Barcelona 7 mar 1966

34.6 m Carlos Alberto García 24 mar 1979 16 M Larios AAM 1 Madrid - COM 28 may 1995

34.6 m Ramón Montejano 7 abr 1990 15 CT FC Barcelona 1c2 Aut Llg prmc Calella - LM 21 may 2005

34.8 Am Fernando Rosales Alacid 5 abr 1984 16 BA At La Serena 3 Esp Jvtud Segovia - AP 29 jun 2000

300 metros lisos short track

Diferencial: 0.20 seg. 35.70 / 36.00

33.40 David García Zurita 6 jun 2005 18 EX At Badajoz 2cB Control Salamanca - CGP (i) 16 dic 2023

33.51 García Zurita 6 jun 2005 18 2 Control Salamanca - CGP (i) 21 ene 2023

34.04 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 18 CT FC Barcelona 1c1 Control Sabadell - C (i) 10 dic 2017

34.10 Ibai Serrano 17 jul 2002 SS Real Sociedad 1c1 Control San Sebastián - AE (i) 12 dic 2021

34.18 Rodrigo Fito 18 ene 2006 17 SA CD La Armuña 3 Control Salamanca - CGP (i) 21 ene 2023

34.45 Ignacio Sáez 16 feb 2002 17 M Colegio Base 1 Aut jn men Madrid - G (i) 17 mar 2019

34.64 Javier Delgado Osorio 9 jun 1996 CT FC Barcelona 2c1 Control Sabadell - C (i) 20 dic 2015

34.70 García Zurita 6 jun 2005 15 1 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

34.90 Alejandro Per 24 dic 2004 AR Zaragoza atmo 3c3 Control Sabadell - C (i) 17 dic 2023

10 34.92 Alberto Gavaldá 5 nov 1992 1c1 Control Zaragoza - PD (i) 10 dic 2011



34.98 Jorge Román 9 sep 2003 GA RC Celta 1f4 Rn FAM Madrid - G (i) 11 dic 2022

10 35.03 Arnau Gómez 29 feb 2004 15 CT CA Canaletes 2c1 Control Sabadell - C (i) 15 dic 2019

35.07 Delgado Osorio 9 jun 1996 18 3c1 Control Sabadell - C (i) 21 dic 2014

35.07 Oriol Sánchez 2 mar 2006 17 CT CE Universitari 2c2 Control Sabadell - C (i) 17 dic 2023

35.10 Madi 8 jul 1997 3c1 Control Sabadell - C (i) 11 dic 2016

35.13 Roberto Cabrera 1 nov 2005 18 VA CA Valladolid 2c2 Control Salamanca - CGP (i) 16 dic 2023

35.16 Sergi Torres 1 ene 1994 CT FC Barcelona 3c2 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2013

35.21 Isaac Segura 7 may 2003 15 CT CA Molins 1c3 Control Sabadell - C (i) 16 dic 2018

35.23 Pedro Rubio 30 ene 2003 16 M Independiente 3c2 Rn FAM Madrid - G (i) 14 dic 2019

20 35.33 Koji Pérez 4 mar 2006 15 M AD Marathón 1c1 Aut S16 Madrid - G (i) 14 mar 2021

35.39 Miguel Ángel Arnau 29 mar 1957 18 CS Castalia OJE 1 Esp jv S19 Madrid - PD (i) 8 mar 1975

35.4  e José Manuel Laup 25 feb 1966 17 M CD Tajamar 1s1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 26 feb 1983

35.40 Ángel González 23 oct 2003 16 M Atmo Leganés 4c2 Rn FAM Madrid - G (i) 14 dic 2019

35.40 Pérez 4 mar 2006 15 1c2 Esp S16 Madrid - G (i) 21 mar 2021

20 35.41 Jairo Vera 21 jul 1983 16 CT TranspT2 LH CNB 1h1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 27 feb 1999

35.41 Itoitz Rodríguez 17 jun 1997 18 SS Real Sociedad 3c2 SDSU Holiday I Brookings (USA) (i) 4 dic 2015

35.44 Pons 13 feb 2003 15 2c3 Control Sabadell - C (i) 16 dic 2018

35.50 Max Peula 17 jun 2007 15 CT JA Sabadell 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 27 mar 2022

35.52 Sáez 16 feb 2002 15 1 Esp cd Antequera - CTA (i) 19 mar 2017

30 35.57 Lidier Gilberto Monge 9 jun 2000 17 CT CA Canaletes 1c3 Control Sabadell - C (i) 10 dic 2017

35.57 Gorka Fernández 12 ago 2002 NA Hiru-Herri 3c2 Control San Sebastián - AE (i) 12 dic 2021

35.58 K. Pérez 4 mar 2006 15 3c1 Rn FAM Madrid - G (i) 19 dic 2021

35.59 Óscar Albalat 29 feb 1984 16 BI At Urdaneta 1 Interterrit S17 San Sebastián - PD (i) 11 mar 2000

35.6  e José Luis Arrazola 14 mar 1967 16 Z Scorpio Zgza 1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

35.60 Roca 20 mar 1996 18 1c3 Control Sabadell - C (i) 21 dic 2014

35.62 Vera 21 jul 1983 16 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 28 feb 1999

35.64 Ander Uranga 20 mar 2001 17 SS Tolosa CF 1c2 Control San Sebastián - AE (i) 26 dic 2018

35.65 Marc García 24 feb 2004 15 CT UGE Badalona 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 17 mar 2019

35.67 Alberto Salcedo 18 mar 1990 SE SG Pontevedra 1 Control Sevilla - SP (i) 18 feb 2009

40-30 35.67 Roi Martínez 14 jul 2003 GA RC Celta 2c2 Cp Deputación Orense - E (i) 9 dic 2022

35.69 Oriol López Pujol 30 ene 2001 17 CT AA Catalunya 4c2 Control Sabadell - C (i) 16 dic 2018

35.7  e Manuel González Solanes 1 nov 1963 17 L Sicoris Club 1 Esp jv Madrid - PD (i) 24 feb 1980

35.70 Antonio Ángel Arjona 19 jun 1975 16 CA CA Algeciras 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 3 mar 1991

44 35.70 Xavier Miranda 14 sep 1984 16 CT Integra 2 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 5 mar 2000

35.71 Jesús Oliván Mallén 5 jul 1968 16 M Atco Aranjuez 1 GP RFEA Zaragoza - PD (i) 14 ene 1984

35.71 Gerard Rodríguez 17 oct 2004 CT PlayasCastellón 2c5 Control Sabadell - C (i) 17 dic 2023

35.72 Eneko Lanbarri 17 feb 1998 BI Durango KT 1c3 Control San Sebastián - AE (i) 22 dic 2017

35.72 Julen Pérez 8 ago 2000 17 SS At S Sebastián 3c1 Control San Sebastián - AE (i) 22 dic 2017

35.73 Ángel de la Iglesia 12 ene 1973 16 SA SalamancaAtlco 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 26 feb 1989

40 35.75 Biel Cirujeda 1 oct 2006 17 CT Avinent Manresa 2c4 Control Sabadell - C (i) 17 dic 2023

35.78 Jane Muñoz 6 jun 2009 15 CR Marca Ptollano 1 Esp S16 Valencia - LP (I) 3 mar 2024

35.8  e Julián Orbea 1 ene 1966 ** 17 BI Atco Menesianos 3 Esp jv San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

35.81 Iker Alfonso de Miguel 9 abr 1999 NA Grupompleo PA 1c3 Control San Sebastián - AE (i) 26 dic 2018

35.81 Hugo Fernández 22 jun 2008 16 M AA Móstoles 1h3 Esp S16 Orense - E (i) 25 mar 2023

35.83 Jaime Cardiel 19 may 2000 AR At. Intec-Zoiti 1c1 Control Zaragoza - PD (i) 21 dic 2019

35.84 Marcel Mondriá 8 dic 1996 CT FC Barcelona 3c1 Control Sabadell - C (i) 20 dic 2015

35.89 Luis Javier Lostao 14 ago 1975 16 T CN Reus Ploms 2 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 3 mar 1991

35.89 Gabriel Alazar Lauret 17 may 2009 15 MU Murcia PDSGroup 2 Esp S16 Valencia - LP (I) 3 mar 2024

35.91 Arnau Gómez 29 feb 2004 15 CT CA Canaletes 2 Esp S16 Sabadell - C (i) 17 mar 2019

50 35.94 Daniel Viana 19 oct 2003 15 BU Atmo Briviesca 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 18 mar 2018

35.95 Álex Almerich 13 ago 2008 15 V CA Algemesí 1 Esp S16 Orense - E (i) 26 mar 2023

35.97 Aleix Fuchs 17 mar 2005 18 CT CA Igualada 4c4 SeahawkShootout Staten Island (USA) (i) 8 dic 2023

35.98 Samuel ChuckwenekaRodríguez 6 ene 2007 15 M Val M Berlanas 2 Esp S16 Madrid - G (i) 27 mar 2022

36.0  e Valentín Rocandio 29 jun 1963 17 SS Igueltegui 1s1 Esp jv Madrid - PD (i) 23 feb 1980

36,00 Guillem Valls 6 jun 1995 18 CT Lleida UA 1c3 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2013

56 36,00 Eloi Santafé 16 feb 2001 15 CT JA Sabadell 1 Aut cd Sabadell - C (i) 28 feb 2016



44 / 56 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

35.4 m José Antonio Lope Antón 1 ene 1965 ** 17 SO Cañada Honda 1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 28 feb 1982

35.6 m Juan Carlos Fermosell 24 jun 1974 16 M Canal Isabel II 1 Esp cd S17 Sevilla - SP (i) 11 mar 1990

35.7 m Ramón Magariños 16 feb 1948 PO RC Celta Vigo 1c1 Control Madrid - PD (i) 5 mar 1967

35.7 m Adolfo Benito 1 ene 1956 18 SO OJE 2 Velocidad Madrid - PD (i) 19 ene 1974

400 metros lisos

Diferencial: 0.14 seg. 47.00 / 47.80

45.82 0,154 Gerson Pozo 6 may 2003 18 M GoFit Athletics 1c3 WACT Madrid S Madrid . VLL 19 jun 2021

45.93 David Canal 7 dic 1978 CT CN Poble Nou 1 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

46.04 Canal 7 dic 1978 1 Eur jr Liubliana (SVN) 25 jul 1997

46.06 0,134 David García Zurita 6 jun 2005 EX At Badajoz 3 Esp La Nucía - CC 29 jun 2024

46.08 A García Zurita 6 jun 2005 18 1 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

46.12 García Zurita 6 jun 2005 17 1c1 Dip Cáceres Cáceres - CUA 28 jun 2023

46.16 0,154 García Zurita 6 jun 2005 2s3 Esp La Nucía - CC 28 jun 2024

46.17 García Zurita 6 jun 2005 18 2s2 Eur S20 Jerusalén (ISR) 7 ago 2023

46.19 0,186 Bernat Erta Majó 15 feb 2001 CT FC Barcelona 1 Esp Getafe - POL 13 sep 2020

10 46.21 Markel Fernández 6 feb 2003 BI Durango KT 1 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

46.22 García Zurita 6 jun 2005 1 Esp clb 2D León - UNI 19 may 2024

46.24 Erta Majó 15 feb 2001 18 2 Eur S20 Borås (SWE) 20 jul 2019

46.28 Canal 7 dic 1978 2 Múnich (GER) 21 jun 1997

46.28 Erta Majó 15 feb 2001 18 1h2 Eur S20 Borås (SWE) 19 jul 2019

46.28 García Zurita 6 jun 2005 1h3 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

46.35 Canal 7 dic 1978 1 Barcelona 18 may 1997

46.36 Ángel González 23 oct 2003 M Atmo Leganés 2 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

46.40 Pozo 6 may 2003 3 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

46.42 Julio Arenas 24 abr 1993 M CAB Pto Alicant 2h7 Mdo jr Barcelona - O 10 jul 2012

20 46.43 García Zurita 6 jun 2005 4c1 Cd Salamanca Salamanca - PMAS 1 jun 2024

46.45 0,311 Darwin Andrés Echeverry 2 ene 1996 FV TnrfeCjCanarias 3 Esp Castellón - MGH 2 ago 2015

46.45 Erta Majó 15 feb 2001 18 1c1 Mt intnal EAP Nivelles (BEL) 22 jun 2019

46.47 Erta Majó 15 feb 2001 18 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

46.57 Erta Majó 15 feb 2001 18 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

46.58 Canal 7 dic 1978 18 CT CG Barcelonés 1 Aut Barcelona - O 20 jul 1996

46.60 García Zurita 6 jun 2005 18 1C1 Cáceres 17 jun 2023

46.65 0,189 González 23 oct 2003 1h1 Mdo S20 Cali (COL) 2 ago 2022

46.65 0,142 García Zurita 6 jun 2005 18 1h1 Esp Madrid - G (i) 18 feb 2023

46.67 0,166 García Zurita 6 jun 2005 17 1 Eur S18 Jerusalén (ISR) 6 jul 2022

30 46.69 García Zurita 6 jun 2005 18 2C2 Esp FFAA Pamplona - L 15 jul 2023

46.73 0,216 Erta Majó 15 feb 2001 4 Esp Orense - PCO (i) 1 mar 2020

46.74 Erta Majó 15 feb 2001 18 1c2 Esp Fed Pamplona - L 27 jul 2019

46.79 Canal 7 dic 1978 18 1 Aut jr Barcelona - SE 1 jun 1996

46.81 0,194 González 23 oct 2003 6s2 Mdo S20 Cali (COL) 3 ago 2022

46.82 0,139 Fernández 6 feb 2003 6 Esp Nerja - ELC 26 jun 2022

46.84 Erta Majó 15 feb 2001 2c1 DipCastellónJAC Castellón - MGH 24 ago 2020

46.84 García Zurita 6 jun 2005 1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

46.87 Erta Majó 15 feb 2001 18 1 LaLigaSport Cup Barcelona - SE 3 ago 2019

46.87 0,158 Fernández 6 feb 2003 3h3 Mdo S20 Cali (COL) 2 ago 2022

40 46.88 0,168 Fernández 6 feb 2003 6s1 Mdo S20 Cali (COL) 3 ago 2022

46.89 Erta Majó 15 feb 2001 18 2c1 Cd Salmca CGP Salamanca - CD 8 jun 2019

46.90 Canal 7 dic 1978 18 1 Esp jr Barcelona - SE 28 jul 1996



46.91 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 18 CT FC Barcelona 1c1 Campmany Barcelona - SE 7 jun 2017

46.92 0.149. Fernández 6 feb 2003 1h2 Esp Nerja - ELC 25 jun 2022

10 46.93 Óscar Albalat 29 feb 1984 BI At Urdaneta 1 Aut Vitoria - M 29 jun 2003

46.93 Alfredo Jiménez 21 mar 1999 M AD Marathón 5s2 Mdo S20 Tampere (FIN) 12 jul 2018

46.98 Erta Majó 15 feb 2001 3 Sport Solidarietà Lignano Sabbiadoro (ITA) 24 ago 2020

46.98 0,137 García Zurita 6 jun 2005 2 Esp Orense - E (i) 18 feb 2024

46.99 Fernández 6 feb 2003 1/1cA Esp FFAA Granollers - ZEM 2 jul 2022

50 47.00 Pozo 6 may 2003 7/1c2 LSU Alumni Gold Baton Rouge (USA) 23 abr 2022

47.01 A David Jiménez 9 ene 1995 GR PlayasCastellón 1 Control Monachil - P 17 jul 2014

47.03 A Sergio Plata 14 abr 2004 O Ciudad Lugones 2 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

47.10 Miquel Ángel Esteller 2 oct 2004 18 IB Diana Atletic C 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 13 mar 2022

47.12 Antonio Manuel Reina 13 jun 1981 SE Airtel AAM 2h3 Esp Barcelona - O 2 sep 2000

47.12 Jesús Serrano 20 dic 1997 18 M Gredos SanDiego 2s1 Eur jr Eskilstuna (SWE) 17 jul 2015

47.14 Aitor Martín Esteban 3 dic 1987 AR PlayasCastellón 1h7 Mdo jr Pekín (CHN) 15 ago 2006

47.19 A Lucas Búa 12 ene 1994 TO HuracánFentCami 3c1 Control Monachil - P 22 jun 2013

47.22 Beñat Miquelarena 27 mar 2005 SS Super Amara BAT 1c2 Ordizia Mt JAP Ordizia - A 22 jun 2024

20 47.23 Ibai Serrano 17 jul 2002 SS Real Sociedad 1 Esp S20 Monzón - PA 4 jul 2021

47.25 Vicente Antúnez 9 may 2000 EX At Badajoz 4h1 Eur S20 Borås (SWE) 19 jul 2019

47.34 Manuel González Solanes 1 nov 1963 L Sicoris Club 2 Esp Santiago Compostela - U 8 ago 1982

47.34 A Miguel Cuesta 27 mar 1970 O CAU Oviedo 1 Objetivo 92 Segovia - LA 17 jun 1989

47.35 David Testa 9 ago 1984 18 O CAU Oviedo 1 Esp jr Majadahonda - VA 30 jun 2002

47.38 David Salvador Melo 14 feb 1982 V CxOntinyent 1 Esp jr Granada - Z 1 jul 2001

47.38 Alejandro Núñez 5 feb 2007 17 MA At Málaga 1 Esp S18 Málaga - CIU 7 jul 2024

47.39 Jorge Artal 7 jun 1983 18 AR CN Helios 2 Esp jr Granada - Z 1 jul 2001

47.42 Jorge Román 9 sep 2003 18 GA RC Celta 3 Esp S20 Monzón - PA 4 jul 2021

47.42 Tayb David Loum 29 ene 2004 V Sprint Moncada 2c1 Gandía - TH 2 jun 2023

30 47.42 A Asabu Pinés 27 feb 2005 17 CR Vpñas AC Valcom 3 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

47.43 Pablo Jaime Vallejo Navío 24 jun 1977 18 PM Larios AAM 2 IAER S20 Udine (ITA) 8 jul 1995

47.44 Daniel Blanco 1 mar 1995 O CAU Oviedo 1 Esp clb DH Alcobendas - JC 17 may 2014

47.45 Adrián Fernández 29 mar 1978 17 O RGC Covadonga 1 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 1995

47.45 Alberto Guijarro Arenas 30 may 2003 AB CD Surco Lucena 2cA Cd Albacete Albacete - CU 18 jun 2022

47.47 Diego Ruíz Sanz 5 feb 1982 BU Campos Castilla 1 Silvia Mazón Gijón - LM 7 jul 2001

47.47 Bertrán Alcaraz 22 ene 1992 MU UCAM Cartagena 4s2 Eur jr Tallin  (EST) 21 jul 2011

47.50 Ignacio Sáez 16 feb 2002 17 M GoFit Athle 1c2 DipCastellónJAC Castellón - MGH 29 jun 2021

47.52 Salvador Rodríguez 13 nov 1980 M Scania Pamplona 1 Esp jr Elche - CD 18 jul 1999

47.52 Javier Sánchez Santos 12 mar 2000 GR Cueva Nerja-UMA 1c1 Mt PacoS Vargas Granada 9 jun 2019

40 47.53 Manuel Vilacha 29 sep 2005 MU Murcia PDSGroup 7/2cB Esp FFAA La Nucía - CC 6 jul 2024

47.54 Xavier Carrión 4 jun 1991 CT JA Sabadell 1c3 Ctt Barcelona Barcelona - O 9 jul 2010

47.55 Miguel Partida 22 feb 1980 18 M At ColladoVllba 1c1 Madrid - AL 22 jul 1998

47.56 Alberto Martínez Fernández 23 feb 1978 S Forjas Sidenor 4 Eur jr Liubliana (SVN) 25 jul 1997

47.64 Alberto Gavaldá 5 nov 1992 AR PlayasCastellón 1 Esp clb DH Hospitalet de Llobregat - HN 30 abr 2011

47.67 Iván Alba 21 feb 1999 18 M Ajalkalá 1 Esp jr Granollers - ZEM 9 jul 2017

47.69 Biel Cirujeda 1 oct 2006 18 CT Avinent Manresa 2h3 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

47.70 Marc Orozco 4 sep 1989 CT FC Barcelona 1 Esp Valencia - LP (i) 24 feb 2008

47.71 Enrique Flores - Calderón 28 sep 1973 M AD Marathón 1 Esp clb jr Madrid - AL 18 jul 1992

47.77 Valentín Rocandio 29 jun 1963 SS At S sebastián 1 Esp jr Barcelona - SE 25 jul 1982

50 47.77 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 CT FC Barcelona 1 Aut Barcelona - SE 1 jul 2018

47.80 Didac Mañas García 15 may 1970 18 B CA Sant Celoni 1 Esp jr Castellón - MGH 26 jun 1988

52 47.80 Nahum de Gregorio 3 mar 2003 CR AtmoPuertollano 5 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

50 / 52 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

46.6 m Canal 7 dic 1978 18 1 Cp Mediterráneo Palma de Mallorca - PRI 8 jun 1996

47.2 m Adrián Fernández 29 mar 1978 18 O RGC Covadonga 2c2 ItaEspFraGBr S20 Nembro (ITA) 3 ago 1996

47.4 m Ramón Magariños 16 feb 1948 18 PO Independiente 1 Esp Madrid . VLL 18 sep 1966



400 metros lisos short track

Diferencial: 0.14 seg. 47.99 / 48.70

46.65 0,142 David García Zurita 6 jun 2005 18 EX At Badajoz 1h1 Esp Madrid - G (i) 18 feb 2023

46.73 0,216 Bernat Erta Majó 15 feb 2001 CT FC Barcelona 4 Esp Orense - PCO (i) 1 mar 2020

46.84 García Zurita 6 jun 2005 1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

46.98 0,137 García Zurita 6 jun 2005 2 Esp Orense - E (i) 18 feb 2024

47.09 Erta Majó 15 feb 2001 2cA Mt Catalunya Sabadell - C (i) 19 feb 2020

47.10 Miguel Ángel Esteller 2 oct 2004 18 IB Diana Atletic C 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 13 mar 2022

47.20 Gerson Pozo 6 may 2003 18 M GoFit Athletics 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

47.22 García Zurita 6 jun 2005 M Pueblo Unido 1 Cd Valencia Valencia - LP (I) 7 feb 2024

47.26 0,132 García Zurita 6 jun 2005 1h3 Esp Orense - E (i) 17 feb 2024

10 47.38 Alfredo Jiménez 21 mar 1999 M AD Marathón 1 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

47.38 García Zurita 6 jun 2005 18 3c1 Aut abs S20 Salamanca - CGP (i) 4 feb 2023

47.45 0,22 Erta Majó 15 feb 2001 1h2 Esp Orense - PCO (i) 29 feb 2020

47.46 Jiménez 21 mar 1999 1/1c1 Ibérico Go Fit Madrid - G (i) 10 feb 2018

47.47 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 CT FC Barcelona 1h1 Esp Valencia - LP (i) 17 feb 2018

47.52 Pozo 6 may 2003 18 4h1 Esp Madrid - G (i) 20 feb 2021

47.52 Ignacio Sáez 16 feb 2002 M GoFit Athletics 2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

47.53 Asabu Pinés 27 feb 2005 CR Vpñas AC Valcom 2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

47.55 Esteller 2 oct 2004 18 2c1 Control Antequera - CTA (i) 20 feb 2022

47.56 Markel Fernández 6 feb 2003 BI Durango KT 2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 13 mar 2022

20 47.58 0,136 García Zurita 6 jun 2005 18 5 Esp Madrid - G (i) 19 feb 2023

47.60 Sáez 16 feb 2002 2c1 Cd Valencia Valencia - LP (i) 23 ene 2021

47.61 García Zurita 6 jun 2005 1c1 Rn FAM Madrid - G (I) 21 ene 2024

47.62 Erta Majó 15 feb 2001 18 3h1 Esp Antequera - CTA (i) 16 feb 2019

47.62 García Zurita 6 jun 2005 2c2 Mt Catalunya Sabadell - C (I) 27 ene 2024

47.63 Porras Cantons 11 sep 1999 1 Villa Madrid Madrid - G (i) 8 feb 2018

47.63 Sáez 16 feb 2002 1c1 Aut S20 Madrid - G (i) 27 feb 2021

47.64 Erta Majó 15 feb 2001 18 3 Esp Antequera - CTA (i) 17 feb 2019

47.65 Sáez 16 feb 2002 18 1/1c1 Control Madrid - G (i) 22 feb 2020

10 47.67 Jesús Serrano 20 dic 1997 18 M Gredos SanDiego 1 Esp jr Valencia - LP (i) 8 mar 2015

30 47.70 Marc Orozco 4 sep 1989 CT FC Barcelona 1 Esp Valencia - LP (i) 24 feb 2008

47.73 Vicente Antúnez 9 may 2000 EX At Badajoz 1 Esp S20 Madrid - G (i) 3 mar 2019

47.78 Porras Cantons 11 sep 1999 18 1 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

47.82 Erta Majó 15 feb 2001 4c1 Cd Valencia Valencia - LP (i) 24 ene 2020

47.83 García Zurita 6 jun 2005 1h2 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

47.86 Sáez 16 feb 2002 17 M CD Colegio Base 1c1 Rn FAM Madrid - G (i) 14 dic 2019

47.87 Ibai Serrano 17 jul 2002 GU Real Sociedad 3 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

47.91 Orozco 4 sep 1989 1 Esp jr San Sebastián - AE (i) 10 feb 2008

47.91 Pozo 6 may 2003 17 M Ajalkalá 1 Esp S18 Valencia - LP (i) 8 mar 2020

47.92 Porras Cantons 11 sep 1999 1h2 Aut Sabadell - C (i) 4 feb 2018

40 47.95 Antúnez 9 may 2000 3c1 Control Salamanca - CGP (i) 12 ene 2019

47.95 Pozo 6 may 2003 18 6 Esp Madrid - G (i) 21 feb 2021

47.96 Porras Cantons 11 sep 1999 17 1 Esp jv Salamanca - CGP (i) 6 mar 2016

47.96 Porras Cantons 11 sep 1999 1/1c2 Aut Sabadell - C (i) 4 feb 2018

47.97 Daniel Andújar 14 may 1994 A PlayasCastellón 1 Esp jr Antequera - CTA (i) 17 mar 2013

45 47.99 Darwin Andrés Echeverry 2 ene 1996 FV TnrfeCjCanarias 2 Esp jr Valencia - LP (i) 8 mar 2015

48.01 David Canal 7 dic 1978 CT CN Poble Nou 1 Aut clb A Villafranca Penedés - PV (i) 19 ene 1997

48.03 Biel Cirujeda 1 oct 2006 18 CT Avinent Manresa 2h2 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

48.14 Daniel Ruiz Sotillo 30 oct 1981 M Scania Pamplona A 1 Esp jr Valencia - LP (i) 26 mar 2000

48.17 Bertrán Alcaraz 22 ene 1992 MU UCAM Cartagena 1 Esp jr Sabadell - C (i) 6 mar 2011

20 48.17 Javier Sánchez Santos 12 mar 2000 GR Cueva Nerja-UMA 2 Esp S20 Madrid - G (i) 3 mar 2019

48.19 Roberto Ruiz Ortiz 17 ago 2002 SA PlayasCastellón 2c1 Control Salamanca - CGP (i) 30 ene 2021



48.20 Lucas Búa 12 ene 1994 TO FC Barcelona 2c1 Control Valencia - LP (i) 29 dic 2013

48.26 David Pérez Bruque 1 mar 2005 18 CT Avinent Manresa 2c2 AleEspFraItaS20 Lievin (FRA) (i) 11 mar 2023

48.29 Iván Alba 21 feb 1999 M Ajalkalá 2 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

48.31 Manuel Campos 9 ago 1980 SE CA Chapín Jerez 3h5 Esp Sevilla - PSB (i) 20 feb 1999

48.31 Aitor Martín Esteban 3 dic 1987 AR PlayasCastellón 3h1 Esp San Sebastián - AE (i) 25 feb 2006

48.31 Daniel Blanco 1 mar 1995 O Univ Oviedo 1 Esp jr San Sebastián - AE (i) 23 mar 2014

48.32 Adrián Parra 8 jul 1999 M EA Majadahonda 3 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

48.34 Miguel Cuesta 27 mar 1970 18 O CAU Oviedo 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 13 mar 1988

30 48.35 Antonio Manuel Reina 13 jun 1981 SE Airtel AAM 2 Esp jr Valencia - LP (i) 26 mar 2000

48.41 Manuel Bea 5 oct 2001 O RGC Covadonga 1/1c1 Aut Oviedo - PD (i) 1 feb 2020

48.41 Nicolás Campos 30 dic 2002 VA Rc Valladolid 5 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

48.42 Alejandro Guerrero Villahermosa 22 abr 2002 CA Alcampo Scorp71 2c4 Aut Antequera - CTA (i) 7 feb 2021

48.43 Enrique González 21 feb 1993 18 V Atme Els Sitges 2 Esp jr Sabadell - C (i) 6 mar 2011

48.48 Marco Sáiz 10 abr 2006 18 BU Image FDR 1h4 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

48.50 Jorge Román 9 sep 2003 GA RC Celta 3 Esp S20 Antequera - CTA (i) 13 mar 2022

48.54 Ignacio José Supervia 20 abr 1973 AR CN Helios 1 Esp jr Oviedo - PD (i) 23 feb 1992

48.55 Adrián González 26 feb 1990 LE Univ Burgos 1 Esp jr San Sebastián - AE (i) 15 feb 2009

48.55 Miguel Delgado 6 feb 1998 18 SA Cd Peñaranda 2 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

40 48.56 Guillermo García Rayado 14 abr 1987 AR PlayasCastellón 2 Esp jr Zaragoza - PD (i) 12 feb 2006

48.56 Alejandro Guerrero Díaz 18 jun 1989 M Madrid Mapoma 3h4 Esp Valencia - LP (i) 23 feb 2008

48.57 David Salvador Melo 14 feb 1982 V CxOntinyent 1c2 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 3 feb 2001

48.58 Jairo Vera 21 jul 1983 CT Integra 2 1 Esp jr Valencia - LP (i) 3 mar 2002

48.59 Aarón Gastón 18 jul 2007 16 AR Alcampo Scorp71 1 Esp S18 Salamanca - CGP (i) 12 mar 2023

48.63 Álvaro Sierra 28 mar 1998 SE PlayasCastellón 3 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

48.63 Alejandro González Rengel 23 dic 2001 SA Ianuarius Slmca 1c1 Aut abs S20 Salamanca - CGP (i) 8 feb 2020

48.64 Óscar Albalat 29 feb 1984 BI At Urdaneta 2 Aut San Sebastián - PD (i) 23 feb 2003

48.64 Roger Pons 13 feb 2003 CT CE Universitari 2 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2022

48.65 Julen Díaz Fernández 22 ene 2000 VI Barrutia AE 3 Esp S20 Madrid - G (i) 3 mar 2019

50 48.66 Alberto Guijarro Arenas 30 may 2003 AB CD Surco Lucena 2c2 Esp clb Cp Joma Madrid - G (i) 12 feb 2022

48.67 Pablo Rojo 9 ene 2007 17 M AD Marathón 1 Esp s18 Sabadell - CCV (i) 25 feb 2024

48.67 Sergi Pons 3 may 2006 18 IB Cecome Menorca 2h4 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

48.70 Alberto Montero 18 oct 1984 CR CCM Diput Creal 4c1 Vodafone Sevilla - SP (i) 22 feb 2003

54 48.70 Javier Delgado Osorio 9 jun 1996 17 CT FC Barcelona 2 Aut Sabadell - C (i) 3 feb 2013

45 / 54 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

48.3 (i)m Antonio Sánchez 22 sep 1963 SA UDS CjAhorros 3 GP intnal Oviedo - PD (i) 23 feb 1982

48.5 (i)m Adolfo Benito 29 ene 1956 18 SO OJE 3 Génova (ITA) (i) 27 feb 1974

500 metros lisos

1:06.00 / 1:08.00

1:02,78 Adrián Ben 4 ago 1998 GA FC Barcelona 1 Prv circ pta Pontevedra - CGTD 27 jul 2017

1:03,32 Elián Numa López 5 oct 2000 18 GA Coruña Comarca 1 FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 26 jul 2018

1:03,64 Eric Guzmán 29 ene 2002 18 CT NewBalance Team 1cB Ct Barcelona Barcelona - SE 22 sep 2020

1:03,66 Javier Delgado Osorio 9 jun 1996 CT FC Barcelona 1c1 Control Sabadell - C (i) 13 dic 2015

1:03,84 Pedro Osorio 31 may 2000 17 GA Ría Ferrol CA 2 Prv circ pta Pontevedra - CGTD 27 jul 2017

1:04,27 Íñigo Alfonso Burguete 18 may 2006 18 NA Grupompleo PA 2cA Control Pamplona - L 24 abr 2024

1:04,36 Miquel Domenech 9 feb 1997 CT CA Gavá 2/2f2 Aut univ Manresa - C 2 abr 2016

1:04,38 Guzmán 29 ene 2002 1f1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2021

1:04,39 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 17 CT FC Barcelona 2c1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2016

10 1:04,69 Delgado Osorio 9 jun 1996 18 1c1 Control Sabadell - C (i) 14 dic 2014



1:04,88 Porras Cantons 11 sep 1999 16 2c1 Control Sabadell - C (i) 13 dic 2015

1:04,91 Roger Pons 13 feb 2003 18 CT CE Universitari 2c2 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2021

1:05,12 Porras Cantons 11 sep 1999 16 2c1 Control Sabadell - C (i) 13 dic 2015

10 1:05,25 Alejandro González Rengel 23 dic 2001 18 SA Ianuarius Slmca 1c2 Control Salamanca 7 dic 2019

1:05,30 Delgado Osorio 9 jun 1996 18 1c1 Control Sabadell - C (i) 14 dic 2014

1:05,36 Pons 13 feb 2003 17 1c2 Control Sabadell - JM 27 dic 2020

1:05,47 David Pérez Bruque 1 mar 2005 17 CT Avinent Manresa 4c1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2022

1:05,50 Mario Santín 16 sep 2004 18 CT Barcelona At 5c1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2022

1:05,55 Lluis Casanova 9 feb 1998 CT Martorell AC 1c2 Aut univ Manresa - C 1 abr 2017

20 1:05,68 Guzmán 29 ene 2002 16 1c3 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2018

1:05,68 Lidier Gilberto Monge 9 jun 2000 CT CA Canaletes 1c2 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:05,76 Ricardo Negrete 1 mar 2006 17 GA Ferrol Armo 2c1 FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 12 jul 2023

1:05,76 Bruno Maturana 17 abr 2006 18 CT FC Barcelona 1 Fira Espàrrecs Gavá - LB 27 abr 2024

24 1:05,91 Mario Cantarero 7 mar 2005 16 S AtmoTorrelavega 3 Control Santander - RB 21 jul 2021

1:06,11 Isaac Segura 7 may 2003 15 CT CA Molins 2c2 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2018

1:06.2  m Miguel Delgado 6 feb 1998 SA Cd Peñaranda 1 Control Salamanca - H 2 dic 2017

20 1:06.3  m Juan Villarino 27 ene 1978 14 M Atmo LosÁngeles 1 Valladolid 21 jun 1992

1:06,31 Joan Carles Blanch 12 oct 1996 CT AA Catalunya 1 Inaug AAC Barcelona - SE 8 dic 2015

1:06,33 Luís Grimá 21 may 1995 CT UA Barberá 2 Criterium PNH Barcelona - MB 10 may 2014

1:06,34 Ignacio Flaquer 30 sep 2000 CT ISSL'Hospitalet 1c3 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:06,40 Damiá Puigcerver 9 may 2006 18 A 1:06.00 / 1:08.00 6 Control Sagunto - EV 11 jun 2024

1:06,51 Jesús Álvarez 18 nov 1999 18 GA SG Pontevedra 3 Prv circ pta Pontevedra - CGTD 27 jul 2017

1:06,56 Izan González 27 may 2005 O Univ Oviedo 5c1 FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 12 jul 2024

1:06,60 Roberto Casanova 7 jun 1999 TO Liberbank CA To 2 CdGuadalajara Guadalajara - FN 5 jul 2018

1:06,66 Pol Verdugo 24 mar 2001 17 CT Barcelona At 3c3 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2018

1:06,69 Arnau Gómez 29 feb 2004 15 CT CA Canaletes 4c1 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

30 1:06.69 Biel Cirujeda 1 oct 2006 CT Avinent Manresa 4c1 Control Sabadell - C (i) 10 dic 2023

1:06,76 Miguel Delgado 6 feb 1998 21 SA Cd Peñaranda 1 Control Salamanca 10 may 2017

1:06.8  m Antonio Páez Montero 5 sep 1956 18 M Vallehermoso 2c1 Rn nal Madrid - PD (i) 14 dic 1974

1:06,80 Oussama Blal 6 abr 2000 CT GA Lluïsos 1c3 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:06,82 Jaime García 7 dic 2002 17 SA Cd Peñaranda 2c2 Control Salamanca 7 dic 2019

1:06,94 Tomás Revilla 23 ene 2000 16 CT CE Universitari 2c2 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2016

1:06,96 Beñat Monreal 6 jul 2005 NA Valdizarbe-GANA 5cA Control Pamplona - L 24 abr 2024

1:07.0  m Joaquín Lozano 1 ene 1953 ** 18 SA UD Salamanca 4c3 Rn intnal Madrid - PD (i) 30 ene 1971

1:07,05 Fernando Pablos 10 ago 2004 SA Ianuarius Slmca 1cA Control Salamanca - PMAS 28 ene 2023

1:07,12 Roberto Ruiz 17 ago 2002 17 SA Ianuarius Slmca 3c2 Control Salamanca 7 dic 2019

40 1:07,19 Iker González 8 abr 2003 18 GA Atca Lucense 2 FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 22 jul 2021

1:07,20 Sergi Adalid 15 may 2001 16 CT GALluïsosMataro 3c4 Aut univ Manresa - C 1 abr 2017

1:07,23 David Fort 10 ago 2001 CT FC Barcelona 2 Control Sabadell - JM 12 ago 2020

43 1:07,85 Feliú Esteve 31 dic 1998 CT JA Sabadell 4c4 Aut univ Manresa - C 1 abr 2017

24 / 43 Total de marcas y atletas

500 metros lisos short track

1:07.00

1:03,66 Javier Delgado Osorio 9 jun 1996 CT FC Barcelona 1c1 Control Sabadell - C (i) 13 dic 2015

1:04,38 Eric Guzmán 29 ene 2002 CT NewBalance Team 1f1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2021

1:04,39 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 17 CT FC Barcelona 2c1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2016

1:04,69 Delgado Osorio 9 jun 1996 18 1c1 Control Sabadell - C (i) 14 dic 2014

1:04,88 Porras Cantons 11 sep 1999 16 2c1 Control Sabadell - C (i) 13 dic 2015

1:04,91 Roger Pons 13 feb 2003 18 CT CE Universitari 2c2 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2021

1:05,12 Porras Cantons 11 sep 1999 16 2c1 Control Sabadell - C (i) 13 dic 2015

1:05,30 Delgado Osorio 9 jun 1996 18 1c1 Control Sabadell - C (i) 14 dic 2014



1:05,47 David Pérez Bruque 1 mar 2005 17 CT Avinent Manresa 4c1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2022

10 1:05,50 Mario Santín 16 sep 2004 18 CT Barcelona At 5c1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2022

1:05,68 Guzmán 29 ene 2002 16 1c3 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2018

1:05,68 Lidier Gilberto Monge 9 jun 2000 CT CA Canaletes 1c2 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:06,11 Isaac Segura 7 may 2003 15 CT CA Molins 2c2 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2018

1:06,34 Ignacio Flaquer 30 sep 2000 CT ISSL'Hospitalet 1c3 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:06,48 Flaquer 30 sep 2000 18 1c4 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2018

10 1:06,64 Miquel Domenech 9 feb 1997 CT CA Gavá 5c1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2016

1:06,66 Pol Verdugo 24 mar 2001 17 CT Barcelona At 3c3 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2018

1:06,69 Arnau Gómez 29 feb 2004 15 CT CA Canaletes 4c1 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:06.69 Biel Cirujeda 1 oct 2006 CT Avinent Manresa 4c1 Control Sabadell - C (i) 10 dic 2023

20 1:06.8  m Antonio Páez Montero 5 sep 1956 18 M Vallehermoso 2c1 Rn nal Madrid - PD (i) 14 dic 1974

1:06,80 Oussama Blal 6 abr 2000 CT GA Lluïsos 1c3 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:06,86 Guzmán 29 ene 2002 15 2c6 Control Sabadell - C (i) 17 dic 2017

1:06,94 Tomás Revilla 23 ene 2000 16 CT CE Universitari 2c2 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2016

24-17 1:07.0  m Joaquín Lozano 1 ene 1953 ** 18 SA UD Salamanca 4c3 Rn intnal Madrid - PD (i) 30 ene 1971

24 / 17 Total de marcas y atletas

600 metros lisos

1:21.00 / 1:22.00

1:17.5  m Tomás de Teresa 5 sep 1968 S AlertaCantabria 1 Abascal Santander - A 9 sep 1987

1:18,97 Alaa Souadi 2 jul 2005 M Poldpvo Getafe 1c1  Verano Leganés Leganés - CDE 6 jul 2024

1:19,41 Juan Villarino 27 ene 1978 16 M Atmo LosÁngeles 1 San Sebastián 21 jun 1994

1:19,59 David Bustos 25 ago 1990 17 Metalnox Calviá 1 Control Palma de Mallorca - PRI 29 may 2007

1:19,89 Israel Domínguez 16 oct 1977 VA Independiente 3 Prev Mdo jr Sidney (AUS) 17 ago 1996

1:20,03 Sergio del Barrio 4 feb 2005 17 AR Alcampo Scorp71 2 Control Zaragoza - PD (i) 12 feb 2022

1:20,04 Villarino 27 ene 1978 16 1 Esp cd S17 zaragoza - PD (I) 20 mar 1994

1:20.1  m Marcos Blanquiño 13 abr 1983 18 M Scania Pamplona 3 IMD NoOl Madrid - AL 25 jul 2001

1:20,20 Manuel Olmedo 17 may 1983 16 SE Vegamedia Sodev 1 La Rinconada 30 jun 1999

10 1:20,37 Cesar Larrosa 28 abr 1997 AR Simply Scorpio 1 Control Monzón - PA 21 jun 2016

10 1:20,44 Pablo Merencio 2 may 2006 18 M Poldpvo Getafe 3c1 Verano Leganés Leganés - CDE 6 jul 2024

1:20.5  m Víctor Manuel Martínez 1 ene 1965 17 GR Cd Granada 1 Esp jv San Sebastián - PD (I) 28 feb 1982

1:20.6  m Rubén Campos 19 mar 1976 16 PO RC Celta Vigo 1 Vigo - B 21 jul 1992

1:20,62 Francisco Tugores 22 ene 1984 16 IB Colonya Pollenç 2 Ibiza - CM 3 ago 2000

1:20,75 Marcos Blanquiño 13 abr 1983 M Dep Universidad 4c1 IMD NoOl Madrid - AL 25 jul 2002

16 1:21,00 Javier Picos 18 may 2008 15 GA Marineda Atco 1 Control Orense - E (i) 16 dic 2023

1:21,23 Francisco Machado 3 jul 1983 16 LE Endesa Ponferra 1 Esp Jvtud Salamanca 23 jun 1999

1:21,42 Alberto Sanz Rodríguez 1 oct 1984 18 M R Scdad Krafft 5c1 IMD NoOl Madrid - AL 25 jul 2002

1:21,46 Ignacio Fontes 22 jun 1998 16 GR Cd Granada 1 Control Granada - NUÑ 24 may 2014

1:21.5  m Leopoldo Puertas 5 ene 1955 M Cuartel Montaña 1 Tf Velocidad Madrid - PD (i) 19 ene 1974

20 1:21,54 Axel Vives Sogués 1 ene 1996 15 CS PlayasCastellón 1 Control Castellón - MGH 16 jun 2011

1:21,55 Unax Chocarro 15 may 2005 15 NA Hiru-Herri 1 Esp S16 Madrid - G (I) 20 dic 2020

1:21.6  m David Alvarado 24 ene 1978 16 CT AA Catalunya 1 Aut clb jr Barcelona - SE 1 may 1994

1:21,67 Christian Torres 25 ene 1985 15 IB At Pitius 4 Ibiza - CM 3 jun 2000

1:21,73 Rubén Campos 19 mar 1976 16 PO RC Celta Vigo 1 Esp esc La Laguna - FP 27 jun 1992

1:21,73 Daniel López Vergel 7 may 2006 18 EX CAPEX 1 Control Villafranca de los Barros - PM 17 feb 2024

1:21,74 David Testa 9 ago 1984 16 O RGC Covadonga 1 Oviedo - LAZ 8 jul 2000

1:21.8  m Jerónimo Cuervo 25 mar 1965 17 Z Scorpio 71 2 Esp jv San Sebastián - PD (I) 28 feb 1982

1:21,85 Sergio Vallejo 3 jul 1983 16 M CD Covibar 1 VllGetafeR Getafe 6 jul 1999

29 1:21.9  m Francisco Luís Acosta 13 mar 1979 16 GR At Guadix 1 Granada 6 may 1995

16 / 29 Total de marcas y atletas



600 metros lisos short track

1:23.50 / 1:24.00

1:20,03 Sergio del Barrio 4 feb 2005 17 AR Alcampo Scorp71 2 Control Zaragoza - PD (i) 12 feb 2022

1:20,04 Juan Villarino 27 ene 1978 16 M Atmo LosÁngeles 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 20 mar 1994

1:20.5  m Víctor Manuel Martínez 1 ene 1965 17 GR Cd Granada 1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 28 feb 1982

1:21,00 Javier Picos 18 may 2008 15 GA Marineda Atco 1 Control Orense - E (i) 16 dic 2023

1:21.5  m Leopoldo Puertas 5 ene 1955 M Cuartel Montaña 1 Tf Velocidad Madrid - PD (i) 19 ene 1974

1:21,55 Unax Chocarro 15 may 2005 15 NA Hiru-Herri 1 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

1:21.8  m Jerónimo Cuervo 25 mar 1965 17 Z Scorpio 71 2 Esp jv San Sebastián - PD (i) 28 feb 1982

1:21,87 Francisco Tugores 22 ene 1984 16 IB Colonya Pollença 1 Esp cd San Sebastián - PD (i) 5 mar 2000

1:21,93 Axel Vives Sogués 3 may 1996 15 CS PlayasCastellón 1 Criterium Valencia - LP (i) 9 feb 2011

10-10 1:22.1  m José Luis Monar 17 may 1966 16 SE Sevilla CF 3 Esp jv San Sebastián - PD (i) 28 feb 1982

1:22.2  m Iñigo Arzac 17 feb 1958 18 SS Real Sociedad 1/1f1 Esp jv Oviedo - PD (i) 21 feb 1976

1:22,59 David Testa 9 ago 1984 16 O RGC Covadonga 2 Esp cd San Sebastián - PD (i) 5 mar 2000

1:22.7  m Manuel Becerra 1 ene 1965 17 SS UD Uranzu 4 Esp jv San Sebastián - PD (i) 28 feb 1982

1:22,72 Óscar Rodríguez Scheglova 25 jun 2008 15 M CA Las Rozas 1 Esp S16 Orense - E (i) 26 mar 2023

1:22,75 Juan Antonio Delgado 16 abr 1977 16 CA Chapín Mobil Jz 1 Esp cd Valencia - FSL (i) 7 mar 1993

1:22,78 Picos 18 may 2008 15 2 Esp S16 Orense - E (i) 26 mar 2023

1:22.8  m Monar 17 may 1966 16 1h1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 27 feb 1982

1:22,85 Picos 18 may 2008 15 1c3 Xta Galicia S16 Orense - E (i) 11 mar 2023

1:22.9  m José Manuel Álvarez Gabeiras 1 ene 1942 O CAUniversitario 2/2c1 Rn Canguro Madrid - PD (i) 26 mar 1961

20 1:23.0  m Juan Mateo Pérez Zaballos 1 ene 1956 17 SA UD Salamanca 1 Esp jv Madrid - PD (i) 3 mar 1973

1:23,05 Tomás de Teresa 5 sep 1968 17 S SAM Cantabria 1 Esp jv Madrid - PD (i) 10 mar 1985

1:23,05 Eduardo Romero 27 ene 1999 15 GC Cd UAVA 1 Esp cd Antequera - CTA (i) 16 mar 2014

20 1:23.2  m Jorge Llovera 1 ene 1960 17 L AD Antorcha 1 Esp jv S17 Madrid - PD (i) 6 mar 1977

1:23.2  m Luís Dalmau 1 ene 1961 16 B CN Montjuich 2 Esp jv S17 Madrid - PD (i) 6 mar 1977

1:23,23 Adrián Gómez 12 feb 2005 15 CT UA Barberá 1c1 Control Sabadell - C (i) 22 feb 2020

1:23,28 Javier Mirón 13 dic 1999 15 A Atmo Alcoy 2 Esp cd Antequera - CTA (i) 16 mar 2014

1:23.3  m José Luis Barreiro 1 ene 1965 ** C RC Celta Vigo 1h4 Esp jv San Sebastián - PD (i) 27 feb 1982

1:23,31 Oliver Armas 6 ene 1977 16 GC CAI GranCanaria 2 Esp cd Valencia - FSL (i) 7 mar 1993

1:23,39 Marc de Manuel 4 feb 1991 15 CT L'Hospitalet At 1 Esp cd Oviedo - PD (i) 12 mar 2006

30 1:23.4  m Antonio Páez Montero 5 sep 1956 18 M Vallehermoso 1 Tf Walker Madrid - PD (i) 17 feb 1974

1:23.4  m Monar 17 may 1966 17 1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

1:23.4  e Tomás Vecillas 1 ene 1963 ** M At Getafe 1h2 Esp jv Madrid - PD (i) 16 feb 1980

33 1:23,50 Diego Sillas 1 ene 1957 18 B CG Barcelonés 1/1f1 Esp jv Madrid - PD (i) 8 mar 1975

30 1:23,56 Alejandro Ríos Galindo 2 feb 2007 15 CR Mca Puertollano 1h1 Esp S16 Sabadell - C (i) 26 mar 2022

1:23.6  m Juan Antonio Hueso 1 ene 1967 17 V CAM Manises 1 Esp jv Valencia - FSL (i) 11 mar 1984

1:23,61 Antonio Manuel Vázquez 19 ago 1999 15 SE Unicaja Atmo 3 Esp cd Antequera - CTA (i) 16 mar 2014

1:23,67 Rafael Rodríguez 5 abr 2005 15 SG SportingSegovia 3 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

1:23.7  m Juan Díaz Lozano 1 ene 1957 17 GR Estadio OJE 1/1c1 Esp jv Sabadell - PM (i) 23 feb 1974

1:23,72 Ignacio Fontes 22 jun 1998 17 GR PlayasCastellón 1 At Manitoba Winnipeg (CAN) (i) 16 ene 2015

1:23.8  m José Luis García 1 ene 1958 18 LE Hispánico 2/2f1 Esp jv S Oviedo - PD (i) 21 feb 1976

1:23.8  m Alfredo Lahuerta 21 mar 1964 17 VA San José 1 Esp jv S17 Madrid - PD (i) 7 mar 1981

1:23.8  e Alfredo Lahuerta 21 mar 1964 17 VA San José 1 Esp jv Madrid - PD (i) 7 mar 1981

1:23,86 José Antonio Herrero 1 ene 1957 18 SG CP Imperio OJE 2/2f1 Esp jv Madrid - PD (i) 8 mar 1975

40 1:23,89 Miguel Yubero 17 jun 2008 15 AR Alcampo Scorp71 1 Aut S16 Zaragoza - PD (i) 12 mar 2023

1:23,91 Gonzalo Vegas 26 ene 2003 15 BU CD AMA 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 18 mar 2018

1:23,92 Daniel Salgueiro 20 feb 2007 15 GA Coruña Comarca 1 Cp Deputación Orense - E (i) 3 dic 2022

1:23,93 Josuer Armand Rosero 16 abr 2002 15 V AtSaforDelikiaS 1c1 Aut cd Valencia - LP (i) 11 mar 2017

1:24.0  m Francisco de la Torre 1 ene 1956 18 ZA Alcázar UL 2/2c1 Esp jv Sabadell - PM (i) 23 feb 1974



1:24.0  m Manuel Asenjo 1 ene 1958 18 M AA Moratalaz 3/3f1 Esp jv Oviedo - PD (i) 21 feb 1976

1:24.0  m José Ramón Planelles 28 ene 1965 17 A Lleón Campello 2h1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 27 feb 1982

47 1:24,00 Raúl Consentino 27 oct 1984 16 CT Independiente 3 Esp cd San Sebastián - PD (i) 5 mar 2000

33 / 47 Total de marcas y atletas

800 metros lisos

1:48.25 / 1:49.70

1:45,65 Ronaldo Olivo 8 oct 2004 M PlayasCastellón 2c3 GP Ordizia JAP Ordizia - A 24 jun 2023

1:45,90 Roberto Parra 6 abr 1976 TO GD Soliss 1 Eur jr Nyiregyhaza (HUN) 28 jul 1995

1:46,23 A Olivo 8 oct 2004 1 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

1:46,77 Parra 6 abr 1976 4 Diputación Salamanca 18 jul 1995

1:46,92 José Manuel Cortés 10 jun 1983 H UCAM Cartagena 4s2 Mdo jr Kingston (JAM) 17 jul 2002

1:47,09 Cortés 10 jun 1983 7 Cd S Seb San Sebastián - AUX 20 ago 2002

1:47,20 Reyes Estévez 2 ago 1976 CT Milla Md Adidas 1 Ctt Mataró Mataró - EM 12 jul 1995

1:47,27 Manuel Olmedo 17 may 1983 SE Puma Jerez 2002 2 Vodafone Sevilla - SP (i) 9 feb 2002

1:47,33 Antonio Manuel Reina 13 jun 1981 SE Airtel AAM 7 Mt Ct Barcelona Barcelona - O 25 jul 2000

10 1:47,39 Olivo 8 oct 2004 4 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

1:47,43 Álex Pintado 13 oct 2006 18 CT PlayasCastellón 2c2 Ordizia Mt JAP Ordizia - A 22 jun 2024

1:47,44 Cortés 10 jun 1983 6 Mdo jr Kingston (JAM) 19 jul 2002

1:47.5  m Javier Nieto 22 may 1963 SA UDS Cj Ahorros 3 Cd La Coruña La Coruña - R 18 ago 1982

1:47,50 David Bustos 25 ago 1990 IB Metalnox-Calviá 1c1 RFEA crt mfd Sevilla - CAR 3 jun 2009

1:47,51 Reina 13 jun 1981 2 IEFGB S19 Grosseto (ITA) 7 oct 2000

10 1:47,56 Eduardo Romero 27 ene 1999 GC TnrfeCjCanarias 10 Mt Iberoam Huelva - IEM 8 jun 2018

1:47,64 Olmedo 17 may 1983 9 Cd S Seb San Sebastián - AUX 20 ago 2002

1:47,66 Estévez 2 ago 1976 18 1 Control Mataró - EM 3 ago 1994

1:47,73 Daniel Andújar 14 may 1994 A PlayasCastellón 8c1 Mt Iberoam Huelva - I 12 jun 2013

20 1:47,74 Ignacio Fontes 22 jun 1998 GR PlayasCastellón 10c1 FR Higueras Andújar - P 2 jun 2017

1:47.8  m Alfredo Lahuerta 21 mar 1964 VA San José 4 Control RFEA Madrid - INEF 8 sep 1983

1:47,83 Andújar 14 may 1994 2c1 Vll Bilbao Bilbao - Z 21 jun 2013

1:47,84 Bustos 25 ago 1990 18 1c1 Control RFEA Sevilla - CAR 24 may 2008

1:47,87 Olmedo 17 may 1983 1 Esp Sevilla - SP (i) 17 feb 2002

1:47,87 Álvaro Rodríguez Melero 25 may 1987 VA CA Nike Running 1c1 Nocturna Alcalá de Henares - V 24 jun 2006

1:47.9  m Jaime López de Egea 5 abr 1955 B At Sta Coloma 1 Control Barcelona - U 16 ago 1974

1:47,90 Parra 6 abr 1976 2c1 Rn intnal Getafe 24 may 1995

1:47,90 Reina 13 jun 1981 3 Mdo jr Santiago Chile - (CHI) 20 oct 2000

1:47,91 Fontes 22 jun 1998 3/3c2 Esp Fed Ciudad Real - RJC 17 jun 2017

30 1:47,93 Fontes 22 jun 1998 1c2 DipCastellónJAC Castellón - MGH 4 jul 2017

1:47,94 Kevin López 12 jun 1990 SE PlayasCastellón 2c2 RFEA crt mfd Sevilla - CAR 3 jun 2009

1:47,99 Iván Manjón 8 may 1977 O Esmena Gijón 2c1 Ayto Baracaldo - SV 19 jun 1996

1:48,00 Adrián Ben 4 ago 1998 GA FC Barcelona 3c2 FR Higueras Andújar - P 2 jun 2017

1:48,02 Manjón 8 may 1977 18 1c1 Pontevedra 3 ago 1995

1:48,04 Olivo 8 oct 2004 1s1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

1:48,14 Olmedo 17 may 1983 4 GP Sevilla Sevilla 8 jun 2002

1:48,17 Mateo Cañellas 27 abr 1972 PM Atme Pollença 1 Las Rozas 10 jul 1991

38 1:48,25 López 12 jun 1990 1 Eur jr Novi Sad (SRB) 26 jul 2009

20 1:48.3  m Antonio Fernández Agudo 21 mar 1961 B CN Barcelona 1s1 Aut Barcelona - SE 25 jul 1980

1:48.3  m José Manuel Cerezo 23 jun 1973 MA Nerja Atmo 1 Málaga 1 ago 1992

1:48,39 José Antonio Redolat 17 feb 1976 V Atmo Campanar 2 Coslada - V 6 jun 1995

1:48.4  m Francisco Morera 16 jul 1952 M AT Min Ejército 1 C Mayor Alcalá Madrid . VLL 25 sep 1971

1:48,46 Teófilo Benito 22 jul 1966 17 T CN Reus Ploms 5 Control RFEA Madrid - INEF 22 jun 1983

1:48,59 Jorge Alanís 5 sep 1972 GR Cd Motril 9 Diputación Sevilla - CAR 30 may 1991

1:48,67 Tomás de Teresa 21 jul 1969 18 S AlertaCantabria 1 FraEspIta S19 Besanzón (FRA) 18 jul 1987



1:48,79 Antonio Franco 14 feb 1974 M Larios AAM 2c1 Rn FAM? Alcorcón - PSD 24 jun 1993

1:48,79 Axel Vives Sogués 3 may 1996 18 CS PlayasCastellón 4c2 Mt Iberoam Huelva - I 12 jun 2014

1:48,85 David Cartiel 6 may 2004 AR Zaragoza atmo 1cA Mt Aldahra Lérida - LB 7 jul 2022

30 1:48,92 David Carranza 6 ene 2002 BU AD Capiscol 1c2 Mt PacoS Vargas Granada 30 may 2021

1:48,95 Alaa Souadi 2 jul 2005 M Poldpvo Getafe 1c1 Aut S20 Leganés - CDE 30 jun 2024

1:49.0  m Luis Alberto Marco 20 ago 1986 18 SE Puma Chapín Jz 1 Jerez de la Fra - CH 28 jun 2004

1:49,04 Alejandro Estévez 21 ene 1992 GR Cd Motril 4h2 Eur jr Tallin  (EST) 23 jul 2011

1:49,11 Elian Numa López 5 oct 2000 GA Coruña Comarca 7 Mt Iberoam Huelva - IEM 20 jun 2019

1:49,12 A Carlos Tello Ramos 19 jun 2004 AR Alcampo Scorp71 2 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

1:49,18 Javier Rodríguez Olmos 22 feb 1974 M New Balance SMO 4 Tf Corpus Toledo 19 jun 1993

1:49,19 Eric Guzmán 29 ene 2002 16 CT Cerdanyola CH 2 Eur S18 Gyór (HUN) 8 jul 2018

1:49.2  m Alejandro Miguel 9 feb 1969 PO Círculo Mercant 5 Esp B Pr Jr Pontevedra - J 16 ago 1988

1:49,22 Juan Francisco Gil 1 jun 1975 18 M Cd Marbella 5 Tf Corpus Toledo 19 jun 1993

40 1:49,24 Arturo Casado 26 ene 1983 M AD Marathón 3 Esp clb DH Madrid - MTZ 1 jun 2002

1:49.3  m Alberto Esteban 6 ene 1943 Z San Fernando 2 JJ Dep Barna Barcelona - M 23 sep 1962

1:49,56 Pablo Sánchez - Valladares 12 nov 1997 M Grupompleo PA 5 Mt Madrid Madrid - MTZ 23 jun 2016

1:49,60 Jan Badía 13 jun 2002 CT Cornellà At 7c1 Control Barcelona - SE 9 jun 2021

1:49,65 José Ignacio Pérez 6 ene 2001 18 M PlayasCastellón 8 Mt Iberoam Huelva - IEM 20 jun 2019

1:49,66 Cesar Larrosa 28 abr 1997 AR Simply Scorpio 5 Mt Iberoam Huelva - IEM 3 jun 2016

1:49,67 Sergio Gallardo Martínez 22 mar 1979 LE Endesa 1 Cd Aranjuez Aranjuez - D 22 may 1998

1:49,67 Alberto Guerrero 4 abr 1995 SE AntorchaAndújar 6c2 Mt Iberoam Huelva - I 12 jun 2014

1:49,68 Israel Dominguez 16 oct 1977 VA Independiente 2c2 Nocturna Alcalá de Henares - V 7 jul 1996

49 1:49.7  m Higinio Arribas 24 ene 1969 V Valencia CF 1 Valladolid 13 jul 1988

38 / 49 Total de marcas y atletas

800 metros lisos short track

1:51.50 / 1:52.60

1:47,27 Manuel Olmedo 17 may 1983 SE Puma Jerez 2002 2 Vodafone Sevilla - SP (i) 9 feb 2002

1:47,87 Olmedo 17 may 1983 1 Esp Sevilla - SP (i) 17 feb 2002

1:48,26 David Bustos 25 ago 1990 IB Metalnox Calviá 1c1 Control Valencia - LP (i) 4 feb 2009

1:49,19 Ignacio Fontes 22 jun 1998 GR PlayasCastellón 2c1 Control Antequera - CTA (i) 29 ene 2017

1:49,57 Olmedo 17 may 1983 1h2 Esp Sevilla - SP (i) 16 feb 2002

1:49,57 Fontes 22 jun 1998 18 2c1 Control Antequera - CTA (i) 30 ene 2016

1:49,59 Fontes 22 jun 1998 18 1 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

1:49,72 Daniel Andújar 14 may 1994 A PlayasCastellón 4c2 RFEA Control Valencia - LP (i) 27 ene 2013

1:49,72 Eduardo Romero 27 ene 1999 GC TnrfeCjCanarias 1 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

10 1:49,75 Fontes 22 jun 1998 6 Villa Madrid Madrid - G (i) 24 feb 2017

1:49,80 Kevin López 12 jun 1990 SE PlayasCastellón 1 Control Sevilla - SP (i) 18 feb 2009

1:50,12 Fontes 22 jun 1998 2h3 Esp Salamanca - CGP (i) 18 feb 2017

1:50,19 Romero 27 ene 1999 6 Villa Madrid Madrid - G (i) 8 feb 2018

1:50.2  m Alfredo Lahuerta 21 mar 1964 VA San José 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

1:50.3  m Miguel Angel Lindoso 31 mar 1962 M AT Ejército 3 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1981

1:50,30 Romero 27 ene 1999 5c2 Catalunya Sabadell - C (i) 13 feb 2018

1:50,32 José Ignacio Pérez 6 ene 2001 M PlayasCastellón 2h2 Esp Orense - PCO (i) 29 feb 2020

10 1:50,33 David Carranza 6 ene 2002 18 BU AD Capiscol 1 Aut abs S20 Salamanca - CGP (i) 8 feb 2020

1:50,39 Romero 27 ene 1999 4c1 Rn FAM Madrid - G (i) 4 feb 2018

20 1:50,40 Fontes 22 jun 1998 4 Esp Salamanca - CGP (i) 19 feb 2017

1:50,41 Pérez 6 ene 2001 7 Mt Catalunya Sabadell - C (i) 9 feb 2020

1:50,58 Eric Guzmán 29 ene 2002 CT NewBalance Team 1c1 Control Sabadell - C (i) 12 dic 2021

1:50,60 Andújar 14 may 1994 3h3 Esp Sabadell - C (i) 16 feb 2013

1:50,74 Pérez 6 ene 2001 7 Aut Madrid - G (i) 16 feb 2020

1:50,79 Bustos 25 ago 1990 18 1c2 Prv Valencia - LP (i) 19 ene 2008



1:51,02 José Manuel Cortés 10 jun 1983 18 H Puma Jerez 2002 3h2 Esp Valencia - LP (i) 24 feb 2001

1:51,02 Bustos 25 ago 1990 18 3h1 Esp Valencia - LP (i) 23 feb 2008

1:51,19 Adrián Gómez 12 feb 2005 CT PlayasCastellón 6h2 Esp Orense - E (I) 17 feb 2024

1:51,21 Bustos 25 ago 1990 4 Esp Sevilla - SP (i) 22 feb 2009

30 1:51,27 Juan José Viña 13 feb 1975 O Univ Oviedo 4c2 Aut jr Oviedo - PD (i) 13 feb 1994

1:51,32 Olmedo 17 may 1983 5 Vodafone Zaragoza - PD (i) 19 ene 2002

1:51,34 Daniel Ruiz 30 oct 1981 M Scania Pamplona A 4 Airtel Sevilla - SP (i) 8 feb 2000

1:51,40 Fontes 22 jun 1998 18 3h1 Esp Madrid - G (i) 5 mar 2016

1:51,41 Gómez 12 feb 2005 3c2 MtCatalunyaWITC Sabadell - C (i) 27 ene 2024

1:51,43 Pérez 6 ene 2001 17 2c1 Rn FAM Madrid - G (i) 22 dic 2018

1:51,45 Olmedo 17 may 1983 17 SE Chapín Jz 2002 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 11 mar 2000

1:51,45 Ryan Barcala 26 feb 2006 18 AV Pte Romanillos 7h2 Esp Orense - E (I) 17 feb 2024

1:51,46 Javier Mirón 13 dic 1999 18 A CA Teixereta 1 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

1:51,47 Marco Leonardo Gutiérrez 23 may 2001 VA Racing Vlldolid 2 Aut abs S18 Salamanca - CGP (i) 8 feb 2020

40 1:51,47 Jan Badía 13 jun 2002 18 CT Cornellá At 2 Aut S20 Sabadell - C (i) 7 mar 2020

41-20 1:51,50 Antonio Manuel Reina 13 jun 1981 SE Airtel AAM 2 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 11 mar 2000

1:51,54 Mathios Rodríguez 20 feb 2005 CT CA Igualada 4c3 MtCatalunyaWITC Sabadell - C (i) 21 ene 2024

1:51.6  m Alberto Revilla 9 abr 1979 SO Politécnico Soria 1c1 Control Zaragoza - PD (i) 8 feb 1998

1:51,71 Álvaro Monfort 21 nov 2005 18 AV CD Ecosport 3c1 Control Salamanca - CGP (i) 21 ene 2023

1:51,72 Roberto Parra 6 abr 1976 TO GD Soliss 1 Esp jr Barcelona - SJ (i) 5 mar 1995

1:51,73 César Larrosa 28 abr 1997 AR Simply Scorp 71 2 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

1:51,76 Álex Pintado 13 oct 2006 18 CT PlayasCastellón 1c1 Control Sabadell - CCV (I) 19 ene 2024

1:51,77 David Cartiel 6 may 2004 17 AR Zaragoza Atmo 1c1 Control RFEA Zaragoza - PD (i) 20 feb 2021

1:51,80 Omar Bejaoi 22 jun 1991 SO PtoAlicante OHL 8c2 Cd Valencia Valencia - LP (i) 13 feb 2010

1:51,82 José Luis Monar 17 may 1966 SE Independiente 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 3 mar 1985

30 1:51,88 Alberto Guerrero 4 abr 1995 SE Antorcha Andújar 6 Esp cp clb Valencia - LP (i) 25 ene 2014

1:51,91 Antonio Carlos Fernández 24 ene 2001 18 SE PlayasCastellón 1 Control Antequera - CTA (i) 9 feb 2019

1:51,92 Pablo Sánchez - Valladares 12 nov 1997 M Grupompleo PA 1 Villa Madrid Madrid - G (i) 26 feb 2016

1:51,94 Ronaldo Olivo 8 oct 2004 18 M Ardill Escorial 1c1 Aut S20 Madrid - G (i) 5 mar 2022

1:51,98 Jorge Alanís 5 sep 1972 GR At Motril 6c2 PF Viagas Sevilla - SP (i) 28 feb 1991

1:52,08 Alejandro Miguel 9 feb 1969 PO New Balance SMO 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 12 mar 1988

1:52,09 Leonardo Piñeiro 28 sep 1974 C Marineda Atco 3h1 Esp San Sebastián - PD (i) 27 feb 1993

1:52.1  m Antonio Fernández Agudo 21 mar 1961 B CN Barcelona 2 Rn intnal San Sebastián - PD (i) 2 feb 1980

1:52,11 Antonio Herrador 21 nov 1966 B CA Canaletas 2 Esp jr San Sebastián - PD (i) 3 mar 1985

1:52,14 Higinio Arribas 24 ene 1969 V Valencia CF 2 Esp jr San Sebastián - PD (i) 13 mar 1988

40 1:52,17 Aarón Ceballos 15 dic 2007 17 S AtmoTorrelavega 1 Esp S18 Sabadell - CCV (i) 25 feb 2024

1:52,23 David González 28 ago 2001 M GoFit Athletics 2/2c1 Aut Madrid - G (i) 16 feb 2020

1:52,29 Martí Sánchez 7 nov 2004 CT AA Catalunya 1 Esp S20 Sabadell - C (i) 4 mar 2023

1:52.3  m José Arconada 18 ene 1964 O RGC Covadonga 2 Esp jr San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

1:52,32 Francisco Javier Abad 29 ene 1966 VA Dulciora 3 Esp jr San Sebastián - PD (i) 3 mar 1985

1:52,33 Adriá Mas 22 ene 1999 CT FC Barcelona 4c1 Catañunya Sabadell - C (i) 13 feb 2018

1:52,37 Luis Javier González 17 jun 1969 M Larios AAM 3 Esp jr San Sebastián - PD (i) 13 mar 1988

1:52,42 Juan de la Cruz de la Blanca 19 ene 1998 18 J AD Marathón 3 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

1:52,45 Álvaro Rodríguez Melero 25 may 1987 18 VA CD San Agustín 2c1 CYL Oviedo - PD (i) 16 ene 2005

1:52,51 Luis Alberto Marco 20 ago 1986 SE Puma Chapín Jz 3h3 Esp Madrid - PD (i) 19 feb 2005

50 1:52,52 Guillem Carner 20 ago 1998 CT CA Igualada 2h1 Esp jr Valencia - LP (i) 4 mar 2017

1:52,52 Jonathan Hernández 24 mar 2004 M AA Moratalaz 7c1 Rn FAM Madrid - G (i) 4 feb 2023

1:52,56 Salvador Crespo 21 oct 1983 V CA Guadassuar 1c1 Aut Valencia - LP (i) 9 feb 2002

53 1:52,57 Pablo Muñoz 23 oct 1981 M CD Tajamar 3 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 11 mar 2000

41 / 53 Total de marcas y atletas

1.000 metros lisos

2:23.30



2:19,34 Reyes Estévez 2 ago 1976 CT Milla Md Adidas 3 Van Damme Bruselas (BEL) 25 ago 1995

2:20,25 Estévez 2 ago 1976 18 CT Cornellá At 1 Weltklasse Zúrich (SUI) 17 ago 1994

2:20.6  m Antonio Fernández Agudo 21 mar 1961 18 B CN Barcelona 3 Control Barcelona - SE 13 sep 1979

2:21,81 Teófilo Benito 22 jul 1966 18 TO CN Reus Ploms 5 CAI Cd Zgza Zaragoza - JBX 3 jun 1984

2:22,74 Iván Manjón 8 may 1977 O Esmena Gijón 5 Prev Mdo jr Sidney (AUS) 17 ago 1996

2:22,95 José Manuel Cortés 10 jun 1983 H UCAM Cartagena 4 Van Damme Bruselas (BEL) 30 ago 2002

7- 6 2:23,10 David Cartiel 6 may 2004 17 AR Zaragoza atmo 1c2 Control Torrevieja 11 jul 2021

7 / 6 Total de marcas y atletas

1.000 metros lisos short track

2:33.30 / 2:34.00

2:25,15 Sergio del Barrio 4 feb 2005 17 AR Alcampo Scorp71 1 Control Zaragoza - PD (i) 5 feb 2022

2:25,48 Xavi Cabanilles 23 nov 2008 15 V CA Safor-Teika 1 Esp clb S16 Valencia - LP (i) 17 dic 2023

2:25,74 David Cartiel 6 may 2004 17 AR Zaragoza Atmo 1 Control RFEA Zaragoza - PD (i) 6 mar 2021

2:26.4  m Teófilo Benito 22 jul 1966 17 T CN Reus Ploms 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

2:26,53 Antonio López Segura 15 abr 2000 CT FC Barcelona 1c2 Hokie Inv Blacksburg (USA) (i) 18 ene 2019

2:28,98 Rubén Egea 28 jun 2004 AR Alcampo Scorp71 1 Aut S23 Zaragoza - PD (i) 21 ene 2023

2:29.5  m Benito 22 jul 1966 16 1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 28 feb 1982

2:29.6  m José Carlos Cudeiro 15 sep 1957 18 M CD Tajamar 4 Rn nal Madrid - PD (i) 18 ene 1975

2:29,99 Manuel Olmedo 17 may 1983 16 SE VgaMediaSodV 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 28 feb 1999

10 2:30,34 Emilio José Pérez 19 abr 1983 16 CA CA Costaluz 2 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 28 feb 1999

10 2:30,99 Roberto Parra 6 abr 1976 16 CR Cristo de la Vega 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1992

2:31,15 Cartiel 6 may 2004 15 2 Control Zaragoza - PD (i) 21 dic 2019

2:31,19 David Alvarado 24 ene 1978 16 CT AA Catalunya 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 20 mar 1994

2:31,44 Luis Miguel Martín Berlanas 11 ene 1972 16 M SM Valdeiglesias 1f1 Esp cd S18 San Sebastián - PD (i) 19 mar 1988

2:31,45 Siro Piña 9 dic 1998 17 A PlayasCastellón 1 Control Valencia - LP (i) 25 ene 2015

2:31,55 del Barrio 4 feb 2005 16 2 Control RFEA Zaragoza - PD (i) 6 mar 2021

2:31,56 López Segura 15 abr 2000 16 CT CA Mollet 1 Hokie HF Blacksburg (USA) (i) 16 dic 2016

Esta marca no aparece en ranking RFEA.

2:31.6  m Juan Carlos de la Cruz 31 jul 1959 17 GR Estadio OJE 1 Esp jv Oviedo - PD (i) 21 feb 1976

2:31,61 Juan Antonio Rodríguez 12 ago 1983 16 BA At Almendralejo 3 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 28 feb 1999

20 2:31.7  m Manuel Gómez Ruiz 1 ene 1958 ** 18 SE RACA 2 Esp jv Oviedo - PD (i) 21 feb 1976

2:31.7  m Benito 22 jul 1966 17 1h1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 26 feb 1983

2:31,73 Alejandro Begega 16 jul 1976 16 O Quinta SEurtiq 2 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1992

2:31,82 Cudeiro 15 sep 1957 18 1/1c2 Esp jv Madrid - PD (i) 8 mar 1975

2:32.0  m Cudeiro 15 sep 1957 17 1/1f1 Esp jv Sabadell - PM (i) 23 feb 1974

2:32.0  m Miguel Ángel Lindoso 31 mar 1962 17 M Real Madrid 1 Rn nal Madrid - PD (i) 13 ene 1979

2:32,03 Rubén Villarroya 30 oct 1976 16 AR CN Helios 3 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1992

20 2:32,05 Ignacio Fontes 22 jun 1998 16 GR PlayasCastellón 2 F M. Frolic Winnipeg (CAN) (i) 6 dic 2014

28 2:32.3  m Domingo Ruz 1 ene 1964 ** 17 T Reus Deportivo 1 Esp jv Madrid - PD (i) 7 mar 1981

2:32,35 Raúl Guijarro 14 sep 1976 16 M Larios AAM 4 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1992

2:32.4  m Antonio Fernández Agudo 21 mar 1961 16 B CN Barcelona 1f1 Esp jv S17 Madrid - PD (i) 5 mar 1977

Marca: ó 2:32.8 m

2:32,55 Emilio Plaza 1 ene 1972 ** 16 M Larios AAM 2f1 Esp cd S18 San Sebastián - PD (i) 19 mar 1988

2:33,04 Raúl Sáez 17 ene 1972 16 BU AD Limabursa 3f1 Esp cd S18 San Sebastián - PD (i) 19 mar 1988

2:33,28 Pablo Villalobos 20 may 1978 16 BA Olimp Emeritense 2 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 20 mar 1994

2:33,35 Hugo García 30 abr 1996 18 O D Estadio Gijón 1c1 Control Oviedo - PD (i) 8 mar 2014

2:33.4  m Manuel Alonso Hernández 1 ene 1963 ** 17 M AA Móstoles 1 Esp jv Madrid - PD (i) 24 feb 1980

2:33.5  m Antonio Herrador 29 nov 1966 17 B Can? 2h1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 26 feb 1983

30 2:33,55 Marcos López 16 oct 2001 17 AR Alcampo Scorp71 1c1 Control Zaragoza - PD (i) 22 dic 2018

2:33,61 Marcos Blanquiño 13 abr 1983 16 M CA Leganés 4 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 28 feb 1999



2:33,71 David Ordóñez 18 ago 1977 16 PM Atme Pollença 1 Esp cd Valencia - FSL (i) 7 mar 1993

2:33,72 Adrián Gómez 12 feb 2005 15 CT UA Barberá 1 Aut S16 Sabadell - C (i) 8 mar 2020

2:33.8  m Manuel López Álvarez 6 abr 1964 16 M CD Tajamar 1h3 Esp jv Madrid - PD (i) 24 feb 1980

2:33.8  m Juan R. Navarro 1 ene 1967 ** 16 M CAP Alcobendas 3h1 Esp jv San Sebastián - PD (i) 26 feb 1983

2:33,84 Javier Martínez Díez 17 oct 2002 17 AR Alcampo Scorp71 3 Control Zaragoza - PD (i) 21 dic 2019

2:33,88 Imanol Otegi 7 feb 1978 16 SS Huartzaro 3 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 20 mar 1994

02:33,9 m Manuel León 1 ene 1956 ** 18 SE 2/2f1 Esp jv Sabadell - PM (i) 23 feb 1974

2:33.9  m Colomán Trabado 2 ene 1958 18 LE Endesa 3 Esp jv Oviedo - PD (i) 21 feb 1976

40 2:33.9  m José Cubero 28 feb 1963 17 M CD Tajamar 2 Esp jv Madrid - PD (i) 24 feb 1980

2:33,91 Artur Jurio 17 feb 1978 16 BI Atmo Basauri 4 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 20 mar 1994

2:33,99 Francisco Javier Suárez 1 ene 1972 ** 16 M Larios AAM 4f1 Esp cd S18 San Sebastián - PD (i) 19 mar 1988

43 2:34.0  m Juan L. Florenciano 1 ene 1958 ** 18 B UGD Badalona 4 Esp jv Oviedo - PD (i) 21 feb 1976

28 / 43 Total de marcas y atletas

1.500 metros lisos

3:42.50 / 3:45.60

3:35,51 Reyes Estévez 2 ago 1976 CT Milla Md Adidas 2 Weltklasse Zúrich (SUI) (i) 16 ago 1995

3:37,67 Pol Oriach 20 sep 2002 AR Hinaco Monzón 7c3 DipCastellónJAC Castellón - MGH (i) 29 jun 2021

3:37,91 Estévez 2 ago 1976 4 Diputación Sevilla - CAR (A) (i) 3 jun 1995

3:38.2  m José Manuel Abascal Gómez 17 mar 1958 S España Cueto 1 Tn Verano Barcelona - U (i) 10 sep 1977

3:38,92 Teófilo Benito 22 jul 1966 T Reus Ploms Virg 2 Control Barcelona - U (i) 13 ago 1985

3:39,04 Ronaldo Olivo 8 oct 2004 17 M PlayasCastellón 13c1 DipCastellónJAC Castellón - MGH (i) 14 jun 2023

3:39,28 Estévez 2 ago 1976 18 B Cornellá At 9 Bruselas (BEL) (i) 19 ago 1994

3:39,28 Álvaro Rodríguez Melero 25 may 1987 VA CA Nike Running 8c1 Mt Ib GPA Huelva - I (i) 20 jun 2006

3:39,53 Olivo 8 oct 2004 M PlayasCastellón 13c2 Ctt Barcelona Barcelona - SE (i) 5 jul 2023

10 3:39,75 Estévez 2 ago 1976 18 3 Baracaldo - SV (i) 18 jun 1994

3:39,84 Rodríguez Melero 25 may 1987 12c1 Mt Madrid Madrid . VLL (i) 17 jul 2006

3:39,84 David Bustos 25 ago 1990 IB Metalnox-Calviá 8c1 Ciudad Málaga Málaga - CIU (i) 27 jun 2009

3:40,01 Abascal Gómez 17 mar 1958 2 GABCEY S21 Atenas (GRE) (i) 26 jun 1977

3:40,27 Estévez 2 ago 1976 3 Núñez Blanca Granada - Z (i) 27 may 1995

3:40,36 A Oriach 20 sep 2002 4 Mdo S20 Nairobi (KEN) (i) 21 ago 2021

3:40,48 Benito 22 jul 1966 18 5 Esp Barcelona - SE (i) 30 jun 1984

3:40,72 Adrián Ben 4 ago 1998 GA FC Barcelona 5c2 Mt Iberoam Huelva - IEM (i) 14 jun 2017

3:40,73 Álex Pintado 13 oct 2006 18 CT FACSA PyCstllón 8c1 DipCastellónJAC Castellón - MGH (i) 22 may 2024

10 3:40,92 Jordi Torrents 25 sep 1997 CT FC Barcelona 13c1 Aut Barcelona - SE (i) 30 jun 2016

20 3:40,94 Javier Rodríguez Olmos 22 feb 1974 18 M Larios AAM 6 Mdo jr Seúl (KOR) (i) 20 sep 1992

3:41,03 Pintado 13 oct 2006 18 3 Mdo S20 Lima (PER) (i) 31 ago 2024

3:41,21 Ignacio Fontes 22 jun 1998 GR PlayasCastellón 6c2 Mt Iberoam Huelva - IEM (i) 14 jun 2017

3:41,35 Ángel Fariña 21 jun 1967 B FC Barcelona 6 Mdo Deportivo Barcelona - U (i) 16 ago 1986

3:41,43 Rodríguez Melero 25 may 1987 4c1 Vll Bilbao Bilbao - Z (i) 1 jul 2006

3:41,49 Benito 22 jul 1966 18 1 Aut Barcelona - SE (i) 17 jun 1984

3:41,52 Olivo 8 oct 2004 13 Jaén ParaisoInt Andújar - PM (i) 26 may 2023

3:41,61 Rodríguez Olmos 22 feb 1974 M New Balance SMO 11 Ctt Barcelona Barcelona - O (i) 19 jul 1993

3:41,66 Torrents 25 sep 1997 18 CT JA Sabadell 16c1 Aut Barcelona - SE (i) 8 jul 2015

3:41,79 Rodríguez Melero 25 may 1987 18 VA CD San Agustín 9c2 Sevilla 2005 Sevilla - CAR (i) 4 jun 2005

30 3:41,82 Alberto Imedio 24 may 1991 CR Proacir Twinner 5 Mdo jr Moncton (CAN) (i) 22 jul 2010

3:41,92 Ben 4 ago 1998 11 Aut Barcelona - SE (i) 29 jun 2017

3:42,21 Kevin López 12 jun 1990 SE PlayasCastellón 5c2 Mt Iberoam Huelva - I (i) 10 jun 2009

3:42,25 Mateo Cañellas 27 abr 1972 PM Atme Pollença 1 Nocturna Alcalá de Henares - V (i) 22 jun 1991

3:42,32 Fontes 22 jun 1998 12 Aut Barcelona - SE (i) 29 jun 2017

3:42,35 Mario García Romo 29 jun 1999 18 SA PlayasCastellón 6c1 Vll Bilbao Bilbao - Z (i) 24 jun 2017

3:42,36 Estévez 2 ago 1976 17 2c3 Tf Corpus Toledo (i) 19 jun 1993

3:42,38 Fontes 22 jun 1998 18 15c1 Aut Barcelona - SE (i) 30 jun 2016



3:42,41 Bustos 25 ago 1990 18 2c2 Ctt Barcelona Barcelona - O (i) 19 jul 2008

39 3:42,45 Olivo 8 oct 2004 1 Mt IberoamWACTBHuelva - IEM (i) 6 jun 2023

3:42,56 Fermín Cacho 16 feb 1969 SO Pol CañadaHonda 2 Esp B Pr Jr Pontevedra - J (i) 16 ago 1988

3:42,67 Andrés Gonzalez 17 mar 2006 18 EX At Olivenza 3c1 Ciudad Málaga Málaga - CIU (i) 9 jul 2024

20 3:42,73 Óscar Gaitán 20 ene 2006 18 EX Independiente 4c1 Ciudad Málaga Málaga - CIU (i) 9 jul 2024

3:42,76 José Antonio Redolat 17 feb 1976 V Atmo Campanar 1 Castellón (i) 9 ago 1995

3:43,09 Iván Pérez Prida 23 abr 1976 18 O Esmena Gijónmo 2c1 Gijón - LM (i) 31 jul 1994

3:43,28 Enrique Molina 25 feb 1968 GR Ávila Rojas 3 CttManresa Manresa - C (i) 1 jul 1987

3:43,36 Álvaro Fernández Cerezo 7 abr 1981 MA Cueva de Nerja 6h2 Esp Barcelona - O (i) 2 sep 2000

3:43,62 Marcos Crespo 23 ene 2005 AR ZenitAt LaMafia 14c1 DipCastellónJAC Castellón - MGH (i) 22 may 2024

3:43,66 Arturo Casado 23 ene 1983 M AD Marathón 12c1 Mt Madrid Madrid - COM (i) 3 jul 2002

3:43.7  m Antonio Fernández Agudo 21 mar 1961 18 B CN Barcelona 2 Control Barcelona - SE (i) 27 jun 1979

3:43,86 Iván Manjón 8 may 1977 18 O Esmena Gijónmo 1 Gijón (i) 10 jun 1995

3:44,33 Marco Antonio Rufo 9 mar 1968 SE CN Sevilla 4s3 Esp Barcelona - SE (i) 15 ago 1987

30 3:44,52 Ouassim Oumaiz 30 mar 1999 MA Cueva Nerja-UMA 2 Campmany Braga (POR) (i) 20 jun 2018

3:44,56 Lorenzo Hidalgo 7 oct 1965 18 O AA Avilesina 5 Cd La Coruña La Coruña - R (i) 17 ago 1983

3:44,71 Abdelaziz Merzougui 30 ago 1991 CT CA Ascó 7c1 Vll Bilbao Bilbao - Z (i) 19 jun 2010

3:44,83 Marc Alcalá 7 nov 1994 CT FC Barcelona 1 Campmany Barcelona - SE (i) 5 jun 2013

3:44,85 Víctor José Corrales 12 mar 1989 18 M CAP Alcobendas 3 IAEFMT jr Florencia (ITA) (i) 3 ago 2007

3:44,86 Ayoub Mokhtar 26 oct 1996 GU PlayasCastellón 3h1 Eur jr Eskilstuna (SWE) (i) 16 jul 2015

3:44,95 Javier Nieto 25 may 1963 SA UDS CjAhorros 1 Esp jr Barcelona - SE (i) 25 jul 1982

3:44,95 Francisco España 27 oct 1984 M Bikila Madrid 6c2 Sevilla Sevilla - CAR (i) 7 jun 2003

3:44,97 Francisco José Bachiller 8 mar 1984 M Lynze Parla 7c2 Sevilla Sevilla - CAR (i) 7 jun 2003

3:44,99 Mario Palencia 27 nov 2006 18 Vicky Foods Ath 4c1 Ordizia Mt JAP Ordizia - A (i) 22 jun 2024

40 3:45,01 Fernando Felipe 6 jul 1975 M AD Marathón 9c1 Baracaldo - SV (i) 18 jun 1994

3:45.1  m Miguel Ángel Lindoso 31 mar 1962 18 M AT Min Ejército 6 LisBarMad Lisboa (POR) (i) 10 may 1980

3:45,21 Carlos Atila Cuenca 24 jun 1972 M Atmo Boadilla 3 Zúrich (SUI) (i) 14 sep 1991

3:45,22 Adelino Hidalgo 8 jun 1963 O GE Ensidesa 1 Esp Santiago Compostela - U (i) 8 ago 1982

3:45,23 Víctor Montaner 12 ago 1986 18 CT CA Igualada 5h2 Mdo jr Grosseto (ITA) (i) 13 jul 2004

3:45,42 Igor Murga 15 mar 1974 BI Nike AC 1 San Sebastián - AUX (i) 27 jul 1993

3:45,48 Enrique Herreros 15 sep 1999 V FC Barcelona 2c1 Campmany Barcelona - SE (i) 30 may 2018

3:45,58 Saúl Ordóñez 10 abr 1994 LE At Salamanca 6c2 Mt Iberoam Huelva - I (i) 12 jun 2013

3:45,60 Pablo Sánchez - Valladares 12 nov 1997 M Grupompleo PA 7 Mt Iberoam Huelva - IEM (i) 3 jun 2016

49 3:45,60 Pablo Bravo 6 ene 2002 M GoFit Athletics 1c2 Mt PacoS Vargas Granada - JUV (i) 30 may 2021

39 / 49 Total de marcas y atletas

1.500 metros lisos short track

3:51.00 / 3:54.00

3:43,10 Adrián Ben 4 ago 1998 GA FC Barcelona 1c5 Chamartín Madrid - G 2 feb 2017

3:43,94 Ignacio Fontes 22 jun 1998 GR PlayasCastellón 7 Catalunya Sabadell - C 7 feb 2017

3:44,11 David Bustos 25 ago 1990 IB Metalnox Calviá 1c1 Control Valencia - LP 28 ene 2009

3:44,73 Álvaro Rodríguez Melero 25 may 1987 18 VA CD San Agustín 8 GP RFEA Valencia - LP 12 feb 2005

3:45,01 A. Rodríguez Melero 25 may 1987 VA CA Nike Running 7c1 GP RFEA Zaragoza - PD 4 feb 2006

3:45,03 Fontes 22 jun 1998 5c5 Chamartín Madrid - G 2 feb 2017

3:46,63 Bustos 25 ago 1990 18 6c1 Cd Zaragoza Zaragoza - PD 2 feb 2008

3:46,93 Kevin López 12 jun 1990 SE PlayasCastellón 5c1 Control Valencia - LP 28 ene 2009

3:47,03 Rubén Egea 28 jun 2004 AR Alcampo Scorp71 1c1 Aut Zaragoza - PD 4 feb 2023

10 3:47,08 Jordi Torrents 25 sep 1997 18 CT JA Sabadell 8 RFEA control Sabadell - C 13 feb 2015

3:47,26 Miguel González Carballada 19 feb 1998 GA Lucus CRG 1c1 Rn inv Madrid - G 22 ene 2017

3:47,26 Sergio del Barrio 4 feb 2005 18 AR Alcampo Scorp71 2c1 Aut Zaragoza - PD 4 feb 2023

10 3:47,28 Mateo Cañellas 27 abr 1972 18 PM Col Pollença 4h2 Esp San Sebastián - PD 17 feb 1990

3:47,41 Ouassim Oumaiz 30 mar 1999 MA Cueva Nerja-UMA 1 Esp S20 Orense - PCO 4 mar 2018



3:47.5  m Teófilo Benito 22 jul 1966 T CN Reus Ploms 4 GP RFEA Valencia - FSL 26 ene 1985

3:47,72 Pablo Sánchez - Valladares 12 nov 1997 M Grupompleo PA 1c1 Control Madrid - G 17 dic 2016

3:47,78 Oumaiz 30 mar 1999 2c1 Rn FAM Madrid - G 4 feb 2018

3:47,93 Fontes 22 jun 1998 18 13 Centenari FCA Sabadell - C 19 feb 2016

3:48,27 A. Rodríguez Melero 25 may 1987 6 Esp San Sebastián - AE 26 feb 2006

20 3:48.67 Alex Pintado 13 oct 2006 18 CT FACSA PyCstllón 3c2 Mt Catalunya Sabadell - CCV 27 ene 2024

3:48,71 Alberto Imedio 24 may 1991 CR Proacir Twinner 6h2 Esp Valencia - LP 27 feb 2010

3:48.8  m José Antonio Redolat 17 feb 1976 V Atmo Campanar 2 Cd Valencia Valencia - LP 14 mar 1995

3:48,81 Cañellas 27 abr 1972 18 8 Esp San Sebastián - PD 18 feb 1990

3:48,86 Mohamed Elbendir 28 sep 1988 18 VA DAR 9c1 GP RFEA Zaragoza - PD 4 feb 2006

3:49,14 Bustos 25 ago 1990 18 1c1 Control Valencia - LP 12 ene 2008

3:49,37 Alexis Rodríguez /04/97 18 CT JA Sabadell 2c1 Control Sabadell - C 30 ene 2015

3:49,43 Annasse Mahboub 30 nov 1999 CT AA Palamós 1 Aut S20 Sabadell - C 25 feb 2018

3:49,57 Sánchez - Valladares 12 nov 1997 4 RFEA control Valencia - LP 9 ene 2016

3:49,59 González Carballada /02/98 4h2 Esp Salamanca - CGP 18 feb 2017

30 3:49,60 Fontes 22 jun 1998 18 5 RFEA control Valencia - LP 9 ene 2016

3:49,61 K. López 12 jun 1990 6h2 Esp Sevilla - SP 21 feb 2009

3:49,68 A. Rodríguez Melero 25 may 1987 4h2 Esp San Sebastián - AE 25 feb 2006

3:49,92 del Barrio 4 feb 2005 17 6c1 Control Sabadell - C 16 ene 2022

20 3:50,06 Antonio López Segura 15 abr 2000 18 CT FC Barcelona 1c1 Control Sabadell - C 3 feb 2018

3:50,08 Imedio 24 may 1991 1c1 Control Sevilla - SP 18 feb 2010

3:50,17 Mahboub 30 nov 1999 1c5 Control Sabadell - C 21 ene 2018

3:50,25 López Segura 15 abr 2000 18 2 Esp S20 Orense - PCO 4 mar 2018

3:50,29 Pedro Vázquez 10 ene 2004 18 GA RC Celta 1 Cp XGalicia clb Orense - E 22 ene 2022

3:50,49 José Ignacio Pérez 6 ene 2001 M PlayasCastellón 1c1 Rn FAM Madrid - G 2 feb 2020

40 3:50,51 K. López 12 jun 1990 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP 8 feb 2009

3:50,56 Álvaro Fernández Cerezo 7 abr 1981 MA Nerja At CvaNerja 1 Esp jr Valencia - LP 26 mar 2000

3:50,60 Eduardo Romero 27 ene 1999 GC TnrfeCjCanarias 2c1 Cd Valencia Valencia - LP 20 ene 2018

3:50,85 David Lorenzo 17 ago 1993 M Real Sociedad 2 Aut Valencia - LP 18 feb 2012

44 3:51,00 Luis Miguel Martín Berlanas 11 ene 1972 M SM Valdeiglesias 3 Esp Sevilla - SP 17 feb 1991

3:51,23 Xavier Areny 20 ene 1981 CT CA Dominiques 2 Esp jr Valencia - LP 26 mar 2000

3:51,23 Alejandro Rodríguez Montero 9 may 2004 M Ardill Escorial 1c2 Rn FAM Madrid - G 28 dic 2023

3:51,24 David Cartiel 6 may 2004 17 AR Zaragoza Atmo 1 Control RFEA Zaragoza - PD 13 feb 2021

30 3:51,52 Alejandro Onís 2 feb 2001 O Oriente Atmo 1 Aut S20 Oviedo - PD 16 feb 2020

3:51,55 Adriá Mas 22 ene 1999 CT FC Barcelona 2 Aut S20 Sabadell - C 25 feb 2018

3:51,61 Ronaldo Olivo 8 oct 2004 18 M Ardill Escorial 1c1 Rn FAM Madrid - G 27 feb 2022

3:51,66 Andrés Rodríguez Pereira 15 mar 1999 M At Fuenlabrada 5c1 Rn FAM Madrid - G 4 feb 2018

3:51,95 Ángel Antonio López 13 jun 1981 SE Valencia TiM 3 Esp jr Valencia - LP 26 mar 2000

3:52,07 José Alberto Delgado 10 abr 1974 J Caja de Jaén 1 Esp jr San Sebastián - PD 14 mar 1993

3:52,12 Iván Manjón 8 may 1977 18 O Esmena Gijón Atmo 3c2 Aut Oviedo - PD 22 ene 1995

3:52,13 Antonio Abadía 2 jul 1990 AR Simply Scorp 71 2 Esp Cp clb jr Valencia - LP 8 feb 2009

3:52.23 Daniel López Vergel 7 may 2006 EX CAPEX 3 Málaga Indoor M Antequera - CTA 13 ene 2024

3:52,25 Antonio Franco 14 feb 1974 M Larios AAM 2 Esp jr San Sebastián - PD 14 mar 1993

40 3:52.3  m Miguel Ángel Lindoso 31 mar 1962 M AT Ejército 1 Rn intnal San Sebastián - PD 14 feb 1981

3:52,44 Francisco España 27 oct 1984 M Bikila Madrid 10 Vodafone Zaragoza - PD 1 feb 2003

3:52,65 Adam Maijó 26 abr 2001 18 CT AA Catalunya 1 Aut S20 Sabadell - C 10 feb 2020

3:52,92 José Manuel Cortés 10 jun 1983 H UCAM Cartagena 2 Esp jr Valencia - LP 3 mar 2002

3:52,93 Jan Badía 13 jun 2002 18 CT Cornellá At 1c1 Control Sabadell - C 1 feb 2020

3:52,98 David Cantero 26 ene 2003 18 V CárnicasSerrano 3c1 Control Antequera - CTA 30 ene 2021

3:53,00 Fernando Felipe 6 jul 1975 M AD Marathón 1 Aut Cp clb Madrid - PD 6 feb 1994

3:53,08 Álvaro Monfort 21 nov 2005 18 AV CD Ecosport 3c1 Aut abs S20 Salamanca - CGP 4 feb 2023

3:53,25 Hugo de Miguel 8 ago 2001 SO Atmo Soria 4c2 Cd Valencia Valencia - LP 24 ene 2020

3:53.28 Adrián Gómez 12 feb 2005 CT PlayasCastellón 3c1 Control Sabadell - C 23 dic 2023

50 3:53,32 Luís Suárez 24 feb 1971 O Aldi Atca 7 VGP Cd Oviedo Oviedo - PD 20 ene 1990

3:53,33 Eric Guzmán 29 ene 2002 18 CT NewBalance Team 2c1 Control Sabadell - C 1 feb 2020

3:53,54 Juan Lucas 28 abr 2005 18 AV Pte Romanillos 4c1 Aut Salamanca - CGP 4 feb 2023

3:53,59 Guillem Adell /07/84 18 CS PlayasCastellón 3 Esp jr Valencia - LP 3 mar 2002



3:53,60 Daniel Lahaba 11 nov 1981 GR Nerja At CvaNerja 4 Esp jr Valencia - LP 26 mar 2000

3:53,62 Antonio Criado 2 may 1998 18 A PlayasCastellón 5c2 Cd Valencia Valencia - LP 13 feb 2016

3:53,77 Ignacio Álvarez 31 mar 1975 18 O AD Gijón Maybe 1 Aut jr Oviedo - PD 13 feb 1993

3:53,81 Marcos Crespo 23 ene 2005 17 AR ZenitAt LaMafia 9 Mt Catalunya Sabadell - C 8 feb 2022

3:53.86 Guillermo Sánchez 2 abr 2006 18 M AA Moratalaz 6c1 Aut Madrid - G 3 feb 2024

59 3:54.0  m Julio Alberto Joya 22 feb 1987 TO Atmo Toledo CCM 5c1 Control Valencia - LP 23 dic 2006

44-59 Total de marcas y atletas

Milla

4:15.00 / 4:20.00

3:55,90 Reyes Estévez 2 ago 1976 CT Milla Md Adidas 4 IAAF McDonals Londres (GBR) 27 ago 1995

4:02,84 Sergio del Barrio 4 feb 2005 AR Alcampo Scorp71 16/9c3 Eagle Elite Boston (USA) (i) 9 feb 2024

Fecha: o día 10

4:03,73 Benito 22 jul 1966 T Reus Ploms Virg 6 Ctt Barcelona Barcelona - SE 8 jul 1985

4:04,81 del Barrio 4 feb 2005 4c1 Razorback Invit Fayetteville (USA) (i) 26 ene 2024

4:06,38 307 del Barrio 4 feb 2005 AR Alcampo Scorp71 16/1c3 Ken Shannon LCh Seattle (USA) (i) 24 feb 2024

4:06,39 Enrique Molina 25 feb 1968 GR Ávila Rojas 10 Ctt Barcelona Barcelona - SE 15 jul 1987

4:07,23 300 Antonio López Segura 15 abr 2000 CT FC Barcelona 22/4c6 Iowa St Classic Ames (USA) (i) 8 feb 2019

4:07.6  m José María Morera 5 mar 1947 M RENFE 2 Mt intnal Umea (SWE) 9 ago 1966

4:08,78 López Segura 15 abr 2000 1 Doc Hale VTE Blacksburg (USA) (I) 2 feb 2019

10 4:10,25 Jorge Bello 28 mar 1963 B CN Barcelona 9 Barna 82 Barcelona - SE 10 jun 1982

4:10,52 López Segura 15 abr 2000 4c4 ACC Indoor Blacksburg (USA) (I) 23 feb 2019

4:11,47 Adrián Ben 4 ago 1998 18 GA Lucus CxRuralG 1 FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 28 jul 2016

4:13.5  m Antonio Peula 21 mar 1966 18 VI Aurrerá 2 Vitoria - M 29 jul 1984

4:13,89 Rafael Rodríguez 5 abr 2005 SG SportingSegovia 11h2 MVC Indoor T&F Chicago (USA) (i) 25 feb 2024

10 4:14,44 Cesc Boix 29 may 2005 CT CA Igualada 2/2c1 Bellarmine Open Louisville (USA) (i) 19 ene 2024

16 4:14,72 Pedro Osorio 31 may 2000 GA Ría Ferrol CA 3 M Colligan M Lincloln (USA) (I) 26 ene 2019

4:15,39 Ángel Luis Mendo 11 feb 2005 MA At Mijas 111/1c13 John T Terrier Boston (USA) (I) 26 ene 2024

4:15,90 Adam Maijó 26 abr 2001 CT AA Catalunya 1 Cent Jean Bouin Barcelona - O 20 dic 2020

4:16,07 Pedro García Palencia 22 oct 2001 CS PlayasCastellón 3c1 Hoosier Hills Bloomington (USA) (I) 14 feb 2020

4:16,12 Alejandro Martínez Ros 15 feb 2002 A CA Tragamillas 1 Control Torrevieja 11 jul 2021

4:16.8  m Martín Fiz 3 mar 1963 VI Aurrerá 1 Vitoria - M 10 jun 1982

4:17,27 Sergio del Barrio 4 feb 2005 17 AR Alcampo Scorp71 3 50 Aniv AtZoiti Huesca - JME 28 may 2022

4:17,81 Javier Montero 14 ene 2004 SA VinoToroCjRural 4c1 Samford January Birmingham (USA) (i) 20 ene 2023

4:18,29 Pol Molins 8 feb 2007 16 CT JA Sabadell 8 GR Elite Ch Grand Rapids (USA) (i) 29 abr 2023

20 4:18,71 Martín Segurola 1 jul 2003 SS Real Sociedad 3c4 Fastrack C Ch Houston (USA) (I) 22 ene 2022

4:18,75 Ángel Álvarez 20 sep 2001 CA PlayasCastellón 1 Milla Navidad Nerja - ELC 12 dic 2020

4:19,04 Jan Bayona 28 dic 2002 CT Avinent Manresa 3c1 KMS Open Birmingham (USA) (I) 31 ene 2021

23 4:19,15 Raúl Caballero 29 jul 1980 ZA Ciudad de Toro 1 Zamora 8 jul 1999

16 - 23 Total de marcas y atletas

Milla short track

4:20.00 / 4:30.00

4:02,84 Sergio del Barrio 4 feb 2005 AR Alcampo Scorp71 6c3 Eagle Elite Boston (USA) (I) 9 feb 2024

4:04,81 del Barrio 4 feb 2005 4c1 Razorback Invit Fayetteville (USA) (i) 26 ene 2024

4:08,78 Antonio López Segura 15 abr 2000 CT FC Barcelona 1 Doc Hale VTE Blacksburg (USA) (i) 2 feb 2019

4:10,52 López Segura 15 abr 2000 4c4 ACC Indoor Blacksburg (USA) (i) 23 feb 2019



4:13,89 Rafael Rodríguez 5 abr 2005 SG SportingSegovia 7h2 MVC Indoor Chicago (USA) (I) 25 feb 2024

4:14,44 Cesc Boix 29 may 2005 CT CA Igualada 2/2c1 Bellarmine Open Louisville (USA) (i) 19 ene 2024

4:14,72 Pedro Osorio 31 may 2000 GA Ría Ferrol CA 3 M Colligan M Lincloln (USA) (i) 26 ene 2019

4:15,28 Rodríguez 5 abr 2005 17/6c2 PNC Lenny Liles Louisville (USA) (i) 27 ene 2024

4:15,39 Ángel Luis Mendo 11 feb 2005 MA At Mijas 111/1c13 John T Terrier Boston (USA) (i) 26 ene 2024

10 4:16,07 Pedro García Palencia 22 oct 2001 CS PlayasCastellón 3c1 Hoosier Hills Bloomington (USA) (i) 14 feb 2020

4:17,81 Javier Montero 14 ene 2004 SA VinoToroCjRural 4c1 Samford January Birmingham (USA) (i) 20 ene 2023

4:18,71 Martín Segurola 1 jul 2003 SS Real Sociedad 3c4 Fastrack C Ch Houston (USA) (i) 22 ene 2022

4:18,78 López Segura 15 abr 2000 17 CT CA Mollet 3c2 NBalance NI Nueva York (USA) (i) 12 mar 2017

10 4:19,04 Jan Bayona 28 dic 2002 CT Avinent Manresa 3c1 KMS Open Birmingham (USA) (i) 31 ene 2021

15 4:19,44 Rodríguez 5 abr 2005 17/7c3 Indiana Invit Bloomington (USA) (i) 19 ene 2024

4:20,51 Pau Valdepeñas 2 may 2005 CT CE Penedès 3/3c3 VMIWinterRelays Lexington (USA) (i) 3 feb 2024

4:21,64 Antón Martínez 15 may 2004 GA Atca Lucense 12c1 IndianaU Relays Bloomington (USA) (i) 27 ene 2023

4:22,34 Khalil Rmidi 16 ago 1995 MA PlayasCastellón 44 Columbia Invit Nueva York (USA) (i) 1 feb 2014

4:22,49 Alain Flores 20 sep 2005 BI Berango Atmo 7c1 Gamecock Op Columbia (USA) (i) 13 ene 2024

4:22,93 Pol Molins 8 feb 2007 16 CT JA Sabadell 4c1 Nike Ind National Nueva York (USA) (i) 12 mar 2023

4:25,51 Iván Rego 21 may 2005 GA Lucus CRG 6/6c1 JDL Last Chance Winston Salem (USA) (I) 17 ene 2024

4:25,71 Víctor Ramos 26 oct 2005 GA Triki Team 8/8c2 Lone Star Ind Norman (USA) (I) 23 feb 2024

4:25,99 Julián Sánchez - Pinto 7 jul 1996 GO TnrfeCjCanarias 3 Region VI Manhattan (USA) (i) 22 feb 2015

4:29,79 Juan Caballero 3 ago 2005 ?? Vicky Foods Ath 4/4c1 IndianaTech Inv Fort Wayne (USA) (I) 19 ene 2024

20 4:29,88 Antonio Aparicio 30 oct 2001 V Atme Els Sitges 11c3 Carolina Ch Columbia (USA) (i) 31 ene 2020

15 - 20 Total de marcas y atletas

2.000 metros lisos

5:20.00 / 5:25.00

5:09.5  m Alejandro Gómez 11 abr 1967 PO S Miguel de Oya 1 Vigo - B 3 sep 1986

5:12.9  m Adelino Hidalgo 8 mar 1963 O GE Ensidesa 1 Control Gijón - U 1 sep 1982

5:14,17 Manuel Carrera 3 feb 1967 PO Círculo Mercant 7 Diputación Sevilla - CH 24 may 1986

5:15,78 Benito 22 jul 1966 3 Abascal Santander - A 3 sep 1985

5:19.3  m Carrera 3 feb 1967 17 GA RC Celta Vigo 1 San Sebastián 11 ago 1984

5:19,30 Luís Alberto Gómez 27 may 1969 17 S Pint Montañeses 7 Abascal Santander - A 7 sep 1986

7 5:19.4  m José Manuel Abascal Gómez 17 mar 1958 18 S España Cueto 2 Control Barcelona-FCB 11 sep 1976

5:21,04 José Manuel Abascal Calabria 14 ene 1981 M Puma Sevilla Ab 13 Cd Rivas Rivas Vaciamadrid - CT 21 jun 2000

5:22,56 César Larrosa 28 abr 1997 AR Simply Scorp 71 1 Control PNH Zaragoza - PD (I) 17 dic 2016

5:22.8  m Saturnino Arcones 13 mar 1951 M Real Madrid 3? Control Madrid . VLL 17 sep 1970

5:23,63 Juan Carlos Esteso 13 oct 1976 A Decat Elche R 7 Cd Valencia Valencia - LP (I) 14 mar 1995

10 5:24,47 Óscar Díaz 21 mar 1967 C RCD La Coruña 8 Diputación Sevilla - CH 24 may 1986

7 - 10 Total de marcas y atletas

2.000 metros lisos short track

5:30.00

5:22,56 César Larrosa 28 abr 1997 AR Simply Scorp 71 1 Control PNH Zaragoza - PD (I) 17 dic 2016

5:23,63 Juan Carlos Esteso 13 oct 1976 A Decat Elche R 7 Cd Valencia Valencia - LP (I) 14 mar 1995

5:25.8  m José Luis Gil Rampérez 28 sep 1956 18 B FC Barcelona 1 Esp jv Sabadell - PM (I) 23 feb 1974

5:26,52 Pedro Antonio Esteso 13 oct 1976 A Decat Elche R 8 Cd Valencia Valencia - LP (I) 14 mar 1995

5:29.0  m Fernando Cerrada 21 ago 1954 17 M CD Tajamar 1/1c1 Esp jv Madrid - PD (I) 20 feb 1971

5:29.5  m Arturo Martín 12 dic 1967 17 M AA Moratalaz 1 Esp jv Valencia - FSL (I) 11 mar 1984



5:29.5  m José Luis Gruñeiro 14 mar 1967 17 M AA Moratalaz 2 Esp jv Valencia - FSL (I) 11 mar 1984

8-8 5:30.0  m José Arconada 18 ene 1964 17 O RGC Covadonga 1 Control Oviedo - PD (I) 12 feb 1981

8 - 8 Total de marcas y atletas

3.000 metros lisos

8:12.00 / 8:15.00

7:55,65 Pol Oriach 20 sep 2002 AR Hinaco Monzón 3 Mt Toni Bonet Ibiza 8 may 2021

7:56,10 Reyes Estévez 2 ago 1976 CT Milla Md Adidas 3 FR Higueras Andújar - P 7 sep 1995

7:57,84 Alejandro Gómez 11 abr 1967 PO San Miguel Oya 5 Arena Berna (SUI) 20 ago 1986

7:58.3  e José Manuel Abascal Gómez 17 mar 1958 S España Cueto 1 Eur jr Donetsk (URSS) 21 ago 1977

7:58.7  m Gómez 11 abr 1967 1 Pontevedra 10 ago 1986

8:01,00 Sergio del Barrio 4 feb 2005 AR Alcampo Scorp71 22/7c3 Eagle Elite Boston (USA) (i) 10 feb 2024

8:03,65 José Manuel Albentosa 21 ene 1964 V Valencia CF 1 ItaEspFra S22 Pescara (ITA) 11 ago 1983

8:03.8  m Fernando Cerrada 21 ago 1954 M CD Tajamar 1 Canguro Madrid . VLL 11 jun 1973

8:04,34 Aleix Vives Esplugas 27 sep 2004 CT FACVAC Valls 1cA Control Sabadell - C (i) 23 dic 2023

10 8:04,61 Oriach 20 sep 2002 3 Mt Catalunya Barcelona - SJ (i) 8 feb 2021

8:04,65 Ronaldo Olivo 8 oct 2004 M PlayasCastellón 5c1 Control San Sebastián - AE (I) 22 dic 2023

10 8:05,03 Manuel Carrera 3 feb 1967 PO Círculo Mercant 11 Ctt Manresa Manresa - C 26 jun 1986

8:05,35 Mateo Cañellas 27 abr 1972 PM Atme Pollença 2 VllGetafeR Getafe - SI 26 may 1991

8:05,94 del Barrio 4 feb 2005 18 2 Ctt Barcelona Barcelona - SE 5 jul 2023

8:05,96 Pedro Vázquez 10 ene 2004 GA RC Celta 3 Ctt Barcelona Barcelona - SE 5 jul 2023

8:05,97 Aitor Fernández 13 ago 1991 O PlayasCastellón 8c1 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 29 may 2010

8:06,02 Óscar Gaitán 20 ene 2006 18 EX Independiente 5 Cdd Guadalajara Guadalajara - FN 12 jun 2024

8:06,12 Adrián Ben 4 ago 1998 GA FC Barcelona 3 Cd Valencia Valencia - LP (i) 10 feb 2017

8:06,50 Gaitán 20 ene 2006 17 EX EA Plasencia 4 Ctt Barcelona Barcelona - SE 5 jul 2023

20 8:06,81 Unai Naranjo 25 may 2005 CR FACSA PyCstllón 5 Esp FFAA La Nucía - CC 6 jul 2024

8:07,02 David Bustos 25 ago 1990 IB Metalnox-Calviá 1c1 Control Villafranca Penedés - PFV (i) 10 ene 2009

8:07,42 Pere Arco 7 jul 1964 G Olímpic Farnés 6 Eur jr Schwechat (AUT) 28 ago 1983

8:07,48 del Barrio 4 feb 2005 18 39/4c4 Sh Colyear-Danv Boston (USA) (I) 2 dic 2023

8:08,57 Vives Esplugas 27 sep 2004 5 Ctt Barcelona Barcelona - SE 5 jul 2023

8:08,65 Miguel González Carballada 19 feb 1998 GA Lucus CxRuralG 2c5 Chamartín Madrid - G (i) 2 feb 2017

20 8:08,67 Mohamed Elbendir 28 sep 1988 18 VA CA Nike Running 1c1 CyL Oviedo - PD (i) 28 ene 2006

8:08,77 Annasse Mahboub 30 nov 1999 CT AA Palamós 14 Catalunya Sabadell - C (i) 13 feb 2018

8:08,86 José Manuel García González 24 ene 1966 LE León CA 6 Silvia Mazón Gijón - LM 6 ago 1985

8:09,16 Elbendir 28 sep 1988 18 VA DAR 3 Esp Fed 1ª Puertollano 15 jul 2006

30 8:09,57 Jordi Torrents 25 sep 1997 18 CT JA Sabadell 5c1 Palafrugell CB Palafrugell - JPA 6 jun 2015

8:09,65 Elbendir 28 sep 1988 3c2 Cd Valencia Valencia - LP (i) 10 feb 2007

8:09,94 Antonio Abadía 2 jul 1990 AR Simply Scorpio 16 Gobierno Aragón Zaragoza - CAD 18 jul 2009

8:09,95 Cañellas 27 abr 1972 4 FMD Cd Oviedo Oviedo - PD (i) 2 feb 1991

8:09,98 Anacleto Jiménez 24 feb 1967 LO SD Loyola 7 Zaragoza 29 may 1986

8:09,99 Torrents 25 sep 1997 17 5c1 JJ OO Jvtud Nanjing (CHN) 24 ago 2014

8:10,61 Elbendir 28 sep 1988 1 IAEFMT jr Florencia (ITA) 4 ago 2007

8:10,61 Vázquez 10 ene 2004 18 3c1 Control Orense - E (I) 6 feb 2022

8:10.8  m José Luis González 9 dic 1957 18 2 Control RFEA Toledo - EFEC 21 jun 1975

8:11.0  m David Pujolar 22 jun 1970 B Nike AC 3c1 Control Cornellá Llobregat - EM 8 jun 1989

40 8:11,09 Mahboub 30 nov 1999 12 Ctt Barcelona Barcelona - SE 11 jul 2018

8:11,16 Mario Monreal 5 jun 2003 MU AC Jumilla 5 Esp FFAA Granollers - ZEM 2 jul 2022

8:11,17 del Barrio 4 feb 2005 18 4 Ibercaja CdZgza Zaragoza - PD (I) 25 feb 2023

8:11.2  m Cerrada 21 ago 1954 18 M 5 Canguro Madrid . VLL 10 jun 1972

8:11,36 Mahboub 30 nov 1999 3 Esp clb DH Zaragoza - CAD 19 may 2018

8:11,54 Fernando Carro 1 abr 1992 M At SuanzesSblas 5 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 28 may 2011

8:11.9  m Abascal Gómez 17 mar 1958 1h2 Eur jr Donetsk (URSS) 19 ago 1977



8:11.9  m Arco 7 jul 1964 1 ene 1983

8:11,93 Cañellas 27 abr 1972 18 13 Abascal Santander - A 17 may 1990

49-30 8:12.0  m Manuel Ángel Pariente 14 dic 1960 O CAU Oviedo 1 Oviedo 25 jul 1979

8:12,02 Manuel Jiménez 30 may 2002 GR GoFit Athletics 7 Mt Toni Bonet Ibiza 8 may 2021

8:12,15 Ouassim Oumaiz 30 mar 1999 MA Cueva Nerja-UMA 1 Esp clb S20 Barcelona - SE 12 may 2018

8:12,39 Luís Suárez 24 feb 1971 O Aldi Atca 1 Esp jr Oviedo - PD (i) 4 mar 1990

8:12,60 Mario García Romo 29 jun 1999 SA PlayasCastellón 4c1 IFAM Flanders Gante (BEL) (i) 10 feb 2018

8:12,66 Ronaldo Olivo 8 oct 2004 M PlayasCastellón 6 Ibiza 13 may 2023

8:12,87 Pere Casacuberta 12 abr 1965 B CA Vic 9 CAI Cd Zgza Zaragoza - JBX 3 jun 1984

8:13,34 Julio Manuel Pérez Cuesta 29 may 1961 18 O Sporting Gijón 6 Rn Intnal Ulm (RFA) 26 jul 1979

8:13.4  m Jordi García 2 may 1961 B FC Barcelona 7 EspPol Madrid - INEF 17 may 1980

8:13,49 Joan Viudes 19 ene 1967 18 B FC Barcelona 8 Silvia Mazón Gijón - LM 6 ago 1985

40 8:13.6  m Santiago Llorente 9 jul 1958 18 M Vallehermoso 4 GP RFEA Madrid . VLL 5 jun 1976

8:13,60 El Mahdi Lahouifi 6 nov 1996 V Atme Crevillent 5 Esp Fed Gijón 25 jul 2015

8:13,66 Juan José Lozano 23 may 1978 AB GD Soliss 12 VllGetafeR Getafe 18 may 1997

8:13,76 Álex Pintado 13 oct 2006 17 CT UA Terrassa 5c1 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2023

8:14.0  m Teófilo Benito 22 jul 1966 18 T CN Reus Ploms 4 Granada 22 may 1984

8:14,91 Ricardo Serrano 29 oct 1980 M Puma Sevilla Ab 1 FEGBI S20 Albertville (FRA) 24 jul 1999

8:15.2  m Argimiro Domínguez 11 abr 1957 18 O RGC Covadonga 1 GBrEsp jr Birmingham (GBR) 10 ago 1975

8:15.3  m Francisco Javier Pascual 15 feb 1961 M Vallehermoso 1 Aut Tf Otoño Madrid . VLL 6 sep 1980

8:15.3  m Joseba Andoni González 27 mar 1969 BI Atmo Galdácano 1 Baracaldo - SV 8 jun 1988

8:15,47 Alejandro Fernández Rivera 8 ago 1985 GA CA Toledo CCM 2 Cto do Norte Braga (POR) (i) 3 ene 2004

50 8:15,67 Javier García del Barrio 27 oct 1988 P Palencia CjEspa 2 IAEFMT jr Florencia (ITA) 4 ago 2007

49 - 50 Total de marcas y atletas

3.000 metros lisos short track

8:21.00 / 8:25.00

8:01,00 Sergio del Barrio 4 feb 2005 AR Alcampo Scorp71 22/7c3 Eagle Elite Boston (USA) (I) 10 feb 2024

8:04,34 Aleix Vives Esplugas 27 sep 2004 CT FACVAC Valls 1cA Control Sabadell - C (i) 23 dic 2023

8:04,61 Pol Oriach 20 sep 2002 AR Hinaco Monzón 3 Mt Catalunya Barcelona - SJ (I) 8 feb 2021

8:04,65 Ronaldo Olivo 8 oct 2004 M PlayasCastellón 5c1 Control San Sebastián - AE (I) 22 dic 2023

8:06,12 Adrián Ben 4 ago 1998 GA FC Barcelona 3 Cd Valencia Valencia - LP (I) 10 feb 2017

8:07,02 David Bustos 25 ago 1990 IB Metalnox-Calviá 1c1 Control Villafranca Penedés - PV (I) 10 ene 2009

8:07,48 del Barrio 4 feb 2005 18 39/4c4 Sh Colyear-Danv Boston (USA) (I) 2 dic 2023

8:08.65 Miguel González Carballada 19 feb 1998 GA Lucus CRG 2c5 Chamartín Madrid - G (I) 2 feb 2017

8:08.67 Mohamed Elbendir 28 sep 1988 18 VA DAR 1c2 CYL Oviedo - PD (I) 28 ene 2006

10 8:08.77 Annasse Mahboub 30 nov 1999 CT AA Palamós 14 Catalunya Sabadell - C (I) 13 feb 2018

8:09,65 Elbendir 28 sep 1988 3c2 Cd Valencia Valencia - LP (I) 10 feb 2007

10 8:09,95 Mateo Cañellas 27 abr 1972 PM Col Pollença 4 FMD Cd Oviedo Oviedo - PD (I) 2 feb 1991

8:10,61 Pedro Vázquez 10 ene 2004 18 GA RC Celta 3c1 Control Orense - E (I) 6 feb 2022

8:11,17 del Barrio 4 feb 2005 18 4 Ibercaja CdZgza Zaragoza - PD (I) 25 feb 2023

8:12,01 Jordi Torrents 25 sep 1997 18 CT JA Sabadell 2 Aut 3000 Sabadell - C (I) 25 ene 2015

8:12,39 Luís Suárez 24 feb 1971 O Aldi Atca 1 Esp jr Oviedo - PD (I) 4 mar 1990

8:12,60 Mario García Romo 29 jun 1999 SA PlayasCastellón 4c1 IFAM Ind Gante (BEL) (I) 10 feb 2018

8:13,76 Álex Pintado 13 oct 2006 17 CT UA Terrassa 5c1 Control Sabadell - C (I) 23 dic 2023

8:14,69 Mahboub 30 nov 1999 1 Aut Sabadell - C (I) 28 ene 2018

20 8:15,47 Alejandro Fernández Rivera 8 ago 1985 GA CA Toledo CCM 2 Ano Novo Braga (POR) (I) 3 ene 2004

8:16,38 Adam Maijó 26 abr 2001 CT AA Catalunya 7 Mt Catalunya Sabadell - C (I) 19 feb 2020

8:16,63 Khalil Rmidi 16 ago 1995 MA PlayasCastellón 4 Navy Invitational Annapolis (USA) (I) 6 dic 2014

8:16,90 Jaime Migallón 22 mar 2003 GU Cl Menorca CAUG 4c1 Cd Valencia Valencia - LP (I) 2 feb 2022

8:17,15 Cañellas 27 abr 1972 18 4 GP FMD Oviedo - PD (I) 3 feb 1990

8:17,27 Oriach 20 sep 2002 5c2 Cd Valencia Valencia - LP (I) 23 ene 2021



8:17,44 Oriach 20 sep 2002 18 5 Ibercaja Cd Zgz Zaragoza - PD (I) 8 feb 2020

20 8:17,84 Roberto Pérez 17 may 1968 C RCD La Coruña 6 Esp San Sebastián - PD (I) 8 feb 1987

8:18.0  m Santiago Llorente 9 jul 1958 M Vallehermoso 1 Esp jr Oviedo - PD (I) 20 feb 1977

8:18,68 Miguel Guzmán 24 abr 2003 V FentCamíMislata 5c1 Cd Valencia Valencia - LP (I) 2 feb 2022

30 8:19.01 Olivo 8 oct 2004 1 Esp S20 Sabadell - C (I) 4 mar 2023

8:19.31 Francisco Navarro 8 ene 1977 SE At San Pablo 8 Aut Sevilla - SP (I) 11 feb 1996

8:19,33 Oriach 20 sep 2002 17 6 CAI Cd Zgza Zaragoza - PD (i) 26 ene 2019

8:19,38 Maijó 26 abr 2001 18 CT AA Catalunya 2c1 Control Sabadell - C (I) 8 feb 2019

8:19,68 Juan Carlos García 2 mar 1967 18 M CD Tajamar 1 Esp jr San Sebastián - PD (I) 3 mar 1985

8:19,73 Vives Esplugas 27 sep 2004 CT FACVAC Valls 1cA Control Sabadell - C (I) 23 dic 2023

8:19,96 Rubén Egea 28 jun 2004 AR Alcampo Scorp71 7c1 Control Sabadell - C (I) 23 dic 2023

8:20,06 Pedro García Palencia 22 oct 2001 CS PlayasCastellón 4c2 Ohio Valley Cf Birmingham (USA) (I) 26 feb 2020

8:20,63 Torrents 25 sep 1997 18 10 Esp Antequera - CTA (I) 21 feb 2015

8:20,63 Oriach 20 sep 2002 1c2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 6 mar 2021

40 8:20,79 Álvaro Rodríguez Melero 25 may 1987 VA CA Nike Running 3c2 CYL Oviedo - PD (I) 28 ene 2006

8:20,87 Unai Naranjo 25 may 2005 CR PlayasCstllón 1 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

8:20,88 Antonio Abadía 2 jul 1990 AR Simply Scorp 71 1 Esp jr San Sebastián - AE (I) 14 feb 2009

43-30 8:20,89 Mario Mola 23 feb 1990 IB Metalnox Calviá 2 Esp jr San Sebastián - AE (I) 14 feb 2009

8:21.1  m Jorge Bello 28 mar 1963 B CN Barcelona 1 Esp cbd ext? Oviedo - PD (I) 13 mar 1982

8:21,41 Manuel Carrera 3 feb 1967 18 PO RC Celta Vigo 2 Esp jr San Sebastián - PD (I) 3 mar 1985

8:21,44 Marcos Crespo 23 ene 2005 18 AR ZenitAt LaMafia 9c1 Control San Sebastián - AE (i) 22 dic 2023

8:21,58 Manuel Jiménez 30 may 2002 GR GoFit Athletics 2c2 Aut Antequera - CTA (I) 7 feb 2021

8:21,69 Aarón Las Heras  Rupérez 22 jun 2000 17 CT PlayasCastellón 7c1 Control Sabadell - C (I) 15 ene 2017

8:22,25 Cesc Boix 29 may 2005 CT CA Igualada 24/9c2 ASUN Gainesville (USA) (I) 24 feb 2024

8:22,34 Javier García del Barrio 27 oct 1988 PA Palencia CjEspaña 5c3 CYL Oviedo - PD (I) 20 ene 2007

8:22,34 Rubén Leonardo Gutiérrez 15 feb 2004 VA PlayasCastellón 3 Esp S20 Sabadell - C (I) 4 mar 2023

8:22,49 Carlos García Gracia 21 ago 1975 AR CN Helios 1c1 Aut abs jr Zaragoza - PD (I) 13 mar 1994

40 8:22,53 Iván Pérez Prida 23 abr 1976 18 O AD Gijón Maybe 2 Control Oviedo - PD (I) 9 ene 1994

8:22,66 Óscar Gaitán 20 ene 2006 17 EX EA Plasencia 9 Ibercaja CdZgza Zaragoza - PD (I) 25 feb 2023

8:23,19 Óscar Díaz 21 mar 1967 C RCD La Coruña 3 Esp pr S21 Valencia - FSL (I) 2 mar 1986

8:23,42 Fernando Felipe 6 jul 1975 18 M AD Marathón 1 Esp jr San Sebastián - PD (I) 14 mar 1993

8:24,04 Alberto París 23 jul 2004 AR ZenitAt LaMafia 10c1 Control San Sebastián - AE (i) 22 dic 2023

8:24,15 Diego Bravo 23 jun 1999 ZA Atmo Zamora 2c2 Aut Salamanca - CGP (I) 27 ene 2018

8:24.6  m Emilio Rogel 14 jul 1961 C RCD La Coruña 1c2 Control La Coruña - PD (I) 12 ene 1980

8:24,60 José Manuel Cerezo 23 jun 1973 MA Nerja Atmo 2 Aut Sevilla - SP (I) 28 feb 1992

8:24,72 Javier Morcillo 1 ene 1966 ** M CD Tajamar 3 Esp jr San Sebastián - PD (I) 3 mar 1985

8:24,96 José Luis Civera 10 feb 1967 M ATLAS 2 Esp pr S21 Valencia - FSL (I) 2 mar 1986

50 8:24,96 Iván Fernández 10 jun 1988 VI FC Barcelona 3 Control San Sebastián - AE (I) 4 ene 2007

44 - 50 Total de marcas y atletas

5.000 metros lisos

14:08.00/14:20.00

13:42,16 Alejandro Gómez 11 abr 1967 PO San Miguel Oya 7 Cd La Coruña La Coruña - R 6 ago 1986

13:44,05 Mohamed Elbendir 28 sep 1988 18 VA DAR 20 Mt Ib GPA Huelva - I 20 jun 2006

13:50.0  m Fernando Cerrada 21 ago 1954 M CD Tajamar 4 World Games Helsinki (FIN) 27 jun 1973

13:51.8  m Cerrada 21 ago 1954 1 Tf Vallahermoso Madrid . VLL 13 jun 1973

13:52.8  m Cerrada 21 ago 1954 3 Esp Barcelona - U 13 jul 1973

13:55,41 Unai Naranjo 25 may 2005 CR FACSA PyCstllón 19 Mt Iberoam Huelva - IEM 30 abr 2024

13:55,94 Gómez 11 abr 1967 2 Mdo jr Atenas (GRE) 19 jul 1986

13:56,18 José Manuel Albentosa 21 ene 1964 V Valencia CF 1 Granollers - ZEM 18 jun 1983

13:56.8  m Santiago Llorente 9 jul 1958 M Vallehermoso 1 Control RFEA Barcelona - U 3 abr 1977

10 13:57,38 Naranjo 25 may 2005 10 Esp La Nucía - CC 28 jun 2024



13:57.8  m Llorente 9 jul 1958 4 Eur jr Donetsk (URSS) 21 ago 1977

13:58,78 Jaime Migallón 22 mar 2003 GU Cl Menorca CUAG 14c2 Night of Athletics Heusden-Zolder (BEL) 1 ene 2022

13:59,80 Iván Pérez Prida 23 abr 1976 18 O AD Esmena Gijón 16c2 Pontevedra 9 jun 1994

14:00,36 Anacleto Jiménez 24 feb 1967 LO SD Loyola 7 Mdo jr Atenas (GRE) 19 jul 1986

10 14:00.8  m José Luis González 9 dic 1957 18 TO P Asland 4fc BarLisMad Barcelona - U 24 may 1975

14:01.4  m Llorente 9 jul 1958 2 LisBarMad Lisboa (POR) 21 may 1977

14:01.4  m José Manuel García González 24 ene 1966 LE León CA 4h2 Esp Gijón - LM 2 ago 1985

14:01,61 Pere Casacuberta 12 abr 1965 B CA Vic 5 Esp Barcelona - SE 1 jul 1984

14:01,77 Naranjo 25 may 2005 11 Mdo S20 Lima (PER) 27 ago 2024

20 14:01.8  m Cerrada 21 ago 1954 1 Eur jr Duisburgo (FRG) 26 ago 1973

14:01,83 Pérez Prida 23 abr 1976 Esmena Gijónmo 3c1 Gijón 27 may 1995

14:02.4  m José Manuel Abascal Gómez 17 mar 1958 S España Cueto 2 Control RFEA Barcelona - U 3 abr 1977

14:02.5  m Jordi García 2 may 1961 B FC Barcelona 3 PorEsp S24 mfo Lisboa (POR) 14 jun 1980

14:02,76 Aarón Las Heras  Rupérez 22 jun 2000 CT PlayasCastellón 1 Eur S20 Borås (SWE) 21 jul 2019

14:03.4  m Joan Viudes 19 ene 1967 B FC Barcelona 5 Lloret de Mar 8 jun 1986

14:03,65 Tariku Novales 8 mar 1998 GA PlayasCastellón 4 Control RFEA Los Corrales Buelna - CD 3 jun 2017

14:03.7  m Juan Manuel Abad 19 feb 1969 SO Pol CañadaHonda 1 Circ Bco Pastor La Coruña - R 27 ago 1988

14:03,74 El Mahdi Lahouifi 6 nov 1996 V Atme Crevillent 13 Mt Iberoam Huelva - I 10 jun 2015

14:04,73 Casacuberta 12 abr 1965 4 Ctt Barcelona Barcelona - SE 8 jul 1984

30-20 14:04,86 Javier Rodríguez Olmos 22 feb 1974 M New Balance SMO 1 Palafrugell - JPA 15 may 1993

14:04.9  m Albentosa 21 ene 1964 1 Esp fdo pta Punta Umbría - AGH 2 abr 1983

14:05.2  m Gómez 11 abr 1967 18 4 Vigo - B 29 jun 1985

14:06,24 Javier Guerra 10 nov 1983 SG Bikila Madrid 9 Silvia Mazón Gijón 22 jun 2002

14:06,58 Jiménez 24 feb 1967 5h1 Mdo jr Atenas (GRE) 17 jul 1986

14:07,06 Gabriel Navarro 6 ago 1992 CU PlayasCastellón 1 Eur jr Tallin  (EST) 23 jul 2011

14:07.5  m Antonio Prieto 11 ene 1958 M Vallehermoso 6 Esp Granollers - ZEM 23 jul 1977

14:07,54 Francisco Javier Cortés Huete 26 oct 1971 B Nike AC 19 Cd Vigo Vigo - B 5 jul 1990

38 14:07.8  m Luís Sastre 15 jul 1958 TO P Asland 7 Esp Granollers - ZEM 23 jul 1977

14:08,35 Juan Carlos Higuero 3 ago 1978 BU At IncesaAranda 5 Eur Chll fdo Baracaldo - SV 5 abr 1997

14:08,41 Imad El Goumri 7 jul 2004 18 Oordegem (Bél) 8 may 2022

14:10.5  m Julio Manuel Pérez Cuesta 29 may 1961 O Sporting Gijón 2 GP RFEA Barcelona - SE 16 ago 1980

14:11,74 Mateo Cañellas 27 abr 1972 PM Atme Pollença 2 Ibérico Vigo - B 11 may 1991

30 14:12.0  m Pere Arco 7 jul 1964 G Olimpic Farnés 1 Toledo 1 jun 1983

14:12,35 Javier García del Barrio 27 oct 1988 P Palencia CjEspa 19 Mt Gavá Gavá - LB 30 jun 2007

14.12.36 Teodoro Cuñado 13 feb 1970 VA Dulciora - UVA 1 RFEA Rn fdo Barcelona - U 1 abr 1989

14:12,43 Noel Cutillas 28 jun 1983 18 A Orihuela EM 3 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2001

14:12,49 Mohamed Zarhouni 10 jun 1995 CT FC Barcelona 1c1 Campmany Barcelona - SE 25 jun 2014

14:12,61 Annasse Mahboub 30 nov 1999 18 CT AA Palamós 3c4 IFAM Flanders Oordegem (BEL) 27 may 2017

14:13,17 Juan José Gómez Titos 16 ene 1976 CT CN Reus Ploms 1 Tarragona 17 jun 1995

14:13,26 Aitor Fernández 13 ago 1991 O PlayasCastellón 14 Vll Bilbao Bilbao - Z 19 jun 2010

14:13,54 Alfonso Álvarez 17 ene 1964 M Akiles 14 Cd Vigo Vigo - B 6 jul 1983

14:13,66 Carlos Mayo 18 sep 1995 AR Simply Scorpio 1fc Aut San Sebastián - AUX 14 jun 2014

40 14:13.7  m Martín Fiz 3 mar 1963 VI Aurrerá 4 Fondo San Sebastián - A 11 abr 1982

14:14,02 Juan José Lozano 23 may 1978 AB GD Soliss 17 Diputación Sevilla - CAR 29 may 1997

14:14,97 Joseba Sarriegui 17 abr 1965 18 SS At Telesport 3 ItaEspFra S22 Pescara (ITA) 11 ago 1983

14:15,37 Adrián Ben 4 ago 1998 18 GA Lucus CxRuralG 1 Campmany Barcelona - SE 15 jun 2016

14:15.4  m Ángel Mariano Campal 27 abr 1969 18 O CAU Oviedo 1 Santiago Compostela 10 may 1987

14:16.0  m Cándido Alario 1 abr 1957 18 P Educ y Descanso 6 Esp San Sebastián - AUX 1 ago 1975

14:17,02 Antonio Pérez Perales 23 mar 1966 18 V Valencia CF 1h1 Esp Barcelona - SE 29 jun 1984

14:17,02 Juan Luis Gómez 16 feb 1973 SO Dep Numancia 9h1 Mdo jr Seúl (KOR) 17 sep 1992

14:17.4  m Iván Manjón 8 may 1977 O Esmena Gijónmo 1 Gijón 14 abr 1996

14:18,29 Abel Antón 24 oct 1962 SO Cañada Honda 5 Eur jr Utrech (NED) 22 ago 1981

50 14:18,29 Miguel González Carballada 19 feb 1998 18 GA Lucus CxRuralG 2 Campmany Barcelona - SE 15 jun 2016

14:18.5  m José Ignacio Zabaleta 4 oct 1964 M MAJ Alcalá 2 Esp fdo pta Punta Umbría - AGH 2 abr 1983

14:18,90 Rafael Illán 27 nov 1970 B CN Sitges 3 RFEA Rn fdo Barcelona 1 abr 1989

14:19.6  m Argimiro Domínguez 11 abr 1957 18 O RGC Covadonga 8 Control RFEA San Sebastián - AUX 28 mar 1975

14:19,67 Óscar Gaitán 20 ene 2006 18 EX Independiente 9 Ctt Barcelona Barcelona - SE 19 may 2024



14:19,72 José Ángel González 1 ene 1967 GR Cd Granada 3 Esp pr S21 Madrid - INEF 29 jun 1986

56 14:19.9  m Luís Suárez 24 feb 1971 O Aldi Atca 2 Gijón 21 jul 1990

38 - 56 Total de marcas y atletas

5.000 metros lisos short track

/

15:00,2 Jan Bayona 28 dic 2002 CT Avinent Manresa 2 Brant TolsmaInv Lynchburg (USA) (i) 5 feb 2021

15:05,8 Juan Lucas 28 abr 2005 AV Pte Romanillos 5 Darius Dixon Mem Lynchburg (USA) (i) 9 feb 2024

15:10,1 Lucas 28 abr 2005 7 Lenny Lyles Inv Louisville (USA) (i) 27 ene 2024

15:30,7 Khalil Rmidi 16 ago 1995 MA PlayasCastellón 4 Great Dane C Nueva York (USA) (i) 17 ene 2014

5 - 3 15:31,0 Rmidi 16 ago 1995 4 MEAC Ind Landover (USA) (i) 13 feb 2014

5 - 3 Total de marcas y atletas

10.000 metros obstáculos 

30:10.00/30:40.00

29:10.9  m Iván Pérez Prida 23 abr 1976 O Esmena Gijónmo 7 Ayto Baracaldo - SV 1 may 1995

29:14,49 Mohamed Elbendir 28 sep 1988 VA CA Nike Running 13 Esp 10000 Avilés - Q 28 jul 2007

29:15,04 Elbendir 28 sep 1988 18 1 Esp 10000 jr Ferrol-M 1 jul 2006

29:27,25 Pedro Nimo 5 jun 1980 GA Univ Santiago 14 Eur Chll 10000 Baracaldo - SV 10 abr 1999

29:31,63 Pérez Prida 23 abr 1976 18 O AD Esmena Gijón 1 Gijón - LM 8 may 1994

29:35,31 David Posada 10 jun 1977 GA SMO Toyos Sport 15 Mdo jr Sidney (AUS) 21 ago 1996

29:35,37 José Luis Francisco 16 ene 1971 AR No reconocido 18 Ayto Baracaldo - SV 11 jul 1990

29:35.8  m Fernando Cerrada 21 ago 1954 M CD Tajamar 5 Control RFEA Pontevedra - J 21 abr 1973

29:36,15 Pérez Prida 23 abr 1976 18 8 Mdo jr Lisboa (POR) 20 jul 1994

10 29:37,75 Ricard Fernández 7 may 1974 B CA Laietania 1 Eur jr San Sebastián - A 31 jul 1993

29:38,13 Eliseo Martín 5 nov 1973 AR CA Monzón 7 Mdo jr Seúl (KOR) 18 sep 1992

29:38,64 Carlos García Gracia 21 ago 1975 AR CE Helios 13 Baracaldo - SV 18 jun 1994

29:41,41 García Gracia 21 ago 1975 9 Mdo jr Lisboa (POR) 20 jul 1994

10 29:46,90 Alejandro Fernández Rivera 8 ago 1985 18 GA Pabellón Subita 4 Eur jr Tampere (FIN) 24 jul 2003

29:48,44 José Ríos 15 mar 1974 B Nike AC 11c1 Guecho 2 may 1993

29:50,86 Antonio Román 11 jun 1972 M Larios AAM 23 Ayto Baracaldo - SV 3 jul 1991

29:51,62 Aitor Fernández 13 ago 1991 O PlayasCastellón 1 Aut y CyL Los Corrales Buelna - CD 3 abr 2010

29:52,28 Bruno Toledo 23 nov 1973 O New Balance SMO 9 Mdo jr Seúl (KOR) 19 ago 1992

29:52,31 Carlos Mayo 18 sep 1995 AR Simply Scorpio 10 Mdo jr Eugene (USA) 22 jul 2014

20 29:52,40 Juan Luis Gómez 16 feb 1973 SO Dep Numancia 19 GP Guecho Guecho - F 6 jun 1992

29:54.2  m Ángel Mariano Campal 27 abr 1969 O CAU Oviedo 1 Gijón 1 may 1988

29:56,30 Martín 5 nov 1973 2 Esp Fed 2ª Pamplona - L 4 jul 1992

29:56,41 Adriá García Ibañez 12 abr 1978 CT FC Barcelona 10 Eur Chll fdo Baracaldo - SV 5 abr 1997

29:57,78 Gabriel Navarro 6 ago 1992 18 CU PlayasCastellón 11 Mdo jr Moncton (CAN) 20 jul 2010

20 29:58,50 José Antonio Ramallo 24 sep 1976 PO SMO Toyos Sport 5 Maia (POR) 17 may 1995

29:59.0  m Toledo 23 nov 1973 1 Oviedo 5 abr 1992

29:59.9  m Alfonso Álvarez 1 ene 1964 M Akiles 1 San Sebastián 29 oct 1983

29:59,98 José Alberto Bastos 30 dic 1978 GA CA Sierra Narón 6 Vigo 26 abr 1997

30:02,18 Navarro 6 ago 1992 1 Eur jr Tallin  (EST) 21 jul 2011

30 30:02,19 Martín 5 nov 1973 20 GP Guecho Guecho - F 6 jun 1992



30:02,73 Miguel González Carballada 19 feb 1998 GA Lucus CxRuralG 2 Esp fdo pta Huelva - IEM 8 abr 2017

32 30:05.7  m Xavier Caballero 24 mar 1972 18 B Nike AC 1 Prv Barcelona - SE 9 jun 1990

30:11,56 David Solís 22 dic 1981 M Airtel AAM 4c2 Silvia Mazón Gijón - LM 12 ago 2000

30:14.4  m Francisco Javier Mariño 10 nov 1984 AR Transbaso MP 17c1 Cd Burjassot Burjasot - P 22 mar 2003

30:15.5  m Alberto Álvarez 22 dic 1975 LU Lucus CxRuralG 8 Prv Pontevedra - J 9 abr 1994

30:17,08 David Pujolar 22 jun 1970 18 B Nike AC 19 Esp 5000 Barcelona - U 9 abr 1988

30:19.8  m José Luis González 8 dic 1957 TO R Asland 12 Control Barcelona - U 14 mar 1976

30 30:21.8  m José Antonio García 31 ene 1976 PO SG Pontevedra 1 Vigo 26 may 1995

30:22,06 Óscar Fernández Villar 18 mar 1969 PO New Balance SMO 4 EspItaPor S21 La Coruña 20 ago 1988

30:22,88 Carlos Gazapo 3 jun 1986 EX At Navalmoral 1 Esp 10000 jr Gijón 25 jun 2005

30:23,36 Fernando Rey 16 abr 1980 TO Independiente 9 Eur jr Riga (LVA) 5 ago 1999

30:23,79 Guilem Durán 22 mar 1989 IB CAP Alcobendas 13 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 9 jul 2008

30:24,25 Rubén Rodríguez 23 feb 1978 O CAU Oviedo 14 Aut Vigo - B 17 may 1997

30:25,12 Iván Sánchez 27 feb 1975 VI Univ Pais Vasco 19 Baracaldo - SV 18 jun 1994

30:26,20 Daniel Mateo 31 ago 1989 SO CD Abel Antón 14 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 9 jul 2008

30:26.5  m Miguel Ángel Iglesias 3 dic 1976 PO RC Celta Vigo 2 Vigo 26 may 1995

30:26,82 Eduardo Menacho 25 nov 1999 AR Simply Scorp 71 1c3 Esp Tf Ibér Braga (POR) 7 abr 2018

40 30:26,95 Roberto García Gracia 21 ago 1975 AR CN Helios 20 Baracaldo - SV 18 jun 1994

30:27.3  m Luís Argimiro González Ferrero 31 jul 1959 M Real Madrid Prv Tf Otoño Madrid 13 sep 1978

30:29.4  m Francisco José Bachiller 8 mar 1984 M Lynze Parla 1c1 Fdo Suanzes SB Madrid - COM 13 may 2003

30:31,40 José España 5 may 1986 M AD Marathón 4 Eur jr Kaunas (LTU) 21 jul 2005

30:32.4  m Iván Pérez Prida 23 abr 1976 17 O AD Gijón Maybe 1 Gijón 28 mar 1993

30:35.0  m José Calvar 4 may 1976 PO RC Celta Vigo 3 Vigo 26 may 1995

30:38.6  m Miguel Mayán 4 feb 1975 PO San Miguel Oya 11 Prv Pontevedra - J 9 abr 1994

47 30:39.0  m Manuel Sáez 1 ene 1959 M AD Marathón 1 Prv Tf Otoño Madrid - INEF 30 sep 1978

32 - 47 Total de marcas y atletas

Milla ruta

4:25.00

4:12     r Ronaldo Olivo 8 oct 2004 M PlayasCastellón 2 T Energy Madrid Madrid 24 sep 2023

4:16,03 r Álvaro Monfort 21 nov 2005 CD Ecosport 6 Esp mll rt Albaqcete 5 oct 2024

4:17     r Olivo 8 oct 2004 1 M Pancorbo Jaén 12 oct 2023

4;17.5  r Guillermo Sánchez 2 abr 2006 18 M AA Moratalaz 7 TotalEnergiesMM Madrid 22 sep 2024

4:19     r Pablo Sánchez - Valladares 12 nov 1997 M Grupompleo PA 2 Mll Villa Gijón Gijón 2 abr 2016

4;19.8  r Alaa Souadi 2 jul 2005 M Poldpvo Getafe 7 TotalEnergiesMM Madrid 22 sep 2024

4:20     r Ignacio Fontes 22 jun 1998 GR PlayasCastellón 3 Esp Mll ruta Puerto Lumbreras 6 may 2017

4:20     r Aarón Ceballos 15 dic 2007 17 S Atmo Torrelavega 5 Mll Polanco Polanco 28 jul 2024

4:21     r David Criado 13 mar 2005 18 S Bezana Atmo 2 Mll Polanco Polanco 29 jul 2023

10 4;21.3  r Marcos Crespo 23 ene 2005 AR ZenitAt LaMafia 5 Mll Delicias Zaragoza 7 sep 2024

11-10 4:25     r Pol Solanelles 20 sep 1994 CT UA Terrassa 8 Mll Sag Familia Barcelona 28 abr 2013

11 / 10 Total de marcas y atletas

5 kilómetros

14:59

13:52 r Pol Oriach 20 sep 2002 AR Hinaco Monzón 6 Cursa Nassos Barcelona 31 dic 2020

13:55 r Adam Maijó 26 abr 2001 CT AA Catalunya 7 Cursa Nassos Barcelona 31 dic 2020



14:06 r Oriach 20 sep 2002 11 Cursa Nassos Barcelona 31 dic 2021

14:30 r Aleix Vives 27 sep 2004 CT FACVAC Valls 24 Cursa Nassos Barcelona 31 dic 2023

14:38 r Pol Seriñana 23 ago 2004 CT FC Barcelona 27 Cursa Nassos Barcelona 31 dic 2023

14:41 r Aniol Borrás 4 may 2002 18 CT AA Catalunya 22 Cursa Nassos Barcelona 31 dic 2020

10 14:41 r Pablo del  Saz 21 mar 2005 18 Atmo Tarancón 47 SS Vallecana Madrid 31 dic 2023

14:55 r Quijada Sánchez 7 mar 2001 - 10k ViilaLaredo Laredo 16 oct 2021

8 / 6 Total de marcas y atletas

Desnivel superior al 50%

14:11 rd+ Tariku Novales 8 mar 1998 GA PlayasCastellón - SS Vallecana Madrid 31 dic 2017

14:38 rd+ Maijó 26 abr 2001 - 10k Alcobendas Alcobendas 22 nov 2020

14:38 rds+ Mario Priego 28 nov 2002 M Atmo Alcorcón - SS Vallecana Madrid 31 dic 2021

14:43 rds+ Juan del Pozo 16 may 2003 18 M AD Marathón - SS Vallecana Madrid 31 dic 2021

10 14:55 rd+ Alejamdro Quijada Sánchez 7 mar 2001 18 M At Fuenlabrada - SS Vallecana Madrid 31 dic 2019

14 14:56 rd+ Quijada Sánchez 7 mar 2001 M PlayasCastellón - 10k Alcobendas Alcobendas 22 nov 2020

10 kilómetros

14:59

29:33:00 r Tariku Novales 8 mar 1998 GA PlayasCastellón 18 SS Vallecana Madrid 31 dic 2017

29:51:00 rd Adam Maijó 26 abr 2001 CT AA Catalunya 18 10km Alcobendas Alcobendas 22 nov 2020

29:58:00 r Jesús Ramos 29 abr 1996 M AD Marathón 15 SS Vallecana Madrid 31 dic 2015

30:15:00 rds Mario Priego 28 nov 2002 M Atmo Alcorcón 27 SS Vallecana Madrid 31 dic 2021

5 - 5 30:17:00 rds Juan del Pozo 16 may 2003 18 M AD Marathón 28 SS Vallecana Madrid 31 dic 2021

5 / 5 Total de marcas y atletas

Media maratón

1:10

1:06:57 r Eduardo Menacho 25 nov 1999 AR Simply Scorp 71 60 MmValencia TA Valencia 28 oct 2018

1:09:25 r Lázaro Carreño 22 jun 2005 EX CAPEX 4 M Mrtna Europa Aveiro (POR) 28 abr 2024

1:09:42 r Gonzalo Llacer 8 oct 2005 Marbella delSol 10 TotalEnergiesMl Málaga 10 mar 2024

3 / 3 Total de marcas y atletas

Maratón

2:30:00

2:21:41 r Juan José Alquezar 17 jul 1969 B Nike AC 15 Mr Calviá Calviá 11 dic 1988

2:28:51 r José María Alcolea 22 may 1961 18 M AD Marathón 4 MAPOMA Madrid 20 may 1979

2 / 2 Total de marcas y atletas



50 metros vallas

Diferencia 0,20 seg. 7.19

6.97 Jorge Torres 16 mar 1962 SA UD Salamanca 4 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1981

7.01 Ricardo Álvarez 8 ago 1976 PO RC Celta Vigo 1c2 Aut Cp clb La Coruña - PD (i) 21 ene 1995

7.04 David Rodríguez Pérez 25 ago 1975 OR Dptvo Orense 1 Aut pr jr La Coruña - PD (i) 22 ene 1994

7.11 Rodríguez Pérez 25 ago 1975 18 1s2 Aut La Coruña - PD (i) 20 feb 1993

7.11 Miguel Pérez 19 mar 1995 18 GA Lucus CRG 2 Aut La Coruña - PD (i) 19 ene 2013

7.12 Rodríguez Pérez 25 ago 1975 1h1 Aut pr jr La Coruña - PD (i) 22 ene 1994

7.12 Carlos López 3 may 1977 17 OR Atmo Pabellón 1s1 Aut pr jr La Coruña - PD (i) 22 ene 1994

7.12 Denis Galán 23 abr 1991 18 GA Ourense Ac Postal 2 Aut La Coruña - PD (i) 7 feb 2009

7.17 M. Pérez 19 mar 1995 1h1 Aut La Coruña - PD (i) 2 feb 2014

10-7 7,00 Juan Antonio Crespo 27 feb 1962 M AT Ejército 2cA Rn nal Oviedo - PD (i) 10 ene 1981

10-7 Total de marcas y atletas

Marcas manuiales

6.7 m Gerardo Calleja 22 abr 1954 18 BI Vizcaya Club 1 Esp jr La Coruña - PD ##

6.7 m Javier Martín Hernández 20 ene 1964 SA UD Salamanca 3 Rn nal Valencia - FSL ##

6.8 m Eduardo Rodríguez Lobo 21 mar 1955 M Vallehermoso 1 Esp jr La Coruña - PD ##

6.8 m Juan Lloveras 2 ago 1955 B PPCD Villanueva 2 Esp jr La Coruña - PD ##

6.8 m Carlos Sala 20 mar 1960 B CD Universitario 1 Aut Sabadell - PM ##

6.9 m Calleja 22 abr 1954 18 1h1 Esp jr La Coruña - PD ##

6.9 m Juan María Querejeta 1 ene 1954 ** 18 SS Real Sociedad 2 Esp jr La Coruña - PD ##

6.9 m Lloveras 2 ago 1955 18 2 Rn intnal Sabadell - PM ##

6.9 m Lloveras 2 ago 1955 18 1 Esp jr Sabadell - PM ##

6.9 m Lloveras 2 ago 1955 18 1h1 Esp jr Sabadell - PM ##

6.9 m Rodríguez Lobo 21 mar 1955 2 Rn intnal La Coruña - PD ##

6.9 m Manuel Martínez Martínez 4 jun 1964 Z Scorpio 71 3h Rn nal Valencia - FSL ##

6.9 m Enrique José Senet 5 jun 1975 18 CS Bancaixa 1 Aut jr Valencia - LP ##

60 metros vallas

Diferencia 0,20 seg. 8.00 / 8.26

7.72 Enrique Llopis 15 oct 2000 V CA Gandía 5 Villa Madrid Madrid - G ##

7.74 0,151 Daniel Castilla 11 abr 2005 18 IB Pegasus AC 7 Madrid Ind Tour Madrid - G ##

7.75 Llopis 15 oct 2000 3 Esp Antequera - CTA ##

7.77 Castilla 11 abr 2005

7.78 0,148 Castilla 11 abr 2005 18 3 Esp Madrid - G ##

7.79 Llopis 15 oct 2000 1h2 Esp Antequera - CTA ##

7.79 0,104 Castilla 11 abr 2005 18 2s1 Esp Madrid - G ##

7.83 Llopis 15 oct 2000 1h3 Villa Madrid Madrid - G ##

7.84 Luís Salort 26 jul 1999 V Correr el Garbí 1/1f1 Aut Valencia - LP ##

7.84 Salort 26 jul 1999 1s1 Esp Valencia - LP ##

10 7.85 Llopis 15 oct 2000 5h2 Mt París París (FRA) ##

7.85 Llopis 15 oct 2000 5h4 Eur Glasgow (GBR) ##

7.86 Llopis 15 oct 2000 18 V Correr el Garbí 2h1 Aut Valencia - LP ##

7.86 Salort 26 jul 1999 2 Esp Valencia - LP ##

7.86 0,123 Castilla 11 abr 2005 18 2h5 Esp Madrid - G ##

7.87 Llopis 15 oct 2000 7s1 Eur Glasgow (GBR) ##

7.89 Llopis 15 oct 2000 18 1 Control Valencia - LP ##

7.91 Salort 26 jul 1999 1/1f1 Prv clb Valencia - LP ##



7.92 Asier Martínez 22 abr 2000 NA Grupompleo PA 1 EUS NAV San Sebastián - AE ##

7.93 Salort 26 jul 1999 1h1 Control Valencia - LP ##

20 7.93 Salort 26 jul 1999 2 Control Valencia - LP ##

7.93 Llopis 15 oct 2000 18 1h1 Aut Valencia - LP ##

7.93 0,139 Tayb David Loum 29 ene 2004 V Sprint Moncada 3s2 Esp Madrid - G ##

7.94 Llopis 15 oct 2000 18 2h1 Control Valencia - LP ##

7.94 Salort 26 jul 1999 1h2 Esp Valencia - LP ##

7.95 Llopis 15 oct 2000 18 2/2f1 Prv clb Valencia - LP ##

7.95 Salort 26 jul 1999 1 Aut clb Valencia - LP ##

7.95 Llopis 15 oct 2000 V CA Gandía 1 Aut clb A Valencia - LP ##

7.95 Llopis 15 oct 2000 3 Cd Valencia Valencia - LP ##

7.96 Salort 26 jul 1999 18 2s2 Esp Salamanca - CGP ##

30 7.97 Llopis 15 oct 2000 3h1 Cd Valencia Valencia - LP ##

7.98 Salort 26 jul 1999 18 3 Esp Salamanca - CGP ##

7.98 Salort 26 jul 1999 1h2 Aut Valencia - LP ##

7.98 Llopis 15 oct 2000 18 1h3 Esp Valencia - LP ##

7.98 Martínez 22 abr 2000 3h1 Esp Antequera - CTA ##

35 8,00 Gerard Mateu Porras Cantons 14 abr 1996 CT FC Barcelona 6 Esp Antequera - CTA ##

8.01 Daniel Carrillo 1 feb 1977 CT AA Calalunya 4 Esp San Sebastián - PD ##

8.04 Christian de la Calle 23 sep 1986 M AD Marathón 4h3 Esp Madrid - PD ##

8.04 Kevin Sánchez 27 mar 1999 CS PlayasCastellón 2 Aut clb Valencia - LP ##

10 8.06 Javier Moracho 18 jul 1957 HU At Monzón 3 Esp Madrid - PD ##

8.07 Francisco López Smith 16 abr 1995 LE PlayasCastellón 2h3 Esp Sabadell - C ##

8.08 David Sitjá 27 ene 1974 18 G GEiE Gironi 2 CAT Zaragoza - PD ##

8.08 Ibán Maiza 21 sep 1983 SS R Scdad Krafft 5s1 Esp Sevilla - SP ##

8.12 Jan Sans 23 oct 1998 CT CA Tarragona 1 Aut Sabadell - C ##

8.14 Javier Colomo 26 mar 1994 NA Ederki CjRural 1 Control Vitoria - MF ##

8.15 Miguel de los Santos 9 ago 1973 MA Larios AAM 4c1 Esp clb DH Valencia - LP ##

8.15 David Rodríguez Pérez 25 ago 1975 OR Dep Orense 1c1 RFEA Control Madrid - CSD ##

8.17 Diego Andrés 17 sep 2002 PA Puentecillas Pl 2s2 NJCAA Ind T&F Pittsburg (USA) ##

8.17 Hugo Vázquez 7 mar 2003 GA Marineda Atco 2 Aut abs Orense - E ##

20 8.17 Niklas Morales 16 feb 2003 V 4 Abs Valencia - LP ##

8.18 Javier Martín Hernández 20 ene 1964 SA UD Salamanca 1 Esp jr San Sebastián - PD ##

8.18 Juán Ramón Barragán 15 nov 1988 18 J Caja de Jaén 3h3 Esp San Sebastián - AE ##

8,00 Felipe Vivancos 16 jun 1980 18 IB At Pitius 4c1 Control Zaragoza - PD ##

8,00 Angel Barreda 22 may 1983 CS PlayasCastellón 1h1 Aut Valencia - LP ##

Fecha: no día 

8,00 Julián Ortiz 25 dic 1990 M Pozuelo MadMapo 7 Esp Sevilla - SP ##

8.2 Javier Medina Macías 10 nov 1986 GC Playas Jandía 5 Esp Cp clb Valencia - LP ##

8.2 Jonay Jordán 12 may 1991 TF TnrfeCjCanarias 2h2 Esp Valencia - LP ##

8.21 Iñigo Monreal 26 sep 1974 NA Pamplona Atco 2 Esp jr San Sebastián - PD ##

8.21 Manuel Castillo 1 ene 1980 18 CS CAC PyasCastellón 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP ##

30 8.21 Mario Alcolea 3 feb 1981 M Esmena Gijón 1 Esp jr Valencia - LP ##

8.21 Javier Ginés 11 ene 1983 V Valencia TiM 2 Esp jr Valencia - LP ##

8.22 Ignacio Huedo 14 may 1966 M Galgo MAM 2 Prv Madrid - PD ##

8.22 Javier Vega 10 dic 1975 O Oviedo Atmo 1h2 Esp jr San Sebastián - PD ##

8.22 Daniel Cisneros 2 jun 1996 M AD Marathón 1h1 Aut Madrid - CSD ##

8.22 Jaime Cardiel /05/2000 AR At. Intec-Zoiti 1c1 Aut clb Zaragoza - PD ##

8.22 Víctor Blanco 14 ene 2004 M AD Marathón 2 Aut Madrid - G ##

8.23 Jaime Juan 28 ago 1977 M Larios AAM 2 Aut Madrid - PD ##

8.24 José Antonio Vidal 7 may 1979 GA Univ Stgo Comp 4c1 Aut San Sebastián - PD ##

8.24 Francisco Javier López López 29 dic 1989 CO Cueva Nerja-UMA 4h3 Esp Valencia - LP ##

40 8.24 Arnau Erta Majó 5 abr 1992 CT FC Barcelona 3h2 CAI Cd Zgza Zaragoza - PD ##

8.24 Manuel Alonso /10/2004 SE Trops-Cva Nerja 2 Aut Antequera - CTA ##

8.25 Carlos Sala 20 mar 1960 B CD Universitario 4 Esp Oviedo - PD ##

8.25 Jesús Font 12 jun 1972 B CA Vilanova 6 Esp Sevilla - SP ##

8.25 A Alejandro Navarro 12 mar 1983 18 GR Playas Jandía 2c1 Control? Monachil - MCAR ##



8.26 Jorge Torres 16 mar 1962 18 M PepsiVallehermoso 1 Esp jr S Zaragoza - PD ##

8.26 Pedro Pablo Fernández 8 sep 1968 Z Scorpio 5c1 Cagigal Madrid - PD ##

8.26 Roberto Marzo 1 mar 1979 18 CS CAC Cta Azahar 1 Esp Cp clb jr San Sebastián - PD ##

8.26 Marc Galé 14 may 1998 CT Cornellá At 3 Aut Sabadell - C ##

35-63 Total de marcas y atletas

60 metros lisos 1,00 m

13,72/9,14/9,72 Diferencial: 0.20 seg. 7.90 / 8.09

7.62 Daniel Castilla 11 abr 2005 IB FentCamíMislata 1 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

7.67 0,15 Castilla 11 abr 2005 18 IB Pegasus AC 1 DNA S20 Madrid - G (I) 22 feb 2023

7.69 Luís Salort 26 jul 1999 18 V Correr el Garbí 1 Aut clb S20 Valencia - LP (I) 23 dic 2017

7.69 Salort 26 jul 1999 1 Esp cp clb S20 Antequera - CTA (I) 20 ene 2018

7.69 Salort 26 jul 1999 1 10 nac S20 Minsk (BLR) (I) 25 feb 2018

7.72 Abel Alejandro Jordán 18 sep 2003 M GoFit Athletics 1 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

7.73 Salort 26 jul 1999 1h1 10 nac S20 Minsk (BLR) (I) 25 feb 2018

7.74 Juan José Garrantxo 22 jun 1997 18 SS Txingudi At. T 1 Esp jr Valencia - LP (I) 7 mar 2015

7.76 Gerard Mateu Porras Cantons 14 abr 1996 CT FC Barcelona 2 Esp jr Valencia - LP (I) 7 mar 2015

10 7.77 Kevin Sánchez 27 mar 1999 CS PlayasCastellón 1 Esp S20 Orense - PCO (I) 4 mar 2018

7.77 Jordán 18 sep 2003 1 Aut S20 Madrid - G (I) 6 mar 2022

7.78 Salort 26 jul 1999 1 Control Valencia - LP (I) 28 ene 2018

7.79 Jordán 18 sep 2003 1 Rn FAM Madrid - G (I) 20 feb 2022

7.79 Castilla 11 abr 2005 1s2 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

7.80 Salort 26 jul 1999 18 1 Esp Cp clb jr Antequera - CTA (I) 21 ene 2017

7.80 Salort 26 jul 1999 18 1s2 Esp jr Valencia - LP (I) 5 mar 2017

7.81 Jordán 18 sep 2003 1s2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

7.83 Asier Martínez 22 abr 2000 NA Grupompleo PA 1 Esp S20 Madrid - G (I) 2 mar 2019

7.84 Salort 26 jul 1999 18 1 Aut jr Valencia - LP (I) 25 feb 2017

20 7.84 Enrique Llopis 15 oct 2000 V CA Gandía 1 Esp clb S20 Antequera - CTA (I) 19 ene 2019

7.84 Jordán 18 sep 2003 18 1 Esp clb S20 Antequera - CTA (I) 18 dic 2021

7.84 Hugo Vázquez 7 mar 2003 GA Marineda Atco 2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

7.85 Salort 26 jul 1999 17 1 Aut clb jr Valencia - LP (I) 17 dic 2016

7.85 Salort 26 jul 1999 18 1h4 Esp jr Valencia - LP (I) 4 mar 2017

7.85 Castilla 11 abr 2005 1h3 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

10 7.86 Jan Sans 23 oct 1998 18 CT CA Tarragona 1 Esp jr Sabadell - C (I) 20 mar 2016

7.86 Castilla 11 abr 2005 1h1 Aut S20 Madrid - G (I) 9 mar 2024

7.87 Jan Díaz 12 dic 2004 CT Avinent Manresa 1 Esp S20 Antequera - CTA (I) 2 dic 2023

7.88 Sans 23 oct 1998 18 1c1 Control Sabadell - C (I) 31 ene 2016

30 7.88 Vázquez 7 mar 2003 1 Xta Galicia S20 Orense - E (I) 20 feb 2022

7.88 Arturo Armisen 17 mar 2005 18 AR Hinaco Monzón 4 AleEspFraItaS20 Lievín (FRA) (I) 11 mar 2023

7.88 Diego Salas 18 feb 2005 NA Ederki-CjRural 2 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

7.88 Eneko Soberanas 18 feb 2005 NA Ederki-CjRural 3 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

7.89 Javier Donés 22 jun 1995 M AD Marathón 1 Esp Cp clb jr Antequera - CTA (I) 18 ene 2014

7.89 Llopis 15 oct 2000 18 V Correr el Garbí 2 Control Valencia - LP (I) 28 ene 2018

7.89 Sánchez 27 mar 1999 1h1 Esp S20 Orense - PCO (I) 3 mar 2018

7.89 Sánchez 27 mar 1999 1s2 Esp S20 Orense - PCO (I) 4 mar 2018

7.89 Jordán 18 sep 2003 1h1 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

7.89 Armisen 17 mar 2005 18 1 Esp S20 Sabadell - C (I) 4 mar 2023

40 7.90 Eusebio Cáceres 10 sep 1991 A CE Colivenc 1H2 Esp jr San Sebastián - AE (I) 7 mar 2010

7.90 Miguel Pérez 19 mar 1995 GA Lucus CRGallega 1 Esp jr San Sebastián - AE (I) 23 mar 2014

7.90 Garrantxo 22 jun 1997 18 1s2 Esp jr Valencia - LP (I) 7 mar 2015

7.90 Sánchez 27 mar 1999 2 Esp cp clb S20 Antequera - CTA (I) 20 ene 2018



7.90 Sánchez 27 mar 1999 1h1 Aut S20 Valencia - LP (I) 24 feb 2018

7.90 Ángel Díaz 3 mar 2000 M PlayasCastellón 1c1 Ibérico Go Fit Madrid - G (I) 9 feb 2019

46 7.90 Imanol Egidazu 31 oct 2005 SS CD Eibar 4 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

20 7.91 Javier Colomo 26 mar 1994 NA Ederki CjRural 1h1 Esp jr Antequera - CTA (I) 16 mar 2013

7.92 Eloi Santafé 16 feb 2001 CT CA Igualada 2h1 10 nac S20 Minsk (BLR) (I) 25 feb 2020

7.93 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 17 CT FC Barcelona 1 Esp Cp clb jr Sabadell - C (I) 23 ene 2016

7.94 Manuel Alonso Jurado 19 oct 2004 SE Trops-Cva Nerja 2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 2 dic 2023

7.95 Juán Ramón Barragán 15 nov 1988 J Caja de Jaén 1 Aut jr Sevilla - SP (I) 10 feb 2007

7.95 Francisco Javier López López 29 dic 1989 CO Cueva Nerja-UMA 1 Esp jr San Sebastián - AE (I) 10 feb 2008

7.95 Arnau Erta Majó 5 abr 1992 CT FC Barcelona 1 Esp jr Sabadell - C (I) 6 mar 2011

7.95 Marc José 8 ene 1993 CT CAB Pto Alicante 1 Control Madrid - CSD (I) 18 feb 2012

7.95 Roger Martínez 17 mar 2003 CT JA Sabadell 1 Aut S20 Sabadell - C (I) 26 feb 2022

7.95 Gonzalo Sabin Lamborena 14 abr 2003 BI Atmo Santurtzi 3 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

30 7.96 Francisco López Smith 16 abr 1995 LE PlayasCastellón 2 Esp Cp clb jr Antequera - CTA (I) 18 ene 2014

7.96 Víctor Blanco 14 ene 2004 18 M CD Surco Lucena 4 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

7.97 Julián Ortiz 25 dic 1990 M Pozuelo MadMapo 1h3 Esp jr San Sebastián - AE (I) 14 feb 2009

7.97 Joaquín Alonso 25 mar 2005 SS Super Amara BAT 5 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

7.97 0,192 Sami Laouida Baba 16 abr 2006 18 M Alcampo Scorp71 ####### FRA S20 Nantes (FRA) (I) 24 mar 2024

7.99 Mario Revenga 4 abr 2002 18 AR Hinaco Monzón 1c1 Ibérico Go Fit Madrid - G (I) 22 feb 2020

8.00 Julián Santiago 14 jul 1992 18 A PtoAlicante OHL 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (I) 7 feb 2010

8.00 Jonay Jordán 12 may 1991 TF TnrfeCjCanarias 2H2 Esp jr San Sebastián - AE (I) 7 mar 2010

8.01 Antonio Ruiz Melgar 19 ago 2000 MA At Málaga 2 Esp S20 Madrid - G (I) 2 mar 2019

8,00 Niklas Morales 16 feb 2003 18 V CA Torrent 1 Esp S20 Antequera - CTA (I) 7 mar 2021

40 8.01 Marcos Sampedro 17 jun 2002 AR Hinaco Monzón 1 Control RFEA Zaragoza - PD (I) 13 feb 2021

8.05 Ernesto Prados 12 nov 1991 18 CU PlayasCastellón 2 Esp jr San Sebastián - AE (I) 15 feb 2009

8.05 Jorge García 20 feb 2002 S GoFit Athletics 2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 7 mar 2021

8.06 Hernán Martín 3 feb 1996 18 EX AlmarazExtmdura 2s1 Esp jr San Sebastián - AE (I) 23 mar 2014

8.06 Javier García Rodrigo 14 oct 2003 V Valencia CA 2h2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

8.06 Hugo López 17 nov 2004 NA Grupompleo PA 1 Esp S20 Sabadell - C (I) 4 mar 2023

8.07 Manuel Caballero 17 feb 2005 18 CU Atmo Cuenca 2 Esp S20 Sabadell - C (I) 4 mar 2023

8.07 Daniel Sebastián 4 dic 2006 18 CS FACSA PyCstllón 1 Aut S20 Valencia - LP (I) 24 feb 2024

8.08 Daniel Cisneros 2 jun 1996 M AD Marathón 3 Esp jr Valencia - LP (I) 7 mar 2015

8.08 Jaime Cardiel 19 may 2000 AR At. Intec-Zoiti 1H Esp S20 Madrid - G (I) 3 mar 2019

50 8.08 Daniel Gallart 11 mar 2003 18 AR At Intec-Zoiti 1 Control RFEA Zaragoza - PD (I) 27 feb 2021

8.09 Carlos Sánchez 21 mar 1996 A CE Colivenc 1H2 FraEspGBr cbd Nogent-sur-Oise (FRA) (I) 25 ene 2015

8.09 Marc Galé 14 may 1998 CT Cornellá At 1c1 Aut clb S20 Sabadell - C (I) 15 ene 2017

8.09 Biel Salas 3 abr 2003 18 CT Avinent Manresa 3 Esp S20 Antequera - CTA (I) 7 mar 2021

8.09 David Vicente 7 feb 2004 17 GA PlayasCastellón 3 Esp clb S20 Antequera - CTA (I) 18 dic 2021

55 8.09 Marc Fresquet 26 abr 2006 18 V CA Torrent 8 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

46 / 55 Total de marcas y atletas

110 metros vallas 1,067 m

Diferencial: 0.24 seg. 14.30 / 14.60

13.70 0,129 0,0 Daniel Castilla 11 abr 2005 IB FentCamíMislata 4 Esp La Nucía - CC 30 jun 2024

13.75 1,0 Enrique Llopis 15 oct 2000 V CA Gandía 1 Nocturna Gandía Gandía - PM 19 jun 2019

13.85 1,3 Llopis 15 oct 2000 1 LaLigaSport DH Castellón - MGH 1 jun 2019

13.85 1,5 Llopis 15 oct 2000 7 Mt Madrid Madrid . VLL 25 ago 2019

13.85 -0,1 Llopis 15 oct 2000 2 Esp La Nucía - CC 1 sep 2019

13.88 0,142 1,4 Llopis 15 oct 2000 18 V Correr el Garbí 1h4 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

13.90 0,3 Llopis 15 oct 2000 18 1 Esp Lg clb 1ª Madrid - MTZ 16 jun 2018



13.91 1,6 Llopis 15 oct 2000 1 Mt PacoS Vargas Granada 9 jun 2019

13.92 1,2 Llopis 15 oct 2000 18 1 Esp clb 1ª Gandía - PM 20 may 2018

10 13.92 0,154 0,0 Llopis 15 oct 2000 18 4 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

13.92 1,3 Llopis 15 oct 2000 1 Cd Sagunto MmEV Sagunto - EV 1 ago 2019

13.92 0,164 -0,2 Castilla 11 abr 2005 3s2 Esp La Nucía - CC 30 jun 2024

13.93 0,3 Asier Martínez 22 abr 2000 NA Grupompleo PA 1 Diputación Vitoria - M 22 jun 2019

13.93 Castilla 11 abr 2005 1c1 Cd Slmanca CGP Salamanca - PMAS 1 jun 2024

13.96 A -0,2 Llopis 15 oct 2000 1 LaLigaSports DH Soria - LP 15 jun 2019

13.96 0,141 -1,7 Llopis 15 oct 2000 1h3 Esp La Nucía - CC 1 sep 2019

13.98 0,3 Llopis 15 oct 2000 1h1 Nocturna Gandía Gandía - PM 19 jun 2019

14,00 -0,1 Llopis 15 oct 2000 1 LaLigaSports DH Barcelona - SE 3 ago 2019

14.01 1,3 Felipe Vivancos 16 jun 1980 IB At Pitius 2h3 Berazubi Imaz Tolosa - B 10 jul 1999

20 14.03 1,9 Vivancos 16 jun 1980 5 Berazubi Imaz Tolosa - B 10 jul 1999

14.03 0,0 Juan José Garrantxo 22 jun 1997 SS Txindoki AT 2 Diput Foral Vitoria - M 26 jun 2016

14.07 0,148 -1,2 Llopis 15 oct 2000 18 2s1 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

14.09 1,5 Javier Moracho 18 jul 1957 HU At Monzón 1h2 Pravda TS Bratislava (TCH) 2 jun 1976

14.10 0,152 0,0 Luís Salort 26 jul 1999 V Correr el Garbí 7 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

14.11 1,6 Iban Maiza 21 sep 1983 SS R Scdad Krafft 1 Esp jr Majadahonda - VA 30 jun 2002

14.11 -1,8 Martínez 22 abr 2000 1 LaLigaSports DH Zaragoza - CAD 1 jun 2019

14.11 0,0 Martínez 22 abr 2000 1 Diputación Vitoria - M 22 jun 2019

14.14 1,5 Garrantxo 22 jun 1997 2 Diput Foral Vitoria - M 26 jun 2016

14.17 1,3 Vivancos 16 jun 1980 1 Esp jr Elche - CD 18 jul 1999

30 14.17 -0,9 Martínez 22 abr 2000 00.00 / 00.00 1c2 Esp Fed Pamplona - L 27 jul 2019

14.22 Moracho 18 jul 1957 2 Kusocinski Bydgoszcz (POL) 22 jun 1976

14.23 0,2 Carlos Sala 20 mar 1960 B CD Universitari 1 EspItaPor S20 Madrid - INEF 8 jul 1979

14.23 0,6 Castilla 11 abr 2005 18 IB Pegasus AC 2c2 Ctt Barcelona Barcelona - SE 5 jul 2023

14.23 0,158 -1,8 Castilla 11 abr 2005 3h2 Esp La Nucía - CC 30 jun 2024

10 14.24 1,4 Miguel Ángel Gómez Campuzano 24 abr 1968 SE ADA Sevilla 3 Núñez Blanca Granada - JUV 16 may 1987

14.24 -2,2 Vivancos 16 jun 1980 1h2 Eur jr Riga (LVA) 6 ago 1999

14.25 0,7 Francisco Javier López López 21 dic 1989 CO Cueva Nerja-UMA 3 Esp Fed 1ª Avilés - Q 28 jun 2008

14.26 Juan Lloveras 2 ago 1955 B PPCD Villanueva 3 EspGreSui Ginebra (SUI) 25 ago 1974

14.27 1,9 José Antonio Vidal 7 may 1979 GA Univ Santiago 3c1 Imaz Tolosa - B 24 jun 1998

40 14.27 -0,6 Salort 26 jul 1999 1 Esp clb 1ª Cartagena - E 28 abr 2018

14.27 -0,6 Llopis 15 oct 2000 18 2 Esp clb 1ª Cartagena - E 28 abr 2018

14.27 -0,5 Llopis 15 oct 2000 1 Aut clb Gandía - PM 18 may 2019

14.29 1,5 Moracho 18 jul 1957 6 Zapatilla de Oro Ostrava (CZE) 5 jun 1976

14.29 1,0 Llopis 15 oct 2000 1 Esp univ Castellón - MGH 4 may 2019

14.30 0,9 David Rodríguez Pérez 25 ago 1975 OR Dep Orense 2c1 Coslada - V 27 jul 1994

14.30 -1,4 Imanol Soroa 23 oct 1980 SS R Scdad Krafft 2 Aut Op San Sebastián 12 jul 1999

14.30 0,1 López López 21 dic 1989 1 Esp clb DH Córdoba - FON 26 abr 2008

48 14.30 0,144 -0,8 Salort 26 jul 1999 5s2 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

14.31 0,9 Daniel Carrillo 1 feb 1977 CT AA Catalunya 3q1 Mdo jr Sidney (AUS) 23 ago 1996

14.31 0,8 Gerard Mateu Porras Cantons 14 abr 1996 CT FC Barcelona 2h2 Aut Barcelona - SE 7 jul 2015

14.32 -0,1 Christian de la Calle 23 sep 1986 M AD Marathón 3h1 Eur jr Kaunas (LTU) 22 jul 2005

14.33 -0,8 José Antonio López 20 abr 1983 IB At Pitius 1 ItaEspGBr jr Gorizia (ITA) 6 jul 2002

20 14.37 A 0,2 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 CT FC Barcelona 4 Esp clb DH Soria - LP 16 jun 2018

14.38 2,0 Miguel de los Santos 9 ago 1973 MA Larios AAM 6s1 Esp Valencia - JAD 27 jun 1992

14.38 0,159 1,3 Asier Martínez 22 abr 2000 18 NA Grupompleo PA 4h2 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

14.39 0,3 Javier Colomo 26 mar 1994 NA Ederki CjRural 1c2 Esp Fed Avilés - Q 15 jun 2013

14.39 0,0 Kevin Sánchez 27 mar 1999 CS PlayasCastellón 2c1 Mt PacoS Vargas Granada - JUV 3 jun 2018

14.41 -3,4 Javier Martín Hernández 20 ene 1964 SA UDS CjAhorros 1 Westathletic jr Lisboa (PRT) 31 jul 1983

14.41 1,2 Gonzalo Sabin Lamborena 14 abr 2003 Atmo Santurtzi 2 San Sebastián - AUX 21 may 2022

14.42 0,7 Javier Vega 10 dic 1975 O Oviedo Atmo 2c1 Coslada - V 7 jun 1994

14.45 -0,4 Ignacio Huedo 14 may 1966 18 M MAM 1 Esp pr San Sebastián - AUX 21 jul 1984

14.47 0,7 David Gómez Martínez 13 feb 1981 GA NBalance Celta 1 Diputac Airtel jr Cáceres 23 sep 2000



30 14.48 0,7 Arnau Erta Majó 5 abr 1992 CT FC Barcelona 7 Esp Málaga - CIU 7 ago 2011

14.49 0,9 Álvaro Iglesias 7 dic 1972 BI Itsasadar AT 1 Esp SSAA jr Castellón 23 jun 1991

14.50 0,8 Jorge Pardo 24 ene 1996 18 EX AlmarazExtmdura 1c1 Esp clb 1ª Tres Cantos 28 jun 2014

14.51 0,8 Carlos Lloveras 10 feb 1961 B PPCD Vilanova 1 Esp jr Barcelona - SE 13 jul 1980

14.52 1,8 Jorge Torres 16 mar 1962 SA UD Salamanca BO 6s2 Eur jr Utrecht (NED) 21 ago 1981

14.52 -0,8 Javier Medina Macías 10 nov 1986 GC Playas Jandía 1c2 FAEIT jr Marsella (FRA) 7 ago 2005

14.52 1,4 Francisco López Smith 16 abr 1995 LE PlayasCastellón 4c2 Cd Ávila Ávila - MUN 13 jul 2014

14.53 1,0 David Sitjá 27 ene 1974 G GEiE Gironi 1 Esp jr San Sebastián - AUX 10 jul 1993

14.53 0,5 Jaime Cardiel 19 may 2000 AR At Intec-Zoiti 1 Esp clb 1ª Huesca - JME 2 jun 2019

14.55 1,9 Javier Pascual 12 feb 1973 SS Real Sociedad 2 Tolosa 19 sep 1992

40 14.55 1,5 Mario Revenga 4 abr 2002 AR Hinaco Monzón 2 Lg Joma 1ª Monzón - PA 25 abr 2021

14.57 1,8 Juan Ramón Barragán 15 nov 1988 J Caja de Jaén 4h1 Esp San Sebastián - AUX 4 ago 2007

14.57 0,0 Diego Andrés 17 sep 2002 PA Puentecillas Pl 2 Friends U Spring O Wichita (USA) 9 abr 2021

14.57 -0,1 David Vicente García 7 feb 2004 18 PlayasCastellón 1 Pontevedra 2 jun 2022

14.58 0,7 Antonio Lanau 14 feb 1966 18 B CG Barcelonés 6 Esp Barcelona - SE 30 jun 1984

14.58 -2,0 Íñigo Monreal 26 sep 1974 NA Pamplona Atco 1 Esp clb DH Pamplona - L 12 jun 1993

14.58 1,8 Julio Moyano 18 dic 1982 J Caja de Jaén 1 Jaén - LS 9 jun 2001

14.59 1,3 Cristian López 6 jun 1980 CT FC Barcelona 3 Esp jr Elche - CD 18 jul 1999

48 14.60 0,4 Gerardo Calleja 22 abr 1954 B CA Guecho 2s1 Eur jr Duisburgo (FRG) 25 ago 1973

48 / 48 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

13.92 w 3,0 Felipe Vivancos 16 jun 1980 IB At Pitius 1= Eur jr Riga (LVA) 7 ago 1999

14.07 w 3,1 Castilla 11 abr 2005 4h2 Cd Slmanca CGP Salamanca - PMAS 1 jun 2024

14.09 w 3,1 Vivancos 16 jun 1980 1c2 Comunidad Madrid - COM 13 jul 1999

14.09 w 2,1 Castilla 11 abr 2005 IB FentCamíMislata 3 Lg Joma DH Huesca - JE 4 may 2024

14.17 w 2,4 Javier Martín Hernández 20 ene 1964 SA UDS CjAhorros 1 Esp jr Madrid - INEF 17 jul 1983

14.26 w 3,0 José Antonio López 20 abr 1983 IB At Pitius 1 Esp jr Majadahonda - VA 30 jun 2002

14.28 w Martín Hernández 20 ene 1964 5h1 Eur jr Schwechat (AUT) 26 ago 1983

14.30 w 2,9 Miguel de los Santos 9 ago 1973 MA Larios AAM 1h2 Esp jr Málaga - CAR 14 ago 1992

14.30 w 2,1 Arnau Erta Majó 5 abr 1992 CT FC Barcelona 2h1 Esp Málaga - CIU 7 ago 2011

14.31 w 2,8 Félix Belmar 21 abr 1978 CT FC Barcelona 1 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

14.33 Aw 2,5 Kevin Sánchez 27 mar 1999 CS PlayasCastellón 1 Esp clb DH Soria - LP 18 may 2018

14.39 w 4,1 Jaime Cardiel 19 may 2000 AR At Intec-Zoiti 1 Esp clb 1ª Huesca - JME 11 may 2019

14.39 w 3,9 David Vicente García 7 feb 2004 GA PlayasCastellón 3c1 Starkville - USA 29 abr 2023

14.41 w 8,2 Javier Medina Macías 10 nov 1986 18 GC Playas Jandía 1 Esp clb jr La Laguna 30 may 2005

14.45 w 2,1 Íñigo Monreal 26 sep 1974 NA Pamplona Atco 1 Durango-L 30 may 1993

14.48 w 2,2 Daniel Tomás 8 sep 1973 AR CA Monzón 1h3 Esp jr Málaga - CAR 14 ago 1992

14.50 w 3,4 Juan Ramón Barragán 15 nov 1988 J Caja de Jaén 3c1 TAEFIM jr Túnez (TUN) 5 ago 2006

Marcas manuales

14,0 m 1,8 Juan Lloveras 2 ago 1955 B PPCD Villanueva 2 UD Salamanca Salamanca - H 24 jul 1974

14,0 m 0,4 Javier Martín Hernández 20 ene 1964 18 SA UDS CjAhorros 3 Esp San Sebastián - AUX 23 jul 1983

14.2 m ? Antonio Lanau 14 feb 1966 B CG Barcelonés 1 Silvia Mazón Gijón - LM 6 ago 1985

14.3 m ? Gerardo Calleja 22 abr 1954 B CA Guecho 3 BulEspIta jr Sofía (BUL) 11 ago 1973

14.3 m ? Pedro Pablo Fernández 8 sep 1968 Z Scorpio 71 1 Mahón 6 sep 1986

14.4 m Antonio José Piedra 6 ago 1967 B UA Tarrasa 1 San Celoni 31 may 1986

Marcas manuales - V/F superior a 2,0 m/s

14,0 mw 4,0 Juan Lloveras 2 ago 1955 B PPCD Villanueva 1c2 Diputación Salamanca - H 13 jun 1974



No aparece en ranking RFEA 1974 pero si en resultados (AE 231)

14,0 mw 3,2 Lloveras 2 ago 1955 1 Esp Madrid . VLL 20 jul 1974

14,0 mw 2,6 Moracho 18 jul 1957 1h1 Esp Madrid . VLL 28 jun 1976

14.3 mw ? Lorenzo Lozano 14 mar 1971 TF PtoCruzRealejos 1 Las Palmas de GC 7 jul 1990

18

Marca irregular

13.8 m nm Carlos Sala 20 mar 1960 B CD Universitari 1 Control Barcelona - SE 4 jul 1979

14.3 m 2,2 José Alonso 12 feb 1957 M Vallehermoso 2 FraEspIta jr Bourg en Bresse (FRA) 19 jul 1975

Probablemente valla de categoría inferior

16

Marcas erróneas Viento a favor superior a 2,0 m/s 16

17

14.13 w 2,9 Luís Salort 26 jul 1999 V Correr el Garbí 1 Diputación Castellón - MGH 18 jun 2015

14.39 w 2,9 Marc Boix Esteve 13 feb 1999 CS PlayasCastellón 2 Diputación Castellón - MGH 18 jun 2015

Marcas con valla de 1,00 metro

14.54 w 3,9 Félix Belmar 21 abr 1978 CT FC Barcelona ISFJHumbert Banska Bystrica (SVK) 9 jul 1995

Marca con valla juvenil, aunque se incluyó en el ranking anual absoluto.

110 metros vallas 1,0 m

Diferencial: 0.24 seg. 13.70 / 14.40

13.31 1,0 Luís Salort 26 jul 1999 V Correr el Garbí 1 Aut S20 Gandía - PM 9.jun.2018

13.34 1,8 Enrique Llopis 15 oct 2000 V CA Gandía 2 Bauhaus Junior Manheim (GER) 29.jun.2019

13.41 0,7 Salort 26 jul 1999 1s1 Aut S20 Gandía - PM 9.jun.2018

13.43 0,0 Salort 26 jul 1999 1 Esp S20 Murcia - U 24.jun.2018

13.45 1,1 Llopis 15 oct 2000 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7.jul.2019

13.47 1,2 Salort 26 jul 1999 1 Control Gandía - PM 2.jun.2018

13.47 1,1 Llopis 15 oct 2000 18 V Correr el Garbí 1h7 Mdo S20 Tampere (FIN) 11.jul.2018

13.48 0,0 Salort 26 jul 1999 18 3 Eur jr Grosseto (ITA) 22.jul.2017

13.50 0,0 Llopis 15 oct 2000 18 2 Esp S20 Murcia - U 24.jun.2018

10 13.51 0,2 Llopis 15 oct 2000 18 3s2 Mdo S20 Tampere (FIN) 11.jul.2018

13.52 1,0 Llopis 15 oct 2000 1h3 Eur S20 Borås (SWE) 18.jul.2019

13.52 0,8 Daniel Castilla 11 abr 2005 IB FACSA PyCstllón 1s2 Esp S20 Castellón - MGH 28.jul.2024

13.54 0,1 Llopis 15 oct 2000 2s2 Eur S20 Borås (SWE) 19.jul.2019

13.55 -0,3 Francisco López Smith 16 abr 1995 LE PlayasCastellón 4s2 Mdo jr Eugene (USA) 23.jul.2014

13.55 0,5 López Smith 16 abr 1995 7 Mdo jr Eugene (USA) 24.jul.2014

13.59 1,0 Gerard Mateu Porras Cantons 14 abr 1996 CT FC Barcelona 2f1 BauhausJG Manheim (GER) 27.jun.2015

13.59 0,158 -1,1 Castilla 11 abr 2005 3h8 Mdo jr Lima (PER) 29.ago.2024

13.60 1,1 Asier Martínez 22 abr 2000 NA Grupompleo PA 2 Esp S20 Granollers - ZEM 7.jul.2019

13.60 1,5 Castilla 11 abr 2005 3f2 Bauhaus Jr Gala Mannheim (GER) 22.jun.2024

20 13.62 0,5 Salort 26 jul 1999 18 1 Control Castellón - MGH 14.jun.2017

13.62 -0,3 Salort 26 jul 1999 18 1 Esp jr Granollers - ZEM 9.jul.2017

13.62 0,9 Llopis 15 oct 2000 18 1s1 Esp S20 Murcia - U 24.jun.2018

13.66 0,3 Salort 26 jul 1999 1h5 Mdo S20 Tampere (FIN) 11.jul.2018

13.66 -1,7 Llopis 15 oct 2000 4 Eur S20 Borås (SWE) 20.jul.2019

13.67 1,3 Javier Colomo 26 mar 1994 NA Ederki CjRural 1 Esp jr Castellón - UNI 7.jul.2013

13.67 1,4 Colomo 26 mar 1994 2h1 Eur jr Rieti (ITA) 19.jul.2013

13.67 1,8 Juan José Garrantxo 22 jun 1997 SS Txingudi At Tal 1 Esp jr Castellón - MGH 3.jul.2016

13.68 0,6 López Smith 16 abr 1995 1 Cd Fuenlab Fuenlabrada - FC 29.may.2014

13.68 0,7 Llopis 15 oct 2000 18 2s1 Aut S20 Gandía - PM 9.jun.2018

30 13.68 0,4 Llopis 15 oct 2000 1h3 Bauhaus Junior Manheim (GER) 29.jun.2019

13.69 0,9 Porras Cantons 14 abr 1996 1h3 BauhausJG Manheim (GER) 27.jun.2015

13.70 0,8 Salort 26 jul 1999 1 Prv S20 Gandía - PM 26.may.2018



13.70 0,8 Llopis 15 oct 2000 18 2 Prv S20 Gandía - PM 26.may.2018

34 13.70 0,163 2,0 Manuel Alonso Jurado 19 oct 2004 SE Trops-Cva Nerja 7s1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 8.ago.2023

10 13.73 0,7 Kevin Sánchez 27 mar 1999 CS PlayasCastellón 3s1 Aut S20 Gandía - PM 9.jun.2018

13.75 1,1 Ángel Díaz 3 mar 2000 M PlayasCastellón 3 Esp S20 Granollers - ZEM 7.jul.2019

13.76 1,6 Abel Alejandro Jordán 18 sep 2003 18 M GoFit Athletics 1 Esp clb S20 Castellón - MGH 21.may.2022

13.76 0,158 1,2 Jan Díaz 12 dic 2004 CT Avinent Manresa 6 Eur S20 Jerusalén (ISR) 8.ago.2023

13.81 1,8 Arturo Armisen 17 mar 2005 AR Hinaco Monzon 1s1 Esp S20 Castellón - MGH 28.jul.2024

13.86 1,5 Francisco Javier López López 29 dic 1989 CO Cueva Nerja-UMA 1s2 Esp jr Vitoria - M 22.jun.2008

13.86 -1,4 Diego Andrés 17 sep 2002 PA Puentecillas Pl 1h1 Esp S20 Monzón 4.jul.2021

13.88 0,5 Imanol Egidazu 31 oct 2005 18 SS CD Eibar 1 Inter Pyrenees Pamplona - L 24.jun.2023

13.89 1,0 Miguel Pérez 19 mar 1995 GA Lucus CxRuralG 3 Esp jr Castellón - UNI 6.jul.2014

13.89 0,132 0,0 Hugo Vázquez 7 mar 2003 GA Marineda Atco 1 Al Au Es Su S20 Munich (GER) 13.ago.2022

20 13.90 0,0 Mario Revenga 4 abr 2002 AR Hinaco Monzón 1 Cd León León - HIS 24.jun.2021

13.94 -1,0 Arnau Erta Majó 5 abr 1992 CT FC Barcelona 4s3 Eur jr Tallin  (EST) 22.jul.2011

13.98 0,8 Juan Ramón Barragán 15 nov 1988 J Caja de Jaén 1 Esp jr Castellón - MGH 8.jul.2007

14.03 A -0,9 David Vicente 7 feb 2004 GA PlayasCastellón 1 Esp S20 Soria - LP 22.jul.2023

14.06 -0,7 Gonzalo Sabin Lamborena 14 abr 2003 BI Atmo Santurtzi 1s2 Esp S20 Torrent - PC 17.jul.2022

14.08 -1,8 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 18 CT FC Barcelona 1 Aut jr Lloret de Mar - PM 4.jun.2017

14.09 2,0 Jan Sans 23 oct 1998 18 CT CA Tarragona 1h1 Esp jr Castellón - MGH 2.jul.2016

14.09 0,8 Eneko Soberanas 18 feb 2005 NA Ederki-CjRural 2s2 Esp S20 Castellón - MGH 28.jul.2024

14.10 -0,6 Daniel Gallart 11 mar 2003 17 AR At Intec-Zoiti 4 Esp S20 Monzón 4.jul.2021

14.15 1,4 Lander Gil 11 feb 1992 18 SS Tolosa CF 1s1 Esp jr Castellón - MGH 4.jul.2010

30 14.15 1,4 Jorge Pardo 24 ene 1996 18 EX AlmarazExtmdura 1 Diputación Cáceres - D 2.jul.2014

14.17 0,0 Julián Ortiz 25 dic 1990 M Pozuelo MadMapo 1 Rn Leganés Leganés 16.jul.2009

14.18 -0,2 Javier Donés 22 jun 1995 18 M AD Marathón 1 Esp clb jr Alcobendas - JC 19.oct.2013

14.18 1,2 Víctor Blanco 14 ene 2004 M AD Marathón 1 Rn Primavera Leganés - E 4.jun.2023

14.19 -1,6 Roger Martínez 17 mar 2003 CT JA Sabadell 1s1 Esp S20 Torrent - PC 17.jul.2022

14.20 -0,1 Marc José 8 ene 1993 CT CAB Pto Alicant 1h1 Campmany Barcelona - SE 27.jun.2012

14.20 1,1 Niklas Morales 16 feb 2003 18 V CA Torrent 1 Aut S20 Castellón - MGH 26.jun.2021

14.22 0,0 Eusebio Cáceres 10 sep 1991 18 A CE Colivenc 1D Prv crt cbd Alicante - MT 9.may.2009

14.22 1,1 Tayb David Loum 29 ene 2004 V Sprint Moncada 1 Mt Arona cbd Arona - ADA 18.jun.2023

14.23 0,8 Ignacio Huedo 14 may 1966 17 M CD Tajamar 1 Esp jv Madrid - INEF 17.jul.1983

40 14.24 1,3 Jaime Cardiel 19 may 2000 AR At Intec-Zoiti 1D Esp S20 Granollers - ZEM 7.jul.2019

14.24 -1,6 Biel Salas 3 abr 2003 CT Avinent Manresa 2s1 Esp S20 Torrent - PC 17.jul.2022

14.25 0,2 Ernesto Prados 12 nov 1991 CU PlayasCastellón 1 Esp jr Castellón - MGH 4.jul.2010

14.26 1,1 Carlos Sánchez 21 mar 1996 18 A CE Colivenc 1D Esp jr Castellón - UNI 6.jul.2014

14.28 0,7 Alberto Ferrer 30 jun 1987 MU UCAM Cartagena 1h2 Esp jr San Sebastián - AUX 30.jul.2006

14.28 0,0 Antonio García Fernández 12 oct 1996 SA At Salamanca 2 Cd Salamanca Salamanca - PMA 6.jun.2015

14.28 1,8 Pau Aragonés 9 feb 1998 18 CT AA Catalunya 3 Esp jr Castellón - MGH 3.jul.2016

14.29 1,8 Eric Pérez 5 abr 1997 CT UA Rubí 4 Esp jr Castellón - MGH 3.jul.2016

14.29 1,8 Iván García Rubio 15 ago 2006 18 MA Trops-Cva Nerja 2s1 Esp S20 Castellón - MGH 28.jul.2024

49 14.30 -0,2 Diego Salas 13 sep 2005 18 Trops-Cva Nerja 2 Aut S20 Jerez de la Fra - CH 1.jul.2023

34 / 49 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

13.44 w 0,177 3,0 Jan Díaz 12 dic 2004 CT Avinent Manresa 3s3 Eur S20 Jerusalén (ISR) 8.ago.2023

13.51 w 4,5 Asier Martínez 22 abr 2000 NA Grupompleo PA 1 Esp clb S20 Zaragoza - CAD 25.may.2019

13.51 w 4,1 Daniel Castilla 11 abr 2005 IB FentCamíMislata 1 Esp S20 Castellón - MGH 28.jul.2024

13.54 w 4,5 Llopis 15 oct 2000 2 Esp clb S20 Zaragoza - CAD 25.may.2019

13.57 w 4,0 Ángel Díaz 3 mar 2000 1h4 Eur S20 Borås (SWE) 18.jul.2019

13.69 w 0,167 2,3 Díaz 12 dic 2004 4h4 Eur S20 Jerusalén (ISR) 7.ago.2023

13.73 w 2,5 Colomo 26 mar 1994 1 Control Pamplona - L 20.abr.2013

13.74 w 2,9 López Smith 16 abr 1995 LE PlayasCastellón 1 Cd Salamanca Salamanca - PAS 12.jun.2014

13.76 w 2,9 Imanol Egidazu 31 oct 2005 18 SS CD Eibar 1 Prov San Sebastián - AUX 27.may.2023

13.78 w 3,3 Eusebio Cáceres 10 sep 1991 18 A CE Colivenc 1 Aut jr Valencia - JAD 27.jun.2009



13.85 w 2,1 Ángel Díaz 3 mar 2000 18 M EA Majadahonda 1 LisMad Lisboa (POR) 7.jul.2018

13.91 w 2,7 Arnau Erta Majó 5 abr 1992 CT FC Barcelona 1 Esp jr Játiva - CE 10.jul.2011

13.96 w 2,7 Lander Gil 11 feb 1992 SS Tolosa CF 2 Esp jr Játiva - CE 10.jul.2011

14.05 w 2,5 Eduardo Figueroa 16 sep 2004 PlayasCastellón 1 Albacete 13.may.2023

14.07 w 2,8 Niklas Morales 16 feb 2003 18 V CA Torrent 1 Control Torrent - CD 5.jun.2021

14.08 w 4,1 Iván García Rubio 15 ago 2006 18 MA Trops-Cva Nerja 2 Esp S20 Castellón - MGH 28.jul.2024

14.09 w 2,7 Marc José 8 ene 1993 18 CT CA Tarragona 3 Esp jr Játiva - CE 10.jul.2011

14.16 w -0,2 Javier Donés 22 jun 1995 18 M AD Marathón 1s1 Esp jr Castellón - UNI 7.jul.2013

14.18 w 3,8 Alberto Ferrer 30 jun 1987 MU UCAM Cartagena 1 Control Cartagena - E 15.jul.2006

14.25 w 3,3 Eric Pérez 5 abr 1997 CT UA Rubí 1h3 Esp jr Castellón - MGH 2.jul.2016

14.30 w 2,5 Hernán Martín 3 feb 1996 18 EX AlmarazExtmdura 3s2 Esp jr Castellón - UNI 6.jul.2014

14.31 w 2,2 Daniel San Juan Banko 13 mar 2003 18 VI Barrutia AE 1 Prv men San Sebastián - AUX 26.jun.2021

14.35 w 4,1 Diego Machuca 21 jun 2005 CR AtmoPuertollano 4 Esp S20 Castellón - MGH 28.jul.2024

14.37 w 2,7 Alberto Leyva 23 oct 1993 18 M AD Marathón 4 Esp jr Játiva - CE 10.jul.2011

14.37 w 2,5 Marcel Moliner 15 ene 1993 CT FC Barcelona 2s1 Esp jr Avilés - Q 24.jun.2012

14.39 w 2,3 Antonio Ruiz Melgar 19 ago 2000 MA At Málaga 1h4 Esp S20 Granollers - ZEM 6.jul.2019

14.40 w 3,9 Deny Enrique Encarnación 9 ago 2001 18 SE SJ Aznalfarache 2h3 Esp S20 Granollers - ZEM 6.jul.2019

Marcas manuales

14.1 m 1,9 Jaime Sáenz de Tejada 1 ene 1968 ** 17 M CD Tajamar 1 Control Madrid - VLL 11.may.1985

Marcas manuales - V/F superior a 2,0 m/s

13.9 mw 2,1 Miguel Pérez 19 mar 1995 18 GA Lucus CxRuralG 1 M Pérez Rivera Lugo 20.abr.2013

200 metros vallas

Diferencial 0.24 seg 25.00

23,77 1,0 Aleix Porras Cantons 11/09/1999 17 CT FC Barcelona 2 FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 28/07/2016

2-2 24,82 -2,5 José Antonio Vidal 07/05/1979 GA Univ Stgo Comp 1 Ibiza - CM 01/07/1998

2 / 2 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

23,5 m 0,6 Juan Lloveras 02/08/1955 18 B Villanueva 1 Control RFEA Barcelona - U 18/07/1973

24,4 m Eduardo Rodríguez Lobo 21/03/1955 M Vallehermoso 1 Control Madrid . VLL 19/10/1974

24,5 m Ramón Magariños 16/02/1948 PO RC Celta Vigo 1c1 Tf Decathlón Barcelona - M 21/05/1967

200 metros vallas short track

Diferencial 0.24 seg /

26.86 Andrés Arribas 8.mar.2003 17 BU AD Capiscol 1c2 Aut 200 mv Salamanca - CGP (i) 19.dic.2020

27.40 Raúl Sánchez García 8.oct.2001 BU AD Capiscol 3c1 Aut 200 mv Salamanca - CGP (i) 19.dic.2020

27.94 Arribas 8.mar.2003 BU Ibcaja Capiscol 1 Aut 200 mv Salamanca - CGP (i) 17.dic.2022

3 / 2 Total de marcas y atletas



300 metros vallas (0,91 m) 

Diferencial: 0.20 seg. 40.00

37.27 Diego Courbís 23/05/1996 18 S UBU CjBurgos 3 CIF State Clovis (USA) 07/06/2014

37.32 Courbís 23/05/1996 18 2 CIF State Clovis (USA) 06/06/2014

37.60 Courbís 23/05/1996 18 2 CIF State Norwalk (USA) 30/05/2014

37.65 Courbís 23/05/1996 18 1 CIF State Norwalk (USA) 24/05/2014

37.79 Ignacio Huedo 14/05/1966 17 M CD Tajamar 1 Esp jv Madrid - INEF 17/07/1983

38.03 Courbís 23/05/1996 18 1 Orange CCh Mission Viejo (USA) 26/04/2014

38.07 David Sanahuja 17/11/1968 18 B FC Barcelona 1 Esp jr Fuenlabrada - P 29/06/1986

38.19 Miguel Ángel Gómez Campuzano 24/04/1968 18 SE CN Sevilla 2 Esp jr Fuenlabrada - P 29/06/1986

5 38.19 Pedro Pablo Fernández 08/09/1968 18 Z Scorpio 71 3 Esp jr Fuenlabrada - P 29/06/1986

10 38.20 Courbís 23/05/1996 18 1 CIF State Moorpark (USA) 17/05/2014

38.32 Courbís 23/05/1996 18 1 South CLF San Clemente (USA) 09/05/2014

12 38.47 Courbís 23/05/1996 18 1 ArcadiaInv Arcadia (USA) 12/04/2014

12 / 5 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

37.2 m Miguel Ángel Gómez Campuzano 24/04/1968 18 SE CN Sevilla 1 Sevilla 14/06/1986

37.5 m Jesús Oliván Mallén 05/07/1968 17 M Galgo MAM 1 Esp clb jv reg Madrid . VLL 28/04/1985

300 metros vallas short track

Diferencial 0.24 seg /

Mismos datos que en pista larga

400 metros vallas 

Diferencial 0.14 seg 51.75 / 52,90

50.22 Joaquín Alonso 25 mar 2005 Super Amara BAT 4s2 Mdo S20 Lima (PER) 30 ago 2024

50.41 David José Pineda 18 mar 1998 SO Atmo Numantino 3 Eur jr Grosseto (ITA) 23 jul 2017

50.54 0,261 Aleix Porras Cantons 11 sep 1999 CT FC Barcelona 2 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

50.73 A Pineda 18 mar 1998 1 Esp clb DH Soria - LP 20 may 2017

50.90 Porras Cantons 11 sep 1999 1h3 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

50.94 Alonso 25 mar 2005 1c2 Aut Durango - L 15 jun 2024

50.99 Porras Cantons 11 sep 1999 1 Esp S20 Murcia - U 24 jun 2018

51,00 Porras Cantons 11 sep 1999 1c1 Campmany Barcelona - SE 20 jun 2018

51,00 Alonso 25 mar 2005 6 Mdo S20 Lima (PER) 31 ago 2024

10 51.11 Pineda 18 mar 1998 2s1 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2017

51.14 Iñigo Monreal 26 sep 1974 NA Pamplona Atco 2h3 Eur jr San Sebastián - A 31 jul 1993

51.16 Porras Cantons 11 sep 1999 1 Esp clb S20 Barcelona - SE 12 may 2018

51.17 José Alonso 12 feb 1957 M Vallehermoso 4 Weltklasse Zúrich (SUI) 18 ago 1976

51.17 A Víctor Blanco 14 ene 2004 M AD Marathón 1 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

51.25 Ángel Luis Horcajada 1 mar 1957 M Vallehermoso 5 TestPreolímpico Zúrich (SUI) 10 jul 1976

51.30 J. Alonso 12 feb 1957 6 Test Preol Zúrich (SUI) 10 jul 1976

51.30 0,143 Jorge García 20 feb 2002 S GoFit Athletics 4 Esp Getafe - POL 26 jun 2021



51.33 J. Alonso 12 feb 1957 2 Westathletic Viena (AUT) 19 jun 1976

51.35 J. Alonso 12 feb 1957 3 Mt intnal Viareggio (ITA) 14 ago 1976

20 51.35 Porras Cantons 11 sep 1999 18 1 Esp clb DH Barcelona - SE 29 abr 2017

51.36 Porras Cantons 11 sep 1999 18 7 Eur jr Grosseto (ITA) 23 jul 2017

51.36 0,171 García 20 feb 2002 3s1 Eur S20 Tallin  (EST) 17 jul 2021

51.39 0,197 Ignacio Sáez 16 feb 2002 M GoFit Athletics 3s2 Eur S20 Tallin  (EST) 17 jul 2021

51.39 Jq. Alonso 25 mar 2005 SS Super Amara BAT 1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

51.40 Horcajada 1 mar 1957 Kusocinski Bydgoszcz (POL) 22 jun 1976

10 51.40 A Jesús David Delgado 17 jun 1999 TF TnrfeCjCanarias 3 Esp clb DH Soria - LP 16 jun 2018

51.41 Jq. Alonso 25 mar 2005 3/3cA Esp FFAA La Nucía - CC 6 jul 2024

51.50 Porras Cantons 11 sep 1999 1 Esp clb DH Pamplona - L 19 may 2018

51.52 Pineda 18 mar 1998 1 Esp jr Granollers - ZEM 9 jul 2017

30 51.57 J Alonso 12 feb 1957 18 3 Eur jr Atenas (GRE) 24 ago 1975

51.63 0,198 Blanco 14 ene 2004 3s3 Eur S20 Jerusalén (ISR) 9 ago 2023

51.65 Horcajada 1 mar 1957 18 2 Eur jr Atenas (GRE) 23 ago 1975

51.69 Xavier Carrión 4 jun 1991 CT JA Sabadell 1 Esp jr Castellón - MGH 4 jul 2010

51.69 Porras Cantons 11 sep 1999 6h2 Eur Berlín (RFA) 6 ago 2018

51.72 Porras Cantons 11 sep 1999 18 3s2 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2017

51.72 Delgado 17 jun 1999 2 Esp S20 Murcia - U 24 jun 2018

51.73 Carlos Alberto García 24 mar 1979 M Larios AAM 1 Esp jr Aranjuez - D 12 jul 1998

51.73 Carrión 4 jun 1991 3c1 CdSalmca CDuero Salamanca - H 22 may 2010

51.73 García 20 feb 2002 1 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

40 51.75 Carrión 4 jun 1991 2 Esp univ San Fernando - BS 9 may 2010

41 51.75 Porras Cantons 11 sep 1999 18 2 Esp jr Granollers - ZEM 9 jul 2017

51.84 A Imanol Egidazu 31 oct 2005 18 SS CD Eibar 2 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

51.90 A Jaime Juan 28 ago 1977 M Larios AAM 2 Rn nal Monachil - P 10 jul 1996

51.93 Rubén Menéndez 19 ago 1972 18 O AD Gijón Maybe 3 FraEsp jr Dole (FRA) 28 jul 1990

51.94 Diego Courbis 23 may 1996 S UBU CjBurgos 4c1 Occidental I Los Ángeles (USA) 9 may 2015

51.95 Álvaro Vallejo 15 mar 1982 VA Univ Salamanca 1 Esp jr Granada - Z 1 jul 2001

51.98 Diego Cabello 14 ene 1988 S Puma Chapín Jz 3 GP Cantabria Santander - A 25 jul 2007

52,00 Enrique González 21 feb 1993 V Atme Els Sitges 2 Esp Fed 1ª Barcelona - O 16 jun 2012

20 52.03 Roberto Ruiz 17 ago 2002 SA PlayasCastellón 1 Esp clb S20 Madrid . VLL 22 may 2021

52.04 A Miquel Ángel Esteller 2 oct 2004 IB PlayasCastellón 3 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

52.10 Óscar Miguel Pitillas 16 oct 1971 18 V Valencia CF 1 Esp jr Vitoria - M 23 jul 1989

52.13 Javier Delgado Osorio 9 jun 1996 CT FC Barcelona 1 Esp jr Valladolid - ESG 5 jul 2015

52.18 ïñigo Rodríguez 14 ago 1996 BI Real Sociedad 6 Eur jr Eskilstuna (SWE) 16 jul 2015

52.20 Guillermo García Rayado 14 abr 1987 AR PlayasCastellón 1 Esp jr San Sebastián - AUX 30 jul 2006

52.21 Salvador Vila 20 oct 1969 A Kelme 2 EspItaBel jr O'92 Lloret de Mar 9 jul 1988

52.25 Borja Huerto 19 may 1975 BI Univ Pais Vasco 1 Esp jr Barcelona - SE 3 jul 1994

52.26 Javier Sánchez Santos 12 mar 2000 GR Cueva Nerja-UMA 3 LaLigaSports DH Córdoba - FON 15 jun 2019

52.27 Antonio Rivero 11 mar 1958 M Vallehermoso 4 FraEspGBr S20 Dole (FRA) 7 ago 1977

30 52.35 Mikel Martínez 29 jun 1996 BI Real Sociedad 3 Esp jr Valladolid - ESG 5 jul 2015

52.39 Pablo Martínez Ruiz 22 jul 1981 CS PlayasCastellón 1 Diputac Airtel jr Cáceres 24 sep 2000

52.39 A Gerard Rodríguez 17 oct 2004 CT PlayasCastellón 4 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

52.49 Santiago Fraga 12 dic 1968 C CAU Oviedo 4 FraEspIta S19 Besanzón (FRA) 18 jul 1987

52.50 Andrés Alarcón 26 sep 1975 GR CA Chapín Jerez 1 EspCubIta jr Sevilla - SPB 9 jul 1994

52.53 Marceliano Ruiz 18 jun 1954 SA UD Salamanca 1h2 Eur jr Duisburgo (FRG) 24 ago 1973

52.63 Juan Carlos Moreno 20 dic 1988 MA Cueva Nerja-UMA 3 IAEFMT jr Florencia (ITA) 4 ago 2007

52.64 Samuel Carnicero 8 abr 1990 CT CA Calella 2 Esp jr Calviá - M 12 jul 2009

52.64 Sergio Fernández Roda 1 abr 1993 NA GrupoISN Nav At 2 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

52.65 Ignacio Cruceira 23 jul 2006 17 CA Bahia Algeciras 1 Lg Joma clb 1ª Madrid - VLL 10 jun 2023

40 52.70 Víctor Pasalodos 15 feb 2005 M Independiente 2c2 AlemaniaS20S16 Coblenza (GER) 22 jun 2024

52.71 Fernando Salmerón 6 feb 1978 CT CN Barcelona T2 1 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

52.72 Salvador Vega 8 ago 1978 18 SS Real Sociedad 1 Esp jr Barcelona - SE 28 jul 1996

52.75 Alfonso Holgado 12 ene 1993 18 CA PlayasCastellón 2 Esp jr Játiva - CE 10 jul 2011

52.78 Nicolás Martínez 22 ago 2006 18 M AD Marathón 3c1 Aut Abs S23 Madrid - VLL 16 jun 2024

52.81 Juan Antonio Huerto 30 ago 1972 BI Univ Pais Vasco 1 Esp jr Alcobendas - JC 14 jul 1991



52.82 José Calderón 3 oct 2002 EX CAPEX 3 Esp S20 Monzón 3 jul 2021

52.82 José Calderón 3 oct 2002 EX CAPEX 3 Esp S20 Monzón - PA 4 jul 2021

52.83 A Mario Santín 16 sep 2004 CT Barcelona At 5 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

52.85 Ryan Wallis 1 ene 1996 18 M CAP Alcobendas 4h3 Esp Alcobendas - JC 26 jul 2014

50 52.87 James Atteen 1 may 1975 18 M Larios AAM 2c1 Rn FAM? Alcorcón - PSD 24 jun 1993

52.87 Constantino Navarro 3 may 1979 18 GR At Veleta 2c2 Alicante 23 jul 1997

52 52.88 Miguel Cuesta 27 mar 1970 O CAU Oviedo 1c1 Esp clb 1ª Alcobendas 25 jun 1989

41 / 52 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

50.6 m Ángel Luis Horcajada 1 mar 1957 M Vallehermoso 1 Esp Madrid . VLL 29 jun 1976

50.6 m José Alonso 12 feb 1957 M Vallehermoso 2 Esp Madrid . VLL 29 jun 1976

50.7 m Alonso 12 feb 1957 1 GP RFEA Madrid . VLL 4 jul 1976

50.8 m Alonso 12 feb 1957 1 GP RFEA Madrid . VLL 12 jun 1976

50.8 m Horcajada 1 mar 1957 1h2 Esp Madrid . VLL 28 jun 1976

50.8 m Alonso 12 feb 1957 1 GP RFEA Madrid . VLL 5 jul 1976

50.9 m Horcajada 1 mar 1957 2 GP RFEA Madrid . VLL 4 jul 1976

51.0 m Horcajada 1 mar 1957 1 GP RFEA Madrid . VLL 27 may 1976

51.0 m Horcajada 1 mar 1957 2 GP RFEA Madrid . VLL 5 jul 1976

51.2 m Horcajada 1 mar 1957 4 Mt FISU Turín (ITA) 2 jun 1976

51.3 m Horcajada 1 mar 1957 2 GP RFEA Madrid . VLL 12 jun 1976

51.4 m Horcajada 1 mar 1957 1h2 Mt FISU Turín (ITA) 2 jun 1976

51.4 m Horcajada 1 mar 1957 1 GP RFEA Madrid . VLL 5 jun 1976

51.4 m Alonso 12 feb 1957 1h1? Esp Madrid . VLL 28 jun 1976

51.7 m Antonio Rivero 11 mar 1958 M Vallehermoso 1 Prv Lg clb Madrid 29 may 1977

51.8 m Ignacio Huedo 14 may 1966 M Galgo MAM 3 Control Madrid . VLL 13 ago 1985

52.0 m Marceliano Ruiz 18 jun 1954 SA UD Salamanca 2 EspPorSuiS23 Madrid . VLL 15 sep 1973

52.0 Am Constantino Navarro 3 may 1979 GR At Veleta 1 Monachil - P 27 jun 1998

52.4 m Leopoldo Puertas 5 ene 1955 M Cuartel Montaña 2(1) Prv Madrid . VLL 9 jun 1974

400 metros vallas short track

Diferencial 0.14 seg 59.99 / 65,30

57.14 Martín de la Fuente 1 feb 1992 SS At S Sebastián 1c2 Control San Sebastián - AE (i) 8 ene 2011

57.76 Ricardo Ortiz 30 nov 2001 BU AD Capiscol 3c1 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 11 ene 2020

57.82 Pablo Mate 24 mar 2004 BU Atmo Numantino 1 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 21 ene 2023

58.09 Jorge Agustín Suárez 4 feb 2004 L UnvLeónSprintAt 2 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 21 ene 2023

58.3 Juan David Manzano 16 feb 2003 ZA VinoToroCjRural 1 Aut 400 mv S20 Salamanca - CGP (i) 22 ene 2022

58.56 Iñaki López 6 jul 1992 NA Hiru-Herri 3c2 Control San Sebastián - AE (i) 8 ene 2011

58.77 Mate 24 mar 2004 18 2 Aut 400 mv S20 Salamanca - CGP (i) 22 ene 2022

59.16 Manex Bueno 3 nov 2001 17 SS Jakintza AK 1c3 Prv San Sebastián - AE (i) 14 ene 2018

59.34 Rubén Caballero 5 feb 2007 17 PA Puentecillas PL 1 Aut 400mv Salamanca - CGP (i) 20 ene 2024

10 59.35 Daniel Rey 4 jul 2008 16 L CA New Runners 2 Aut 400mv Salamanca - CGP (i) 20 ene 2024

11-10 59.75 Víctor Gonzalo 9 abr 2006 17 PA Puentecillas Pl 1 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 21 ene 2023

60.5 Raúl Sánchez García 8 oct 2001 18 BU AD Capiscol 3 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 12 ene 2020

61.84 Rubén Revuelta 8 ago 2006 16 ZA VinoToro CjRural 1 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 22 ene 2022

62.5 Jon Moreno 8 dic 2000 18 SS At S Sebastián 3c2 Prv San Sebastián - AE (i) 14 ene 2018

64.77 Adrián Aedo 28 nov 2007 17 M Atmo Alcorcón 2c3 Rn FAM Madrid - G (i) 10 mar 2024

15 65.28 Gorka Valcarlos 29 jun 1994 17 SS At S Sebastián 2c1 Control San Sebastián - AE (i) 8 ene 2011

11-15 Total de marcas y atletas



Marca manual

54.5 m Xavier Carrión 4 jun 1991 CT JA Sabadell 1 InaugPCbta Sabadell - C (i) 26 sep 2010

2.000 metros obstáculos 

5:42.00 / 5:50.00

5:28,56 Jon Azkueta 2 jul 1967 BI Atmo Galdácano 1 Mdo jr Atenas (GRE) 20 jul 1986

5:30.2  m Domingo Ramón 10 mar 1958 A CA Benacantil 1 FraEspGBr S20 Dole (FRA) 7 ago 1977

5:32.8  m Ramón 10 mar 1958 1 Esp Fed ex Granollers - ZEM 11 jun 1977

5:33,83 José Luís Civera 10 feb 1967 M Atlas 5 Mdo jr Atenas (GRE) 20 jul 1986

5:34.1  e Ramón 10 mar 1958 2 Eur jr Donetsk (URSS) 21 ago 1977

5:34.5  m Francisco Sánchez Vargas 18 may 1958 GR Estadio OJE 3 FraEspGBr S20 Dole (FRA) 7 ago 1977

5:35.4  m Sánchez Vargas 18 may 1958 4 Eur jr Donetsk (URSS) 21 ago 1977

5:35,49 Azkueta 2 jul 1967 1 Esp pr S21 Madrid - INEF 28 jun 1986

5:35.9  m Jorge Bello 28 mar 1963 B CN Barcelona 1 Control RFEA Barcelona - SE 14 jul 1982

10 5:36,70 Antonio Peula 21 mar 1966 VI AurreráCjVitori 2 Silvia Mazón Gijón - LM 6 ago 1985

5:36,86 Lorenzo Hidalgo 7 oct 1965 18 O AA Avilesina 3 Eur jr Schwechat (AUT) 27 ago 1983

5:37,64 Ramón 10 mar 1958 1 GABCEY S21 Atenas (GRE) 26 jun 1977

5:38.0  m Emilio Guzmán 6 may 1956 HU Peña Zoiti 4 BélRFAEspFra Bruselas (BEL) 20 sep 1975

5:38.0  m Rafael Núñez Blanca 29 may 1957 GR Estadio OJE 1 ItaEspFra 20 Brescia (ITA) 7 ago 1976

5:38,59 Hidalgo 7 oct 1965 18 4h1 Eur jr Schwechat (AUT) 25 ago 1983

5:38.6  m Sánchez Vargas 18 may 1958 3 BEFA S22 Osnabruck (RFA) 24 sep 1977

5:38,99 Civera 10 feb 1967 7h1 Mdo jr Atenas (GRE) 18 jul 1986

10 5:39,01 Jordi García 2 may 1961 18 B CN Montjuich 9 Eur jr Bydgoszcz (POL) 18 ago 1979

5:39,17 Civera 10 feb 1967 4 Esp pr S21 Madrid - INEF 28 jun 1986

20 5:39,50 Azkueta 2 jul 1967 1 Atenas (GRE) 6 jul 1986

5:39.8  m Núñez Blanca 29 may 1957 2 EsAlBéFr S22 San Sebastián - AUX 4 sep 1976

5:39,98 Benito Nogales 1 ago 1965 B PPCD Vilanova 1 Esp pr San Sebastián - AUX 22 jul 1984

5:40,83 Sergio del Barrio 4 feb 2005 18 AR Alcampo Scorp71 5 Cd Málaga Málaga - CIU 22 jun 2023

5:41.1  m Joseba Andoni González 27 mar 1969 18 BI Atmo Galdácano 1 Baracaldo - SV 6 may 1987

5:41,22 Bello 28 mar 1963 1 Esp jr Barcelona - SE 24 jul 1982

5:41,29 Peula 21 mar 1966 1 Esp jr Manresa - C 7 jul 1985

5:41,68 Emilio Rogel 14 jul 1961 18 C RCD La Coruña 13 Eur jr Bydgoszcz (POL) 18 ago 1979

28 5:41,95 Inocencio López 30 oct 1966 B JA L'Hospitalet 2 Esp jr Manresa - C 7 jul 1985

5:42,22 Antonio Álvarez 19 feb 1977 16 B Cornellá At 1 FOJE Valkenswaard (NED) 8 jul 1993

5:42.6  e Guillermo González Vázquez 28 may 1961 PO RC Celta Vigo 1 Esp jr Barcelona - SE 12 jul 1980

5:42,67 Eugenio Bonete 1 ene 1963 ** V Valencia CF 2 Esp jr Barcelona - SE 24 jul 1982

5:42,88 José Cubero 28 feb 1963 18 M CD Tajamar 1 Control RFEA Barcelona - SE 8 ago 1981

20 5:43.4  m Ricardo Ortega 29 jun 1953 TO Juventud OJE 2 SuiAutEsp S21 Lachen (SUI) 22 jul 1972

5:43.6  m José María Rozas 30 abr 1961 SA UD Salamanca 2 FraBnxEsp S20 Nancy (FRA) 3 ago 1980

5:43,70 Víctor Aured 16 ago 1964 Z St Casablanca 5h2 Eur jr Schwechat (AUT) 25 ago 1983

5:43,88 Juan Cullell 14 nov 1962 GE Olímpic Farnés 2 Control RFEA Barcelona - SE 8 ago 1981

5:44,01 Ramiro Morán 17 may 1969 18 SA CjSalamanca UDS 1 Esp jr S19 Guecho - F 12 jul 1987

5:44.4  m Juan Bautista Gramaje 24 jun 1963 18 M CAO 2 Control Barcelona - SE 8 jul 1981

5:44,67 Ivo Clotet 28 jul 1967 B CA Manresa 5 Esp pr S21 Madrid - INEF 29 jun 1986

5:44,88 Pablo López Rodríguez 1 ene 1962 ** M AT Min Ejército 3 Control RFEA Barcelona - SE 8 ago 1981

5:45,56 Gabriel Garín 13 ago 1969 NA At Iranzu 5 Esp B Pr Jr Pontevedra - J 16 ago 1988

5:45,59 Adrián Ben 4 ago 1998 17 GA Lucus CxRuralG 6 Mdo jv Cali (COL) 19 jul 2015

30 05:45,7 m Carlos Martín Patier 10 sep 1961 18 M CD Tajamar 2 Rn nal jr Barcelona - SE 24 jun 1979

5:45,70 Pol Oriach 20 sep 2002 17 AR Hinaco Monzón 1 Eur S18 Castellón - MGH 23 jun 2019

5:46,12 Eduardo Menacho 25 nov 1999 AR Simply Scorp 71 1 Esp clb S20 Barcelona - SE 12 may 2018

5:46.6  m Jorge Castelló 30 sep 1960 B CD Vilanova 2 EspItaPor S20 Madrid - INEF 8 jul 1979

5:46.7  m Luís Argimiro González Ferrero 31 jul 1959 M Real Madrid 1 Esp jr Madrid . VLL 16 jul 1978



5:46.8  m José Antonio Aguado 22 ene 1954 LO SD Loyola 1 Control RFEA Barcelona - U 18 jul 1973

5:47,02 Iván Murcia 29 mar 1980 CS Mislata PCastel 3 FEGBI S20 Albertville (FRA) 24 jul 1999

5:47.4  m Alejandro Gómez 11 abr 1967 18 PO S Miguel de Oya 1 Vigo - B 17 sep 1985

5:47,58 José Luís Ramos 17 abr 1964 M AD Marathón 2 Esp jv Madrid - INEF 17 jul 1983

5:47.6  m Antonio Martínez Heredia 2 sep 1960 M Real Madrid 3 Rn nal jr Barcelona - SE 24 jun 1979

40 5:47,62 Luís Arenas 22 oct 1965 A Hércules Benact 3 Esp jr San Sebastián - AUX 22 jul 1984

5:47,77 Manuel Moreno Velázquez 1 ene 1966 ** B Cornellá At 4 Esp jr Manresa - C 7 jul 1985

5:47.8  m Martín Núñez 2 mar 1955 L Sicoris Club 1 EspGBrPor S20 Madrid . VLL 10 ago 1974

5:48,45 Carlos Muñoz 19 may 1999 16 CS PlayasCastellón 2 Diputación Castellón - MGH 16 jul 2015

5:48,49 Fernando Sinovas 8 jul 1968 V Pol Catarroja 4 Esp B Pr Jr Barcelona - SE 18 ago 1987

5:49.0  m Juan Carlos de la Cruz 31 jul 1959 18 GR Estadio OJE 2 Esp jr Madrid . VLL 18 jul 1977

5:49,39 Luís Pemán 2 jun 1966 18 V Luis Amigo 4 Esp pr San Sebastián - AUX 22 jul 1984

5:49,55 Mariano Castro 1 ene 1969 ** 18 SG J Blume CjSeg 3 Esp jr Guecho - F 12 jul 1987

5:49,62 Gorka Obeso 1 ene 1969 ** 18 SS Bidasoa AT 4 Esp jr Guecho - F 12 jul 1987

49 5:50.0  m Javier Aramendía 1 ene 1957 ** LO Medina 3 Control Barcelona - U 19 abr 1976

28 - 49 Total de marcas y atletas

2.000 metros obstáculos short track

6:00.00

5:44,64 Pedro García Palencia 22 oct 2001 18 CS PlayasCastellón 2 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 26 feb 2019

5:50,88 Joseba Andoni González 27 mar 1969 18 BI Atmo Galdácano 3 Esp Cp clb ext San Sebastián - PD (i) 24 ene 1987

5:51,11 Pol Oriach 20 sep 2002 18 AR Hinaco Monzón 2 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 26 feb 2020

4-4 5:54,95 Toni Baños 12 abr 2000 18 CT Avinent Manresa 1 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 25 feb 2018

4 / 4 Total de marcas y atletas

3.000 metros obstáculos

8:55.00 / 8:59.99

8:33,29 Abdelaziz Merzougui 30 ago 1991 CT CA Ascó 2 Ayto Baracaldo - SV 23 jun 2010

8:36.4  m Alejandro Gómez 11 abr 1967 GA S Miguel de Oya 1 Vigo - B 5 sep 1986

8:39,16 Sergio del Barrio 4 feb 2005 18 AR Alcampo Scorp71 5 Vll Bilbao Bilbao - Z 12 jul 2023

8:40,08 Merzougui 30 ago 1991 4 Mdo jr Moncton (CAN) 25 jul 2010

8:40,47 Merzougui 30 ago 1991 1 Esp clb DH Bilbao - Z 12 jun 2010

8:41,03 Francisco Javier Munuera 7 jul 1972 18 B Nike AC 2 Mdo jr Plovdid (BGR) 12 ago 1990

8:41,36 Pol Oriach 20 sep 2002 AR Hinaco Monzón 1 Eur S20 Tallin  (EST) 18 jul 2021

8:41,98 Antonio Álvarez 19 feb 1977 CT Nike AC CE Univ 5 Mdo jr Sidney (AUS) 24 ago 1996

8:42,09 del Barrio 4 feb 2005 18 3 Esp FFAA Pamplona - L 15 jul 2023

10 8:43,16 Oriach 20 sep 2002 14 Mt Iberoam Huelva - IEM 3 jun 2021

8:44,52 Álvarez 19 feb 1977 2h3 Mdo jr Sidney (AUS) 22 ago 1996

8:44.8  m Domingo Ramón 10 mar 1958 A At Benacantil 5 Esp Granollers - ZEM 25 jul 1977

8:46,81 del Barrio 4 feb 2005 18 1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

8:47.0  m Jordi García 2 may 1961 B FC Barcelona 3 Esp clb 1ª Madrid - INEF 8 jun 1980

8:47,21 Javier Rodríguez Olmos 22 feb 1974 M New Balance SMO 2 EsFrGBIt S23 Alicante - MT 7 ago 1993

10 8:47,45 Antonio Abadía 2 jul 1990 AR Simply Scorpio 1 Eur jr Novi Sad (SRB) 26 jul 2009

8:47,97 Rubén Leonardo Gutiérrez 15 feb 2004 VA PlayasCastellón 4 Desafío Nerja Nerja - ELC 18 may 2023

8:48,69 Munuera 7 jul 1972 B Joma S Canet 8 Esp R Coll Palma de Mallorca - PRI 22 may 1991

8:48,75 Munuera 7 jul 1972 18 1h1 Mdo jr Plovdid (BGR) 10 ago 1990

20 8:49.8  m José María Rozas 30 abr 1961 SA UD Salamanca 4 PbasPreolímpic San Sebastián - AUX 21 jun 1980



8:49,85 José Luis Blanco 3 jun 1975 CT Atme Lloret 6 Mdo jr Lisboa (POR) 23 jul 1994

8:50,68 Jorge Bello 28 mar 1963 CT CN Barcelona 2 Esp clb Barcelona - SE 19 jun 1982

8:50,68 Joseba Andoni González 27 mar 1969 BI Atmo Galdácano 8h2 Esp Vigo - B 11 ago 1988

8:50,75 Álvarez 19 feb 1977 18 1 Eur jr Nyiregyhaza (HUN) 30 jul 1995

8:50,95 Carlos Alonso 15 sep 1989 18 O Oviedo Atmo 3 Eur jr Hengelo (NED) 20 jul 2007

8:51,16 Rodríguez Olmos 22 feb 1974 18 8 GP Guecho Guecho - F 6 jun 1992

8:51,29 Josép María Tiers 26 jul 1978 CT CA Lleida UdL 5 Ctt Mataró Mataró - EM 1 jul 1997

8:51,66 Leonardo Gutiérrez 15 feb 2004 18 8 Castellón 16 jun 2022

8:52,45 Cesar Pérez 7 abr 1975 M AD Esmena Gijón 8 Mdo jr Lisboa (POR) 23 jul 1994

30 8:52.8  m Ramón 10 mar 1958 2 San Javier 19 may 1977

8:53.0  m Guillermo González Vázquez 28 may 1961 PO RC Celta Vigo 1 Esp Madrid - INEF 23 ago 1980

20 8:53,10 Samuel Abascal 18 abr 1996 S Cayón.Helios DI 5 Esp Fed Gijón 25 jul 2015

8:53.4  m J.A. González 27 mar 1969 1 San Sebastián 21 may 1988

8:53,96 Merzougui 30 ago 1991 3h1 Mdo jr Moncton (CAN) 23 jul 2010

8:54.0  m Ramiro Morán 17 may 1969 SA CjSalamanca UDS 1 Bco Pastor Pontevedra - J 3 sep 1988

8:54,03 Pérez 7 abr 1975 1 Esp jr Barcelona - SE 3 jul 1994

8:54,26 Fernando Carro 1 abr 1992 M At SuanzesSblas 4 Eur jr Tallin  (EST) 24 jul 2011

8:54,38 Oriach 20 sep 2002 AR Hinaco Monzón 1 Lg Joma 1ª San Sebastián - AUX 12 jun 2021

8:54,41 Benito Nogales 1 ago 1965 B PPCD Villanueva 6 Esp Barcelona - SE 29 jun 1984

40 8:54,50 Adrián Pena 8 may 1979 GA At Vila Cangas 1 EspFraGBr jr Alicante - MT 18 jul 1998

8:54,52 Marc Fernández Personat 28 feb 2002 CT AA Catalunya 5 Lg Joma DH Barcelona - SE 15 may 2021

8:54.6  m Rafael Núñez Blanca 29 may 1957 GR Estadio OJE 1 EspSCal Barcelona - U 8 jul 1976

8:54,66 Munuera 7 jul 1972 18 8 R Coll Palma de Mallorca - PRI 23 may 1990

44 8:55.0  m Benito Diéguez 24 mar 1971 OR No reconocido 4 Aut Oleiros 21 jul 1990

8:55,09 Fernando Sinovas 8 jul 1968 V Pol Catarroja 2 FraEspIta S19 Besanzón (FRA) 18 jul 1987

8:55,11 Sebastián Martos 20 jun 1989 J Caja de Jaén 7 Aut Barcelona - SE 1 jun 2008

30 8:55.2  m Gorka Sánchez 11 dic 1968 BI Atmo Santurtzi 1 Guecho 22 jul 1987

8:55,21 Alexis Rodríguez 19 abr 1997 CT FC Barcelona 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

8:55,23 Miguel González Carballada 19 feb 1998 18 GA Lucus CxRuralG 3 Prv Ser mpal Vigo 15 may 2016

8:55,42 Albert Casals 23 mar 1970 B CA Manresa 15 Ctt Barcelona Barcelona - SE 12 jul 1989

8:55,61 Roger Suria 19 may 2003 CT CA Igualada 1 Control Barcelona - SE 15 jun 2022

8:55,66 Eric Segura 9 jun 1979 CT JA Sabadell 2 EspFraGBr jr Alicante - MT 18 jul 1998

8:55,90 Carlos Suárez 25 sep 1975 O Trebol A Aviles 10 Baracaldo - SV 18 jun 1994

8:56.1  m Luis Argimiro González Ferrero 31 jul 1959 M Real Madrid 1 Prv Tf Otoño Madrid - INEF 6 sep 1978

8:56.2  m David Villarreal 28 jun 1971 M Calderón Sport 1 Madrid . VLL 30 jul 1990

8:56,29 Juan Carlos Salcedo 31 ene 1969 MA Nerja Atmo 1 Esp jr Castellón - MGH 26 jun 1988

40 8:56,60 Antonio Manuel Martínez Sosa 20 dic 1978 SE CA Chapín Jerez 3 Eur jr Liubliana (SVN) 27 jul 1997

8:56,71 Marc Ruiz 5 feb 1974 B JA Sabadell 4 Eur jr San Sebastián - A 1 ago 1993

8:56,82 José María González 3 mar 1973 M Larios AAM 9 GP Guecho Guecho - F 6 jun 1992

8:56,83 Andrés Lara 23 jun 2006 18 M Val M Berlanas 8 Flanders Cup V Ninove (BEL) 20 jul 2024

8:56,88 Carlos Ángel 30 mar 2003 SE Trops-Cva Nerja 14 Ctt Barcelona Barcelona - SE 5 jul 2022

8:56,91 Sergio Martín 25 mar 1978 S Cenavo Alsal JH 7 GP FGA Pontevedra - J 14 jun 1997

8:57,20 Francisco Javier Elcoro 17 nov 1968 M CD Tajamar 3 Tarragona 12 jul 1987

8:57,59 Antonio Jesús Lagares 26 dic 1982 CA Bahía Algeciras 6 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2001

8:58.0  m Fernando Pérez Merchán 18 feb 1972 18 M Larios AAM 2 R del Campo San Sebastián - AUX 30 jun 1990

8:58,15 Juan Antonio Pousa 17 abr 1987 GA Ourense Ac Post 13 Ayto Baracaldo - SV 24 jun 2006

50 8:58,51 Alberto Álvarez 22 dic 1975 LU Lucus CxRuralG 3 Aut Vigo - B 31 jul 1994

8:58,87 Jon Azkueta 2 jul 1967 BI Atmo Galdácano 3h3 Esp Madrid . VLL 1 ago 1986

8:59,20 José Manuel Abascal Gómez 17 mar 1958 S España Cueto 1 Santander - A 17 abr 1977

8:59.6  m Pablo Gálvez 12 ene 1978 MA Nerja Atmo 1 Málaga 24 jun 1997

8:59,68 Biel Morancho 2 feb 2006 18 CT FC Barcelona 2 Andorra Mataró - EM 25 may 2024

55 8:59.8  m Ricardo Ortega 29 jun 1953 TO Juventud 3 Esp Madrid . VLL 8 jul 1972

44 / 55 Total de marcas y atletas

Marca irregular



8:48,74 José España 5 may 1986 18 M AD Marathón 1 Arganda del Rey - EM 29 may 2004

Publicada erróneamente. Se consiguió sobre 3.000 metros lisos.

Salto de altura

2,19 / 2,10

2.27 Miguel Ángel Sancho 24 abr 1990 V PlayasCastellón 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 15 feb 2009

2,03/1 2,05/1 2,09/1 2,15/1 2,20/1 2,25/1 2,27/1 2,28/xx

2.25 Sancho 24 abr 1990 2 Esp clb DH Madrid - MTZ 16 may 2009

2,01/1 2,07/1 2,13/1 2,19/1 2.25/2 2,28/xxx

2.24 Sancho 24 abr 1990 18 1 MAEFIT Jr Rabat (MAR) 3 ago 2008

2,05/1 2,10/1 2,13/1 2,15/1 2,17/1 2,19/1 2,24/2 2,27/xxx

2.24 Sancho 24 abr 1990 1 Esp Cp clb Valencia - LP (i) 31 ene 2009

2,01/1 2,07/1 2,10/1 2,13/1 2,16/1 2,22/1 2,24/3 2,26/xxx

2.23 Gustavo Adolfo Becker 17 jun 1966 B FC Barcelona 1 Esp jr Manresa - C 7 jul 1985

2.23 Jordi Rofes 24 ago 1976 18 CT FC Barcelona 1 Esp Sevilla - PSP (i) 26 feb 1994

1,95/1 2,00/1 2,04/1 2,08/1  2,11/1 2,14/1 2,17/3 2,19/1 2,21/2 2,23/3 2,25/xxx

2.22 Becker 17 jun 1966 1 Esp clb Barcelona - SE 2 jun 1985

2,01/1 2,04/1 2,07/1 2,13/1 2,16/2 2,20/3 2,22/2 2,24/xxx

2.22 Sancho 24 abr 1990 18 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 10 feb 2008

2,05/1 2,12/1 2,17/1 2,22/2 2,24/xxx

2.22 Sancho 24 abr 1990 18 2 Esp clb DH Castellón - MGH 7 jun 2008

2,01/1 2,07/1 2,13/2 2,19/2  2,22/1 2,25/xxx

10 2.22 Sancho 24 abr 1990 10QB Eur Turín (ITA) (i) 6 mar 2009

2,12/1 2,17/3 2,22/3 2,27/xxx

2.21 Becker 17 jun 1966 1 Esp Madrid - PD (i) 16 feb 1985

2.21 Rofes 24 ago 1976 17 T Reus Ploms Virg 2 FOJE Valkenswaard (NED) 8 jul 1993

#¡REF!

2.21 Sancho 24 abr 1990 3 Esp Sevilla - PSP (i) 21 feb 2009

2,09/1 2,15/1 2,21/1 2,24/xxx

2.20 Becker 17 jun 1966 1 Aut Granollers - ZEM 27 jul 1985

2.20 Becker 17 jun 1966 1 Principat Andorra la Vella (AND) 14 sep 1985

2.20 Becker 17 jun 1966 2 Ordizia - A 21 sep 1985

2.20 Sancho 24 abr 1990 18 1 Esp cp clb jr Valencia - LP (i) 2 feb 2008

2,01/1 2,07/1 2,10/1 2,15/1 2,20/3 2,24/xxx

2.20 Sancho 24 abr 1990 18 2 Esp Valencia - LP (i) 24 feb 2008

2,01/1 2,09/1 2,12/1 2,15/2 2,18/3 2,20/3 2,24/xxx

2.20 Sancho 24 abr 1990 18 2 Esp S Cruz Tenerife - CIAT 27 jul 2008

2,05/1 2,11/2 2,16/1 2,20/2 2,24/xxx

20 2.20 Sancho 24 abr 1990 18 1 Esp Cp clb Alicante - MT 30 jul 2008

2,04/1 2,10/2 2,16/3 2,20/2 2,24/xxx

2.20 Sancho 24 abr 1990 1 Aut jr Valencia - LP (i) 24 ene 2009

2,02/1 2,08/1 2,14/1 2,20/2 2,24/xxx

2.20 Sancho 24 abr 1990 2 Eur clb Castellón - MGH 30 may 2009

2,00/1 2,10/1 2,15/1 2,20/1 2,13/x abdnó

2.19 Becker 17 jun 1966 1 GP RFEA Oviedo - PD (i) 19 ene 1985

…2,19/2 ….

2.19 Becker 17 jun 1966 1 Núñez Blanca Granada - JUV 18 may 1985

2.19 Becker 17 jun 1966 1 Esp Gijón - LM 3 ago 1985

2,05/2/ 2,13/2/ 2,16/2 2,19/3 2,24/xxx

2.19 Rofes 24 ago 1976 18 1 CAT Zaragoza - PD (i) 6 feb 1994

1,96/1 2,02/1 2,05/1 2,10/1 2,15/2 2,19/2 2,20/xxx

2.19 Rofes 24 ago 1976 18 1 Aut clb jr Barcelona - SE 1 may 1994

2.19 Sancho 24 abr 1990 17 1 Aut jv Elche 5 may 2007



1,85/1 1,95/2 2,00/1 2,05/1 2,10/2 2,16/3 2,19/1 2,21/xxx

2.19 Sancho 24 abr 1990 18 2 Esp clb DH Castellón - MGH 17 may 2008

2,01/1 2,07/1 2,10/1 2,13/2 2,16/x 2,19/1 2,22/xxx 

30 2.18 Juan Carrasco 30 mar 1958 18 M Vallehermoso 2 Cp prv clb Madrid . VLL 18 may 1976

2,00/1 2,06/1 2,10/1 2,15/? 2,18/3 2,1/xxx

2.18 Alexander Soto 25 sep 1988 17 BI Univ País Vasco 3 Mdo jv Marraquech (MAR) 16 jul 2005

1,95/1 2,00/1 2,04/1 2,08/1 2,11/1 2,14/x 2,16/1 2,18/2 2,20/xxx

2.18 Ignacio Vigo 11 may 1994 AR Hinaco Monzón 1 Esp jr Castellón - UNI 7 jul 2013

1,98/1 2,05/3 2,08/1 2,13/1 2,18/2 2,20/xxx

2.16 Mikel Jiménez 18 mar 1988 17 BI PlayasCastellón 5 Mdo jv Marraquech (MAR) 16 jul 2005

1,95/1 2,00/1 2,04/1 2,08/1 2,11/1 2,14/x 2,16/1 2,18/xxx

2.16 Pablo López Rodríguez 14 mar 2000 18 V CA Torrent 1 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 25 feb 2018

1,85/1 1,95/1 2,00/1 2,04/1 2,08/3 2,10/3 2,12/2 2,14/1 2,16/2 2,19//xxx

2.15 Martí Perarnau 7 mar 1955 18 B CN Barcelona 1 Esp Barcelona - U 15 jul 1973

2,04/1 2,11/1 2,15/2  2,18/xxx)

10 2.15 Eduardo Arzac 9 abr 1966 SS Real Sociedad 2 Esp Madrid - PD (i) 16 feb 1985

2.15 A Raúl Lozano 25 feb 1978 GR At Veleta 5 GP S Nevada Monachil - P 9 jul 1997

2.15 Enrique Asensio 28 mar 1987 SA Univ Salamanca 1 Aut Valladolid - MESG (I) 4 feb 2006

Desconocida

2.15 Jorge Debón 8 mar 1992 V PlayasCastellón 1 Aut jr Játiva - CE 2 jul 2011

1.96/1 2,00/1 2,07/1 2,13/1 2,15/3 2,17/xxx

2.15 A Carlos Rojas 10 abr 1995 J Unicaja Atmo 2 Control Monachil - P 9 jul 2014

2.15 David Cortijo 6 mar 1996 TF TnrfeCjCanarias 2 Diputación Plasencia - CD 24 jun 2015

1,95/1 2,03/1 2,06/1 2,09/1 2,12/2 2,15/2 2,18/xxx

2.15 Pablo Velasco Pérez 31 jul 2000 18 S GoFit Athletics 1 Control Santander - M (i) 22 dic 2018

1,90/1 1,95/1 2,00/2 2,05/1 2,09/2 2,12/1 2,15/3 2,20/xx

2.14 Alejandro Barahona 28 jul 1962 18 M Vallehermoso 1 EspItaRFA jr Brescia (ITA) 26 jul 1980

2.14 Fernando Ortega 6 dic 1966 17 O GE Hunosa 1 JJ NN esc Santander - A 30 abr 1983

2.14 Óscar González 8 ago 1976 MA Larios AAM 4 IAER S20 Udine (ITA) 8 jul 1995

20 2.14 Javier Bermejo 23 dic 1978 CR CA Toledo CCM 1 Puertollano 3 may 1997

2.14 Lemen Fatty 18 jun 1982 CT Integra 2 1 Esp jr Granada - Z 1 jul 2001

1,91/1 1,97/1 1,99/2 2,01/1 2,03/1 2,05/1 2,07/1 2,11/2 2,14/1 2,18/xxx

2.14 Simón Siverio 2 ago 1988 TF TnrfeCjCanarias 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 4 mar 2007

1,93/1 1,99/1 2,02/1 2,05/2 2,08/1 2,10/1 2,12/2 2,14/1 2,16/xxx

2.14 Enrique Gimeno 29 may 1990 18 V FentCamíMislata 2 Aut jr Castellón - MGH 14 jun 2008

2,00/1 2,08/1 2,14/2 2,16/xxx

2.14 Asier Corthay 29 jun 1993 17 SS At S Sebastián 1 Esp jv Nerja - ELC 11 jul 2010

1,84/1 1,90/1 1,96/1 1,98/1 2,00/2 2,06/1 2,08/3 2,10/2 2,14/3 2,16/xxx

2.14 Raúl Matilla 10 may 2005 L UnvLeónSprintAt 1 Esp clb 2D León - UNI 19 may 2024

1,8581 1,95/1 2,01/1 2,06/1 2,11/2  2,14/1 2,16/xxx

2.13 Arturo Ortiz 18 sep 1966 M AD Marathón 3 Esp Gijón - LM 3 ago 1985

1,95/1 2,00/1 2,05/1 2,09/1 2,13/3 2,16/xxx)

2.13 Ignacio Pérez 12 abr 1973 LO Dep Riojano 2fc CAT Zaragoza - PD (i) 19 ene 1992

1,96/1 2,02/2 2,05/1 2,09/1 2,13/3 2,15/xxx

2.13 Pedro Miguel Zamorano 1 ene 1995 CO Unicaja Atmo 1 Aut S23 San Fernando - BS 15 jun 2014

2.13 Juan Ignacio López Barrafón 2 feb 1996 V FentCamíMislata 3 Esp Castellón - MGH 2 ago 2015

2,00/3 2,05/1 2,09/1 2,13/1 2,17/xxx

30 2.13 Ángel Torrero 3 ene 2001 CT AA Catalunya 5 Esp Orense - PCO (i) 29 feb 2020

2,00/1 2,05/1 2,10/3 2,13/2 2,16/xxx

2.12 Francisco Javier Pérez Regidor 5 dic 1956 M Vallehermoso 8= Eur jr Atenas (GRE) 23 ago 1975

2.12 Marcelo Cavia 10 nov 1961 SS At S Sebastián 3 Esp Madrid - INEF 23 ago 1980

2.12 Santiago Becerra 25 abr 1966 M CD Tajamar 4 Valencia - FSL (i) 26 ene 1985

2.12 Sebastián Moreno 12 sep 1973 M Larios AAM 1 Esp jr Oviedo - PD (i) 23 feb 1992

1,95/1 2,00/1 2,04/1 2,06/1 2,08/1 2,12/2 2,15/xxx

2.12 Enrique Berruezo 14 may 1973 AR Denia Marina Al 2 Esp jr Málaga - CAR 14 ago 1992

2.12 Ignacio Álvarez 31 mar 1975 18 O AD Gijón Maybe 1 Aut jr Oviedo - PD 13 feb 1993

2.12 Pablo Sarmiento Soriano 7 nov 1988 TF Playas Jandía 4 Esp Sevilla - PSP (i) 18 feb 2007



1,95/1 2,00/1 2,05/1 2,09/1 2,12/1 2,15/xxx

2.12 Adrián Sobrino 30 may 1996 CS PlayasCastellón 1 Control Valencia - LP (i) 28 feb 2015

1,82/1 1,88/1 1,94/1 2,00/1 2,06/1 2,09/1 2,12/1 2,14/xxx

2.12 Xesc Tresens 3 dic 1997 CT U Colomença At 1 Criterium clb Hospitalet de Llobregat - HN 17 abr 2016

1,70/1 1,82/1 1,85/1 1,91/1 1,94/1 1,98/1 2,01/1 2,07/1 2,10/1 2,12/1 2,15/xxx

40 2.12 Raúl Martín Galve 3 nov 2004 17 AR At Intec-Zoiti 1 Control RFEA Zaragoza - CAD 19 jun 2021

1,91/1 1,95/1 2,00/2 2,08/1 2,12/3  ?

2.12 Pablo Martínez Torre 5 feb 2004 S Atmo Numantino 1 Esp Madrid - G (i) 18 feb 2023

1,95/1 2,00/1 2,04/1 2,08/1 2,12/1 2,15/xxx

2.11 David Antona 18 nov 1978 M AD Marathón 1 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

2.11 Edorta Aramburuzabala 7 feb 1979 18 SS R Scdad Krafft 2 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

2.11 Miguel Andrés de Lucas 22 jul 1980 O CAU Oviedo 1 Aut Oviedo - PD (i) 23 ene 1999

2.11 A Antonio Ruiz García 10 jul 1987 CO Diput Córdoba 1 Control Soria - LP 13 jul 2006

2.11 Ohad Santoveña 7 mar 1991 17 SO Esnova Gijón 1 Aut clb Oviedo - PD (i) 12 ene 2008

2.11 Álvaro Martínez 7 ene 1997 V PlayasCastellón 1 Prv Castellón - MGH 6 jul 2016

2,00/2 2,06/1 2,11/1 2,16/xxx

2.11 Juan Francisco Lozano 1 abr 2005 17 AL Trops-Cva Nerja 1 Esp Fed S18 Valladolid - MESG (i) 4 jun 2022

1.79/1 1.83/1 1.87/1 1.91/1 1.94/2 1.97/2 1.99/1 2.01/1 2.03/1 2.07/1 2.09/1 2.11/1 2.15/xxx

2.10 Gustavo Marqueta 15 dic 1950 Z Zaragoza CD 1 Decat CNB Barcelona - U 15 jun 1969

50 2.10 José Daniel González - Berenguer 4 sep 1954 M Vallehermoso OJ 1 Control Madrid - VLL 1 ago 1973

2.10 Rafael Espejo - Saaveda 24 ago 1961 M CAO 2 Esp jr S19 Zaragoza - PD (i) 2 mar 1980

2.10 Miguel Ángel Moral 29 sep 1961 M CAO 1 Aut jr Madrid - INEF 28 jun 1980

2.10 Xavier Brunet 5 feb 1971 B CN Montujuich 1 Aut jr S Baudilio de Llobregat - EM 23 jun 1990

2.10 Vicente Contelles 27 feb 1980 V Valencia TiM 1 Esp clb 1ª Alicante 23 may 1999

2.10 Miquel Vélez 28 feb 1983 CT FC Barcelona 2 Vic 9 jun 2002

2.10 Albert Pujadas 18 ene 1984 CT AA Catalunya 1 Esp jr Oviedo - PD (i) 15 feb 2003

1,90/1 1,96/1 2,00/1 2,02/1 2,04/3 2,06/2 2,08/2  2,10/1 2,12/xxx

57 2.10 Marc Sánchez Alonso 21 abr 1995 CT CA Igualada 4 Esp Sabadell - C (i) 23 feb 2014

2,00/1 2,05/1 2,10/1 2,14/xxx

30 / 57 Total de marcas y atletas

Salto con pértiga

5,30 / 5,00

5.55 Daniel Martí Lluch 23 abr 1973 CT FC Barcelona 2 Esp Valencia - JAD 26 jun 1992

5,00/1 5,20/2 5,30/1 5,40/1 5,45/1 5,55/3 5,60/xxx

5.55 Didac Salas Planas 19 may 1993 CT FC Barcelona 1= Esp Fed 1ª Barcelona - O 16 jun 2012

5,00/1 5,20/1 5,40/3 5,55/3 5,60/xxx

5.50 Martí Lluch 23 abr 1973 1 EspNorSue Oslo (NOR) 9 jun 1992

5,00/1 5,30/2 5,40/1 5,50/2 5,60/xxx

5.50 Salas Planas 19 may 1993 4 Mdo jr Barcelona - O 12 jul 2012

5,10/1 5,30/1 5,40/1 5,45/x 5,50/2 5,55/xx 5,60/x

5.45 Martí Lluch 23 abr 1973 1 Esp clb Barcelona - CD 9 may 1992

5.45 Salas Planas 19 may 1993 1 Esp Sabadell - C (i) 25 feb 2012

5,00/1 5,25/1 5,35/1 5,45/1 5,50/x 5,56/xx

5.42 Salas Planas 19 may 1993 18 2 Control Zaragoza - CAD 11 ago 2011

5,22/1 5,42/3 5,52/xxx

5.41 Salas Planas 19 may 1993 2fc Aut jr Zaragoza - CAD 9 jun 2012

5.40 Martí Lluch 23 abr 1973 2 Valencia - JAD 30 jun 1992

10 5.40 Martí Lluch 23 abr 1973 10QA JJ OO Barcelona - O 5 ago 1992

5,20/1  5,40/2 5,50/xxx

5.40 Martí Lluch 23 abr 1973 2 Mdo jr Seúl (KOR) 18 sep 1992

5,20/ 5,35/xx 5.40/1 5,50/xxx



5.40 Gabriel Martínez 10 feb 1977 18 CT CA Laietania 2 Ctt Mataró Mataró - EM 12 jul 1995

5.40 Salas Planas 19 may 1993 18 2 Bauhaus J Manheim (GER) 2 jul 2011

5.40 Salas Planas 19 may 1993 18 3 Eur jr Tallin  (EST) 24 jul 2011

5,00/1 5,20/2 5,30/1 5,35/xx 5,40/1 5,45/xx 5,50/x

5.40 Salas Planas 19 may 1993 1 Esp cp clb Valencia - LP (i) 28 ene 2012

5.35 Martí Lluch 23 abr 1973 1 San Cugat Vallés 19 ago 1992

20 5.35 Salas Planas 19 may 1993 1 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 8 ene 2012

4,90/1 5,20/3 5,35/3 5,50/xxx

5.35 Juan Luis Bravo 28 jul 2003 M Grupompleo PA 1 Esp clb La Nucía - CC 12 jun 2022

4,90/3 5,10/1 5,20/3 5,30/2 5,35/1 5,42/xxx

5.32 Martí Lluch 23 abr 1973 1 Barcelona - CD 4 jun 1992

5.32 José Manuel Arcos 19 ene 1973 M Larios AAM 1 RFEA control Madrid - INEF 10 jun 1992

5.32 Martí Lluch 23 abr 1973 1 Aut Palafrugell - JPA 14 jun 1992

5.32 Adriá Ripollés 12 feb 2006 18 CT FC Barcelona 1 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

4,90/2 5,10/2 5,20/2 5,30/3 5,32/2

5.31 Adrián Vallés 16 mar 1995 NA Pamplona Atco 1 Esp jr Castellón - UNI 5 jul 2014

4,70/1 4,90/2 5,05/2 5,15/1 5,25/3 5,31/1 5,36/xxabdnó 

5.31 Martí Serra 29 abr 2005 CT Avinent Manresa 1 Lg JOMA 1D Madrid - VLL 26 may 2024

4,76/1 4,86/1 4,96/1 5,10/1 5,31/3

5.30 Javier García Chico 22 jul 1966 B CN Barcelona 1 Esp clb 1ª Barcelona - SE 12 may 1985

5.30 Martí Lluch 23 abr 1973 3 R Coll Palma de Mallorca - PRI 13 may 1992

30 5.30 Arcos 19 ene 1973 1 RFEA control Madrid - INEF 1 jul 1992

5.30 Arcos 19 ene 1973 1 GBrEspFra jr Horsham (GBR) 29 ago 1992

10 5.30 Alberto Martínez  Vicente 4 abr 1982 18 M CD Tajamar 1 EspGBr S23 Getafe 9 sep 2000

5.30 Albert Vélez 26 oct 1988 17 CT FC Barcelona 1 Esp Jvtud Valladolid - REN 4 jun 2005

5.30 Luís Fernando Moro 12 abr 1987 GA ADA Sil 1 Esp Zaragoza - CAD 23 jul 2006

4,70/1 4,90/1 5,00/1 5,10/1 5,20/1 5,30/1 5,41/xxx

5.30 Salas Planas 19 may 1993 18 3 Esp Valencia - LP (i) 19 feb 2011

4,70/1 4,90/1 5,10/1 5,20/2 5,30/3 5,35/xxx

5.30 Salas Planas 19 may 1993 18 2 Esp clb 1ª Zaragoza - CAD 12 jun 2011

4,90/1 5,10/2 5,30/3 5,50/xxx

5.30 Salas Planas 19 may 1993 1 Esp jr Avilés - Q 23 jun 2012

5,10/1 5,30/3 5,50/xxx

5.30 Salas Planas 19 may 1993 6=QA Eur Helsinki (FIN) 30 jun 2012

5,10/2 5,30/1 5,40/xxx

5.30 Salas Planas 19 may 1993 1 Campmany Barcelona - SE 4 jul 2012

5,30/2 5,50/xxx

40 5.30 Aleix Pi 27 ene 1996 CT AA Catalunya 1 Esp clb DH Zaragoza - CAD 23 may 2015

4,60/1 4,80/1 5,00/1 5,20/1 5,30/3 5,40/xxx

5.30 Fabio Marco 12 jun 2006 18 AR Zaragoza atmo 1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

4,80/1 5,00/3 5,10/2 5,15/2 5,25/2 5,30/2 5,41/xxx

42 5.30 Serra 29 abr 2005 4 Aut Manresa - C 15 jun 2024

5,00/2 5,10/1 5,20/3 5,30/3 5,40/xxx

5.26 A Juan Gabriel Concepción 7 ago 1972 B Sideco CGB L'H 2 Ávila - MUN 4 jul 1991

5.26 Javier Fernández Cascales 4 abr 2000 M PlayasCastellón 1 Tf Ftas Getafe Getafe - POL 13 jun 2019

4,72/1 4,92/3 5,02/2 5,16/2 5,26/2 5,33/xxx

5.25 Robert Villa 13 ene 1981 CT Valencia TiM 3 Barcelona - CD 16 jul 2000

5.25 Guillermo González Laborda 10 dic 1984 Z CN Helios EMD 2 Zaragoza - CAD 7 jun 2003

5.25 Ander Martínez de Rituerto 20 dic 2003 SS Real Sociedad 5 Mdo S20 Cali (COL) 4 ago 2022

4,90/2 5,05/1 5,15/1 5,25/2 5,35/xx 5,40/x

20 5.22 Javier Sebastián Gazol 27 oct 1980 AR Monzón Polidux 3 Ct Mataró Mataró - EM 30 jun 1999

5.21 Montxu Miranda 27 dic 1976 BI Univ Pais Vasco 1 Esp jr Castellón - MGH 1 jul 1995

5.20 Álex Teruel 8 feb 2003 CT CA Canaletes 1 Control Barcelona - SE 15 jun 2022

4,80/1 5,00/1 5,20/2 5,30/xxx

5.20 Manuel Gómez Montero 9 ene 2005 SO Atmo Numantino 3 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

4,75/1 5,00/2 5,10/3 5,20/2 5,25/x 5,30/xx

5.17 José Antonio Maldonado 1 dic 1999 MU Nutribán Alcant 1 Esp S20 Murcia - U 23 jun 2018



4,67/2 4,87/1 4,92/1 4,97/1 5,02/3 5,12/3 5,17/3 5,22/xxx

5.17 Álvaro Bastida 18 may 2004 18 SO Trops-Cva Nerja 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 12 mar 2022

4,72/1 4,82/1 4,92/3 5,02/2 /5,12/1 5.17/1 5,22/xxx

5.16 Isidro Leyva 25 abr 1999 18 GR Cueva Nerja-UMA 1 Esp jr Granollers - ZEM 8 jul 2017

4,5681 4,71/1 4,81/1 4,96/2 5,06/1 5,16/2 5,22/xxx

5.15 Roger Noguera 27 feb 1982 18 CT Integra 2 5 Esp San Sebastián - PD (i) 13 feb 2000

4,75/1 4,95/1 5,05/2 5,15/1 5,25/xxx

5.15 Noel Aman del Cerro 16 jun 1997 18 CT AA Catalunya 1 Control Sabadell - C (i) 18 ene 2015

4,80/3 5,00/1 5,15/1 5,25/xxx

5.12 Asier Añorga 3 feb 2006 18 SS Real Sociedad 2c5 Toulouse (FRA) 21 jun 2024

30 5.11 Alberto Ruiz 22 dic 1961 B CN Barcelona 1 Control Barcelona - SE 10 sep 1980

5.10 Isaac Molinero 4 sep 1973 M Larios AAM 1 Aut jr Madrid - PD (i) 10 feb 1992

5.10 Luís Vallejo 4 mar 1974 NA Pamplona Atco 3 FraEsp jr Tarbes (FRA) 17 jul 1993

5.10 Manuel González Carrato 23 feb 1985 M CD Tajamar 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 7 mar 2004

4,60/2 4,80/3 5,00/2 5,10/2 5,21/xxx

5.10 Manel Concepción 27 mar 1990 17 CT ISSL'Hospitalet 2 Nou Barris Barcelona - CD 28 jun 2007

4,70/1 4,90/3 5,10/1 5,20/xxx

5.10 Eloi Guimerá 3 may 1992 CT JA Sabadell 3 Esp Cp clb Sabadell - C (i) 22 ene 2011

4,601 4,80/1 4,90/2 5,00/1 5,10/3 5,20/xxx

5.10 Óscar Oliver 2 mar 1992 CT AA Catalunya 1 Control Jaén - LS 13 jul 2011

5.10 Iván Illobre 22 may 2001 18 V ValenciaEsports 1 Control Valencia - JAD 16 jun 2019

4,15/1 4,45/1 4,55/1 4,65/1 4,75/1 4,90/1 5,10/1 5,20/xxx

5.10 Álex Gracia Gasulla 20 dic 2000 CT FC Barcelona 1 Campmany Barcelona - SE 19 jun 2019

4,60/2 4,80/3 5,00/3 5,10/3 5,22/xxx

5.10 Diego Rosalén 30 sep 2002 V Valencia CA 1 Prv Valencia - JAD 12 jun 2021

4,50/1 4,70/1 4,90/2 5,10/3 5,15/xxx

40 5.10 Pablo Nicolas Serrano 10 dic 2003 AR Alcampo Scorp71 1 Aut Zaragoza - CAD 25 jun 2022

4,60/1 4,80/2 5,00/1 5,10/1 5,20/xxx

5.10 A Víctor León 22 ago 2004 CT CA Granollers 2 Esp S20 Soria - LP 22 jul 2023

4,60/1 4,80/2 5,00/1 5,10/1 5,20/xxx  

5.06 Roger Oriol 25 may 1957 B CN Barcelona 1 Control Barcelona - SE 18 sep 1976

4,70/1 4,90/3 5,10/1 5,20/xxx

5.05 Tomás Abellán 7 may 1988 CT Medilast Sport 3 Campmany Barcelona - SE 4 jul 2007

4,70/1 4,90/2  5,05/1 5,15/xxx

5.05 Manel Miralles 19 abr 1993 CS PlayasCastellón 2 Esp jr San Sebastián - PD (i) 10 mar 2012

4,45/1 4,70/1 4,80/1 4,90/2 5,00/xx 5,05/1 5,10/xxx

5.05 Marc Vela 6 mar 1994 18 CT FC Barcelona 3 Esp jr San Sebastián - PD (i) 10 mar 2012

4,70/2 4,80/1 4,90/2 5,00/2 5,05/1 5,10/xxx

5.05 Vicent Fabra 30 sep 1995 CS PlayasCastellón 3 Control Barcelona - MB 25 may 2014

4,50/1 4,80/2 5,05/2 5,20/xxx

5.05 Gonzalo Santamaría 20 abr 1996 BI CA Leioa 2 Esp jr Valladolid - ESG 5 jul 2015

4,25/1 4,50/1 4,70/1 4,80/1 4,90/2 5,05/1 5,10/x 5,15/xx

5.02 Robert Aleu 27 feb 1965 B FC Barcelona 2 Barcelona 24 jun 1984

5.02 Francisco Javier Rodríguez Granados 14 feb 1980 CT FC Barcelona 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 6 feb 1999

4,60/1 4,70/1 4,80/1 5,02/2 5,16/xxx  

50 5.02 Íñigo Ugena 3 jun 2000 18 BI At S Sebastián 2 Esp S20 Murcia - U 23 jun 2018

4,42/1 4,67/1 4,87/1 4,92/3 5,02/1 5,12/xxx

5.02 Óscar Prieto 20 may 1999 CT FC Barcelona 3 Esp S20 Murcia - U 23 jun 2018

4,57/2 4,77/2 4,92/1 5,02/3 5,12/xxx

5.01 Miguel Ángel Gil 13 sep 1973 17 CS No reconocido 4 Control San Cugat Vallés - G 20 ago 1990

5.00 Ignacio Lombao 25 mar 1971 18 V Valencia CF 1 Objetivo 92 Segovia - LA 17 jun 1989

5.00 Francisco Rodríguez 29 mar 1972 M Larios AAM 1 Atenas (GRE) 28 sep 1991

5.00 David Miralles 19 feb 1976 CS Atme Castelló 2 Castellón 16 jun 1995

5.00 Rubén Sáez 23 ene 1979 17 M CD Tajamar 5 VllGetafeR Getafe 16 jun 1996

5.00 Jordi Villalabeitia 21 abr 1978 CT CN Barcelona T2 1 Mataró - EM 9 jul 1997

5.00 José Miguel Martínez Manzanera 3 jun 1978 CS PlayasCastellón 1 ItaEspHun S20 Gorizia (ITA) 12 jul 1997

5.00 Ángel Bernabé Sánchez 1 ago 1981 18 J Caja de Jaén 1 Jaén - LS 27 jun 1999



60 5.00 Javier Alcácer 2 may 1994 CS PlayasCastellón 4 Control Castellón - UNI 19 jun 2013

4,60/1 4,80/1 5,00/2 5,10/xxx

5.00 Víctor Coll Sicluna 6 ene 1998 CT FC Barcelona 2 Aut clb A Cornellá Llobregat - EM 7 may 2017

4,30/1 4,50/1 4,70/3 4,90/2 5,00/3 5,10/xpp

5.00 Marc Tomey 28 feb 2000 CT JA Sabadell 1 Ironwill Barna Ch Sta Coloma Gramanet 22 jun 2019

4,40/2 4,60/1 4,80/2 5,00/2 5,10/xxx

63 5.00 Aitor Fuertes 16 mar 2006 18 O Oviedo Atmo 2 Control Zaragoza-CAD 22 jun 2024

4,20/2 4,60/2 4,80/2 5,00/2 5,05/xxx

42 / 63 Total de marcas y atletas

Salto de longitud

7,70 / 7,40

8.27 1,7 Eusebio Cáceres 10 sep 1991 A CE Colivenc 1QB Eur Barcelona - O 30 jul 2010

7,73 ( 0,3) 7,90 ( 0,0) 8,27 ( 1,7)

8.09 1,8 Antonio Corgos 10 mar 1960 B CD Universitari 1 BéEsFiGr Bruselas (BEL) 17 jun 1979

7,66          8,09 ( 1,8)      p               p              p              p

8.05 0,5 Corgos 10 mar 1960 18 B CE Universitari 1 GP Brdy Bydgoszcz (POL) 11 jun 1978

7,36          7,35           7,28          6,97         8,05 ( 0,5)      p

8.02   Cáceres 10 sep 1991 3 Cd Valencia Valencia - LP (i) 13 feb 2010

8,02               x               x         7,86                p          7,83

8.00 Jesús Oliván Mallén 5 jul 1968 18 M Galgo MAM 2 EspGBr Madrid - PD (i) 1 feb 1986

7,76          8,00               p          7,93          7,75          7,88

8.00 -0,4 Cáceres 10 sep 1991 18 1 Eur Cp clb Leiria (POR) 20 jun 2009

7,87 (-0,4) 8,00 (-0,4) 7,77 (-0,3)      x

7.99 1,3 Cáceres 10 sep 1991 18 1 Control Alicante 3 jun 2009

7,79 ( 1,5) 7,74 ( 1,9)       x              x              x       7,99 ( 1,3)

7.96 1,9 Raúl Fernández 8 mar 1978 SE At San Pablo 1 Esp jr Valladolid - REN 5 jul 1997

7.96 Cáceres 10 sep 1991 1H Esp jr San Sebastián - PD (i) 6 mar 2010

7,73      x 7,96

10 7.96 0,8 Héctor Santos 6 ene 1998 H FC Barcelona 3 Eur jr Grosseto (ITA) 21 jul 2017

7,80 ( 2,2) 7,89 ( 1,6) 7,65 ( 1,1) 7,66 ( 0,4) 7,81 ( 1,2) 7,96 ( 0,8)

7.93 -0,3 Cáceres 10 sep 1991 8 Eur Barcelona - O 1 ago 2010

7,92 ( 1,5)      x           7,93 (-0,3)      x               x                x

7.92 1,5 Cáceres 10 sep 1991 18 - Mt Madrid 2009 Madrid - MTZ 4 jul 2009

7,92 ( 1,5)      x ( 3,2) 8,17 ( 2,3) 7,87 ( 2,6)       p               x

7.90 1,0 Fernández 8 mar 1978 2 Eur jr Liubliana (SVN) 25 jul 1997

     x             7,90 ( 1,0) 7,65 ( 0,0) 7,67 (-1,1)       x       7,30 (-3,2)

7.90 -1,2 Cáceres 10 sep 1991 2 Mdo jr Moncton (CAN) 21 jul 2010

7,60 (-1,6) 7,41 (-0,7) 7,37 (-1,5) 7,64 (-0,7) 7,72 (-0 6) 7,90 (-1 2)

7.87 0,2 Fernández 8 mar 1978 1 Sevilla 25 ene 1997

7.86 1,7 Cáceres 10 sep 1991 17 1 Aut jv Torrent - CD 28 jun 2008

7,86 ( 1,7)      p          7,70 (-0,6)      p               p                p 

7.85 Fernández 8 mar 1978 1 Esp jr Villafranca Penedés - PFV (i) 16 feb 1997

       x 7,52 7,48        x       x 7,85

7.82 Oliván Mallén 5 jul 1968 18 8 Eur Madrid - PD (i) 22 feb 1986

7,78 7,77 7,82      x       x      x

7.81 1,6 Corgos 10 mar 1960 1 Rg univ Barcelona - U 21 abr 1979

     x             5,65 ( 0,4) 7,29 ( 0,4) 7,62 ( 0,8)     x       7,81 ( 1.6)

20 7.81 -0,1 Cáceres 10 sep 1991 5 Eur nac Bergen (NOR) 19 jun 2010

7,81 (-0,1) 7,48 ( 1,3) 7,58 ( 0,2) 

7.81 1,1 Thierno Amadou Barry 3 jun 1997 V PlayasCastellón 4 Mt Madrid Madrid - MTZ 23 jun 2016

     x             7,81 ( 1,1)       p               p               p                x



7.80 1,5 Fernández 8 mar 1978 18 SE At San Pablo 1 Sevilla - CAR 25 may 1996

7.80 0,7 Yago Lamela 24 jul 1977 O CAU Oviedo 1 Esp clb 1ª Valladolid - ESG 9 jun 1996

6,70 (-0,5)        x       7,67 ( 1,0) 7,80 ( 0,7)        p               x

7.79 0,8 Lamela 24 jul 1977 - Esp jr Barcelona - SE 26 jul 1996

     x              7,65 ( 1,5) 8,04 ( 3,9) 6,60 ( 3,5) 7,79 ( 0,7) 7,42 ( 0,3)

7.79 1,3 Cáceres 10 sep 1991 1 Esp Fed 1ª Vigo - B 26 jun 2010

7,79 ( 1,3)       p                x          7.75( 2,.0)

7.78 Oliván Mallén 5 jul 1968 18 3 Cagigal Madrid - PD (i) 12 feb 1986

     x 7,78      x 7,75 7,65       x

7.77 0,6 Javier San Adrián 17 nov 1967 SS Real Sociedad 1 Aut pr San Sebastián - AUX 15 jun 1986

7.77 1,8 Cáceres 10 sep 1991 17 1Q/1B Mdo jr Bydgoszcz (POL) 8 jul 2008

 7,27 ( 0,8)        x        7,77 ( 1,8)

7.77 Cáceres 10 sep 1991 3 Esp Valencia - LP (i) 27 feb 2010

7,69 7,77       x 7,66       x       x

30 7.76 0,7 Oliván Mallén 5 jul 1968 2 CttManresa Manresa - C 1 jul 1987

7.76 1,9 Cáceres 10 sep 1991 18 1 Esp jr Calviá - M 11 jul 2009

7,76 ( 1,9)        x              p                     p                     p                     p       

7.75 Lamela 24 jul 1977 18 1 Aut clb Oviedo - PD (i) 2 dic 1995

7,48 7,75       x 5,80      x 7,75

7.75 0,0 Fernández 8 mar 1978 18 2 Mdo jr Sidney (AUS) 22 ago 1996

(7,59 (-0,2) 7,48 ( 0,1)        x       7,45 ( 0,4)        x       7,75 ( 0,0)

7.74 1,2 Lamela 24 jul 1977 6 NCAA Eugene (USA) 30 may 1996

7.74 0,4 Cáceres 10 sep 1991 2 CdSalmca CDuero Salamanca - H 22 may 2010

7.73 NM Corgos 10 mar 1960 18 1 Control Cornellá Llobregat - EM 15 sep 1978

7.73 0,4 Lamela 24 jul 1977 4 Mdo jr Sidney (AUS) 22 ago 1996

7,55 ( 0,4) 7,69 ( 0,6)        x       7,59 ( 0,7) 7,67 ( 0,8) 7,73 ( 0,4)

7.73 1,5 Barry 3 jun 1997 18 1 Esp jr Valladolid - REN 5 jul 2015

7,58 ( 1,5)       x               x        6,84 (-0,4)       x        7,73 ( 1,5) 

7.72 Oliván Mallén 5 jul 1968 3 LAT Los Ángeles (USA) (i) 20 feb 1987

40 7.71 0,5 Oliván Mallén 5 jul 1968 16 1 Aut jv Madrid 5 jul 1984

7.71 Oliván Mallén 5 jul 1968 18 2 Esp Cp clb Madrid - PD (i) 25 ene 1986

7,71 7,54 7,55 7,45 7,66       x

7.71 A Oliván Mallén 5 jul 1968 2 Flagsttaf (USA) (i) 31 ene 1987

7.71 -1,4 Fernámdez 8 mar 1978 2/1QB Eur jr Liubliana (SVN) 24 jul 1997

7,71 (-1,4)

7.70 0,2 Mariano Pérez Crespo 26 oct 1952 BU Arlanza 1 Esp jr Pamplona - RA 14 ago 1971

7.70 0,9 Oliván Mallén 5 jul 1968 3 Esp Barcelona - SE 16 ago 1987

7,59 ( 1,5) 7,67 ( 1,0) 7,52 ( 1,0)       x        7,59 ( 0,8) 7,70 ( 0,9)

7.70 1,4 Lamela 24 jul 1977 4 Esp Málaga - CAR 29 jun 1996

6,95 ( 2,3) 7,70 ( 1,4) 7,60 ( 2,3)        x              x              x

47 7.70 0,3 Cáceres 10 sep 1991 1QA Mdo jr Moncton (CAN) 20 jul 2010

7,70 ( 0,3)

10 7.69 0,2 Javier Asensio 4 sep 1977 18 CR Unión Atca 1 Esp jr Castellón - MGH 30 jun 1995

7.65 2,0 Roger Carulla 5 dic 1987 CT MedilastCarref 5 Esp Zaragoza - CAD 22 jul 2006

7,53 ( 1,4) 7,62 ( 1,3) 7,44 ( 1,0)        x              x        7,65 ( 2,0)

7.65 0,0 Tayb David Loum 29 ene 2004 18 V Sprint Moncada 1 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

7,50 ( 0,0) 7,42 ( 0,0) 7,38 ( 1,4) 7,50 ( 1,0) 7,65 ( 0,0)       p

7.64 1,8 Rubén Pros 5 mar 1990 CT Medilast Lleida 2 Esp jr Calviá - M 11 jul 2009

7,46 ( 1,8) 7,21 ( 1,9) 5,14 ( 1,4)      x          7,30 ( 1,9) 7,64 ( 1,8)

7.63 1,5 Sergio Acera 15 ene 1994 CT AA Catalunya 1 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2013

7,35 ( 1,4) 7,11 ( 1,9) 7,34 ( 1,4)      x          7,63 ( 1,5) 7,60 ( 1,2)

7.61 1,9 Francisco Javier García Valero 2 feb 1970 Z Scorpio 71 1 Huesca - JME 17 sep 1989

7.61 1,8 Antonio Adsuar 4 jul 1978 A PlayasCastellón - Alicante 14 may 1997

7.57 1,1 Jonathan Martínez 29 ene 1986 18 M CMA Arganda 1 Arganda del Rey - EM 4 jun 2004

7.57 1,1 Fernando Ramos 20 may 1995 A PlayasCastellón 1 Esp jr Castellón - UNI 5 jul 2014

7,46 ( 1,8) 7,57 ( 1,1)       x        7,21 ( 1,8) 7,30 ( 1,5) 7,46 ( 3,1)

7.56 1,5 Josep María Gener 4 feb 1980 CT Biocéntury GElE 2 Aut Barcelona - SE 4 jul 1999



20 7.55 1,0 Ponciano Ramírez 13 mar 1971 B Independiente - Esp SSAA jr Barcelona - SE 1 jul 1990

7.55 ? Iván Román 22 mar 1978 18 M AmanecerCoslada 1 Rn FAM Madrid - COM 13 ene 1996

Desconocida

7.55 Alejandro Oliván Alegre 24 mar 1979 M At Aranjuez 1 Esp jr Aranjuez - D 11 jul 1998

7.55 1,2 Álex López 24 feb 2006 18 V CA Torrent 1 Aut S20 Torrent - PC 13 jul 2024

        x      x       6,90 (-0,3)         x       6,83 ( 1,4) 7,55 ( 1,2)

7.54 1,3 Juan Manuel Soto 28 abr 1994 A CA Benacantil 3 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2013

7,05 (1,6) 7,30 (0,7) 7,30 (1,9) 7,11 (1,6) 7,50 (1,3) 7,54 (1,3) 

7.53 1,1 Miguel Moya 18 mar 1984 CT AA Catalunya 1 Esp jr La Coruña - UN 12 jul 2003

7.53 1,9 Lucas Rodríguez 6 sep 2003 M CD Surco Lucena 1 Esp clb S20 Castellón - MGH 21 may 2022

6,68 ( 1,3) 7,11 ( 1,1) 7,53 ( 1,9)       x             x       7,30 ( 2,1)

7.53 0,0 Anthony Yunier Pérez 29 jun 2008 16 CS FACSA PyCstllón 1QA Eur S18 Banska Bystrica (SVK) 18 jul 2024

7.52 -1,4 Ernesto Mir 15 may 1953 V Valencia CF 1fc Prv Madrid . VLL 29 jun 1972

7.52 -0,7 Jaume Comas 10 jul 1986 IB At Pitius 1 Esp jr Andújar - P 2 jul 2005

30 7.52 2,0 Héctor Delgado 16 jun 2006 18 TF Clator Orotava 1 Insular abs S Cruz Tenerife - CIAT 2 jun 2024

7,10 (-0,1) 7,26 (    ?)      p      7,05 ( 2,0)       p      7,52 ( 2,0) 

7.51 -1,0 Santiago Sánchez 22 oct 1980 18 V Valencia TiM 2 Esp jr Aranjuez - D 11 jul 1998

7.51 0,9 Alvaro Munguia 25 may 1989 S Scania Navarra - Esp clb DH Basauri-A 7 jun 2008

7.50 0,7 Alfonso Álvarez Cuervo 18 abr 1983 O Esmena Gijón 1 Oviedo - LAZ 19 may 2002

7.49 Javier Medina Macías 10 nov 1986 GC Playas Jandía 1 Esp jr Oviedo - PD (i) 12 mar 2005

     x 7,15 7,13 7,49 7,44      x

7.48 1,6 Domingo Díaz 26 ago 1973 M AD Marathón 1 Gijón 5 sep 1992

7.48 0,6 Fabián Mesa 20 ago 2002 M AD Marathón 1 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

7,06 ( 1,1) 7,24 ( 1,3) 6,98 ( 0,0)     x (     )    x (    ) 7,48 ( 0,6) 

7.47 -0,6 Ángel Azpéitia 27 jun 1974 O CAU Oviedo 1 Esp jr San Sebastián - AUX 9 jul 1993

7.47 1,6 Jorge Gimeno 16 feb 1990 CS PlayasCastellón 1 Esp jr Calviá - M 12 jul 2009

7,30 ( 1,9) 7,44 ( 1,4)        p       7,47 ( 1,6)        p       7,23 ( 1,3)

7.46 Ignacio de Coo 23 may 1958 17 PO RC Celta Vigo 1 GBrEsp jr Birmingham (GBR) 10 ago 1975

40 7.46 2,0 José Antonio Giralde 27 nov 1972 M No reconocido - Esp SSAA jr Castellón 23 jun 1991

7.45 -0,1 José Miguel Martínez Pachón 5 may 1976 H Independiente 3 Esp jr Castellón - MGH 30 jun 1995

7.45 1,1 Pablo Torrijos 12 may 1992 CS PlayasCastellón 5 Mt Iberoam Huelva - I 2 jun 2011

7,15 (2,1) 7,45 (1,1) 7,08 (-0,2) x () 7,29 (0,1) x () 

7.45 0,9 Jordi Yoshinori Matsuoka 21 abr 1996 CT CA Igualada 1 Aut jr Lloret de Mar - PM 20 jun 2015

6.82 ( 1.2) 6.75 ( 2.3) 6.85 ( 1.2)       x ( 3.1) 7.45 ( 0.9)

7.45 1,3 Adriá Navajón 29 ene 2001 CT FC Barcelona 1D Aut cbd Igualada 11 oct 2020

6,95 ( 1,4)        x ( 1,0) 7,45 ( 1,3)

7.44 1,2 José María Lázaro 8 nov 1970 SA Salamanca At . Esp Barcelona - M 12 ago 1989

7.43 0,4 Marcelo Cavia 10 nov 1961 SS At S Sebastián 3 Esp univ Granada - JUV 14 may 1980

7.43 1,5 Juan Aranda 10 mar 1967 J Atmo Zeus Oxiga 1 Algeciras 7 jun 1986

7.43 Albert Andrade 1 jun 1977 CT FC Barcelona 2 Esp jr Sevilla - PSP (i) 18 feb 1996

      x       x       x       x       x  7,43

7.42 1,0 Javier Esteban 12 feb 1969 18 M Larios AAM 4 GP Carta Plata Logroño - JA 30 may 1987

50 7.42 1,5 Gonzalo de Arcos 17 ago 1991 18 M Mpal Arganda 2 Tf Fuenlabrada Fuenlabrada - P 28 may 2009

7.42 0,0 Rubén Ortiz 13 ene 1992 V PtoAlicante OHL 1 Prv Castellón - MGH 22 jun 2011

     x                   x              x        7,32 ( 1,9)       x        7,42 ( 0,0)

7.41 1,3 David Huerta 27 jun 1985 LO Avia Ayto Vitor 2 Esp jr Zaragoza - CAD 3 jul 2004

7.41 2,0 Igor Legarda 19 nov 1992 SS Krafft-S Sebast 3 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011

7,11 ( 1,6)        p               x       7,17 ( 2,0) 7,41 ( 2,0)        x

7.41 1,0 Daniel Pacheco 15 mar 1993 CT Cornellá At 1 Campmany Barcelona - SE 6 jun 2012

7,34 ( 0,0)       x         7,33 ( 0,2) 7,41 ( 1,0)       x               x         

7.41 1,5 Darío Bruzón 10 may 2002 GR Trops-Cva Nerja 2 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

7,41 (1,5)    x (    )    x (    )    x (    )    x (    ) 7,32 ( 1,5) 

7.40 1,8 Luis Felipe Areta 28 mar 1942 18 SS At S Sebastián 1 EspFra Sub 19 Arlés (FRA) 17 jul 1960

7.40 Francisco Castrillo 23 ago 1952 PO RC Celta Vigo 2 Esp jr Pamplona - RA 14 ago 1971

7.40 0,0 Miguel Pelayo Fernández - Miranda 26 jul 1990 M Pozuelo MadMapo c Cd Fuenlab Fuenlabrada - P 28 may 2009

7.40 Rodrigo de la Oliva 15 may 1993 M AD Marathón 4 CAI Cd Zgza Zaragoza - PD (i) 4 feb 2012

7,11 7,11 7,24 7,40      x 7,24



60 7.40 1,9 Pedro Marín 15 abr 1993 J Unicaja Atmo 1 Aut jr Almuñécar - EM 7 jul 2012

61 7.40 0,1 Alberto Martínez de Moretín 7 sep 2006 16 CA Atmo BahíaCádiz - Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

7,40 ( 0,1) 7,08 ( 0,3)        x ( 2,7)        x ( 3,2) 7,53 ( 4,6)        x ( 2,2) 

42 / 63 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

8.18 w 8,6 Raúl Fernández 8 mar 1978 SE At San Pablo 1 Sevilla - CAR 27 jun 1997

8.17 w 2,3 Cáceres 10 sep 1991 18 6 Mt Madrid 2009 Madrid - MTZ 4 jul 2009

7,92 ( 1,5)      x ( 3,2) 8,17 ( 2,3) 7,87 ( 2,6)       p               x

8.08 w 2,2 Cáceres 10 sep 1991 18 1 Esp Fed 2ª Lorca - LT 13 jun 2009

8.04 w 3,9 Yago Lamela 24 jul 1977 O CAU Oviedo 1 Esp jr Barcelona - SE 26 jul 1996

     x             7,65 ( 1,5) 8,04 ( 3,9) 6,60 ( 3,5) 7,79 ( 0,7) 7,42 ( 0,3)

8.00 w 3,3 Lamela 24 jul 1977 1 Big8 Lincoln (USA) 20 may 1996

7.97 w 3,1 Fernández 8 mar 1978 18 SE At San Pablo 2 Esp jr Barcelona - SE 26 jul 1996

7.88 w 3,0 Fernández 8 mar 1978 18 1 ItaEspFraGBr S20 Nembro (ITA) 3 ago 1996

7.81 w ? Fernández 8 mar 1978 1 Osuna 14 jun 1997

7.79 w Oliván Mallén 5 jul 1968 1 Tempe (USA) 4 abr 1987

7.78 w 2,4 Santos 6 ene 1998 18 5 Mt Madrid Madrid - MTZ 16 jun 2016

7,56 ( 0,7)        x              x              x        7,56 ( 2,8) 7,78 ( 2,4)

7.76 w 2,6 Oliván Mallén 5 jul 1968 18 2 Tf Galgo Madrid . VLL 4 jun 1986

7.74 w 2,7 Cáceres 10 sep 1991 18 1 Cp Prdte G Valencia - JAD 19 abr 2009

     x              7,74 ( 2,7) 7,66 ( 1,8) abamdonó

7.70 w 6,6 Ramón Cid 15 ago 1954 SS Real Sociedad 2 Control RFEA Madrid . VLL 28 jul 1973

7.70 w 3,5 Oliván Mallén 5 jul 1968 18 M Galgo MAM 3 Esp Madrid . VLL 3 ago 1986

7.70 w 2,7 Fernández 8 mar 1978 18 1 S José Rinconada 4 may 1996

7.69 w 2,9 Antonio Adsuar 4 jul 1978 A PlayasCastellón 1 Alicante 14 may 1997

7.66 w 2,6 Francisco Javier García Valero 2 feb 1970 Z Scorpio 71 1 Objetivo 92 Segovia - LA 17 jun 1989

7.66 w 2,2 Santiago Sánchez 22 oct 1980 V Valencia TiM 3 Valencia 13 jun 1999

    x           7,27 ( 0,3)       x          7,25 ( 4,1) 7,66 ( 2,2>)7,36 (2,7

7.60 w 2,9 Jaume Comas 10 jul 1986 IB At Pitius 2 FAEIT jr Marsella (FRA) 6 ago 2005

7.58 w 2,7 Ponciano Ramírez 13 mar 1971 B Independiente 1 Esp SSAA jr Barcelona - SE 1 jul 1990

7.58 w 4,7 Francesc García 31 ene 1973 18 L Valls d'Andorra 1 Esp SSAA jr Castellón 23 jun 1991

7.58 w 2,4 Alfonso Álvarez Cuervo 18 abr 1983 O Esmena Gijón 1 Esp jr Majadahonda - VA 29 jun 2002

7,18 ( 1,5) 7,48 ( 2,4) 7,58 ( 2,4) 7,26 ( 0,7) 7,28 ( 1,6) 7,34 ( 0,5)

7.58 w 3,4 Jonathan Martínez 29 ene 1986 M AD Marathón 1 Esp clb DH Madrid - MTZ 30 abr 2005

7.55 w 5,1 Iván Román 22 mar 1978 18 M AmanecerCoslada 4 Esp jr Barcelona - SE 26 jul 1996

7.53 w 4,0 Alvaro Munguia 25 may 1989 S Scania Navarra 1 Esp clb DH Basauri-A 7 jun 2008

7.53 w 4,6 Alberto Martínez de Moretín 7 sep 2006 16 Atmo BahíaCádiz 2 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

7,40 ( 0,1) 7,08 ( 0,3)        x ( 2,7)        x ( 3,2) 7,53 ( 4,6)        x ( 2,2) 

7.52 w 2,3 José Alfonso Palomanes 2 ene 1989 GA Ourense Ac Post 1 Aut Pontevedra - CGTD 19 jul 2008

7,13 (0,6)       x              x       7,26 ( 0,4) 7,52 (2,3)       x

7.52 w 3,8 Juan Francisco Lozano 1 abr 2005 AL Trops-Cva Nerja 3 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

7,21 ( 0,5)        x ( 0,5) 7,51 ( 3,3) 7,52 ( 3,8)        x ( 1,6)        x ( 4,4)

7.50 w 3,2 Pedro Hita 22 jun 1976 18 A DecatElcheReebo 2 Castellón 26 jun 1994

7.49 w 2,4 Javier Medina Macías 10 nov 1986 GC Playas Jandía 1 Control Las Palmas de GC 5 mar 2005

7.48 w 3,8 Rodrigo de la Oliva 15 may 1993 18 M AD Marathón 1 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011

7,48 (3,8) 7;38 (1,9)        x     7,05 (0,4)        x              x

7.46 w 2,2 José María Lázaro 8 nov 1970 18 SA CjSalamanca UDS 1 Objetivo 92 Guadalajara 18 jun 1988

7.46 w 3,9 José Antonio Giralde 27 nov 1972 M No reconocido 2 Esp SSAA jr Castellón 23 jun 1991

7.46 w 3,2 José Ignacio González 26 ago 1974 V Valencia CF 1 Castellón - MGH 20 jun 1993

7.45 w 3,0 Amador Torres 13 ene 1972 18 OR Atmo Pabellón 1 Esp jr Soria - LP 15 jul 1990

7.44 w 3,2 Raúl Cera 23 ene 1962 M AT Min Ejército 5=Q/3B Eur jr Utrech (NED) 21 ago 1981

7.12 ( 2,8) 7.34 ( 3,3) 7.44 ( 3,2)

7.44 w 5,0 Florentino Galaviz 20 feb 1971 SA No reconocido 2 Esp SSAA jr Barcelona - SE 1 jul 1990



7.44 w 3,2 Rubén Ortiz 13 ene 1992 V PtoAlicante OHL 1 Control Valencia - JAD 14 may 2011

     x                   x            7,25 ( 2,8)       x             x       7,44 ( 3,2)

7.43 w 3,4 Carlos Beltrán 1 may 2002 18 LO GoFit Athletics 1 Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

7,43 ( 3,4) 7,35 ( 4,1)        x ( 3,7) 7,37 ( 3,8) 6,97 ( 1,7) 5,30 ( 0,8)

7.42 w 2,1 Alfonso Azurza 6 ago 1968 SS Tolosa CF 1 Tolosa 30 may 1987

7.42 w 6,1 José María Marín 9 oct 1971 CA No reconocido 4 Esp jr Soria - LP 15 jul 1990

7.42 w 4,1 Alvaro Bartolomé 16 ago 1975 CT Independiente 1 San Cugat Vallés 28 may 1994

7.40 w ? Francisco Javier Morera 18 jul 1970 TF Corredores Tnrf 1 La Laguna 15 abr 1989

Triple salto

15,80 / 15,40

16.61 Vicente Docavo 13 feb 1992 CS PlayasCastellón 1 Esp Valencia - LP (I) 20 feb 2011

16,24            15,52                p                  p                 p          16,61

16.36 1,5 Eduardo Pérez Neila 5 may 1978 CT CA Laietania 1 Ctt Mataró Mataró - EM 1 jul 1997

      x           15,86 ( 2,4)         x                 p            15,84 ( 1,8) 16,36 ( 1,5)

16.28 Docavo 13 feb 1992 16Q Eur París (FRA) (I) 4 mar 2011

16,28 15,79 16,24

16.27 1,0 Yago Lamela 24 jul 1977 18 O CAU Oviedo 1 Esp clb Oviedo - LAZ 10 jun 1995

16.23 1,2 Pérez Neila 5 may 1978 - Eur jr Liubliana (SVN) 27 jul 1997

16,22 ( 2,7) 16,23 ( 1,2)        x             x      16,40 ( 2,5)        x

16.21 0,0 Docavo 13 feb 1992 CS PlayasCastellón - Esp Málaga - CIU 7 ago 2011

16,24 (4,3) x () 16,21 (0,0)        x (    )        p (    ) 16,11 (-1,0) 

16.18 1,8 Mario Quintero 29 sep 1970 M Larios AAM 3 Eur jr Varazdín (YUG) 27 ago 1989

15,42 ( 1,7) 15,57 ( 3,0) 15,73 ( 2,1) 16,18 ( 1,8) 15,24 ( 2,0) 15,73 ( 2,0)

16.16 Pablo Torrijos 12 may 1992 CS PlayasCastellón 3 Esp Valencia - LP (I) 20 feb 2011

15,66           15,88         15,98                   p                x           16,16 

16.11 -0,1 Andrés Capellán 10 jun 1985 O Esmena Gijón 1 AgEsFrTu jr Argel (DZA) 7 ago 2004

       x        15,68 (-1,5)        x ( 0,6) 15,72 (-0,2) 15,85 (-0,2) 16,11 (-0,1)

10 16.06 -1,1 Ramón Cid 15 ago 1954 SS Real Sociedad 2 Eur jr Duisburgo (FRG) 25 ago 1973

15,73       16,06 (-1,1) 15,54            x            x        x)

16.05 1,0 Pere Joseph 4 feb 1985 CT FC Barcelona 2 AgEsFrTu jr Argel (DZA) 7 ago 2004

       x               x        16,05 ( 1,0)        x               x        15,09 ( 0,1)

16.03 1,1 Pérez Neila 5 may 1978 1 EspItaHun S20 Gorizia (ITA) 12 jul 1997

16.01 0,4 José Alfonso Palomanes 2 ene 1989 GA Ourense ACPtal 1 Aut jr Santiago Compostela - U 14 jun 2008

15,37 ( 0,8)        x                 x          15,60 ( 0,0) 15,68 ( 0,7) 16,01 ( 0,4)

16.00 1,6 Pérez Neila 5 may 1978 1 Aut Tarragona - CLA 24 jun 1997

15.99 0,5 Docavo 13 feb 1992 18 1 Esp jr Castellón - MGH 4 jul 2010

15,73 ( 0,8) 14,08 (-0,6) 14,91 (-1,0)        x        15,99 ( 0,5) 15,62 (-1,3) 

15.97 Capellán 10 jun 1985 1 Esp Valencia - LP (I) 22 feb 2004

15,49        x 15,97        x 14,84        x

15.97 Joseph 4 feb 1985 1 Esp jr Zaragoza - PD (I) 7 mar 2004

        x 15,40 15,93         p 15,97 15,66

10 15.96 1,6 Santiago Moreno 2 feb 1964 AV Independiente 1 Esp univ Madrid - INEF 3 jun 1983

15.95 Lamela 24 jul 1977 18 1 Esp jr Castellón - MGH 1 jul 1995

20 15.95 Docavo 13 feb 1992 1 Esp Cp clb jr Sabadell - C (I) 15 ene 2011

15,79        x        x 15,95

15.95 0,2 Daniel Pacheco 15 mar 1993 CT Cornellá At 1 Aut Open Granollers - ZEM 17 jul 2012

15.23 ( 0,0)       x        15.70 ( 1,0) 15.95 ( 0,2) 15.81 ( 0,0) 15.32 ( 0,4)

15.92 -0,3 Quintero 29 sep 1970 1 Esp Barcelona - M 11 ago 1989

15.90 1,6 Jorge Gimeno 16 feb 1990 CS PlayasCastellón 1 Esp jr Calviá - M 12 jul 2009

15,34 ( 2,0)        x        15,57 ( 1,6) 15,90 ( 1,6)        p       15,79 ( 2,2)

15.89 0,6 José Luis Rodríguez Infanta 9 nov 1957 M AD Marathón 2 GP RFEA Madrid . VLL 5 jun 1976

15.89 Joseph 4 feb 1985 1 Vodafone Zaragoza - PD (i) 31 ene 2004



        x         x 15,06 p 15,89 15,34

15.88 Capellán 10 jun 1985 2 Esp jr Zaragoza - PD (i) 7 mar 2004

15,88         x 15,69         x         x 15,48

15.88 0,6 Joseph 4 feb 1985 2 Esp Almería - M 31 jul 2004

       x 15,68 (-0,5) 15,88 ( 0,6)        x               x               x

15.88 0,1 Palomanes 2 ene 1989 2 MAEFIT jr Rabat (MAR) 3 ago 2008

15.88 2,0 Gimeno 16 feb 1990 6 Eur jr Novi Sad (SRB) 23 jul 2009

15,88 ( /+2,0)          x                  p                  x                 x                 x       

30 15.87 Cid 15 ago 1954 1 EspPorSui S21 Madrid . VLL 15 sep 1973

15.86 Capellán 10 jun 1985 18 1 Control Oviedo - PD (i) 20 dic 2003

15.85 -0,7 Docavo 13 feb 1992 1Q1 Eur jr Tallin  (EST) 23 jul 2011

15,5 (-0,7)

15.84 0,7 Palomanes 2 ene 1989 - Aut Pontevedra - CGTD 19 jul 2008

15,24 ( 3,0) 15,36 ( 1,8) 15,97 ( 2,7) 15,84 (0,7)         x               x

15.84 1,8 Torrijos 12 may 1992 2 Ctt Mataró Mataró - EM 5 jun 2011

15.84 1,0 Pacheco 15 mar 1993 1 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

15,51 ( 1,8) 15,80 ( 1,9) 15,43 ( 1,3) 15,84 ( 1,0)        x               x

15.83 1,6 Docavo 13 feb 1992 18 2 Aut jr Castellón - MGH 19 jun 2010

15,83 ( 1,6) 13,46 ( 3,1) 14,04 ( 1,6)         p                 p        14,03 ( 0,5)

15.83 1,5 Pacheco 15 mar 1993 -QB Mdo jr Barcelona - O 13 jul 2012

15.82 Rodríguez Infanta 9 nov 1957 1 ItaEspFra 20 Brescia (ITA) 7 ago 1976

15.82 0,7 Docavo 13 feb 1992 18 2 Ibérico equ Castellón - MGH 1 may 2010

15,82 ( 0,7) 15,43 (-0,2)        p                x               p               p

40 15.81 2,0 Quintero 29 sep 1970 1 Esp jr Vitoria - M 22 jul 1989

15.81 Lamela 24 jul 1977 18 1 Esp jr Barcelona - SJ (I) 4 mar 1995

      x        x 14,55 15,40 15,55 15,81

15.81 0,9 Albert Andrade 1 jun 1977 CT FC Barcelona 2 Aut Barcelona - O 20 jul 1996

15.81 1,2 Palomanes 2 ene 1989 - Esp S Cruz Tenerife - CIAT 26 jul 2008

15,40 (0,4) 15,58 (2,0)       x (    ) 15,85 (2,5) 15,76 (-0,5) 15,81 (1,2) 

15.80 Rodríguez Infanta 9 nov 1957 3 Esp Madrid - PD (I) 7 feb 1976

15,47 15,17 15,26 15,53          x 15,80

15.80 Lamela 24 jul 1977 18 1fc CyL Oviedo - PD 29 ene 1995

15.80 1,8 Palomanes 2 ene 1989 18 2 IAEFMT jr Florencia (ITA) 4 ago 2007

47 15.80 -0,7 Eneko Carrascal 3 nov 1999 18 SS Arrasate Atco 7 Eur jr Grosseto (ITA) 23 jul 2017

15.79 1,5 Roberto Garcinuño 26 ago 1972 LE Vivodist León C 1 Esp jr Alcobendas - JC 13 jul 1991

15.78 1,1 Alejandro Matantu 30 jul 1997 SO Unicaja Atmo 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

15.76 1,3 Josep María Torras 16 abr 1972 B Sideco CGB L'H 2 Esp jr Alcobendas - JC 13 jul 1991

15.76 1,1 Daniel Román 30 sep 1974 18 M AD Marathón 1 Esp jr Málaga - CAR 15 ago 1992

20 15.73 1,5 Marcos Ruiz 10 mar 1995 V PlayasCastellón 1 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2014

14,01 ( 3,1) 15,73 ( 1,5) 15,50 ( 0,7)       x              p              p

15.67 Alvaro Bartolomé 16 ago 1975 CT Independiente 1 Gran Premi st San Cugat Vallés - G (I) 29 ene 1994

15.67 1,4 Guillem Domingo 4 nov 1992 CT FC Barcelona 1 Campmany Barcelona - SE 29 jun 2011

15.66 0,8 Juan Ambrosio González 24 jun 1960 SA UD Salamanca 2 Diputación Salamanca - H 10 jun 1979

15.60 0,7 Carlos Alberto Bousoño 1 may 1977 18 M CD Tajamar 1 Coslada - V 27 may 1995

15.58 0,7 José Emilio Bellido 25 may 1987 CS PlayasCastellón - TAEFIM jr Túnez (TUN) 5 ago 2006

15.57 ? Iñaki González 16 feb 1966 A Hércules Benact 1 Silvia Mazón Gijón - LM 6 ago 1985

15.57 Jaime Guerra 30 oct 1999 CT Cornellá At 1 Esp S20 Orense - PCO (I) 3 mar 2018

        x 14,59 15,22 15,06 15,46 15,57

15.55 1,6 Juan Aranda 10 mar 1967 J Atmo Zeus Oxigá 5 Esp Madrid . VLL 1 ago 1986

15.55 0,2 Jeremy Fernández 19 may 2006 18 A Elche Decatlón 1 Lg JOMA 1D Alhama de Murcia - APA 5 may 2024

        x       15,55 ( 0,2)         x                     x                     x                     x

30 15.54 Raúl Chapado 4 may 1970 M Larios AAM 1 Valencia - FSL (I) 5 mar 1989

        x       14,99           15,38             15,35             15,46            15,54

15.54 1,1 Héctor Morán 18 may 1984 17 O La Santina - Esp jv Monzón - PA 24 jun 2001

15.53 Mariano Pérez Crespo 26 oct 1952 BU Arlanza 1 Prv Madrid . VLL 29 jun 1971

15.53 Alberto Solanas 6 nov 1955 Z Scorpio Marugán 1 Esp clb 2ª Zaragoza 28 abr 1974

15.53 0,4 Raúl Camacho 13 sep 1999 H PlayasCastellón 1 Esp S20 Murcia - U 24 jun 2018



15,17 ( 2,2)         x                x        15,15 ( 0,7) 15,53 ( 0,4)         x

15.52 1,0 Francisco Castrillo 23 ago 1952 18 PO RC Celta Vigo 3 EspIta Madrid . VLL 31 may 1970

15,32        15,52        15,52        15,18        14,88        14,14        15,16

15.51 Sergio Rodríguez Vázquez-Armero6 mar 2004 SE GoFit Athletics 1 Málaga Ind Match Antequera - CTA 14 ene 2023

15.,51        x 15,34 14,24 15,21 15,34

15.51 Carlos Dorado 11 mar 2006 18 SE FACSA PyCstllón 4 Esp Orense - E (I) 17 feb 2024

14.86 15.01 15.42 15.34 15.19 15.51

15.50 0,4 Francesc Xavier Valls 19 may 1971 B CGB Karhu 1 Prv Barcelona - SE 8 jul 1990

15.50 Ramón Vega 25 mar 1972 SS Real Sociedad 2 Esp jr Zaragoza - PD (I) 23 feb 1991

14,55 15,50 14,94 14,94        p 14,72

40 15.48 0,7 Astor Snaider 10 oct 2006 18 M AD Marathón 1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

15,42 ( 0,1) 15,23 ( 0,1) 15,06 ( 0,3) 15,26 ( 0,2) 15,21 ( 0,6) 15,48 (0,7) 

15.47 Antonio Corgos 10 mar 1960 18 B CD Universitari 4 Rn nal Madrid - PD (I) 28 ene 1978

15.47 0,6 Luis Ángel Caballero 6 mar 1977 P Lobato Puenteci 1 Zamora 8 jun 1996

15.46 1,6 Rubén Ferrer 16 oct 1981 18 CT CA Lleida UdL 1 Esp jr Elche - CD 18 jul 1999

15.45 1,1 Antonio Adsuar 4 jul 1978 CS PlayasCastellón 1 Gandía - PM 25 jun 1997

15.44 0,6 Albert Raga 30 nov 1994 CT JA Sabadell 1 Aut jr Igualada - EM 1 jun 2013

14.89 ( 0,6)         x        14,92 ( 2,0)         p        14,92 ( 0,3) 15,44 ( 0,6)

15.43 1,3 Javier Óscar Iglesias 31 ago 1969 SA CjSalamanca UDS 4 Esp Vigo - B 12 ago 1988

15.42 0,2 Samuel García Gálvez 31 dic 1974 M Larios AAM - Madrid - AL 26 jun 1993

15.41 1,3 Alejandro Kedar 26 ene 1997 17 CS PlayasCastellón 3QA JJ OO Jvtud cls Bakú (AZE) 31 may 2014

15.41 0,4 Jaume Roca 9 ene 1996 CT FC Barcelona 1 Control San Cugat Vallés 15 jun 2015

50 15.40 1,9 Javier Sánchez 6 dic 1972 BI Univ Pais Vasco 2 Esp SSAA jr Castellón 23 jun 1991

51 15.40 -0,1 Raúl Martín Galve 3 nov 2004 AR At Intec-Zoiti 6 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

        x ( 1.6) 15.36 ( 2.2) 15.28 ( 1.8)         x ( 0.3) 15.40 ( -0.1) 14.43 ( -0.5)

47 / 51 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

16.48 w 3,8 Andrés Capellán 10 jun 1985 O Esnova Gijón 1 Esp jr Zaragoza - CAD 4 jul 2004

16.40 w 2,5 Eduardo Pérez Neila 5 may 1978 CT CA Laietania 3 Eur jr Liubliana (SVN) 27 jul 1997

16,22 ( 2,7) 16,23 ( 1,2)        x             x      16,40 ( 2,5)        x

16.39 w 3,1 Docavo 13 feb 1992 1 Esp jr Játiva - CE 10 jul 2011

16,39 ( 3,1)        p               x               p               p        16,22 (3,5)

16.34 w 5,3 Yago Lamela 24 jul 1977 18 O CAU Oviedo 5 Comunidad Madrid - COM 20 jun 1995

15,39 ( 1,1)          x                x         16,34 ( 5,3)  15,12 ( 7,2)          x        

16.24 w 4,3 Docavo 13 feb 1992 2 Esp Málaga - CIU 7 ago 2011

16,24 (4,3) x () 16,21 (0,0)        x (    )        p (    ) 16,11 (-1,0) 

16.17 w 3,0 Pérez Neila 5 may 1978 1 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

16.15 w 4,4 Daniel Pacheco 15 mar 1993 18 CT Cornellá At 2 Esp jr Játiva - CE 10 jul 2011

13,25 ( 3,4) 15,36 ( 4,8) 15,62 ( 2,9) 16,15 ( 4,4)        x              x

16.02 w 3,8 Josep María Torras 16 abr 1972 B Sidecoi CGB L'H 1 ItaEspFra S20 Molfetta (ITA) 27 jul 1991

16.02 w 3,3 Albert Andrade 1 jun 1977 CT FC Barcelona 1 Nemesi Ponsatí Barcelona - SE 14 jul 1996

16.02 w 2,5 Joseph 4 feb 1985 2 Esp jr Zaragoza - CAD 4 jul 2004

16.01 w 2,4 José Luis Rodríguez Infanta 9 nov 1957 M AD Marathón 1 Control Madrid . VLL 9 may 1976

16.00 w 2,1 Pacheco 15 mar 1993 3QB Mdo jr Barcelona 13 jul 2012

15.99 w 3,1 Palomanes 2 ene 1989 1 Esp jr Vitoria - M 22 jun 2008

15.97 w 2,7 Palomanes 2 ene 1989 1 Aut Pontevedra - CGTD 19 jul 2008

15,24 ( 3,0) 15,36 ( 1,8) 15,97 ( 2,7) 15,84 (0,7)         x               x

15.95 w 2,5 Cid 15 ago 1954 18 2 Esp Madrid . VLL 8 jul 1972

15.88 w 3,5 Guillem Domingo 4 nov 1992 CT FC Barcelona 3 Esp jr Játiva - CE 10 jul 2011

13,75  ( 2,3) 15,20 ( 2,9) 15,53 (4,5) 15,66 ( 4,0) 13,58 ( 3,2) 15,88 ( 3,5)

15.85 w 2,5 Palomanes 2 ene 1989 3 Esp S Cruz Tenerife - CIAT 27 jul 2008

15,40 (0,4) 15,58 (2,0)       x (    ) 15,85 (2,5) 15,76 (-0,5) 15,81 (1,2) 

15.83 w 2,7 Raul Chapado 4 may 1970 M Larios AAM 1 Barcelona 21 may 1989

15.82 w 2,3 Roberto Garcinuño 26 ago 1972 LE Vivodist León C 3 COJ'91 Salamanca 19 jul 1991

15.81 w Antonio Corgos 10 mar 1960 17 B CD Universitari 5 Esp Granollers - ZEM 25 jul 1977



15.79 w 2,4 Alvaro Bartolomé 16 ago 1975 CT Independiente 3 Palafrugell - JPA 19 jun 1994

15.72 w 2,1 Gorka Apodaka 28 mar 1986 SS R Scdad FIATC 2 FAEIT jr Marsella (FRA) 7 ago 2005

15.68 Aw 2,9 Francesc Xavier Valls 19 may 1971 B CGB Karhu 2 Esp jr Soria - LP 14 jul 1990

15.67 w 4,7 Javier Oscar Iglesias 31 ago 1969 SA CjSalamanca UDS 1 Benalmádena - AM 28 may 1988

15.64 Aw ? Julio López 8 mar 1972 SA ADUS Iberduero 3 Segovia 10 ago 1991

15.63 w 2,6 José Emilio Bellido 25 may 1987 CS PlayasCastellón 2 TAEFIM jr Túnez (TUN) 5 ago 2006

15.59 Aw 3,7 Luis Ángel Caballero 6 mar 1977 P Lobato Puenteci 2 Esp Fed Soria - LP 20 jul 1996

15.56 w 2,2 Samuel García Gálvez 31 dic 1974 M Larios AAM - Madrid - AL 26 jun 1993

15.54 w 3,0 Héctor Morán 18 may 1984 17 O La Santina 1 Esp jv Monzón - PA 24 jun 2001

Lanzamiento de peso

15,80 / 15,40

19.53 Manuel Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 LE Seur León 6QB Mdo Stuttgart (GER) 20 ago 1993

17,96  18,71  19,53

19.17 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Esp Fed 1ª Barcelona - SE 24 jul 1993

18,87 18,64 18,82        x 19,17 19,12

19.11 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 EspFraGBrIt S23 Alicante - MT 7 ago 1993

      x  18,79  19,01  19,11         x  abdn

19.03 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 12 Mdo Stuttgart (GER) 21 ago 1993

19.03        x        x

19.02 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Eur jr San Sebastián - A 1 ago 1993

18,34  19,02  18,72  18,65  18,49  18,75

18.82 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Gandía - PM 3 jul 1993

17,36 17,51 18,57 18,82 18,40 18.65

18.72 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 EspFra jr Tarbes (FRA) 17 jul 1993

18.67 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Alfaz del Pi - PA 10 abr 1993

18,15 18,02        x        x 18.67         x

18.62 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Esp jr San Sebastián - AUX 11 jul 1993

       x        x 17,20        x 18,62 17,24

10 18.59 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 5 JJ Mediterráneo Narbona (FRA) 17 jun 1993

17,39        x 18,59 17,98 18,19 17.96

18.57 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Comunidad Alcorcón - PSD 3 jun 1993

       x 18,57        x 17,73 17,63 18,29

18.48 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 4 Núñez Blanca Granada - JUV 29 may 1993

18,24 18,48        x 18,19 17,78 18.,45

18.42 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Logroño 5 jun 1993

17,59       x 18,42        x 18,03 17,63

18.34 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Esp San Sebastián - PD (i) 27 feb 1993

18,00 18,34         x 17,57 17,61        x

18.31 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 León 6 mar 1993

18.31 Iker Sukía 24 ene 1978 SS R Scdad Krafft 1 San Sebastián - PD (i) 25 ene 1997

18,17 18,23 18,31 17,79 17,60 17,9418,17 18,23 18,31 17,79 17,60 17,94

18.19 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Esp clb 1ª ? Madrid - A 13 jun 1993

17,41 18,19 17,82 17,97       x       x

18.16 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 7 Roma (ITA) 26 jun 1993

17,65 17,39 17,97 18,16       x 17,91

18.14 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 18 2 Mdo jr Seúl (KOR) 19 sep 1992

16,71 17,54         x 18,07       x 18,14

20 18.08 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1QB Eur jr San Sebastián - A 31 jul 1993

18,34  19,02  18,72  18,65  18,49  18,75

18.06 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Villanueva y Geltrú 13 feb 1993

16,69 17,72 17,89        x 18,06 17,10

18.06 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 13 mar 1993



        x 18,06 17,59 17,14 17,24        x

18.02 Sukía 24 ene 1978 3 Esp Valencia - LP (i) 22 feb 1997

18,02 17,79 17,58 17,59 17,57        x

17.92 Sukía 24 ene 1978 1 Aut San Sebastián - PD (i) 8 feb 1997

17,92 17,77 17,61        x        x        p

17.90 Víctor Roca 15 oct 1972 18 CS Borriana 1 FraEsp jr Dole (FRA) 28 jul 1990

17.81 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 18 1 GBrEspFra jr Horsham (GBR) 29 ago 1992

17,54         x         x 17,81       x        x

17.77 Sukía 24 ene 1978 1 Prv San Sebastián - PD (i) 12 ene 1997

17.76 Sukía 24 ene 1978 1 Esp jr Villafranca Penedés - PFV (i) 16 feb 1997

17,76 17,29        x 17,41 17,21 17,10

17.76 Sukía 24 ene 1978 1 ItaEspHun S20 Gorizia (ITA) 12 jul 1997

30 17.75 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 León 5 dic 1993

31 17.71 Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 1 Basauri-A 12 dic 1993

17.64 Miguel Gómez 2 ene 2001 M PlayasCastellón 1 Ct Barcelona Barcelona - SE 22 sep 2020

       x 16,96        x 17,47 17,64        x

17.28 Sergio Moliner 7 abr 1971 B No reconocido 1 CCCEP San Celoni - PM 4 ago 1990

17.17 Daniel Anglés 11 abr 1985 CS J'Hayber Playas 3 Esp cp clb Hospitalet de Llobregat - HN 24 jul 2004

17.02 Carles Geronés 7 jun 1975 CT FC Barcelona 1 EspCubIta jr Sevilla - SPB 9 jul 1994

17.00 Alejandro Noguera 11 mar 1993 A CAB Pto Alicant 1 Prv clb Elche 14 abr 2012

16.78 Regino Pérez Cáceres 21 feb 1961 18 M Vallehermoso 1 Esp clb Madrid . VLL 27 may 1979

10 16.74 Antonio Santana 8 sep 1995 CA San Fernando 1 Aut S23 San Fernando - BS 15 jun 2014

16.67 José María Peña 18 ago 1982 SA Univ Salamanca 1 Esp jr Granada - Z 30 jun 2001

16.60 Ramón Jeremías 12 sep 1973 O Vivodist León C 1 Gijón 5 sep 1992

16.52 Antonio Luis Zuasti 8 sep 1985 CA Puma Chapín Jz 10 Esp Valencia - LP (i) 21 feb 2004

16,52 16,19 16,03 

16.42 Daniel Pardo 8 mar 1996 LE AD Marathón 6 Esp Cp clb San Sebastián (i) 31 ene 2015

15,79 16,23 16,26 16,42

16.40 Antonio Lora 13 abr 1976 A At Tossal Alac 2 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 1995

16.37 Manuel Varela 4 feb 2002 M CD Surco Lucena 1 Aut clb 1ª Antequera - CTA (i) 4 dic 2021

14,90 15,80 16,37 15,65 15,48     x 

16.28 Francisco José Écija 21 feb 1981 A Valencia TiM 9Q1 Mdo jr Santiago Chile - (CHI) 19 oct 2000

16,10 16,28 16,11

16.27 Eloi Rovira 6 abr 1982 CT FC Barcelona 1 Zaragoza - PD (i) 11 mar 2001

14,75        x 15,25 14,34 15,70 16,27

16.23 Matías Jiménez 7 mar 1960 V Estudiantes 1 Feria Julio Valencia 18 jul 1979

20 16.21 André Muller 3 abr 2001 MU UCAM Cartagena 1 CpEspaña clb 2A Cáceres - CD 5 sep 2020

16,21        x 16,11 15,84 15,95 16,19

16.20 Borja Vivas 26 may 1984 M Cueva de Nerja Nerja - ELC 23 dic 2003

16.08 Mario Pestano 8 abr 1978 18 TF CA Arona 2 Esp jr Sevilla - PSP (i) 18 feb 1996

14,12 15,32         x        x 16,08        x

16.05 Javier Cruz 15 mar 2004 2 Madrid - G (I) 27 dic 2023

        x         x 14,72 15,97         x 16,05

16.03 Alberto José Viejo 19 may 1976 GU Larios AAM 3 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 1995

16.00 Alfonso Mañas 12 dic 1976 GR Larios AAM 1 Control Granada - JUV 14 ene 1995

16.00 Hodei López 5 nov 1988 SS Txindoki AT 3 Interterritorial Durango-L 2 jun 2007

15.96 José Lorenzo Hernández 11 feb 1997 GR FC Barcelona 5 Esp clb DH Castellón - MGH 11 jun 2016

15.94 Fernando Vallines 26 ago 2005 GA AtmoPortugalet 1 Xta Galicia Vigo - B 15 jun 2024

15,63         x 14,91 15,94         x 15,68

15.91 José Javier Ortega 17 jul 1989 CT ISSL'Hospitalet 3 Esp clb DH Barcelona - SE 8 jun 2008

30 15.91 Carlos Cano 20 jul 2002 A Jvtud At Elche 1 Prv clb La Nucía - CC 5 jun 2021

14,87 15,62 15,24 15,91 

15.90 Mateo de Castro 31 mar 2005 VA Hiru-Herri 8c3 Charlotte Inv Charlotte (USA) 27 abr 2024

15,49 15,35 15,73 15,90 15,08 15,75 

15.83 Juan Antonio Medina 8 ene 1987 SE Sevilla Abierta 1 Aut Sevilla - PSP (i) 18 feb 2006

14,84 14,78 15,05 15,03        x 15,83 

15.80 Vicente Navarro Miñana 27 ene 1970 V Pol Catarroja 1 Esp jr Vitoria - M 22 jul 1989



15.78 Luis Manuel Ramírez 17 feb 1997 SO Atmo Numantino 3 Aut Valladolid - MESG (i) 13 feb 2016

15,72        x        x        x 15,78        x

15.78 Marc Mestre 25 feb 2001 18 V FC Barcelona 2 Control Valencia - LP (i) 21 dic 2019

15,14 15,43 15,78      x 15,11 15,53

15.70 Manuel Ruiz - Tomás 22 nov 1948 V Valencia CF 2 LIFAEsp pr París (FRA) 7 oct 1967

15.66 José Angel Pinedo 30 jul 1990 IB PtoAlicante OHL 1 Tf Amistad Palma de Mallorca - PRI 2 may 2009

15.59 Víctor Faus 7 abr 2000 V PlayasCastellón 3 Aut Valencia - JAD 13 jul 2019

15.46 Enrique Larragán 23 nov 1946 M Canguro 1 Prv jr Madrid - CU 26 jun 1965

40 15.46 Albert Tusquellas 28 feb 1966 T Reus Ploms Virg 2 Madrid 12 jun 1985

15.43 Juan Manuel Pérez Romero 28 may 1969 O Oviedo Atmo 2 Esp clb Alcobendas - JC 2 jul 1988

15.39 Noel Vega 3 oct 1980 GA NBalance Celta 1 Vigo 11 jun 1999

15.35 José Javier Menéndez 11 abr 1969 CS Minuto AM Caste 3 Valencia 23 jul 1988

15.35 José Luis Martínez Sánchez 25 ago 1970 GR AD Baza 2 FraEspSui S20 Epinal (FRA) 6 ago 1989

15.28 Carlos Mora 24 sep 1972 CS Caixa Castelló 1 Onteniente 15 jun 1991

15.26 Victor Gallego 1 feb 1986 18 GA SG Pontevedra 3 La Coruña (i) 7 feb 2004

15.22 Francisco José Fuentes Real 6 feb 1963 M CD Tajamar 1 Esp jr Barcelona - SE 24 jul 1982

15.22 Luis Miguel Santamaría 13 may 1975 S At Polanco 1 Vitoria - M 4 jun 1994

15.17 David García 10 mar 1979 17 LE Seur León CA 2 FraEsp jv Lingolsheim (FRA) 20 jul 1996

50 15.16 Javier Rodríguez Rosete 28 feb 1993 A CA Benacantil 1 Prv clb Valencia - LP (i) 15 dic 2012

15.07 Álvaro Carreño 19 abr 2002 MU UCAM Cartagena 2 Lg Joma clb 1ª Elche 24 abr 2021

13,88 15,07         p        p        p        p

15.06 Ángel Navarro 17 may 2002 V PlayasCastellón 2 Lg Joma clb DH Córdoba - FON 24 abr 2021

14,43 14,50 14,69 15,06 14,84 15,04

15.04 Juan Manuel Toja 27 ene 1973 C Atmo Coruña 1 Vigo 13 jun 1992

15.02 Alexis González 8 sep 1991 LE FC Barcelona 3 Cd León León - HIS 23 jun 2010

14,15 14,45          x 15,02          x          x

15.01 Marc Mestre 25 feb 2001 18 V Correr el Garbí 5 Aut Valencia - JAD 13 jul 2019

17,57     x 17,15 16.83     x     x

56 15.00 Francisco Javier Rodríguez Casablanca 10 sep 1974 B CA Laietania 3 Esp jr San Sebastián - AUX 11 jul 1993

31 / 56 Total de marcas y atletas

Lanzamiento de peso 6 kgs

18,00 / 16,50

19.55 Alejandro Noguera 11 mar 1993 A CAB Pto Alicant 8 Mdo jr Barcelona - O 11 jul 2012

19,08 19.55        x         x         x  19.4219,08 19.55        x         x         x  19.42

19.53 Miguel Gómez 2 ene 2001 M PlayasCastellón 1 Esp clb S20 Cartagena - E 31 oct 2020

19,53         p       p         p         p         p19,53         p       p         p         p         p

19.40 Gómez 2 ene 2001 1 Aut S20 Madrid . VLL 20 sep 2020

17,92         x         x         x         x 19,4017,92         x         x         x         x 19,40

19.28 Noguera 11 mar 1993 9Q/5A Mdo jr Barcelona - O 11 jul 2012

19,28         x         p 19,28         x         p

19.19 Noguera 11 mar 1993 1 Control Elche 9 jun 2012

19,19         x 19,19         x 18,96        x19,19         x 19,19         x 18,96        x

19.16 Gómez 2 ene 2001 1 Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

       x 17,15 18,16,18,60        x 19,16       x 17,15 18,16,18,60        x 19,16

19.06 Noguera 11 mar 1993 1 Esp jr Avilés - Q 23 jun 2012

       x 18,84        x        x        x 19,06       x 18,84        x        x        x 19,06

18.90 Gómez 2 ene 2001 M PlayasCastellón 1 Esp clb S20 Antequera - CTA 18 ene 2020

17,61       x 18,90 18,48 18,39 17,7417,61       x 18,90 18,48 18,39 17,74

18.82 Gómez 2 ene 2001 1 Rn FAM Madrid - G 12 ene 2020

      x 17,84 18,82       x         x        x      x 17,84 18,82       x         x        x

10 18.79 Borja Vivas 26 may 1984 MA Cueva de Nerja 1 EAFT S20 Almería - J 19 jul 2003



16,42 17,86 18,12 17,98 18,79 17,5216,42 17,86 18,12 17,98 18,79 17,52

18.77 Javier Cruz 15 mar 2004 AR PlayasCastellón 1 Series Nles Lztos León - CEARd 26 jul 2023

17,21 17,92 17,40 18,77      x 18,2017,21 17,92 17,40 18,77      x 18,20

18.73 Gómez 2 ene 2001 18 M PlayasCastellón 1 Esp S20 Madrid - G 2 mar 2019

17,66 18,38 17,90 17,84        x 18,7317,66 18,38 17,90 17,84        x 18,73

18.57 Noguera 11 mar 1993 1 Aut jr Valencia - LP (i) 12 feb 2012

18,57         x         x         x        x         x18,57         x         x         x        x         x

18.53 Cruz 15 mar 2004 1 Cd ValladolidAP Valladolid - ESG 27 may 2023

18,53 17,63 17,46 17,75        x 17,9818,53 17,63 17,46 17,75        x 17,98

18.50 José Lorenzo Hernández 11 feb 1997 GR FC Barcelona 1 Esp jr Sabadell - C (i) 19 mar 2016

17,24        x 17,99 17,88 18,50        x17,24        x 17,99 17,88 18,50        x

18.47 Íker Sukía 24 ene 1978 17 SS Real Sociedad 1 Tolosa 9 sep 1995

18.40 Noguera 11 mar 1993 18 1 Control Elche - MJ 18 jun 2011

17,94 18,10        x 18,40 18,37        x17,94 18,10        x 18,40 18,37        x

18.40 Noguera 11 mar 1993 18 11 Eur jr Tallin  (EST) 21 jul 2011

17,89 18,40 18,13

18.38 Daniel Anglés 11 abr 1985 CS J'Hayber Playas 1 Esp clb jr Alcorcón - PSD 19 jun 2004

20 18.38 Daniel Pardo 8 mar 1996 LE AD Marathón 8QB Eur jr Eskilstuna (SWE) 16 jul 2015

17,03 18,38 17,83 17,03 18,38 17,83

18.37 Vivas 26 may 1984 Málaga 18 jun 2003

18.34 Anglés 11 abr 1985 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 7 mar 2004

17,97 17,41 17,28 18,32         x 18,3417,97 17,41 17,28 18,32         x 18,34

18.33 Carlos Pelejero 19 ago 1990 V PlayasCastellón 1 Prv Lzdor comp Castellón - MGH 31 oct 2009

18,33 14,13 14,68         x18,33 14,13 14,68         x

18.33 Noguera 11 mar 1993 18 1 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011

17,69 17,86        x        x 18,33         x17,69 17,86        x        x 18,33         x

18.31 Anglés 11 abr 1985 1 Aut clb jr Castellón - MGH 16 may 2004

17,90 18,12 18,31        p 17,96        ?17,90 18,12 18,31        p 17,96        ?

18.31 Anglés 11 abr 1985 1 AgEsFrTu jr Argel (DZA) 7 ago 2004

10 18.28 Hodei López 5 nov 1988 SS Txindoki AT 1 Control Tolosa 27 jun 2007

18.27 André Muller 3 abr 2001 MU UCAM Cartagena 1 Aut S20 Alhama de Murcia - APA 29 feb 2020

18.25 Noguera 11 mar 1993 18 1 Control Elche 3 jun 2011

30 18.25 Noguera 11 mar 1993 18 1 Aut jr Játiva - CE 2 jul 2011

       x 18,09 18,25 17,49 17,78        x       x 18,09 18,25 17,49 17,78        x

18.22 Gómez 2 ene 2001 18 1 Esp clb S20 Antequera - CTA 19 ene 2019

18.20 Noguera 11 mar 1993 1 Esp clb jr Murcia 29 sep 2012

18.20 Hernández 11 feb 1997 1 Control León - CAR 20 jun 2016

18.19 Gómez 2 ene 2001 18 1 Esp clb S20 Zaragoza - CAD 25 may 2019

18.17 José Angel Pinedo 30 jul 1990 18 IB PlayasCastellón 1 Esp jr Vitoria - M 21 jun 2008

18.17 Cruz 15 mar 2004 1 PorEsp lz S20 Vagos (POR) 24 jun 2023

 17.15 18.17 17.87        x         x         x 17.15 18.17 17.87        x         x         x

18.16 Anglés 11 abr 1985 18 CS Kelme PysCastel 1 Esp jr La Coruña - UN 12 jul 2003

18.15 Pinedo 30 jul 1990 18 1 Control Palma de Mallorca - PRI 28 may 2008

18.15 Gómez 2 ene 2001 1 Control RFEA León - CAR 22 ago 2020

         x 18,15         x         x 17,47 17,82         x 18,15         x         x 17,47 17,82

40 18.12 Mateo de Castro 31 mar 2005 VA Hiru-Herri 1 Diputación Valladolid - CV 2 jun 2024

17,48 18,12 16,76 18,06 17,33 17,5017,48 18,12 16,76 18,06 17,33 17,50

18.10 López 5 nov 1988 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 3 mar 2007

17,52        x 17,48 18,10 17,96 17,4117,52        x 17,48 18,10 17,96 17,41

18.09 Pardo 8 mar 1996 1 Esp jr Valencia - LP (i) 8 mar 2015

18,09 18,01       x        x        x        x18,09 18,01       x        x        x        x

18.09 Hernández 11 feb 1997 1 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 2016

18.08 López 5 nov 1988 1 Aut San Sebastián - PD (i) 10 feb 2007

18.08 Hernández 11 feb 1997 1 Aut jr Valladolid - ESG 5 jun 2016

18.07 Muller 3 abr 2001 1 Control Cartagena - E 21 ago 2020

18.07 Cruz 15 mar 2004 1 Sabadell - C (I) 4 mar 2023

17,06         x 17,77         x 18,07         x17,06         x 17,77         x 18,07         x



18.05 Vivas 26 may 1984 2 Esp jr La Coruña - UN 12 jul 2003

18.04 Cruz 15 mar 2004 1 Salamanca - PMAS 3 jun 2023

50 18.02 Antonio Luis Zuasti 8 sep 1985 CA Puma Chapín Jz 2 Esp jr Zaragoza - PD (i) 7 mar 2004

17,45        x 17,53 17,55 18,02 17,7317,45        x 17,53 17,55 18,02 17,73

51 18.01 Noguera 11 mar 1993 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 21 ene 2012

17,55 18,01 17,82 17,9717,55 18,01 17,82 17,97

17.98 Álvaro Carreño 19 abr 2002 MU UCAM Cartagena 1 Esp S20 Monzón 29 jul 2021

17,31 16,91 17,24 17,66 16,84     x17,31 16,91 17,24 17,66 16,84     x

17.92 Antonio Santana 8 sep 1995 CA San Fernando 1 Aut S20 clb Málaga - CAR 31 may 2014

17.92 Fernando Vallines 26 ago 2005 GA AtmoPortugalete 2 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

16,91 17,62 17,71 17,47 17,92 17,0116,91 17,62 17,71 17,47 17,92 17,01

17.90 Manuel Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 17 LE VivodistLeón CA 5 FOJE Bruselas (BEL) 19 jul 1991

17.88 Luis Manuel Ramírez 17 feb 1997 SO Atmo Numantino 2 Esp jr Sabadell - C (i) 19 mar 2016

16,76 17,39 16,81        x 17,46 17,8816,76 17,39 16,81        x 17,46 17,88

20 17.81 José San Pastor 4 feb 2002 17 PA Puentecillas Pl 1D Aut cbd S20 Valladolid - ESG 1 may 2021

17.70 Juán Antonio Medina 8 ene 1987 SE Sevilla Abierta 1 Control Sevilla - PSP (i) 13 feb 2006

17.70 Angel Poveda 25 dic 1993 A PlayasCastellón 2 Esp jr Avilés - Q 23 jun 2012

17,00 17,17 17,29        x 17,70       x17,00 17,17 17,29        x 17,70       x

17.66 Manuel Varela 4 feb 2002 M CD Surco Lucena 2 Esp S20 Monzón - PA 4 jul 2021

17,31 16,91 17,24 17,66 16,84     x17,31 16,91 17,24 17,66 16,84     x

17.59 Raúl Lucía 8 ene 1983 17 M CD Tajamar 1 Cdd Arganda Arganda del Rey 26 may 2000

17.57 Marc Mestre 25 feb 2001 V FC Barcelona 1 Control León - CAR 25 ene 2020

17,57     x 17,15 16.83     x     x17,57     x 17,15 16.83     x     x

17.51 Víctor Faus 7 abr 2000 18 V Correr el Garbí 1 Prov S20 Valencia - LP (i) 19 ene 2018

15,87 16,32 17,51 16,45 16,41 16,5915,87 16,32 17,51 16,45 16,41 16,59

17.34 José Javier Ortega 17 jul 1989 18 A PtoAlicante OHL 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 3 feb 2007

 16,71 17,34 16,69 16,71 16,71 17,34 16,69 16,71

17.28 Ángel Navarro 17 may 2002 V PlayasCastellón 1 Control Gandía - PM 16 may 2021

17.26 Aimar Alustiza 15 jul 2005 Txindoki AT 1 Ordizia Mt JAP Ordizia - A 22 jun 2024

30 17.24 Sergio Moliner 7 abr 1971 17 CS Atmo Burriana 1 ISFJHumbert Barcelona - SE 6 jul 1988

17.22 Rubén Mayor 18 may 2000 18 V Correr el Garbí 2 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

15,94 16,05 16,50 17,04 17,22 17,0515,94 16,05 16,50 17,04 17,22 17,05

17.20 Julián Martínez Cebrián 26 may 1989 AB PtoAlicante OHL 1 Control Lorca 11 jul 2008

17.15 Carles Geronés 7 jun 1975 17 G At Palafrugell 1 Criterium'75 Vitoria - M 14 jun 1992

17.04 Martín Zulueta 29 ene 2002 M GoFit Athletics 2 Esp clb S20 Madrid . VLL 22 may 2021

17.01 Pablo Manuel Rodríguez 28 jun 1987 SE Sevilla Abierta 2 Esp jr Zaragoza - PD (i) 11 feb 2006

16,31 16,04        x 17,01 16,46 16,9016,31 16,04        x 17,01 16,46 16,90

16.95 Carlos Cano 20 jul 2002 A Jvtud At Elche 1 Control Petrer 16 may 2021

16.87 José María Peña 18 ago 1982 17 SA BejaranoEmbMont 14QA Mdo jv Bydgoszcz (POL) 16 jul 1999

16,60 16,67 16,87 16,60 16,67 16,87

16.85 Aarón Sola 1 jul 1999 CT AA Catalunya 1 Esp S20 Murcia - U 23 jun 2018

15,85 15,79 15,71 16,05        x 16,8515,85 15,79 15,71 16,05        x 16,85

16.77 Raúl Noda 18 ene 1997 TF TnrfeCjCanarias 1 Control La Laguna 16 jul 2016

40 16.76 Regino Pérez Cáceres 21 feb 1961 17 M Vallehermoso 1 Aut esc Madrid 15 abr 1978

16.75 Salvador García García 28 nov 1984 GR Cueva de Nerja 2 Control Málaga - CAR 11 ene 2003

16.72 Alexis González 8 sep 1991 LE FC Barcelona 1 Aut jr Valladolid (i) 20 feb 2010

       x 16,72        x        x        x 15,70       x 16,72        x        x        x 15,70

16.71 Daniel Martínez Cascales 26 jul 1988 V FentCamíMislata 3 Esp jr Zaragoza - PD (i) 3 mar 2007

14,72 16,40        x        x 16,71        x14,72 16,40        x        x 16,71        x

16.71 Zuhatz Sukía 12 sep 2006 18 Txindoki AT 2 Ordizia Mt JAP Ordizia - A 22 jun 2024

16.68 Javier Rodríguez Rosete 28 feb 1993 A CAB Pto Alicant 1 Control Elda-PA 26 may 2012

16.66 Juan Manuel Pérez Romero 28 may 1969 18 O Oviedo Botas 1 Esp jr Guecho - F 11 jul 1987

16.63 David Arnaiz 15 feb 1991 M Atmo Alcorcón 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2010

15,14 15,72 16,63 15,76 15,77        x15,14 15,72 16,63 15,76 15,77        x

16.60 Francisco José Fuentes Real 6 feb 1963 17 M CD Tajamar 1 ISFJHumbert Turín (ITA) 1 jun 1980

16.57 Mario Pestano 8 abr 1978 16 TF CA Arona 1 AlgEspFra jv Barcelona - SE 16 jul 1994

14,95       x 14,71 14,55 14,65 15,0014,95       x 14,71 14,55 14,65 15,00



50 16.55 Samuel Daniel Feliz 13 mar 1988 18 CS PlayasCastellón 3 Esp jr San Sebastián - A 29 jul 2006

51 16.50 Joseba Berasain 1 may 1998 18 SS Txindoki AT 1 Control Ordizia - A 18 jun 2016

51 / 51 Total de marcas y atletas

Marca irregular Faltaban 18 y 32 grs., respectivamente, a los artefanto.

19.19 Noguera 11 mar 1993 1 Control Onil 6 may 2012

19.07 Noguera 11 mar 1993 1 Control Denia-P 21 abr 2012

Marca errónea

Lanzamiento de disco

52,00 / 47,00

60.02 Yasiel Brayan Sotero 28 dic 2001 GC TnrfeCjCanarias 2 Control RFEA Castellón - MGH 29 feb 2020

        x 56,80         x 55,51 59,51 60,02

59.23 Sotero 28 dic 2001 18 GC CD UAVA 1 Aut S Cruz  Tenerife 13 jul 2019

        x 55,08         x 57,26 56,75 59,23

58.43 Sotero 28 dic 2001 1 Aut LL S Cruz Tenerife 9 feb 2020

58,43,56.47         x 57,92 55,50 57,54

58.22 Sotero 28 dic 2001 1 Control Las Palmas de GC - CD 25 ene 2020

56,91 58,22 54,63 57,07 57,46         x

58.20 Sotero 28 dic 2001 18 1 LaLigaSports DH Málaga - CAR 1 jun 2019

54,55 54,80 57,88 53,84 55,59 58,20

57.91 A Sotero 28 dic 2001 18 2 LaLigaSports DH Soria - LP 15 jun 2019

57.76 Marcos Moreno 18 jun 2003 LO La Rioja Atmo 3  GPGobLaRioja Logroño - A 28 may 2022

57,76 55,56        x        x 51,90 56,61 

57.61 Sotero 28 dic 2001 1 Control Las Palmas de GC 1 ago 2020

57.53 Sotero 28 dic 2001 1 Mt Sta Cruz Tfe S Cruz Tenerife - CIAT 25 jul 2020

        x        x        x 57,53 55,59        x 

10 56.08 Moreno 18 jun 2003 1 Logroño 7 may 2022

55.67 Sotero 28 dic 2001 1 Cp LaLigaS Pta Madrid . VLL 6 sep 2020

50,21 52,69 53,41 53,70 51,32 55,67

55.30 David Martínez Varela 31 ene 1967 GC UD Las Palmas 1 Esp B Pr Jr Madrid . VLL 5 ago 1986

55.16 Martínez Varela 31 ene 1967 2 Esp Madrid . VLL 2 ago 1986

54.73 Sotero 28 dic 2001 2 Diputación lz Montijo 2 sep 2020

54,73         x 53,43 53,54         x 53,78

54.64 Martínez Varela 31 ene 1967 1 Cd Vigo Vigo - B 14 ago 1986

54.56 Sotero 28 dic 2001 3 DipCastellónJAC Castellón - MGH 24 ago 2020

54,41       x 54,56       x 51,15 54,43

54.42 Martínez Varela 31 ene 1967 1 Esp pr S21 Madrid - INEF 28 jun 1986

54.38 José Venturo Amat 16 sep 1978 CS PlayasCastellón 1 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

54.35 Sotero 28 dic 2001 3 Esp (lztos) Madrid - MTZ 12 sep 2020

        x 53,54       x 53,85 54,35        x

20 53.96 José Luis Valencia 23 jul 1974 B FC Barcelona 1 Barcelona - CD 26 jun 1993

53.95 Sotero 28 dic 2001 18 1 LaLigaSports DH Sabadell - JM 11 may 2019

       x 51,31        x 53,72 53,95        x

53.68 Mario Pestano 8 abr 1978 TF CA Arona 2 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

53.58 Aleix Camats 27 ene 2005 CT CA Igualada 2 Lg Joma DH Barcelona - SE 25 may 2024

51,36 53,58 48,72 53,25 51,75 50,03

53.49 Manuel Jesús Florido 24 dic 1981 CO Chapín Jz 2002 1 IEFGB S19 Grosseto (ITA) 7 oct 2000

50,79  53,49 50,82  52,30 52,62          x

53.41 Sotero 28 dic 2001 4 Control RFEA León - CAR 22 ago 2020



51,57         x 53,41         x         x 51,22

53.38 Martínez Varela 31 ene 1967 1 Esp Fed 2ª Santander - A 26 jul 1986

53.34 Martínez Varela 31 ene 1967 1 Esp clb pr Madrid - INEF 15 jun 1986

53.32 Sotero 28 dic 2001 3 Esp FFAA Ciudad Real - PJC 19 sep 2020

50,98 53,32        x          x

53.23 Sotero 28 dic 2001 6 Esp inv LL Motril 7 mar 2020

53,23         x         x           x         x        x

30 53.20 Sotero 28 dic 2001 18 8 Esp inv LL Jaén - LS 2 mar 2019

43,83 49,96 51,20          x 53,20         x

53.18 Valencia 23 jul 1974 1 Esp Fed 1ª Barcelona - SE 24 jul 1993

53.07 Florido 24 dic 1981 1 Eur clb jr Riesa (GER) 23 sep 2000

52.94 Aarón Sola 1 jul 1999 CT AA Catalunya 4 DipCastellónJAC Castellón - MGH 24 ago 2020

52,94 52,39 51,78 50,20 49,73         x

52.88 Amat 16 sep 1978 18 CS CAC Csta Azahar 1 Castellón 25 may 1996

52.81 Camats 27 ene 2005 1 Aut Manresa - C 16 jun 2024

49,46 51,30 49,23 52,81         x 50,14 

52.80 Moreno 18 jun 2003 1? Logroño - A 12 feb 2022

48,31        ?        ? 52,80        ?        ?

10 52.72 Víctor Faus 7 abr 2000 V PlayasCastellón 2 Esp univ Castellón - MGH 5 may 2019

51,62 51,29 52,72 50,89         x 50,81

52.56 Valencia 23 jul 1974 1 Esp Gandía - PM 4 jul 1993

52.54 José María Peña 18 ago 1982 SA Univ Salamanca 5 EspPor lz Pereiro.de Aguiar - JS 13 jun 2001

50,40 52,54          x 45,75          x          x

40 52.51 Florido 24 dic 1981 Sanlúcar Barrameda 22 jul 2000

52.50 Faus 7 abr 2000 2 LaLigaSport DH Castellón - MGH 1 jun 2019

       x        x 48,08 52,50 51,09 50,59

52.46 Regino Pérez Cáceres 21 feb 1961 M AT Min Ejército 1 Tf nal lzdres San Sebastián 21 jun 1980

52.38 Martínez Varela 31 ene 1967 1 Madrid 13 jun 1986

52.32 Martínez Varela 31 ene 1967 12 Mdo jr Atenas (GRE) 17 jul 1986

52,32         x         x

52.29 Camats 27 ene 2005 1 Aut clb B Granollers - ZEM 20 abr 2024

51,60         x 49,03 45,49 48,08 52,29

52.15 Sotero 28 dic 2001 2fc Aut Torremolinos - PM 29 ago 2020

46,85 49,53 52,15 51,48         x          x

52.11 Florido 24 dic 1981 4 Esp clb DH Guadalajara - FN 1 jul 2000

52.06 Valencia 23 jul 1974 2 Esp clb DH Valencia - JAD 12 jun 1993

49 52.05 Faus 7 abr 2000 6 Control RFEA Castellón 16 feb 2019

51,62         x 52,05         x 51,84         x

51.14 Luís Santos 1 feb 1969 B AA L'Hospitalet 3 Esp clb Barcelona 5 jun 1988

50.86 José Lorenzo Hernández 11 feb 1997 GR FC Barcelona 2 Esp clb DH Burgos - PS 21 may 2016

50.24 José Devis 13 mar 1962 V Valencia CF 1 Control Madrid - INEF 10 jun 1981

50.12 David Miqueleiz 9 feb 1973 NA Pamplona Atco 3 GBrEspFra jr Horsham (GBR) 29 ago 1992

50.03 Marc Florenza 16 mar 1995 CT AA Catalunya 3c1 Palafrugell Palafrugell - JPA 31 may 2014

43,48         x         x 47,54 50,03 50,00

49.90 Jaume León 1 ene 1988 CT AA Catalunya 6 Aut Barcelona - SE 2 jun 2007

        x 46,72 49,90         x 48,33 49,09

49.81 Javier Rodríguez Rosete 28 feb 1993 A CAB Pto Alicant 4 Esp univ Salamanca - PAS 6 may 2012

       x 46,77 45,29 47,26         x 49,81

20 49.79 Luis Manuel Ramírez 17 feb 1997 SO Atmo Numantino 2 Esp clb 1ª Alcorcón - PSD 11 jun 2016

48,00         x         x 49,79

49.18 Nicolás García 5 nov 2001 GA CA Gandia 2 Aut inv LL Pontevedra - CGTD 15 feb 2020

        x         x 43,91 49,18         x         x

49.13 Pedro José Cuesta 22 ago 1983 AB At Albacete 1 Castellón 9 mar 2002

49.04 Juan Carlos Guzmán 18 jul 1965 SE Sevilla CF 1 Madrid 20 oct 1984

48.91 Luís Rodríguez García 20 feb 1942 M Real Madrid 1 Control Madrid - CU 16 sep 1961

48.82 José Ignacio Pardo 5 may 1967 18 Z CN Helios 1 Zaragoza 23 may 1985

48.66 Iván Tirado 31 ago 1977 CT Larios AAM 1 Nemesi Ponsatí Barcelona - SE 14 jul 1996



48.50 Miguel Gómez 2 ene 2001 M PlayasCastellón 6 Esp FFAA Castellón - MGH 19 sep 2020

43,38 46,76 48,50 43,96

48.46 Abrahan Delgado 14 dic 1969 SA CjSalamanca UDS 1 Esp jr Castellón - MGH 26 jun 1988

48.44 Daniel Sánchez Herrera 9 feb 1975 CT UGE Badalona 1 Mataró - EM 22 may 1994

30 48.42 Victor Gallego 1 feb 1986 GA SG Pontevedra 2 Aut Ferrol-M 16 jul 2005

48.26 Alejandro Noguera 11 mar 1993 A CAB Pto Alicant 3 Esp clb DH Andújar - P 19 may 2012

       x 44,21        x 48,26 

48.18 Iñigo Zarandona 19 mar 1991 BI FC Barcelona 4 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 29 may 2010

48.10 Antonio Callejas 8 may 1987 16 CO Palma del Río 1 Córdoba - FON 5 abr 2003

48.09 Asier Zarandona 31 may 1985 BI Univ Pais Vasco 4 Esp univ Fuenlabrada 16 may 2004

48.06 Carlos Burón 11 abr 1956 SA UD Salamanca 1 Diputación Salamanca - H 29 jun 1975

47.92 Ricardo Ballbé 6 feb 1961 B CG Barcelonés 1 Control Barcelona - SE 17 sep 1980

47.84 José Antonio Alonso 12 ene 1958 18 MA Juventud 2 GP RFEA Madrid . VLL 12 jun 1976

47.81 Manuel Anxo Simón 7 ene 2001 FV CD UAVA 1 Enc canario abs Las Palmas de GC 19 dic 2020

47,26 44,88 47,81 45,92 46,57         x

47.74 Ricardo Castillo 20 oct 1957 S Castro OJE 4 GP RFEA Madrid . VLL 5 jun 1976

40 47.66 Manuel Martínez Gutiérrez 7 dic 1974 LE Seur León 2 Esp Fed 1ª Barcelona - SE 24 jul 1993

47.66 José Heredia 17 feb 1986 17 CO Palma del Río 2 Córdoba - FON 5 abr 2003

47.62 Daniel Collar 31 mar 1998 CS PlayasCastellón 7 DipCastellónJAC Castellón - MGH 4 jul 2017

        x 43,43 45,40 47,62 45,90 46,00

47.53 Alberto Urban 29 ago 1994 A Decatlón Kondy 1 Esp clb 1ª Alcorcón - PSD 28 abr 2013

45,68 47,53 45,18 42,34

47.52 Luís Pinedo 21 ene 1952 SA UD Salamanca 1 Salamanca 26 jun 1971

47.51 David Fuente 28 ene 1989 BI Camargo-Salgar 4 Prv Durango-L 5 abr 2008

47.40 Enrique Fernández Martínez 25 abr 1972 LE Vivodist León C 2 ItaEsp S22 Tirrenia (ITA) 17 ago 1991

47.30 Alfonso Román 14 jul 1972 18 M Larios AAM 1 León 24 jun 1990

47.28 Javier García León 22 nov 1994 M CD Tajamar 3 Esp clb DH Valladolid - ESG 8 jun 2013

45,74 44,09 44,73 47,28

49 47.18 Miguel Capdepont 5 feb 2006 18 SE Trops-Cva Nerja 5 Soria - LP 4 may 2024

42,05 47,18         x         x         x         x

49 / 49 Total de marcas y atletas

Lanzamiento de disco 1,75 kgs

57,00 / 49,00

65.89 Yasiel Brayan Sotero 28 dic 2001 GC TnrfeCjCanarias 1 Esp inv LL men Castellón - MGH 23 feb 2020

        x 64,89 65,89 65,26         x         x

65.12 Sotero 28 dic 2001 1 Control Las Palmas de GC 11 ene 2020

64,02 65,12 64,83        x 57,75 62,83

64.68 Sotero 28 dic 2001 1 Jn pta FuerteventuraTuineje 4 ene 2020

64,68 63,31 64,42        x        x 62,69

63.68 Sotero 28 dic 2001 18 GC CD UAVA 1 Esp S20 Granollers - ZEM 6 jul 2019

63,68 61,71 62,26 58,69         x 

63.40 Sotero 28 dic 2001 18 1 Control La Laguna 7 jun 2019

63,40        x 59,21 60,54 60,86         x

63.31 Sotero 28 dic 2001 18 1 Aut S20 Las Palmas de GC 22 jun 2019

62.93 Sotero 28 dic 2001 18 1 Eur S20 Borås (SWE) 21 jul 2019

62,93         x 62,62 61,41 60,32 60,80

62.87 Marcos Moreno 18 jun 2003 LO La Rioja 1 Aut LL Logroño 19 mar 2022

59,99 62,87 62,05 61,67 60,46 61,28

62.84 Moreno 18 jun 2003 1 Esp inv LL men Castellón - GH 3 abr 2022

62,76 57,39 61,33 58,90 60,07 62,84

10 62.27 Sotero 28 dic 2001 1 Aut LL S Cruz Tenerife - CIAT 9 feb 2020



61.43 Sotero 28 dic 2001 18 1 Esp inv LL men Castellón - MGH 24 feb 2019

61,43 59,22 58,27         x         x 57,48

60.94 Moreno 18 jun 2003 6 Mdo S20 Cali (COL) 6 ago 2022

53,57 60,94 57,73 59,99 58,22         x

60.80 Sotero 28 dic 2001 18 1 Control Las Palmas de GC 25 may 2019

60.18 Sotero 28 dic 2001 18 1QA Eur S20 Borås (SWE) 19 jul 2019

        x 57,19 60,18

60.16 Nicolás García 5 nov 2001 18 GA RC Celta 2 Esp inv LL men Castellón - MGH 24 feb 2019

55,10 60,16 57,59         x         x 57,38

60.05 Sotero 28 dic 2001 18 1 Control Las Palmas de GC 16 feb 2019

59.89 Sotero 28 dic 2001 18 1 EBDP lz S20 Madrid - AL 18 may 2019

59,62         x         x         x         x 59,89

59.79 Moreno 18 jun 2003 18 LO GoFit Athletics 1 Esp S20 Monzón - PA 3 jul 2021

57,86 59,79 56,07 55,98 56,86 58,50

59.63 Moreno 18 jun 2003 4Q1 Mdo S20 Cali (COL) 5 ago 2022

59,07 59,63 58,54

20 59.24 García 5 nov 2001 2 Esp inv LL men Castellón - MGH 23 feb 2020

59.24       x          x 56,78 58,76 57,62

59.15 Víctor Faus 7 abr 2000 V PlayasCastellón 1 Control Castellón - MGH 26 ene 2019

57,47 55,23 59,15 56,66 57,79 58,38

58.85 Faus 7 abr 2000 1 Prv S20 Castellón - MGH 12 jun 2019

57,09 58,29 57,65 58,10         x 58,85

58.17 Faus 7 abr 2000 3 Esp inv LL men Castellón - MGH 24 feb 2019

        x 56,11 52,66         x 58,17 54,35

58.10 Sotero 28 dic 2001 17 1 Aut S20 La Laguna 30 jun 2018

51,13 57,26 58,10 54,67          x          x

58.05 Faus 7 abr 2000 1 Esp clb S20 Zaragoza - CAD 25 may 2019

56,29 53,16         x 49,48 58,05 57,92

58.04 A Moreno 18 jun 2003 18 4QB Mdo S20 Nairobi (KEN) 21 ago 2021

58,04

58.02 Luis Manuel Ramírez 17 feb 1997 SO Atmo Numantino 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

        x 54,08 53,07 58,02 57,30 57,83

57.97 Aleix Camats 27 ene 2005 CT CA Igualada 1 Control Barcelona - SE 2 mar 2024

52,42 56,90 52,39 57,97 55,65         x

57.88 Faus 7 abr 2000 18 V Correr el Garbí 1 Control Valencia - JAD 15 jun 2018

53,05 52,21 52,68 55,51 55,22 57,88

30 57.79 José Lorenzo Hernández 11 feb 1997 GR FC Barcelona 2 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

55,57 57,79 56,94 55,75 57,27 55,09

57.56 Hernández 11 feb 1997 1 Control León - CAR 13 jun 2016

        x 50,34 55,75 57,12 55,55 57,56 

57.55 Camats 27 ene 2005 1 Circ cat lztos Manresa - C 14 jul 2024

52,85 54,81         x         x         x 57,55

57.52 García 5 nov 2001 18 1 Aut LL Pontevedra 16 feb 2019

57.52 Moreno 18 jun 2003 18 1 Control RFEA León - CAR 13 feb 2021

57.44 Moreno 18 jun 2003 18 1 Control Logroño - A 29 may 2021

56,72 57,41 56,25 56,94 56,70 57,44

57.34 Moreno 18 jun 2003 18 4QA Eur S20 Tallin  (EST) 17 jul 2021

55,84 57,34 54,84

57.33 Pedro José Cuesta 22 ago 1983 AB At Albacete 1 PorEsp lz Almada (POR) 12 jun 2002

53,58 57,17 57,33         x 52,53 55,99 

57.24 Moreno 18 jun 2003 18 1 GP Corrales Corrales de Buelna 5 jun 2021

57.18 Faus 7 abr 2000 1 Control Valencia - JAD 22 jun 2019

56,66 55,78 55,62         x 56,99 57,18

40 57.15 Faus 7 abr 2000 1 Control Castellón - MGH 19 may 2019

41 57.02 García 5 nov 2001 56,50 / 49,00 Jn lanç Vila Nova Cerveira (POR) 29 feb 2020

56.87 Rubén Mayor 18 may 2000 V Correr el Garbí 1 Open FESA CV Valencia - JAD 2 jun 2019

        x 56,87 56,17         x 56,02         x



10 56.54 Aarón Sola 1 jul 1999 CT AA Catalunya 4 PoDiEs lz S20 Almada (POR) 2 jun 2018

51,85 55,02 54,04 54,92 54,94 56,54

55.38 Alejandro Vielva 27 jun 1992 LE SprintAtmo León 1 Control León 23 jul 2011

50,69 49,76          x 48,36          x 49,75

54.90 Marc Florenza 16 mar 1995 CT AA Catalunya 1 Campmany Barcelona - SE 2 jul 2014

        x         x 46,91 54,90 53,32 54,32

54.75 Daniel Collar 31 mar 1998 CS PlayasCastellón 1 Prv Castellón - MGH 14 jun 2017

54,75 53,86 51,92 54,73 52,67 53,93

54.70 Alejandro Noguera 11 mar 1993 A CAB Pto Alicant 1 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

54,70        x 54,63        x         x 42,86

54.60 Jaume León 1 ene 1988 CT AA Catalunya 1 Aut clb jr Igualada 26 may 2007

54.46 Martín Liste 11 jun 1996 GA Atca A Silva 1 Prv ser mpal Vigo 19 abr 2015

54.30 Diego Franco 14 jul 1999 CT AA Catalunya 1 Esp inv LL Castellón - MGH 25 feb 2018

        x 52,45 50,17 54,30 50,53 53,07

53.97 Javier García León 22 nov 1994 M CD Tajamar 1 Control León - CAR 13 jul 2013

53.29 Victor Gallego 1 feb 1986 GA SG Pontevedra 1 Aut jr Vigo 26 jun 2005

20 53.01 Víctor Redondo 6 nov 2004 Trops-Cva Nerja 1 Aut LL Campo de Criptana - PO 28 ene 2023

48,02 53,01 47,71 48,88

52.98 Asier Zarandona 31 may 1985 BI Univ Pais Vasco 1 Esp jr Zaragoza - CAD 4 jul 2004

52.92 Javier Rodríguez Rosete 28 feb 1993 A CAB Pto Alicant 5 FAEI LL Val de Reuil (FRA) 3 mar 2012

52.47 Alberto Urban 29 ago 1994 A Decatlón Kondy 1 Prv jr Elche 25 may 2013

41,51 50,91 52,47 47,71 51,14 x

51.94 David Fuente 28 ene 1989 BI Camargo-Salgar 1 Esp jr Vitoria - M 22 jun 2008

51.92 Javier Cruz 15 mar 2004 18 AR PlayasCastellón 1 Aut LL Valladolid - ESG 29 ene 2022

         x 44.47         x         x 49.20         x

51.91 Javier Cienfuegos 15 jul 1990 EX PlayasCastellón 1 Esp jr Calviá - M 12 jul 2009

49,20 50,79 51,91 50,58         x         x 

51.74 Manuel Díez 29 sep 1982 17 MA Atmo Mainake 1 Málaga 16 jun 1999

51.62 Iván Tirado 31 ago 1977 17 CT CA Laietania 1 Criterium'77 Hospitalet de Llobregat 12 jun 1994

51.54 Jordi Nielsen 14 nov 1982 17 CT UE Torredembarr 1 El Prat de Llobregat 30 may 1999

30 51.45 Mario García Arroyo 1 jul 2002 MU UCAM Cartagena 2 Esp S20 Monzón 3 jul 2021

17,31 16,91 17,24 17,66 16,84     x

51.40 Manuel Anxo Simón 7 ene 2001 18 FV EAMJ Pys Jandia 1 Tf Lztos Ayto Tuineje 27 abr 2019

51.26 Miguel Gómez 2 ene 2001 M PlayasCastellón 1 Esp S20 Madrid . VLL 3 oct 2020

48,11 51,26       x 51,26       x       x

51.11 Iñigo Zarandona 19 mar 1991 BI FC Barcelona 1 Control Durango-L 16 may 2010

51.06 Miguel Capdepont 5 feb 2006 18 SE Trops-Cva Nerja 2 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

45,24 46,85 49,20 48,20 48,55 51,06

50.78 A Mario Pestano 8 abr 1978 17 TF CA Arona 1 Criterium'78 Soria - LP 11 jun 1995

50.38 A José Venturo Amat 16 sep 1978 17 CS Atme Castelló 2 Criterium'78 Soria - LP 11 jun 1995

50.37 Mikel Ozkoidi 12 mar 2001 NA Grupompleo PA 2 Esp S20 Madrid . VLL 3 oct 2020

49,11 50,37       x       x       x       x

50.29 José Heredia 17 feb 1986 CO PlayasCastellón 1 Esp clb jr Castellón - MGH 18 jun 2005

50,29 46,88 48,75 47,84 48,52 49,99

50.25 Víctor Hernández 13 ago 2005 FACSA PyCstllón 4(3) Esp inv LL men León - CEARd 16 feb 2024

49,28         x 50,25 49,20         x         x

40 50.12 Rubén Matas 15 jun 1999 SA Emb Montemayor 1 Aut S20 Valladolid - ESG 9 jun 2018

        x         x 32,35 49,26 50,12         x

50.01 Alberto González Moyano 1 jun 1998 18 J Unicaja Atmo 1 Aut clb jr Córdoba - FON 23 abr 2016

49.96 Antonio Cuervo 7 may 1991 17 SE Sevilla Abierta 1 Control Huelva - I 3 may 2008

49.96 Daniel Cogul 9 dic 2001 CT Lleida UA 3 Esp inv LL men Castellón - MGH 23 feb 2020

        x         x 49,96 47,99 47,22 49,35

49.91 Nicolás Ortega 16 jun 2004 17 GA 1 Lugo - GPR 29 may 2021

49.78 Abrahan Delgado 14 dic 1969 17 S AlertaCantabria 1 Santander - A 14 jun 1986

49.68 Nestor Garzón 30 mar 1986 GC Playas Jandía 1 Control Las Palmas de GC 11 jun 2005

49.56 Bruno Cagigós 8 feb 2005 M AD Marathón 5(4) Esp inv LL men León - CEARd 16 mar 2024

49,56         x         x 47,00 42,13         x



49.43 Borja Vivas 26 may 1984 MA Cueva de Nerja 1 Esp jr La Coruña - UN 13 jul 2003

49.38 Pablo Jeremías 11 jul 2006 18 O RCC Covadonga 6(5) Esp inv LL men León - CEARd 16 mar 2024

43,14 46,17 43,80 48,46 47,27 49,38

50 49.36 José Angel Pinedo 30 jul 1990 18 IB PlayasCastellón 2 Esp jr Vitoria - M 22 jun 2008

49.36 Ángel Navarro 17 may 2002 V PlayasCastellón 1 Control Vinaroz - PM 23 may 2021

        x 46,12 48,47         x 48,55 47,24

49.28 Luis Manuel Suárez 1 ago 1995 O Oviedo Atmo 1 Aut dco inv Oviedo - LAZ 25 ene 2014

49.05 Diego Casas 29 abr 1999 VA Atmo Numantino 5 Esp S20 Murcia - U 24 jun 2018

48,66 47,53 45,20        x 49,05 47,55

54 49.04 Albert Herrero 26 abr 1991 CT Medilast Lleida 1 Control Lérida 4 jun 2010

 49,04 44,81        x 46,35 47,03        x 

41 / 54 Total de marcas y atletas

Lanzamiento de martillo

66,00 / 56,50

74.77 Javier Cienfuegos 15 jul 1990 EX PlayasCastellón 1 Esp clb DH Castellón - MGH 6 jun 2009

        x         x 74,00 74,16 74,77 72,28

73.97 Cienfuegos 15 jul 1990 4 Eur Cp clb Castellón - MGH 30 may 2009

71,40 71,59 69,96 73,97

73.18 Cienfuegos 15 jul 1990 1cB Eur Cp lz Los Realejos - EM 15 mar 2009

69,71 72,58         x 71,51 73,02 73,18

73.16 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Esp Barcelona - O 1 ago 2009

66,68 70,21 70,72 71,22         x 73,16

72.01 Cienfuegos 15 jul 1990 24Q/13B Mdo Berlín (RFA) 15 ago 2009

69,60 71,63 72,01
71.46 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Esp Cp clb Mataró - EM 4 ago 2009

70,35 71,46 70,15 69,60

71.03 Cienfuegos 15 jul 1990 7 Eur nac Leiria (POR) 20 jun 2009

        x 71,03

70.61 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Förderverein Halle (GER) 24 may 2009

65,37 70,61 70,26         x         x  69,37

70.19 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Diputación Cáceres 24 jun 2009

67,83 70,19         x 67,32 67,32         x

10 69.79 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Esp clb DH Lérida 25 abr 2009

        x         x 67,61 69,56 69,79         x

69.73 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Esp crt lz Inv Jaén - LS 28 feb 2009

        x        x 69,73 69,33 69,55         x

69.73 Miguel Alberto Blanco 22 feb 1996 CT FC Barcelona 2 Esp Fed Gijón 25 jul 2015

        x 63,68 69,73         x

69.25 Cienfuegos 15 jul 1990 18 1 Tf Inmaculada Madrid - TAJ 13 dic 2008

68,53 66,70         x         x 68,72 69,25

69.01 Blanco 22 feb 1996 1 Esp clb DH Monzón 23 may 2015

58,19 64,59 66,58 69,01

69.00 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Esp Fed 2ª Lorca 13 jun 2009

69,00         p        p         p

68.65 Cienfuegos 15 jul 1990 18 EX PtoAlicante OHL 1 Esp clb DH Castellón - MGH 17 may 2008

63,74 65,96 66,23 67,77 68,65 66,94

68.63 Cienfuegos 15 jul 1990 18 2 Esp S Cruz Tenerife - CIAT 26 jul 2008

64,99 67,84 66,37 66,53         x 68,63

68.45 Blanco 22 feb 1996 1 Aut Barcelona - SE 7 jul 2015

66,61 68,14 68,45 67,98         x 64,95

68.43 Pedro José Martín 12 ago 1992 CT PlayasCastellón 2 Esp Málaga - CIU 7 ago 2011

63,37 64,79         x 67,75 68,43 64,56 



20 68.13 Blanco 22 feb 1996 1 Aut clb A Mataró - EM 25 abr 2015

59,85 67,65 64,36 68,13

68.04 Blanco 22 feb 1996 4 Eur lz Leiria (POR) 14 mar 2015

62,81 66,44 62,53 63,89 68.04         x

67.64 Cienfuegos 15 jul 1990 9 Ciudad Málaga Málaga - CIU 27 jun 2009

67,64         x         x 

67.63 Blanco 22 feb 1996 3 Esp Castellón - MGH 1 ago 2015

        x 64,71 67,63 67,50          x         x

67.57 Blanco 22 feb 1996 6 Mt Iberoam Huelva - I 10 jun 2015

60,01 62,70 66,67 67,57          x         x

67.47 Blanco 22 feb 1996 2 Esp LL inv Montijo 7 mar 2015

64,14 65,53 66,67 65,37 67,47 66,35

66.75 Cienfuegos 15 jul 1990 18 2 Esp Cp clb Alicante - MT 30 jul 2008

60,73 65,38 66,75 63,22

66.60 José Manuel Pérez Martín 6 may 1973 M Larios AAM 7 Mdo jr Seúl (KOR) 18 sep 1992

64,14 66,24 65,60 66,60 65,16 66,34

66.51 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Esp clb DH Madrid - MTZ 16 may 2009

         x 66,51        p         p         p         p

66.30 Cienfuegos 15 jul 1990 18 EX PtoAlicante OHL 1 Esp clb DH Castellón - MGH 7 jun 2008

        x 64,83         x         x 64,46 66,30 

30 66.22 Moisés Campeny 27 may 1979 18 CT CN Barcelona T2 1 ItaEspHun S20 Gorizia (ITA) 12 jul 1997

31 66.02 Campeny 27 may 1979 CT TranspT2 LH CNB 1 Esp jr Aranjuez - D 11 jul 1998

65.82 Alberto González Moyano 1 jun 1998 J Unicaja Atmo 3 Esp clb DH Andújar - P 20 may 2017

65,82         x 62,11         x 

65.04 José Manuel Almudi 12 ene 1972 PO RC Celta Vigo 2 ItaEsp S22 Tirrenia (ITA) 17 ago 1991

64.94 Alexandre Marfull 18 ene 1970 B CN Montjuich 2Q1 Eur jr Varazdín (YUG) 24 ago 1989

64,94

64.64 Anscari Salgado 24 may 1977 CT FC Barcelona 1 Nemesi Ponsatí Barcelona - SE 14 jul 1996

10 63.51 Kevin Arreaga 23 oct 1995 M CD Tajamar 6 Esp LL inv León - CAR 1 mar 2014

59,88 59,40 61,91 61,68 63,51        x

62.77 Juan Jiménez 12 ago 2002 MA Trops-Cva Nerja 4 Esp LL inv Montijo 27 feb 2021

61,98        x 60,91        x 62,39 62,77

62.60 Víctor Solé 30 sep 1968 B CN Barcelona 4 Esp Barcelona - SE 14 ago 1987

60,60 61,34 62,60        x 59,66 - 60.36)

62.31 Juan Díaz Vaquerizo 5 may 2000 M CD Tajamar 1 Esp univ Castellón - MGH 24 may 2019

61.88 Raúl Fuentes Real 30 jul 1969 M CD Tajamar 1 Madrid 28 may 1988

61.35 Aimar - Genís Palma 17 jul 1999 CS PlayasCastellón 6 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

58,57 60,47 61,35     x 61,18 60,52

61.23 Isaac Vicente 30 abr 1987 GA RC Celta Vigo 4 Esp crt lz Inv Los Realejos - EM 4 mar 2006

58,69 59,96 61,23 59,30 58,91        x

61.14 Pedro Viudes 29 ago 1966 B CG Barcelonés 1 Gerona - PS 30 oct 1985

60.84 David Martín Martínez 10 jul 2000 CT FC Barcelona 2 LaLigaSport DH Zaragoza - CAD 1 jun 2019

58,79       x 60,84 58,44 57,73 59,64

60.74 Juan Carlos Álvarez 4 oct 1957 M CD Tajamar 1 Control Madrid - INEF 23 oct 1976

20 60.72 Yago Araujo 20 sep 2001 GA RC Celta 2 Aut abs S23 La Coruña - UN 29 ago 2020

58,29       x 58,75 60,72 59,22 59,53

60.66 Ignacio López 18 jun 1989 A PtoAlicante OHL 7 Esp S Cruz Tenerife - CIAT 26 jul 2008

58,29         x  60,66        x  57,35  58,45

60.61 A Aitor Urkía 1 oct 2000 SS Real Sociedad 5 LaLigaSport DH Soria - LP 15 jun 2019

57,93         x 58,66 59,73 60,61 60,11

60.52 Francisco José Fuentes Real 6 feb 1963 M CD Tajamar 1 Esp jr Barcelona - SE 24 jul 1982

60.52 Juan Manuel Barbosa 18 abr 1975 PO RC Celta Vigo 2 Vigo 26 may 1994

60.49 Pablo González Vallejo 15 nov 1994 J Unicaja Atmo 1 Aut Lz inv Baza - JLM 16 mar 2013

57,73 60,49 60,02         x 58,53 60,32

60.12 Roger Molist 17 abr 1969 B FC Barcelona 1 Objetivo 92 Guadalajara 18 jun 1988

60.04 José Alcántara Carrasco 28 ene 1978 M Larios AAM 4 Madrid - COM 18 jun 1997

59.55 Raúl Marín 25 mar 1987 J Cueva de Nerja 1 Esp clb 1ª Castellón - MGH 18 jun 2006



57,14         x 57,07         x 56,16 59,55

59.50 Raúl Jimeno 18 may 1959 18 M Vallehermoso 1 EspFraIta S22 Madrid - ORC 31 jul 1977

30 59.43 Viorel Cristian Ravar 3 oct 1995 CT AA Catalunya 2 Aut Palafrugell - JPA 31 may 2014

57,52 56,86         x 58,18 59,43 55,11

59.33 Servando Rivas 7 sep 1991 SS CD Hernani 1 Prv San Sebastián - AUX 30 may 2010

58,13 58,73 58,75 58,63 57,13 59,33

59.19 Sergio Guijo 1 ene 1993 CT CAB Pto Alicant 2 Julio Álvarez Manresa - C 24 jul 2012

58,40 58,13         x 57,98 59,19         x

58.92 Francisco Javier Nieto 14 jul 1977 CA CA Chapín Jerez 1 Jerez de la Fra - CH 27 abr 1996

58.92 Jorge Pérez 15 nov 1983 18 M Airtel AAM 1 Esp jr Granada - Z 30 jun 2001

58.78 David Rubio 6 feb 1978 CT CA Lleida UdL 1 Lérida 19 abr 1997

58.60 Fidel Puerta 6 ene 1977 M CD Tajamar 1 Alcorcón - PSD 30 jun 1996

58.34 José Antonio Rodríguez 22 ago 1976 H Covi Punta Umbr 1 Punta Umbría 2 abr 1995

57.94 Javier Vidal 13 mar 1989 V PlayasCastellón 2 Esp univ Fuenlabrada - RG 10 may 2008

54,75 57,08 56,49 51,87 57,05 57,94

57.91 Francisco Plana 24 mar 2002 MU UCAM Cartagena 2 Lg Joma clb 1ª Málaga - CAR 16 may 2021

40 57.88 Alejandro González Fernández 17 sep 1976 MA Nerja Atmo 1 Almería 25 jun 1995

57.78 David Rocha 5 ago 1977 18 PO RC Celta Vigo 2 Vigo 8 jun 1995

57.64 Francisco Blázquez 6 ene 1984 M Integra 2 3 Control Madrid - TAJ 22 feb 2003

      x         x 53,96 54,92         x 57,64

57.62 Antón M.ª Godall 11 feb 1966 B CN Barcelona 2 Esp jr Manresa - C 7 jul 1985

46,72 55,38        x        x        x 57,62

57.12 Mariano Alberto Herranz 24 jun 1963 M CD Tajamar 1 Prv Lzdor completo Madrid - INEF 21 mar 1982

La marca o la fecha debe ser errónea. Ese día lanzó 53,00 y fue 3º

57.00 Juan Díaz Girón 25 mar 2001 18 AR FC Barcelona 1 Control Sta Coloma Gramanet 30 ago 2020

        x 56,29 53,97 52,35 52,62 54,12

56.98 José Manuel Cardesín 1 ene 1957 ** C RCD La Coruña 3 GP Federaciones San Sebastián 21 ago 1976

56.92 José Antonio Canós 22 may 1979 CS CACPysCastellón 1 Castellón - MGH 28 mar 1998

56.86 David Casinos 15 feb 1972 18 VA No reconocido 1 Valencia 27 oct 1990

56.79 Adrián Sedano 25 nov 2005 18 CT Avinent Manresa 2 Esp clb dD Pamplona - L 4 jun 2023

53,79 53,49 56,79 56,55 55,05         x

50 56.72 Javier Carretero 1 oct 1992 EX PtoAlicante OHL 1 Aut Cáceres 4 jun 2011

54,12         x 54,47         x 54,45 56,72

56.70 Mariano Ismael Díez 5 ene 1975 PA Palcia At CjEsp 5 RFEA control Madrid - INEF 9 abr 1994

Desconocida

52 56.50 Juan Vicente 7 ene 1988 CS PlayasCastellón 4 Esp clb DH Castellón - MGH 9 jun 2007

52,52 56,50 55,33 54,08 55,42 54,53

31 / 52  Total de marcas y atletas

Lanzamiento de martillo 6 kgs

74,00 / 61,00

82.97 Javier Cienfuegos 15 jul 1990 EX PlayasCastellón 1 Aut jn mtllo Madrid - TAJ 17 jun 2009

79,88         x 81,22         x 81,83 82,97

80.25 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Aut jn mtllo Madrid - TAJ 14 may 2009

78,28          x 79,94         x 78,70         x 80,25

80.24 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Control Madrid - TAJ 24 abr 2009

        x         x         x         x         x 80,24

79.36 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Esp jr Calviá - M 11 jul 2009

78,49 79,36 77,06 74,44 79,10 78,53

79.12 Cienfuegos 15 jul 1990 3 Eur jr Novi Sad (SRB) 25 jul 2009

        x 77,57 76,69         x 78,42 79,12

79.05 Miguel Alberto Blanco 22 feb 1996 CT FC Barcelona 2 Eur jr Eskilstuna (SWE) 17 jul 2015



72,83 76,93         x 77,05         x 79,05

78.73 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Förderverein Halle (GER) 23 may 2009

        x 76,37         x 78,29 77,00 78,73

78.51 Alberto González Moyano 1 jun 1998 J Unicaja Atmo 1 Control Jaén - LS 15 jul 2017

77.82 Cienfuegos 15 jul 1990 1 EAFGIMTT Madrid - MTZ 8 ago 2009

77.10 77.29         x 77,82         x        x

10 76.86 Blanco 22 feb 1996 1 Campmany Barcelona - SE 3 jun 2015

74,04 76,86         x         x         p        p

76.51 Cienfuegos 15 jul 1990 1 FAEI lz jr Lyón (FRA) 8 mar 2009

        x 76.31          x         x         x 76.51                                    76,51

76.13 Cienfuegos 15 jul 1990 18 EX PtoAlicante OHL 1 Aut jr Majadahonda 14 jun 2008

76.08 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Aut L inv Madrid - TAJ 15 feb 2009

76.02 Blanco 22 feb 1996 1 Ctt Gavá lz Gavá - LB 11 jul 2015

        x         x 61,56 71,44 75,36 76,02

75.92 Cienfuegos 15 jul 1990 18 1 Aut jn L Madrid - TAJ 15 may 2008

74,73 73,88         x         x 75,92 74,33

75.43 Blanco 22 feb 1996 1 Esp jr Valladolid - ESG 5 jul 2015

70,51        x        x 73,42 75,43 74,57

75.25 González Moyano 1 jun 1998 18 5 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 22 jul 2016

75,25        x          x         x

74.94 Blanco 22 feb 1996 18 1 Julio Álvarez Manresa - C 17 jul 2014

74,94 73,31 72,64         x 71,64 70,88

74.87 Blanco 22 feb 1996 2QB Eur jr Eskilstuna (SWE) 16 jul 2015

72,31         x 74,87

20 74.83 Blanco 22 feb 1996 1 Aut jr Lloret de Mar - PM 20 jun 2015

70,64         x 74,25 74,83 73,12 72,32

74.68 Blanco 22 feb 1996 18 1 Aut clb S20 Cornellá Llobregat - EM 14 jun 2014

69,42 74,68        x 74,57

74.67 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Control Cáceres 24 ene 2009

        x 74,53        x 74,67          x 73,06

74.62 Cienfuegos 15 jul 1990 1Q1 Eur jr Novi Sad (SRB) 25 jul 2009

74,62

74.58 Cienfuegos 15 jul 1990 18 1 Control Madrid - TAJ 1 may 2008

        x 74,58         x 73,95         x 73,28

74.58 Pedro José Martín 12 ago 1992 CT PlayasCastellón 1 Julio Álvarez Manresa - C 13 jul 2011

        x         x 71,61 71,93 74,58 71,47

74.43 Cienfuegos 15 jul 1990 18 1 MAEFIT jr Rabat (MAR) 3 ago 2008

74,43 74,15         x         x 73,95 73,55

74.30 Cienfuegos 15 jul 1990 1 Esp clb jr Fuenlabrada - RG 10 oct 2009

69,35 74,30         x         x

74.29 González Moyano 1 jun 1998 18 3QA Mdo jr Bydgoszcz (POL) 20 jul 2016

        x 69,19 74,29

74.27 Blanco 22 feb 1996 18 1 Aut jr Lloret de Mar 21 jun 2014

        x 72,42 74,27 73,54 73,97         x

30 74.11 González Moyano 1 jun 1998 2QA Eur jr Grosseto (ITA) 20 jul 2017

74,11

31 74.04 Blanco 22 feb 1996 18 1 Nemesi Ponsatí Barcelona - SE 12 jul 2014

73,21 74,04 71,88 73,35 70,53 70,73

73.13 Juan Jiménez 12 ago 2002 MA Trops-Cva Nerja 1 Desafío Nerja Nerja - ELC 12 may 2021

64,47     x 62,93 65,82 68,84     x

72.50 David Martín Martínez 10 jul 2000 CT FC Barcelona 8 Eur S20 Borås (SWE) 19 jul 2019

72,50 69,03 69,84         x         x 66,50

71.35 Isaac Vicente 30 abr 1987 GA RC Celta Vigo 1 Prv ser mpal Vigo - B 13 jul 2006

69,89 68,58 66,15 71,35 69,88 68,85

71.13 Kevin Arreaga 23 oct 1995 M CD Tajamar 1 Jn mtllo Madrid - TAJ 15 mar 2014

66,44 71,13         x         x 70,25         x

70.36 Pablo González Vallejo 15 nov 1994 J Unicaja Atmo 6QA Eur jr Rieti (ITA) 18 jul 2013



66,13 67,58 70,36

10 70.22 Aimar - Genís Palma 17 jul 1999 CS PlayasCastellón 1 Esp S20 Murcia - U 23 jun 2018

65,72 69,48 69,30 70,22 69,70        x

70.10 Juan Díaz Vaquerizo 5 may 2000 M CD Tajamar 1 Esp clb S20 Zaragoza - CAD 25 may 2019

70,10 69,61 70,06         x 69,64 68,45

69.99 Ignacio López 18 jun 1989 A PtoAlicante OHL 2 Aut jr Majadahonda 14 jun 2008

69.73 Aitor Urkía 1 oct 2000 SS Real Sociedad 1 Control Pamplona - L 4 jul 2019

69.28 Ismael Torrecilla 26 may 2002 MA Trops-Cva Nerja 2 Esp S20 Monzón - PA 3 jul 2021

    x 66,55 66,47 69,28 64,53 67,10

69.05 Sergio Guijo 1 ene 1993 CT CAB Pto Alicant 1 Control Castellar del Vallés - PA 14 ene 2012

         x 69,05         x 67,84 63,62 63,92

69.00 Victor Solé 30 sep 1968 18 B CN Barcelona 1 Barcelona 18 oct 1986

68.75 Yago Araujo 20 sep 2001 GA RC Celta 1 Control RFEA León - CAR 22 ago 2020

64.02 68.75 X 66.72 66.60 65.98 6

68.72 Aitor Llevot 28 feb 1994 18 CT Real Sociedad 1 Campmany Barcelona - SE 13 jun 2012

        x 61,89         x         x         x 68,72 

68.68 Moisés Campeny 27 may 1979 17 CT ACE Riudellots 1 Barcelona - SE 12 may 1996

20 67.32 Jorge Pérez 15 nov 1983 M R Scdad Krafft 1 Coslada - V 11 may 2002

66.89 Raúl Marín 25 mar 1987 J Cueva de Nerja 1 Aut clb jr Córdoba - FON 27 may 2006

66.67 Servando Rivas 7 sep 1991 SS CD Hernani 2 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2010

57,07 61,40 66,67 66,41        x 65,.58

66.58 Francisco Plana 24 mar 2002 MU UCAM Cartagena 2 Esp clb S20 Madrid . VLL 22 may 2021

66.44 Viorel Cristian Ravar 3 oct 1995 CT AA Catalunya 1 Campmany Barcelona - SE 2 jul 2014

66.02 Óscar Gimeno 4 jul 2002 V CA Safor-Teika 1 Prv LL Gandía - PM 11 abr 2021

66.00 Raúl Fuentes Real 30 jul 1969 18 M CD Tajamar 1 Madrid - TAJ 31 oct 1987

65.29 Francisco Blázquez 6 ene 1984 M Integra 2 1 Control Madrid - TAJ 6 jul 2003

63,69 62,24 65,29         x 63,17 64,87 

65.04 Juan Díaz Girón 25 mar 2001 AR FC Barcelona 1 Ct Gavá MEM Gavá 15 ago 2020

62,58 63,80 62,92 63,35 65,04 63,23

65.02 Alexandre Marfull 18 ene 1970 17 B CN Monjuic 1 Esp jr Guecho 12 jul 1987

30 65.02 Marc Liébana 1 abr 1998 18 CT Lleida UA 1 Aut jr Lloret de Mar 4 jun 2016

64.86 Anscari Salgado 24 may 1977 17 CT Gimnástic Tgna 1 Criterium'77 Hospitalet de Llobregat 12 jun 1994

64.84 Roger Molist 17 abr 1969 18 B FC Barcelona 1 Villanueva y Geltrú 24 oct 1987

64.65 Francisco Javier Guerra Castillo 21 mar 2006 18 MA DELSUR CLaPalma 1 Control Málaga - CAR 10 feb 2024

63,27         x 64,65         x 62,18         x

64.43 Javier Carretero 1 oct 1992 EX PtoAlicante OHL 1 Aut jr mtllo Madrid - TAJ 18 jun 2011

63.75 Javier Vidal 13 mar 1989 V PlayasCastellón 2 Esp jr Vitoria - M 21 jun 2008

63.71 José Darío Vázquez 23 dic 2004 CD UAVA 1 Juegos GC Las Palmas GC 21 abr 2023

        x 59,15 23,45 63,71 61,04       x

63.66 Pablo Denis 23 ago 1991 GA AD Marathón 3 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2010

60,50 63,66 61,61        x         x 61,96

63.28 Daniel Ruiz Betlej 31 jul 2003 1 Crt lztos hiv Barcelona - SE 30 ene 2022

56,64 61,71         x 61,95         x 61,03

63.25 Eduardo Castillejo 19 ene 1988 M CD Tajamar 1 Aut jr Madrid . VLL 2 jun 2007

40 63.19 m Adrán Sedano 25 nov 2005 18 CT Avinent Manresa 1ext PorEsp lz S20 Vagos (POR) 24 jun 2023

        x         x         x  61.86 63.19 62.38

62.95 Eric Méndez 13 jul 2003 18 GA RC Celta 1 Tf Boa Vila Pontevedra - CGTD 28 abr 2021

62.89 Juan Vicente 7 ene 1988 CS PlayasCastellón 2 Aut jr Torrent - CD 23 jun 2007

62,89 60,20 60,01 62,05 59,40 62,21

62.80 Carlos González Vallejo 30 abr 2001 J Unicaja Jaén PI 1 Esp inv LL men Castellón - MGH 22 feb 2020

        x         x 58,68 61,56 62,52 62,80 

62.51 David Ruiz Gea 1 ene 1992 18 AR Hinaco Monzón 1 Aut L inv Madrid - TAJ 20 feb 2010

62.51 Pablo Oliver 22 nov 2003 18 CT Lleida UA 4 Esp S20 Monzón - PA 3 jul 2021

        x         x 57,23 62,51 59,58 58,11

62.30 Francisco Javier Morales 16 nov 1985 CS J'Hayber  Playa 1 Esp clb jr Alcorcón - PSD 19 jun 2004

62.05 Javier Díaz 18 jun 2005 AR Alcampo Scorp71 1 Control Zaragoza-CAD 22 jun 2024

60,77 61,47         x 61,93         x 62,05 

61.50 Gonzalo Sánchez 6 abr 1987 CU CD Tajamar 1 Control Guadalajara 24 mar 2006



61.46 Sergio Paredes 1 jul 1996 GA SG Pontevedra 1 Lanç Lovelhe Vila Nova Cerveira (POR) 28 jun 2015

50 61.41 Aarón Córcoles 22 may 2007 17 V Correr el Garbí 1 Aut clb S20 Elche - MJ 25 may 2024

61,41         x         x 61,28 57,06         p 

61.37 Álvaro Frías 9 oct 2003 MA GoFit Athletics 1 Control Málaga - JI 24 abr 2022

56,08         x 60,56 60,62 60,69         x

52 61.22 Moisés Tortosa Titos 29 mar 1983 17 A Puerto Alicante 1 Esp jv Murcia - MR 15 jul 2000

31 / 52  Total de marcas y atletas

Martillo pesado 15,88 kgs

/

17.06 Viorel Cristian Ravar 3 oct 1995 CT AA Catalunya 2 ASU Kickoff K Jonesboro (USA) (i) 6 dic 2014

15,86          x  15,68  17,06  16,29          x

Lanzamiento de jabalina

69,00 / 62,00

73.61 Nicolás Quijera Poza 24 jun 1996 NA Pamplona Atco 1 Control Logroño - A 24 ene 2015

68,12         x 69,34 70,52 73,61         p-

73.57 Manu Quijera Poza 13 ene 1998 NA Grupompleo PA 1 Esp jr Granollers - ZEM 8 jul 2017

67,53 68,13 73,57 69,59 70,16 70,62

73.46 Pablo Bugallo 31 may 1996 M PlayasCastellón 4 Eur Cp clb Mersin (TUR) 31 may 2015

73.28 Pablo Costas 10 may 2001 LE Atmo Numantino 4 Esp inv LL Motril 7 mar 2020

64,00        x 68,85 66,84 69,68 73,28

72.86 M. Quijera Poza 13 ene 1998 1 Esp clb DH Pamplona - L 20 may 2017

72,86 72,38 71,14         x

72.25 Bugallo 31 may 1996 1 Esp clb DH Zaragoza - CAD 13 jun 2015

       x 72,25       x      x

72.03 M. Quijera Poza 13 ene 1998 1 Esp inv LL Montijo - PA 4 mar 2017

72,03 69,50         x 68,23 68,57 70,82 

71.82 M. Quijera Poza 13 ene 1998 6Q/4A Eur jr Grosseto (ITA) 20 jul 2017

66,39 71,53 71,82

71.54 M. Quijera Poza 13 ene 1998 3 Esp Fed Ciudad Real - RJC 17 jun 2017

71,54 70,20         x 69,53

10 71.53 M. Quijera Poza 13 ene 1998 18 1 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 2016

68,64 69,36 71,53         x 70,42         x

71.51 M. Quijera Poza 13 ene 1998 2 Esp clb DH Barcelona - SE 29 abr 2017

71.42 M. Quijera Poza 13 ene 1998 11/5c2 Eur Cp lz Las Palmas de GC 11 mar 2017

        x 71,35 68,61 67,80 70,52 71,42

71.36 Borja Barbeito 27 mar 1991 GA PlayasCastellón 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2010

65,01 67,2  64,5  65,3         x  71,36

71.16 Costas 10 may 2001 3 Cp LaLigaS Oro Madrid . VLL 6 sep 2020

71,16 63,87 70,14 66,76        x 68,50

71.12 M. Quijera Poza 13 ene 1998 6 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2017

71,12         x         x 67,00         x         x

70.85 Bugallo 31 may 1996 18 Control RFEA León - HIS 3 may 2014

70,85 68,80 62,35 66,44         p 62,05 

70.80 M. Quijera Poza 13 ene 1998 2 Aut Pamplona - L 24 jun 2017

65,23 70,80         x 64,15         x         x

70.76 Bugallo 31 may 1996 18 1 Aut jab inv Coslada - V 15 feb 2014



70,76 66,74 65,58         x         x 65,70

70.66 Bugallo 31 may 1996 1 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

65,87 65,35 70,66 66,84 70,28 64,03

20 70.55 Bugallo 31 may 1996 18 1 Aut clb Alcalá de Henares - V 6 abr 2014

65,98 64,20 63,99 66,21         x 70,55

70.55 Costas 10 may 2001 2 Control RFEA León - CAR 22 ago 2020

64,96 64,15         x 70,55 64,21 65,95

70.48 Costas 10 may 2001 1 Esp inv LL men Castellón - MGH 22 feb 2020

61,37 64,11 70,48 61,72     x     p

70.05 Bugallo 31 may 1996 1 Esp clb jr Castellón - MGH 17 oct 2015

70.00 M. Quijera Poza 13 ene 1998 18 1 Esp clb DH Castellón - MGH 21 may 2016

        x 63,64 70,00 68,81 

69.95 Bugallo 31 may 1996 18 1 Aut clb Arganda del Rey - EM 26 abr 2014

69,95         x         x 64,68 65,51 68,89

69.93 Bugallo 31 may 1996 18 1 Aut clb jr Alcorcón - PSD 31 may 2014

64,71 68,75 69,93 63,94

69.76 N. Quijera Poza 24 jun 1996 1 Esp clb 1ª Zaragoza - CAD 9 may 2015

69.73 Bugallo 31 may 1996 3 Esp Fed Gijón 25 jul 2015

67,94 68,59 72,74 67,20

69.36 N. Quijera Poza 24 jun 1996 18 2 Esp clb DH Burgos - PS 28 jun 2014

61,55         x 66,33 69,36

30 69.27 Odei Jainaga 14 oct 1997 SS CD Eibar 1 Aut San Sebastián - AUX 5 jun 2016

        x 58,14 59,48 59,58         x 69,27

69.19 M. Quijera Poza 13 ene 1998 18 1 Esp LL inv men Castellón - MGH 12 mar 2016

63,46         x         x 54,07 69,19         x

69.02 N. Quijera Poza 24 jun 1996 2 Esp LL inv Montijo - PA 7 mar 2015

69,02 68,04 63,55        p        x        p 

33 69.00 Barbeito 27 mar 1991 1 Cd Vigo Vigo 10 jul 2010

65,16 69,00 63,81 66,10        x 68,79

68.06 Hailu Estrampes 24 dic 2006 18 CT CA Ascó 1 Aut LL S20 Barcelona - SE 18 feb 2024

59,78        x 68,06        p        p        p

67.95 Héctor Aragües 4 ene 1995 18 AR Simply Scorpio 1 Aut jr Zaragoza - CAD 22 jun 2013

63,92 65,35 67,95         x         p         p 

67.66 Antonio Esteban 20 ene 1974 M AD Marathón 2 Arganda del Rey - EM 8 may 1993

10 67.57 José Manuel Vila 17 jul 1986 GA EA Lucense 1 Control La Coruña 8 oct 2005

58,88 61,13 65,98 64,73 66,70 67,57

66.92 Rodrigo Iglesias 19 abr 1997 LO La Rioja Atmo 1 Little S Ch Marion (USA) 16 abr 2016

64,35 66,92         x

66.87 Javier Manrique 2 dic 1998 CO Atmo Cordobés 1 Aut clb jr Nerja - ELC 22 abr 2017

66.82 Noel Moreno 28 sep 1985 GC Playas Jandía 1 C9ntrol Las Palmas de GC - CD 17 abr 2004

59,64 66,61 66,82 62,08 66,23 63,32

66.56 Felipe Fernández 28 jul 1977 LE Seur León CA 3 ItaEspFraGBr S20 Nembro (ITA) 3 ago 1996

66.46 Pablo Manuel Rodríguez 28 jun 1987 SE Sevilla Abierta 2 TAEFIM jr Túnez (TUN) 6 ago 2006

        x 63,21         x 64,00 66,46 63,46

66.40 José Manuel Hermoso de Jesús 10 ago 1975 H AD Esmena Gijón 1 Esp jr Barcelona - SE 1 jul 1994

66.15 Alejandro Esteban 13 abr 2006 18 SG Super Amara BAT 1 Aut S20 Salamanca - PMAS 29 jun 2024

61,50 64,96 65,12 66,15 62,48 58,58 

65.99 Raúl Pagán 13 mar 1985 AB At Caudete 1 Prv abs Durango - L 13 jun 2004

65,99 60,19 60,30 57,40 55,94 56,41 

65.90 Alberto Sánchez Ponce 14 jul 2002 SE CD Surco Lucena 5 Control RFEA León - CAR 17 jul 2021

       x 65,45 65,90 59,70 60,43 60,84

20 65.83 Jesús Crossa 18 jul 1989 LP Trecus CjCan 1 Esp univ Fuenlabrada - RG 10 may 2008

65.80 A Pablo Martínez Torre 5 feb 2004 S Atmo Numantino 1 Esp S20 Soria - LP 22 jul 2023

58,35 59,05        p 58,26 59,04 65,80

65.66 Rafael Mahiques 14 jul 2006 18 V Valencia CA 2 Esp inv LL men León - CEARd 17 mar 2024

60,35 65,66 62,36 61,16 64,22 64,56

65.58 Juan Pablo Alcalde 6 oct 1978 M Atmo Coslada 3 VllGetafeR Getafe 18 may 1997



65.44 Augusto Branchi 31 dic 2005 NA Grupompleo PA 1 Aut clb mx S20 Pamplona - L 20 abr 2024

58,27         x 65,44         x

65.40 Gustavo Dacal 30 mar 1977 GA SG Pontevedra 3 Santiago Compostela - U 7 jul 1996

65.37 Edgar Rodríguez 25 jun 1990 CT CA Laietania 1 Aut Llg Mataró - EM 3 may 2009

64.72 Cesar Mayorga 3 nov 1971 V Pol Catarroja 6 Grimsby (GBR) 19 ago 1990

64.20 Manuel Castellanos 16 ago 1996 CR SG Pontevedra 3 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

64.08 David García 14 oct 1977 M Atmo Boadilla 1 Coslada - V 11 jul 1996

30 64.01 Iván Santiago 22 ene 1996 M AD Marathón 4 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

54,50  59,16         x  64,01  61,82  62,28

63.99 Unai Rico 1 oct 2004 18 M CD Surco Lucena 1 Aut Madrid - ??? 5 jun 2022

60,89 56,20 60,08 59,04 63,99 62,83

63.98 Alexander Arocena 28 jun 1980 SS R Scdad Krafft 1 Vitoria - M 30 may 1999

63.91 Marc Peralta 13 ago 1980 CT CA Laietania 1 Esp jr Elche - CD 17 jul 1999

63.86 Rafael Baraza 29 ago 1981 MU PlayasCastellón 1 Lorca 1 jul 2000

63.60 José Rosales 17 ago 1975 PO SG Pontevedra 2 Esp jr Barcelona - SE 1 jul 1994

63.26 Guim Morcillo 28 feb 2005 CT CA Igualada 4 Aut LL hiv Sta Coloma Gramanet - AA 10 feb 2024

56,97 54,04         x 52,78 53,23 63,26

63.14 David Silván 9 mar 2004 L UnvLeónSprintAt 1 PorEsp lz S20 Vagos (POR) 24 jun 2023

58,20 58,65 63,14 61,52 58,72 61,10

63.05 Darío Sina 23 jun 2004 PA Real Sociedad 1 Mets Ourdoor Nueva York (USA) 8 abr 2023

53,45   60,63   62,06   63,05         p 50,70

62.89 David del Pico 6 ene 1994 J Unicaja Atmo 2 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2013

62,89 57,98       x       p       p 55,22

40 62.88 Antonio Bellido 28 jul 1990 A Decatlón Kondy 2 Esp jr Calviá - M 11 jul 2009

59,36 59,10 58,46 60,40 60,00 62,88

62.84 A Juan Antonio Segarra 6 jun 1970 BI UA Tarrasa EA 1 Objetivo 92 Segovia - LA 17 jun 1989

62.75 Jorge Burguera 21 sep 1974 V Safor Micro Sta 3 FraEsp jr Tarbes (FRA) 17 jul 1993

62.50 Pedro Fikadu Santos 17 sep 2003 GA Viguesa Atmo 1 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022

57,73 58,77 58,71 57,43 59,77 62,50

62.40 Pere Jiménez 9 nov 2002 CS PlayasCastellón 1 Esp S20 Monzón 3 jul 2021

62.38 Óscar Fernández Martínez 13 ago 1977 18 PO SG Pontevedra 1 Esp jr Castellón - MGH 30 jun 1995

62.38 Imanol Erausquin 23 sep 1978 SS Txindoki AT 1 San Sebastián - AUX 1 mar 1997

62.35 Jordi Sánchez Fernández 9 ago 1985 CT CA Manresa 3 Esp jr Zaragoza - CAD 3 jul 2004

62.20 Ximo Ramón 23 feb 2000 17 V ValenciaEsports 1 Esp clb 2ª Salamanca 11 jun 2017

62.20 Hugo Romero 21 nov 2005 V Atme Els Sitges 1 Aut Castellón - MGH 15 jun 2024

55,35 55,07 62,20 57,13 59,03 56,18

50 62.09 Marc Alique 30 sep 1996 18 CT AA Catalunya 1 Nemesi Ponsatí Barcelona - SE 12 jul 2014

54,24         x 49,09 55,57         x 62,09

51 62.04 Ángelo Iaccarino 6 ago 2006 18 MU UCAM Cartagena 7 Esp FFAA La Nucía - CC 6 jul 2024

57,08 57,78 62,04 60,40

33 / 51  Total de marcas y atletas

Heptatlón short track

4.865 / 4.585

5.416 Pol Ferrer 9 jun 2003 CT Cornellà At 1 Control Sabadell - C 18 dic 2022

7.03 6,88 13,00 1,84 8.40 4,40 2:45.26

5.404 Marc Magrans 26 sep 1976 CT GEiEG 4 Esp Valencia - LP 26 feb 1995

7.10 6,97 12,00 1,91 8.48 4,30 2:41.72

5.384 Ginés Hidalgo 30 ene 1975 MU Alhama CA 4 Esp Sevilla - SP 27 feb 1994

7.11 7,06 12,96 1,91 8.83 4,20 2:40.57

5.301 Oct Álvaro Burrell 29 abr 1969 HU CA Monzón - Esp Valencia - FSL 21 feb 1988



7.00 6,59 13,24 1,94 8.51 4,00 2:47.25

5.271 Rafael García Ávila 22 ene 1972 V Valencia CF 1 Esp jr Zaragoza - PD 24 feb 1991

7.26 6,90 13,74 1,88 8.45 4,10 2:50.18

5.260 José Luis Pérez Bolumar 20 mar 1975 CS Atme Castelló 1 Esp jr San Sebastián - PD 20 feb 1994

7.23 6,65 11,69 1,93 8.43 4,60 2:53.31

5.251 Josep María Gener 4 feb 1980 CT GEiE Gironi 1 Esp jr San Sebastián - PD 14 feb 1999

7.14 7,03 11,69 1,93 8.67 4,10 2:46.33

5.213 Andreu Boix Esteve 30 may 2002 CS PlayasCastellón 1 Criterium cbd Valencia - LP 19 dic 2021

7.26 6,65 11,31 1,95 8.75 4,60 2:49.16

5.202 David Gómez Martínez 13 feb 1981 GA NBalance Celta 1 Esp jr Valencia - LP 26 mar 2000

7.28 6,82 12,79 1,84 8.48 4,20 2:47.40

10-10 5.186 4,969 Antonio Peñalver 1 dic 1968 18 MU CAMU 2 Esp Madrid - PD 8 feb 1986

7.31 6,89 12,95 2,01 8.89 4,00 2:50.63

5.147 Magrans 26 sep 1976 18 2 Esp jr San Sebastián - PD 20 feb 1994

7.20 6,94 10,28 1,90 8.51 4,30 2.50.62

5.129 Jorge Dávila 11 may 2000 CS PlayasCastellón 2 Criterium cbd Valencia - LP 22 dic 2020

7.22 6,71 12,41 1,89 8.95 4,30 2:48.42

5.107 Ricardo Astudillo 18 jun 1982 M AD Marathón 5 Esp Valencia - LP 25 feb 2001

7,40 6,72 11,57 1,93 8.66 4,40 2:52.50

5.087 Gómez Martínez 13 feb 1981 18 2 Esp jr San Sebastián - PD 14 feb 1999

7.27 6,44 11,75 1,90 8.48 4,00 2:44.26

5.075 Astudillo 18 jun 1982 1 Esp jr Zaragoza - PD 11 mar 2001

7.40 6,73 11,20 1,86 8.65 4,30 2:45.24

5.074 Manuel Cortés 24 ene 1972 J Caja de Jaén 2 Esp jr Zaragoza - PD 24 feb 1991

7.10 7,11 10,69 1,94 8.74 3,40 2:42.08

5.072 Jordi Costa 22 abr 1974 B UA Terrassa 6 Esp San Sebastián - PD 28 feb 1993

7.31 6,82 11,49 1,91 8.60 4,30 2:57.35

5.065 Juan Manuel Céspedes 13 dic 1978 MU Atmo Cartagena 1 Esp jr Villafranca Penedés - PV 16 feb 1997

7.25 6,69 11,88 1,87 8.67 4,00 2:46.31

5.060 Alberto Sánchez - Migallón 7 oct 1979 VA CA Valladolid 1 Esp jr Villafranca Penedés - PV 1 mar 1998

7.27 6,84 12,09 1,85 8.98 4,20 2:47.64

20 5.056 Céspedes 13 dic 1978 9 Esp Valencia - LP 23 feb 1997

7.36 6,68 11,86 1,90 8.77 4,00 2:43.75

5.056 Angel Barreda 22 may 1983 18 CS PlayasCastellón 2 Esp jr Zaragoza - PD 11 mar 2001

7.17 6,80 10,39 1,80 8.58 4,20 2.45.23

5.011 Xavier Brunet 5 feb 1971 B CN Montjuich 7 Esp San Sebastián - PD 18 feb 1990

7.26 6,66 10,57 1,99 8.48 3,90 2:54.84

4.995 4,512 Francisco Javier Aledo 3 jun 1966 MU At Murcia 5 Esp Madrid - PD 16 feb 1985

7.51 6,50 12,10 1,81 6.41 3,50 2:44.89

20 4.990 José Manuel Arcos /01/73 18 M Larios AAM 3 Esp jr Zaragoza - PD 24 feb 1991

7.32 6,73 12,00 1,91 8.98 4,00 2:49.37

4.989 Álvaro Contreras 27 ene 1982 18 M Airtel AAM 2 Esp jr Valencia - LP 26 mar 2000

7.28 6,76   9,73 2,2 9.12 3,80 2:39.99

4.967 Agustín Capella (ahora Félix) 14 mar 1979 CS CAC PyasCastellón 3 Aut cbd Valencia - LP 4 ene 1998

7.40 6,52 11,58 1,97 8.39 4,20 3:06.32

4.965 Pablo Romero 26 oct 1998 M AD Marathón 1 Big South Ind Winston-Salem (USA) 26 feb 2017

7.39 6,11 10,06 1,97 8.56 4,30 2:47.43

4.951 Francisco José Caro 23 oct 1978 AB Atmo Albacete 2 Esp jr Villafranca Penedés - PV 16 feb 1997

7.29 6,75 11,29 1,96 8.95 4,00 2:55.45

4.903 Capella (ahora Félix) 14 mar 1979 18 CS CAC Cta Azahar 3 Esp jr Villafranca Penedés - PV 16 feb 1997

7.35 6,95 11,04 1,78 8.64 4,10 2:55.48

30 4.898 Santiago Ferrer Graboleda 7 ene 1977 CT UA Terrssa 1 Esp jr Sevilla - SP 18 feb 1996

7.17 6,48 10,83 1,78 8.51 4,00 2:50.42

4.893 David del Val 25 may 1975 VA CA Valladolid 2 CYL Oviedo - PD 30 ene 1994

7.53 6,67 11,18 1,94 8.62 4,00 2:56.48

4.892 Albert Álvarez 27 abr 1989 CT CA Manresa 3 Régionaux Sud Bompás (FRA) 14 dic 2008

7.20 6.68 12.13 1.85 8.68 4.00 3:04.53



4.876 David Muñoz 5 ene 2002 CT CA Igualada 5 Control Sabadell - C /12/2021

       x 14,90       x 15,15 16,03 15,68

4.866 Carles Torra 14 may 1985 CT CA Tarragona 1 Aut cbd Villafranca Penedés - PV 11 ene 2004

7.51 6.75 10.86 1.86 8.81 3,90 2:46.05

35 4.865 Hidalgo 30 ene 1975 17 MU Alfil Alhama CA 11 Esp Zaragoza - PD 9 feb 1992

7.29 6,44 12,00 1,87 8.85 3,70 2:47.46

30 4.849 Moisés Gilabert 18 ene 1982 18 CT TT2 L'H CNB 3 Esp jr Valencia - LP 26 mar 2000

7.34 6,73 11,20 1,90 8.83 4,00 3:00.32

4.846 Ignacio Merchán 3 jul 1983 18 CS PlayasCastellón 3 Esp jr Zaragoza - PD 11 mar 2001

7.24 6,34 11,30 1,77 8.52  4,00 2:51.70

4.836 Jordi Carrión 22 jun 1972 G CN Figueres 4 Esp jr Zaragoza - PD 24 feb 1991

7.51 6,41 13,29 1,85 8.85 3,80 2:51.22

48 Francisco Gómez 23 ago 2002 FV PlayasCastellón 3 Crt cbd Valencia - LP 19 dic 2021

7.50 6,35 12,58 1,89 8.86 4,20 3:01.99

4.818 Juan Alfonso García 5 feb 1972 MU Dep Elcano 5 Esp jr Zaragoza - PD 24 feb 1991

7.42 6,43 10,87 1,94 8.68 3,70 2:50.79

4.806 Sergio Corral 4 may 1980 18 VI Univ País Vasco 4 Esp jr Villafranca Penedés - PV 1 mar 1998

7.22 6,75   9,86 1,94 8.58 2,90 2.42.59

4.794 Óscar Andrés 23 nov 2000 CS PlayasCastellón 4 Criterium cbd Valencia - LP 22 dic 2020

7. 6,57 11,40 1,83 9.49 4,20 2:53.75

4.785 José Vicente Capdevilla 30 jul 1976 CS Atme Castelló 1 Esp jr Barcelona - SJ 5 mar 1995

7.26 6,64 11,22 1,81 8.68 3,70 2:54.79

4.772 Oct Oct Andoni Anabitarte 22 may 1970 SS SD Michelín -7 Esp Sevilla - SP 5 feb 1989

7.43 11,52 2,03 6,44 8.62 3,90 3:15.30

4.772 Francisco Javier Espín 17 jul 1973 MU Dep Elcano 1 Esp jr Oviedo - PD 23 feb 1992

7.48 6,69 11,12 1,90 8.96 3,90 2:56.44

40 4.757 Alberto Sánchez - Migallón 7 oct 1979 18 VA CA Valladolid 4 Esp jr Villafranca Penedés - PV 16 feb 1997

7.34 6,47 11,14 1,87 9.12 4,00 2:49.18

4.736 Alfonso Fernández 25 ene 1990 MU UCAM Cartagena 3 Aut cbd Zaragoza - PD 18 ene 2009

7.47 6.47 10.96 1.86 8.65 3.70 2:52.48

4.731 Rafael Ruiz de Assín 15 may 1978 GR At Veleta 5 Esp jr Villafranca Penedés - PV 16 feb 1997

7.23 6,34 10,94 1,87 9.27 4,10 2:55.68

4.699 Carlos Castaño 18 jun 1976 18 CT UGE Badalona 5 Esp jr San Sebastián - PD 20 feb 1994

7.51 6,13 10,97 1,93 9.10 4,20 2:56.88

4.691 Vicente Navarro Tortosa 16 may 1997 A CE Colivenc 1 Criterium cbd Valencia - LP 18 dic 2016

7.64 6,31   9,80 1,80 8.86 4,30 2:47.90

4.687 Evaristo Valls 23 mar 1993 A Decatlón Kondy 5 Atlantic Sun C Johnson City (USA) 18 feb 2012

7.47 6,51 11,70 1,84 9.34 4,05 2:55.35

4.677 Santiago Domenech 1 ago 1986 18 A CE Colivenc 3 Criterium cbd Valencia - LP 19 dic 2004

7.48 6,25 12,24 1,98 9.45 4,00 3:02.05

4.673 Eduard Homs 1 sep 1982 18 CT TT2 L'H CNB 2 Aut jr cbd Villafranca Penedés - PV 20 feb 2000

7.49 6,25 13,00 1,77 9.06 3,80 2:51.31

4.664 Salvador García Pérez 17 jun 1978 18 MU Athleo 2 Esp jr Sevilla - SP 18 feb 1996

7.34 6,18 10,62 1,84 8.98 3,80 2:48.90

4.649 Manuel Fernández Segovia 11 jun 1977 AB CA Toledo CCM 3 Esp jr Sevilla - SP 18 feb 1996

7.47 6,25 10,04 1,81 8.88 4,00 2:49.34

50 4.642 Enrique Gutiérrez 18 jun 1980 18 A Benacantil Palicante 5 Esp jr Villafranca Penedés - PV 1 mar 1998

7.51 6,49 10,75 1,76 9.11 4,00 2:49.16

4.609 Daniel Pérez Pérez 3 mar 2000 A CE Colivenc 5 Criterium cbd Valencia - LP 22 dic 2020

7.21 6,23 10,78 1,77 8.96 3,60 2:50.

4.589 Sandro Malagrida 16 jun 1981 CT TT2 L'H CNB 5 Esp jr Valencia - LP 26 mar 2000

7.61 6,27 11,98 1,90 8.95 3,30 2:50.68

4.586 José María Gómez 20 ene 1986 MU UCAM Cartagena 2 Criterium cbd Valencia - LP 18 dic 2005

7.31 6,60 12,74 1,82 8.98 3,70 3:16.61

54 4.585 José David Ferrer 15 mar 1978 A CxOntinyent CAVA 6 Esp jr Villafranca Penedés - PV 16 feb 1997

7.60 6,16   9,61 1,99 9.07 3,80 2:52.93



35-54 Total de marcas y atletas

Marcas manuiales

5.041 m José Manuel Arcos 19 ene 1973 17 Larios AAM 1 Esp jr Oviedo - PD 4 mar 1990

7.2   6,84 11,49 1,94 8.9   4,40 2.50.2

5.041 m Costa 22 abr 1974 1 Esp jr San Sebastián - PD 14 mar 1993

7.1   6,75 11,64 1,86 8.4   4,50 2:56.1

4.897 m Pérez Bolumar 20 mar 1978 15 2 Esp jr San Sebastián - PD 14 mar 1993

7.1   6,67 11,26 1,83 8.5   4,30 2:58.9

4.611 m Manuel Fernández Bodi 6 abr 1971 A CE Colivenc 3 Esp jr Oviedo - PD 4 mar 1990

7.4   6,53 10,27 1,91 9.1   3,60 2:43.8

Heptatlón  S20 short track

( 5.100 / 4.870

5.984 Eusebio Cáceres 10 sep 1991 A CE Colivenc 1 Esp jr San Sebastián - AE 7 mar 2010

6.84 7,96 13, 1,96 7.90 4,60 2:51.42

5.890 Cáceres 10 sep 1991 1 Aut cbd Valencia - LP 17 ene 2010

6.90 7,55 13,05 1,88 7.98 4,90 2:47.51

5.442 Cáceres 10 sep 1991 18 1 Esp jr San Sebastián - AE 15 feb 2009

7.01 7,38 12,15 1,88 8.12 4,40 3:00.12

5.372 Diego Darías 13/09/2005 FV MaxoathlonFvtra 1 Tf Ibérico cbd Orense - E (i) 17/03/2024

7.22 6.87 14.20 1.98 8.54 3.90 2:45.21

5.356 Darías 13/09/2005 1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10/03/2024

7.26 6.97 13.99 1.94 8.46 4.00 2:47.33

5.350 Pol Ferrer 9 jun 2003 CT Cornellá At 1 Aut cbd S20 Sabadell - C 16 ene 2022

7.09 6,87 14,13 1,83 8.37 4,20 2:50.29

5.344 Adriá Navajón 29 ene 2001 CT FC Barcelona 1 Aut cbd abs S20 Sabadell - C 12 ene 2020

7.15 7,33 10,46 1,99 8.27 4,20 2:53.84

5.343 Eloi Santafé 16 feb 2001 18 CT JA Sabadell 2 CEFGBP cbd S20 Cardiff (GBR) 27 ene 2020

7.03 6,86 12,46 1,79 7.98 4,45 2:55.98

5.339 Lorenzo Martínez 5 oct 1998 18 SO Atmo Numantino 4 EsFrGB cbd jr Salamanca - CGP 21 feb 2016

7.02 6,80 11,80 1,84 8.22 4,40 2:48.20

10 5.304 Jonay Jordán 12 may 1991 TF TnrfeCjCanarias 2 Esp jr San Sebastián - AE 7 mar 2010

7. 6,78 14,55 1,93 8.00 4,20 3:10.04

5.296 Martínez 5 oct 1998 18 1 Esp jr Sabadell - C 20 mar 2016

7.11 6,64 11,07 1,97 8.26 4,40 2:51.56

5.293 Ferrer 9 jun 2003 18 1 Control Sabadell - C 19 dic 2021

7.07 6,74 14,10 1,80 8.40 4,10 2:47.46

5.291 Jorge Dávila 11 may 2000 CS PlayasCastellón 4 CEFGBP cbd S20 Cardiff (GBR) 27 ene 2020

7.28 6,64 13,56 1,97 8.70 4,25 2:46.85

5.289 Alfonso Fernández 25 ene 1990 MU UCAM Cartagena 6 EsFrGB cbd jr Cardiff (GBR) 8 mar 2009

7.35 6.80 13.15 1.93 8.28 4.20 2:50.73

5.281 Adrián Priego 10/08/2005 A CE Colivenc 4 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10/03/2024

7.21 6.72 10.82 1.88 8.40 3.90 2:52.43

5.272 Andreu Boix Esteve 30 may 2002 18 CS PlayasCastellón 1 Aut cbd S20 Valencia - LP 8 feb 2020

7.27 6,73 12,30 1,92 8.49 4,40 2:48.22

10 5.264 Iván Vidal 8 feb 2002 CS PlayasCastellón 1 Esp S20 Antequera - CTA 7 mar 2021

7.18 6,67 11,78 1,80 8.28 4,50 2:45.21

5.263 Priego 10/08/2005 2 Tf Ibérico cbd Orense - E (i) 17/03/2024

7.11 6.83 10.53 1.89 8.34 4.30 2:44.65

5.240 Eduardo Figueroa 16 sep 2004 CS PlayasCastellón 1 Esp S20 Sabadell - C 5 mar 2023

7.33 6,81 12,18 1,82 8.15 4,20 2:44.53

20 5.231 Pol Vila 9 may 1999 17 CT FC Barcelona 1 Criterium cbd Sabadell - C 18 dic 2016



7.04-6,62-13,38-1,99-8.66-3,90-2:52.37

5.210 Albert Álvarez 27 abr 1989 18 CT CA Manresa 1 Esp jr Zaragoza - PD 4 mar 2007

7.15 6,90 12,26 1,93 8.55 4,60 3:07.74

5.204 Raúl Schlecht 24 ene 1999 18 CS PlayasCastellón 7 CEFGBP cbd S20 Praga (CZE) 29 ene 2017

7.23 6,66 12,30 1,77 8.45 4,40 2:43.22

5.194 Carlos Sánchez Juan 21 mar 1996 18 A CE Colivenc 1 Esp jr San Sebastián - AE 23 mar 2014

7.25 7,02 13,08 1,77 8.10 4,30 3:01.73

5.191 Santafé 16 feb 2001 18 1 Aut cbd S20 Sabadell - C 13 ene 2020

7.08 6,84 12,20 1,77 8.24 4,30 2:54.81

5.190 Darías 13 sep 2005 18 MU UCAM Cartagena 2 Esp S20 Sabadell - C 5 mar 2023

7.34 6,87 14,18 1,94 8.64 3,80 2:50.08

5.185 Dávila 11 may 2000 18 1 Criterium cbd Valencia - LP 22 dic 2018

7.24 6,61 13,31 1,89 8.86 4,20 2:44.67

5.176 Boix Esteve 30 may 2002 17 1 Criterium cbd Valencia - LP 22 dic 2020

7.33 6,58 12, 1,95 8.34 4,10 2:49.35

5.173 José Luis López Ruiz 25 jul 1993 GR AD Marathón 2 GBEsFr cbd jr Cardiff (GBR) 25 mar 2012

7.25 6,59 13,90 1,87 8.25 3,95 2:53.75

5.170 Pablo Romero 26 oct 1998 18 M AD Marathón 2 Esp jr Sabadell - C 20 mar 2016

7. 6,49 12,12 2,00 8.45 3,80 2:46.01

30 5.168 Romero 26 oct 1998 18 5 EsFrGB cbd jr Salamanca - CGP 21 feb 2016

7.26 6,65 11,30 2,02 8.34 3,90 2:49.58

5.163 Fernández 25 ene 1990 2 Esp jr San Sebastián - AE 15 feb 2009

7.39 6,75 13,41 1,94 8.34 3,90 2:53.40

20 5.161 Pablo Trescoli 4 mar 1995 18 V PlayasCastellón 1 EFGB cbd jr Valencia - LP 27 ene 2013

7.33 6,84 12,80 1,92 8.42 3,81 2:48.10

5.159 Vila 9 may 1999 18 8 CEFGBP cbd S20 Praga (CZE) 29 ene 2017

7.11 6,59 12,37 1,89 8.42 3,90 2:47.31

5.152 Jaime Cardiel 19 may 2000 AR At. Intec-Zoiti 1 Esp S20 Madrid - G 3 mar 2019

7.13 6,77 10,79 1,89 8.08 4,00 2:52.61

5.147 Dávila 11 may 2000 2 Esp S20 Madrid - G 3 mar 2020

7.28 6,66 13,87 1,95 9.40 4,50 2:53.45

5.146 Imanol Egidazu 31 oct 2005 18 SS CD Eibar 3 Esp S20 Sabadell - C 5 mar 2023

7,09 6,39 12,98 1,76 8.12 4,20 2:52.67

5.137 Darío Costas 31 dic 1997 GA SG Pontevedra 3 Esp jr Sabadell - C 20 mar 2016

7.07 6,63 12,13 1,88 8.43 3,80 2:46.45

5.136 Cardiel 19 may 2000 1 Aut cbd jr Zaragoza - PD 13 ene 2019

7.16 6,60 10,68 1,97 8.22 4,00 2:52.15

5.135 Salvador García Santos 27/02/2006 18 MA Trops-Cva Nerja 3 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 17/03/2024

7.24 6.73 13.46 1.88 8.66 4.10 2:53.76

40 5.132 José Luis Corral 18 ene 2002 MU UCAM Cartagena 2 Esp S20 Antequera - CTA 7 mar 2021

7.16 6,94 11,53 1,89 8.45 3,60 2:42.72

5.129 José Carlos Soriano 29 abr 2002 MU UCAM Cartagena 3 Esp S20 Antequera - CTA 7 mar 2021

7.25 6,87 13,41 1,89 8.35 3,60 2:51.70

5.126 Iker Martín 21 mar 2000 CT Cornellá At 3 Esp S20 Madrid - G 3 mar 2020

7.06 6,98 10, 1,98 8.66 4,00 2:53.00

5.123 Juan José Alarcón 17 dic 1994 CR PlayasCastellón 2 EFGB cbd jr Valencia - LP 27 ene 2013

7.08 6,86 11,71 1,80 8.38 4,01 2:50.14

5.123 Sánchez Juan 21 mar 1996 5 FrEsGB cbd jr Nogent-sur-Oise (FRA) 25 ene 2015

7.29 6,95 12,46 1,84 8.09 3,802:54.12

5.123 Santafé 16 feb 2001 18 3 10 nac S20 Minsk (BLR) 26 feb 2020

7.06 6,83 12,05 1,77 8.06 4,40 3:08.92

5.123 Priego 10/08/2005 CT UA Terrassa 1 Control cbd Sabadell - CCV 04/02/2024

5.121 Priego 10/08/2005 1 Sabadell - CCV (i) 04/02/2024

7.03 6.74   9.94 1.88 8.45 4.00 2:44.07

5.120 Sánchez 21 mar 1996 17 1 Criterium cbd Valencia - LP 29 dic 2013

7.20 6,94 12,64 1,82 8.25 3,90 2:55.51



5.119 Boix Esteve 30 may 2002 18 CS PlayasCastellón 1 Aut cbd S20 Valencia - LP 8 feb 2020

7.29 6,70 12,32 1,89 8.35 4,40 3:02.96

50 5.112 Javier Pérez Rasines 9 ene 1988 GC CAI Gran Canaria 5 EsFrGB cbd jr Lee Valley (GBR) 25 feb 2007

7.34 7,02 11,05 2,05 8.57 3,80 2:53.91

51-30 5.112 Igor Legarda 19 nov 1992 SS Krafft S Sebastián 1 Esp jr Sabadell - C 6 mar 2011

7.35 6,95 11,39 2,05 8.38 4,00 3:04.

5.081 Francisco Gómez 23 ago 2002 FV PlayasCastellón 4 Esp S20 Antequera - CTA 7 mar 2021

7.47 6,37 14,15 1,89 8.41 4,30 3:00.01

5.069 Juán Francisco Rodríguez 19 ago 1988 GC CAI Gran Canaria 3 Esp jr Zaragoza - PD 4 mar 2007

7.28 6,70 13,92 1,81 8.37 4,30 3:07.91

5.068 Alejandro Bermejo 24 jul 1993 AR Simply Scorp 71 2 Esp jr San Sebastián - AE 11 mar 2012

7.26 6,91   9,74 1,97 9.23 4,60 2:51.28

5.068 Costas 31 dic 1997 1 Aut cbd jr Valencia - LP 31 ene 2016

7.06 6,44 12,12 1,92 8.56 3,80 2:49.54

5.063 Óscar Andrés 23 nov 2000 CS PlayasCastellón 4 Esp S20 Madrid - G 3 mar 2020

7.20 6,61 12,90 1,86 8.56 4,20 2:59.66

5.049 Iván Garrido 15 mar 1996 18 CS PlayasCastellón 2 Esp jr San Sebastián - AE 23 mar 2014

7.38 6,85 13,10 1,74 8.54 4,20 2:51.94

5.037 Dávila 11 may 2000 18 3 10 nac S20 Minsk (BLR) 25 feb 2018

7.31 6,61 14,25 1,92 8.93 3,80 2:52.33

5.037 Santafé 16 feb 2001 CT CA Igualada 2 Aut cbd abs S20 Sabadell - C 12 ene 2020

7.17 6,26 11,85 1,81 8.03 4,20 2:57.43

5.022 Sánchez 21 mar 1996 18 1 Criterium cbd Valencia - LP 21 dic 2014

7.22 6,82 12,84 1,83 8.14 3,50 2:55.78

5.019 Alarcón 17 dic 1994 18 3 Esp jr San Sebastián - AE 11 mar 2012

7.03 6,93 11,49 1,73 8.30 3,80 2:52.87

5.012 Héctor Gasulla 24 mar 2001 18 CS PlayasCastellón 2 Criterium cbd Valencia - LP 22 dic 2020

7.14 6, 11,36 1,77 8.29 4,00 2:41.79

5.006 Santi Ramos 13 may 1995 CT CA Igualada 3 Esp jr San Sebastián - AE 23 mar 2014

7.26 6,62 12,33 1,89 8.27 3,80 2:58.28

5.001 Jorge Ureña 8 oct 1993 A CE Colivenc 4 Esp jr San Sebastián - AE 11 mar 2012

7.37 6,55 11,49 1,85 8.34 4,00 2:48.95

4.983 José Serrahima 21 mar 1987 LO UCAM Cartagena 1 Esp jr Zaragoza - PD 12 feb 2006

7.25 6,72 14,70 1,83 8.66 3,80 3:03.57

40 4.979 Jorge Suárez 23 jul 1992 O Univ Oviedo 2 Esp jr Sabadell - C 6 mar 2011

7.41 6,53 13,31 1,87 8.77 3,90 2:49.27

4.973 Tayb David Loum 29 ene 2004 V Sprint Moncada 1 Aut cbd S20 Valencia - LP 11 feb 2023

7.01 6,51 11,41 1,79 8.16 3,60 2:51.17

4.947 Joan Moreno 23 jun 2000 18 CT ISSL'Hospitalet 8 CEFGBP cbd S20 Madrid - G 28 ene 2018

7.20 6,64 10,94 1,87 8.46 3,61 2:47.11

4.930 Bruno Comín 1 mar 2000 S D Davila - Go Fit 6 Esp S20 Madrid - G 3 mar 2020

7.47 6,44 13,41 1,95 8.82 4,00 2:59.38

4.929 Borxa Ramo 4 ago 1998 SO Atmo Numantino 1 Aut cbd jr Salamanca - CGP 15 ene 2017

7.30 6,81 12,65 1,82 8.96 4,05 2:55.94

4.917 Gerard Fuentes 17 jul 2003 CT UA Terrassa 2 Esp S20 Antequera - CTA 13 mar 2022

7.32 6,82 11,80 1,79 8.52 3,90 2:54.79

4.912 Víctor Pastor 4 ene 1997 18 CS PlayasCastellón 8 FrEsGB cbd jr Nogent-sur-Oise (FRA) 25 ene 2015

7,39 6, 12,97 1,84 8.77 4,30 2:55.41

4.904 Daniel Aranda Irigaray 3 oct 2000 V ValenciaEsports 7 Esp S20 Madrid - G 3 mar 2020

7.12 6,54 10,60 1,68 8.28 4,20 2:54.27

4.898 David Gómez Domingo 3 ene 1997 CS PlayasCastellón 3 Aut cbd jr Valencia - LP 31 ene 2016

7.49 6,39 12,29 1,80 8.44 3,90 2:47.29

4.882 Salvador Gómez Peña 25 oct 1987 MU UCAM Cartagena 2 Esp jr Zaragoza - PD 12 feb 2006

7.31 6,51 13,21 1,89 8.66 3,90 3:05.71

50 4.873 Tomás Vouilloz 18 nov 1996 SS CD Eibar 1 Aut cbd San Sebastián - AE 4 ene 2015

7.42 6,64 11,69 1,80 8.82 4,10 2:50.64

51 4.870 Sergio Jornet 11 abr 1996 MU UCAM Cartagena 1 Esp jr Valencia - LP 8 mar 2015



7.15 6,39 12,20 1,85 8.45 3,40 2:51.58

51-51 Total de marcas y atletas

Decatlón

6.800 / 6.250

7.772 David Gómez 13 feb 1981 GA New Balance RCC 2 Mdo jr Santiago Chile (Chi) 19 oct 2000

11.03 (-0,4) 7,12 (-0,3) 13.06 1.92 47.81 14.52 (-0,1) 39.17 4.30 58.64 4:24.55

7.649 Gómez 13 feb 1981 1 Esp jr Santander-A 1 oct 2000

11.02 ( 1,9) 7,21 (-1,5) 13,02 1,81 48.58 14.61 (-0,4) 40,63 4,40 57,22 4.30.24

7.370 Alvaro Burrell 29 abr 1969 HU CA Monzón 4 EspGBrIrlIta cbd Lorca-LT 19 jun 1988

11.34 (-3,8)  6.75 ( 0,9) 14.19 1.99 48.88 15.27 (-1,3) 41.70 3.90 51.54 4:35.16

7.323 Gómez 13 feb 1981 18 5 Eur jr Riga (Est) 6 ago 1999

11.15 (-1,0)  7,06 ( 1,0) 12,28 1,95 48.08 15.11 (-0,9) 36,17  4,00 52,88 4:35.13

7.312 Ginés Hidalgo 30 ene 1975 MU Alhama CA. - Esp Mt cdb Alhama de Murcia-G 5 jun 1994

10.93 ( 3,0) 7,26 ( 3,4) 12,80 1,85 49.44 15.62 ( 2,3) 38,56 4,20 54,28 4:43.55

7.310 Gómez 13 feb 1981 8 Alhama de Murcia-G 4 jun 2000

10.95 (1,1) 7,16 ( 1,1) 12,68 1,89 48.47 14.96 ( 0,8) 34,85 4,00 51,52 4:36.28 

7.295 Gómez 13 feb 1981 18 1 Esp jr Elche-CD 18 jul 1999

11.12 ( 1,0) 6,96 ( 2,1) 11,89 1,97 48.58 14.65 ( 1,3) 30,42 4,00 55,58 4:29.82 

7.229 Antonio Peñalver 1 dic 1968 18 MU CA Murcia 7 Mdo jr Atenas (Gre) 17 jul 1986

11.38 ( 2,3) 6,93 ( 1,6) 12,56 2,03 51.41 15.85 ( 0,4) 40,30 4,30 48,74 4:30.84

7.217 Burrell 29 abr 1969 18 HU CA Monzón 6 Madrid-I 4 jul 1987

11.18 ( 1,9) 6,27 ( 1,9) 14,31 2,06 49.29 15.57 ( 1,4) 42,36 3,40 49,16 4:25.12

10 7.134 Gómez 13 feb 1981 18 1 Lisboa 2 may 1999

11.23 ( 0,2) 6,72 (-0,4) 11,69 1,88 48.56 14.85 ( 0,8) 32,27 4,07 52,66 4:26.41 

7.125 Peñalver 1 dic 1968 18 4 Tesalónica (Gre) 1 jun 1986

11.46           7,16           12,84  1,94 52.28 15.71          39,66 3,90 50,50 4:30.86

7.120 Alvaro Contreras 27 ene 1982 M Airtel AAM 1 Esp jr Granada-Z 1 jul 2001

11.26 ( 0,0) 7.34 ( 0,2) 11.55 1.95 49.49 15.82 ( 0,6) 33.35 4.20 45.19 4:26.09

7.097 Hidalgo 30 ene 1975 6 Mdo jr Lisboa (Por) 21 jul 1994

11.14 ( 0,9)  7,09 ( 1,4) 1178 1,88 50.68 15.82 ( 0,7)  38,28 4,30 50,24 4.39.79

7.092 Angel Barreda 22 may 1983 CS PlayasCastellón 1 Castellón 1 jun 2002

10.85 ( 1.9) 7,10 ( 1,8) 12,62 1,76 50.33 15.02 ( 0,2) 35,68 4,40 45,34 4:45.08 

7.078 Burrell 29 abr 1969 18 2 Gandía-PM 3 may 1987

11.06 ( 1,3) 6,73 ( 2,5) 13,63 2,04 49.45 16.18 ( 0,3)39,88 3,30  47,84 4:31.86

7.057 Hidalgo 30 ene 1975 18 MU Alfil Alhama CA 6 Alhama de Murcia-G 2 may 1993

11.18 ( 0,5) 7,00 ( 0,5) 12,71 1,81 50.75 15.88 (-0,7) 36,36 4,30 52,94 4:39.18

7.044 Peñalver 1 dic 1968 8 Eur jr Birmingham (GBR) 7 ago 1987

11.43w       6,66 ( 1,1) 13,17 1,91 52.22 15.66w          42,88 4,10 51,32 4:40.25

7.027 Marc Magrans 26 sep 1976 CT GE i EG 1 Esp jr Castellón-GH 2 jul 1995

10.99 ( 1,9) 6,80 ( 0,4) 11,10 1,90 49.99 15.20 ( 1,3) 32,98 4,20 48,30 4:31.91

7.020 Josep María Gener 4 feb 1980 CT Biocéntury GElEG 1 Sant Cugat del Vallés 2 may 1999

11.15 (-0,2) 7,13 (-1,4) 11,22 1,88 49.28 15.68 (-0,7) 31,61 4,20 45,96 4:25.02

20 7.006 A Rafael García 22 ene 1972 18 CA Chapín Jerez 3 Segovia 1 jul 1990

11.71 (-2,1) 6,64 ( 0,2) 13,67 1,88 50.55 15.38  (     ) 40,90 4,00 46,94 4:32.56

6.999 Hidalgo 30 ene 1975 18 8 Eur jr San Sebastián-A 30 jul 1993

11.23 ( 1,1) 6,88 (-0,5) 11,12 1,94 49.29 16.02 ( 0,5)35,36 4,00 52,40 4:34.96

6.997 Hidalgo 30 ene 1975 18 6 Esp cbd Valladolid-ESG 6 jun 1993

11.05 ( 2,4) 7,23 ( 1,8) 12,48 1,83 49.95 15.,94 ( 3,8) 35,00 3,80 54,16 4:43.86 

10 6.986 José María Gómez 20 ene 1986 MU UCAM Cartagena 6 Esp Fd cbd Murcia 5 jun 2005

11.22 ( 1.0) 6,93 ( 0.0) 13.05 1,86 51.26 15.87 ( 0.0) 42,02 4,00 49,36 4:49.46

6.974 Agustín Capella (Félix) 14 mar 1979 CS PlayasCastellón 2fc Castellón 26 jul 1998

11.53 ( 0,6) 6,85 ( 1,1) 11,96 1,90 52.36 15.08 ( 0,9) 40,45 4,40 51,20 4:57.83



6.948 Ignacio Merchán 3 jul 1983 CS PlayasCastellón 2 Castellón 1 jun 2002

11.29 ( 1,9) 6,75 ( 2,3) 12,51 1,85 50.97 15.58 ( 0,2) 36,57 4,30 52,39 4:50.28

6.900 Burrell 29 abr 1969 11 Mdo jr Sudbury (Can) 27 jul 1988

11.10 ( 1,2) 6,42 ( 0,8) 12,68 1,95 49.12 15.53 ( 0,8) 40,84 3,60 47,50 4:54.62

6.859 Xavier Brunet 5 feb 1971 B CN Montujuich 4 Aut Barcelona-O 22 jul 1990

11.65 (-1,5)  6,54 ( 1,8)  11,19  2,09  50.11  15.18  (-2,4)  34,72  3,90  45,88  4.41.22

6.815 Hidalgo 30 ene 1975 17 1 Esp jr Málaga-C 16 ago 1992

11.53             6,84           12,07  1,93  50,36  17.14             36,60  3,90  50,10  4:27.98

6.814 Magrans 26 sep 1976 18 1 Criterium'77 Hospitalet de Llobregat 12 jun 1994

11.38 (-2,7) 6,81 ( 2,2) 11,50 1,88 49.99 5.52 ( 0,4) 32,06 4,00 45,78 4:30.07

30 6.811 Moisés Gilabert 18 ene 1982 18 CT Integra2 2 Esp jr Santander-A 1 oct 2000

11.25 ( 1,9) 6,60 (-1,2) 11,93 1,87 51.76 15.64 (-0,4) 38,12 4,10 49,10 4.46.33

6.756 Pablo Romero 26 oct 1998 M AD Marathón 2 Big South Out Charleston (USA) 11 may 2017

11.10 ( 2.1) 6,66 ( 0.0) 10.46 1.98 49.41 15.15 ( 0.4) 31.41 4.40 33.45 4.46.15

6.718 Ricardo Astudillo 18 jun 1982 M AD Marathón 3 Esp jr Granada-Z 1 jul 2001

11.67 ( 0,0) 6,73 ( 0,4) 11,07 1,92 52.43 15.47 ( 0,6) 35,16 4,30 45,19 4:39.60

6.708 Francisco José Caro 23 oct 1978 AB Atmo Albacete 4 Castellón 13 jul 1997

11.17 ( 2,7) 7,10 ( 1,9) 11,66 1,89 53.06 15.60 (-1,3) 29,14 4,20 48,38 4:53.05 

6.703 Alfonso Fernández 19 may 1993 16 MU UCAM Cartagena 8 Esp Barcelona-O 2 ago 2009

11.55 (-0,4) 6,64 ( 1,5) 12,49 1,84 51.12 15.21 (-1,8) 35,65 3,70 46,65 4:37.46 

6.700 Francisco Javier Morera 18 jul 1970 TF Corredores Tnrfe 1 Esp jr cbd Vitoria-M 23 jul 1989

11.18 ( 0,7) 6,71 ( 2,0) 11,04 1,94 50.96 15.57 ( 1,1) 26,72 3,80 45,20 4:48.92

20 6.679 Carles Torra 14 may 1985 CT CA Tarragona - Esp cbd Cartagena-E 18 jul 2004

11.28 ( 3,6) 6,98 ( 2,7) 10,71 1,87 49.25 16.20 (-1,0) 29,40 4,40 37,65 4:36.05	

6.643 Julio Rifaterra 27 jun 1954 M AT Min Ejército 11 Eur jr Duisburgo (RFA) 25 ago 1973

11.31           6.75             9.26 1.95 50.45 16.25         31,30 4,00 46,62 4:33.51

6.640 Jordi Costa 22 abr 1974 B UA Terrassa 3 Barcelona-S 31 jul 1993

11.62           6,63           11,28 1,92 52.17 16.27         32,70 4,10 57,44 4:51.64

6.628 A José Manuel Arcos 19 ene 1973 17 M Larios AAM 1 Esp jr Soria-LP 15 jul 1990

11.89 (-1,2)  6,78 ( 1,6) 11,40 1,96 52.08 17.14 ( 1,0) 37,94 4,40 49,40 4:54.59

6.621 Francisco Javier Aledo 3 jun 1966 MU Atmo Murcia 3 Esp Gijón-M 3 ago 1985

Marca: ó 6.620 s/ranking RFEA

6.616 David del Val 25 may 1975 VA CA Valladolid 2 Esp jr Barcelona-S 3 jul 1994

11.59 (-0,5) 6,88 ( 0,9) 10,53 1,95 52.64 15.07 ( 1,9) 33,36 3,90 43,16 4,41.05

6.593 Jonay Jordán 12 may 1991 TF Tenerife CjCan 26 Eur Cp cbd Tallín (Est) 27 jun 2010

11.44 (-1.6) 6,87 ( 1.3) 12,63 1,86 50.62 14.91 ( 3.8) 30,65 3,90 43,24 5:07.22

6.590 6.650 David Meler 24 feb 1961 B CA Tarrasa 2 Esp cbd San Sebastián-A 22 jun 1980

11.69            6,61          11,03 1,83 50.51 16,32           31,04 3,75 49,00 4:19.0 

6.502 Manuel Cortés 24 ene 1972 J Caja de Jaén 2 Esp jr Alcobendas-JC 14 jul 1991

11.42 ( 0,7) 6,65 ( 0,8) 10,70 1,90 50.85 15.99 ( 0,8) 32,28 3,90 37,12 4.29.26 

6.500 Alberto Sánchez Migallóin 7 oct 1979 18 VA CA Valladolid 2 Esp jr Valladolid-R 6 jul 1997

11.49 ( 0,4) 6,97 ( 0,4) 11,38 1,81 52.39 15.95 ( 3,3) 36,64 4,00 33,42 4:33.04

30 6.498 Manuel Fernández 11 jun 1977 AB CA Toledo CCM 1 Esp jr Barcelona-S 28 jul 1996

11.40 ( 2,0) 6,60 ( 0,1) 11,88 1,75 52.34 15.97 (-0,4) 35,48 3,90 47,38 4:43.01

6.391 Ramón Casas 23 ene 1976 AR CA Monzón Polidux 2 Esp jr Castellón-GH 2 jul 1995

11.44 ( 1,9) 6,50 ( 0,2) 11,38 1,87 51.80 16.40 (13) 35,50 4,00 38,64 4:46.87

6.366 José Luis Camacho 2 feb 1972 NA Pamplona At 3 Esp jr Alcobendas-JC 14 jul 1991

11.53           6,79          14,05 1,87 52.52 15.55         35,60 4,00 48,04 4:56.05

6.337 6465 Marcelo Cavia 10 nov 1961 SS At S Sebastián 4 Esp cbd San Sebastián-S 22 jun 1980

11.69           6,82          12,09 2,04 56.60 16,63         33,74 3,70 51,90 5:08.7 

6.319 Juan Alfonso García 5 feb 1972 MU CD Elcano 17 Alhama de Murcia-G 2 jun 1991

11.78           6,50          10,98 1,95 53.49 16,56             33,50 4,10 39,40 4:40.50

6.313 Manuel Fernández 6 abr 1971 18 A CE Colivenc 11 Esp Barcelona-M 12 ago 1989

11.79 ( 1,0)  6.55 ( 1,3) 10,62 1,88 51.84 17.03 ( 0,2) 32,78 3,90 43,18 4:30.40

6.305 Rubén Delgado 20 sep 1976 LE CA Valladolid 3 Esp jr Castellón-GH 2 jul 1995

11.69 ( 1,2) 6,47 ( 0,4) 12,43 1,81 52.29 16.15 (1,2) 36,10 3,30 47,48 4:46.72

6.276 Juan Antonio Montaño 16 nov 1969 MU Alfil Alhama CA 15 EspGBrIrlIta cbd Lorca-LT 19 jun 1988

11.37 ( 1,8) 6,80 ( 0,3) 11,13 1,90 52.31 17.95 (-0,4) 29,50 4,30 43,52 4:58.00

6.273 Salvador García 17 jun 1978 18 MU Athleo Cofrucieza 3 Esp jr Barcelona-S 28 jul 1996

11.68 ( 2,0) 6,43 ( 0,1) 10,58 1,78 54.11 16.19 ( 0,4) 35,46 3,80 48,12 4:36.46

6.265 Carlos Castaño 18 jun 1976 VA CxOntinyent CAVA 2 Castellón 4 jun 1995



11.78 ( 3,3) 6,39 ( 2,4) 11,30 1,70 52.98 16.75 ( 1,2) 37,86 4,20 45,56 4:46.63

40 6.260 Alberto Castillo 3 feb 1982 CT FC Barcelona 5 Esp jr Granada-Z 1 jul 2001

11.76 ( 0,2) 6,41 ( 0,0) 11,65 1,71 51.96 15.57 ( 0,6) 32,98 4,10 41,03 4:50.73

6.255 Andoni Anabitarte 22 may 1970 SS Michelín Lasarte 11 Esp Fd cbd Lorca-LT 21 may 1989

11.59 ( 2,1) 6,60 ( 1,6) 11,88 1,95 54.89 15.08 (-1,4) 36,16 3,80 38,78 5:24.58

6.251 Eduard Homs 1 sep 1982 18 CT Integra 2 3 Barcelona-S 18 jun 2000

11.75 ( 0,7) 5,63 ( 1,4) 12,89 1,77 52.37 16.19 ( 1,0) 36,88 3,90 44,82 4:43.84

43 6.250 José Vicente Capdevila 30 jul 1976 17 CS Bancaixa 3 Esp jr San Sebastián-AUX 11 jul 1993

11.32 ( 3,2) 6,92 ( 3,0)   9,78 1,81 52.92 16.01 ( 1,3) 33,38 4,00 37,824:56.52

30 - 43 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

7.327 V Ginés Hidalgo 30 ene 1975 MU Alhama CA 7/6 Esp Mt cdb Alhama de Murcia-G 5 jun 1994

10.93 ( 3,0) 7,32 ( 4,4) 12,80 1,85 49,44 15.62 ( 2,3) 38,56 4,20 54,28 4:43.55

6.792 V Juan Manuel Céspedes 13 dic 1978 MU Atmo Cartagena Alhama de Murcia-G 1 jun 1997

11.44 ( 5,0)  6,79 ( 3,3) 12,12 1,87 50.71 15.31 ( 1,0) 35,56 4,00 40,50 4:32.71 

6.736 V Jordi Costa 22 abr 1974 B UA Terrassa 7 Esp cbd Valladolid-ESG 6 jun 1993

11.47w         6,90W        11,45 1,89 52.70 15.47W      37,60 4,20 50,68 5:04.76

6.728 V Alfonso Fernández 25 ene 1990 MU UCAM Cartagena 4fc Esp Fd cbd Alhama de Murcia-G 31 may 2009

11.40 ( 4,1) 6,42 ( 1,2) 11,09 1,90 52.08 15.03 ( 2,0) 36,09 4,10 47,64 4:43.61

6.681 V Carles Torra 14 may 1985 7 Esp cbd Cartagena-E 18 jul 2004

11.28 ( 3,6) 6,99 ( 4,5) 10,71 1,87 49.25 16.20 (-1,0) 29,40 4,40 37,65 4.36.05

Marcas manuales

6.916 m 7.088 Eduardo Rodríguez Lobo 21 mar 1955 M Vallehermoso 2 Esp cbd Barcelona-U 2 jun 1974

11.0             6,82           11,88 1,91 49.8    14.5            37,40 3,90 34,50 4:28.9 

6.889 m Ismael González 29 sep 1984 18 O Esmena Gijón 2 Esp jr Majadahonda-VA 30 jun 2002

11.4   (-0,3) 6,84 (-1,6) 13,45 1,97 52.2   15.2   ( 0,5) 43,65 4,00 47,08 5:08.9

6.848 m Joan Estruch 23 mar 1984 18 CS Playas Castellón 3 Esp jr Majadahonda-VA 30 jun 2002

11.0   ( 1,0) 6,59 ( 0,3) 13,90 1,91 51.3   14.5   ( 0,5) 34,16 4,10 43,35 4:59.3

6.818 Am Jaime Peñas 30 ene 1972 SG Joaquín Blume 1 Segovia 28 jul 1991

11.3  ( 0,9)  7,01 (-0,7) 13,81 2,01 54.4   16.3   (-0,3) 40,70 3,90 56,42 5.13.2

6.687 m Juan Manuel Céspedes 13 dic 1978 MU Atmo Cartagena 1 Alhama de Murcia-G 27 abr 1997

11.2  ( 0,2)  6,51 ( 1,8) 12,58 1,92 51.6   15.4   ( 0,4) 34,62 4,00 42,76 4:39.6 

6.654 m José Luis Pérez 20 mar 1975 18 CS Bancaixa 1 Castellón 9 jun 1993

10.9   ( 2,1) 6,79 ( 0,8) 11,63 1,85 52.2   15.3   ( 2,9) 31,88 4,40 41,52 4:50.7

6.490 m 6.678 Luis Fernando Guillén 31 may 1965 M AR Concepción 3 RFEA GP cbd Madrid-V 28 jul 1984

11.5            6.54           12,77 1,78 51.9   15.7            34,10 3,90 45,54 4:37.6   

6.417 m Jesús Molina 20 jun 1972 Z At Peña Zoiti 1 Aut Huesca 9 jun 1991

11.1  ( 2,3) 6,14 (-0,6) 10,72 1,93 51.2    15.9 (-1,6) 33,42 4,00 41,52 4:43.0

6.325 m Martí Perarnau 7 mar 1955 B CN Barcelona 5 Esp cbd Barcelona-U 2 jun 1974

11.7             6,36          11,61  2,08  54.2  16.3           34,92 4,00 42,76 4:57.1

6.323 m 6.478 Íñigo Arzac 17 feb 1958 SS R Sociedad 1 San Sebastián 30 oct 1977

11.1             6,01          11,20 1,81 49.3    16.6           30,38 3,70 36,26 4:03.2

6.322 m Javier Espin 17 jul 1973 MU CD Elcano 1 Cartagena-E 17 may 1992

11.6             6,45          10,89  1,90 53.5  15.7           32,12 3,80 54,46 4:56.1

6.318 m Iñaki González 16 feb 1966 A Hércules Benactil 1 Prv cbd San Sebastián-A 26 oct 1985

11.6             6,63           10,62 1,84 52.0   15.6          35,26 3,10 49,42 4:33.1        

6.298 m Santi Ferrer 7 ene 1977 CT UA Terrassa 2 Tarrasa 23 jun 1996

11.0   ( 3,1) 6,78 ( 2,8) 10,05 1,82 51.8   15.5   (1,1) 27,98 3,80 42,48 4:46.3

6.282 m Ramiro Zarauz 1 ene 1968 MU CD Elcano 2 Esp pr cbd Cartagena-E 21 jun 1987

11.4   ( 2,2) 6,45 ( 1,9) 10,73 1,96 52.1    15.6 ( 2,3) 30,90 3,20 47,28 4:40.9

Viento a favor superior a 2,0 m/s

6.281 Rafael Ruiz de Assín 15 may 1978 18 GR Atmo Veleta 1 Sanlúcar Barrameda 5 may 1996

11.4   ( 2,6) 6,88 ( 4,1) 11,58          52.8    17.7  ( 1,9) 32,76 3,90 44,02 5:02.9



Decatlón S20

Desde 2006 6.900 / 6.500

7623,000 Pol Ferrer 9 jun 2003 CT Cornellà At 1 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

10.81 ( 0,1) 7,24 (-1,1) 13,94 1,98 49.67 14.86 ( 0,7) 40,53 4,45 47,43 4:41.68

7507,000 Imanol Egidazu 31 oct 2005 SS CD Eibar 1 Esp FFAA cbd Arganda del Rey - EMD 5 jun 2024

11.08 ( 0,4) 6.70 ( 2,9) 13,83 1,89 50.45 14.46 (-0,6) 40,83 4,90 51,35 4:50.14

7.43 A José San Pastor 4 feb 2002 PA Puentecillas Pl 3 Mdo S20 Nairobi (KEN) 21 ago 2021

11.32 ( 0,4) 6,96 ( 0,6) 15,97 1,85 50.48 14.51 ( 0,6) 45,64 4,30 51,16 5:06.13

7411,000 Egidazu 31 oct 2005 1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

10.83 ( 0,5) 6,68 ( 2,2) 13,45 1,92 51,13 14.35 (-1,0) 43,51 4,45 50,06 4:55.99

7396,000 Eusebio Cáceres 10 sep 1991 18 A CE Colivenc 1 Prv crt cbd Alicante 9 may 2009

10.63 ( 2,1) 7,56 ( 2,0) 12,87 1,93 51.58 14.22 ( 0,0) 29,42 4,30 51,20-4:44.60

7339,000 Tayb David Loum 29 ene 2004 V Sprint Moncada 1 Aut cbd S20 Denia - PM 30 abr 2023

10.73 ( 0,0) 7,38 (-1,0) 13,98 1,90 49.16 14.59 (-3,0) 32,24 4,30 40,61 4:44.10

7332,000 Jorge Dávila 11 may 2000 CS PlayasCastellón 11 Eur S20 Borås (SWE) 20 jul 2019

11.24 (-0,6) 6,78 ( 0,7) 13,76 1,91 50.35 15.69 (-0,8) 41,29 4,40 53,64 4:37.98

7.31 Diego Darías 13 sep 2005 FV MaxoathlonFvtra 2 Esp FFAA cbd Arganda del Rey 2 jun 2024

11.39 ( 0,4) 7,17 ( 1,6) 14,06 1,92 51.10 15,01 (-0,6) 43,48 3,90 48,06 4:34.04

7.29 Eduardo Figueroa 16 sep 2004 CS PlayasCastellón 1 Mt Arona cbd Arona - ADA 18 jun 2023

11.15 ( 1,4) 7,34 ( 1,8) 13,13 1,84 50.94 14,40 ( 1,1) 36,00 4,20 48,33 4:34.64

7252,000 Andreu Boix Esteve 30 may 2002 18 CS PlayasCastellón 1 Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

11.52 (-1,2) 7,16 ( 1,6) 12,26 1,98 50.53 15.13 (-1,0) 39,39 4,50,48,80 4:46.89

10 7242,000 Jonay Jordán 12 may 1991 TF TnrfeCjCanarias 10 Mdo jr Moncton (CAN) 21 jul 2010

11.33 ( 0.5) 6,73 ( 1.4) 15,86 1,95 50.70 14.57 ( 0.2) 38,67 4,30 45,75 5:01.55

10 7235,000 Víctor Pastor 4 ene 1997 CS PlayasCastellón 01-feb Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

11.51 ( 1.8) 6,72 (1.2) 13,28 1,94 51.63 15.69 ( 0.4) 43,90 4,60 54,13 4:51.20

7219,000 Loum 29 ene 2004 2 Mt Arona cbd Arona - ADA 18 jun 2023

10.60 ( 1,4) 7,56 ( 2,2) 13,57 1,96 49,07 14,22 ( 1,1) 39,28 4,00 29,65 5:13.76

7218,000 Dávila 11 may 2000 1 Esp FFAA cbd Alhama de Murcia - APA 19 may 2019

11.20 ( 1,5) 6,33 ( 1,4) 14,00 1,92 49.97 15.62 ( 1.0) 40,51 4,35 50,90 4:37.22

7213,000 Carlos Sánchez 21 mar 1996 18 A CE Colivenc 1 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2014

11.12 ( 0.8) 6,94 ( 1.2) 12,48 1,89 49.62 14.26 ( 1.1) 34,29 4,30 47,58 4:42.90

7209,000 Figueroa 16 sep 2004 18 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

11.22 ( 1,6) 6,94 (-0,6) 12,60 1,80 50.32 14,32 ( 0,8) 40,15 4,30 46,81 4:39.68

7.2 A Ferrer 9 jun 2003 1 Esp FFAA cbd Soria - LP 22 may 2022

11.00 (-0,4) 7,09 ( 0,3) 13,25 1,83 48.62 15,11 (-1,2) 37,47 3,70 50.38 4:34.97

7197,000 San Pastor 4 feb 2002 3 Mt Arona cbd Arona - ADA 13 jun 2021

11.26 ( 1,2) 7,05 ( 2,3) 15,27 1,83 52.48 14.92 ( 0,0) 41,53 4,20 46,21 4:45.93

7192,000 Pablo Trescolí 4 mar 1995 V PlayasCastellón 1 Aut cbd Onil 14 jun 2014

11.25 ( 0.2) 6,98 ( 2.3) 13,12 1,88 50.37 14.60 ( 1.3) 36,20 4,05 48,93 4:34.29

7187,000 Dávila 11 may 2000 1 Mt Arona cbd Arona - ADA 9 jun 2019

11.35 (-1,4) 6,67 ( 0,0) 14,43 1,90 49.99 16.01 ( 0,0) 42,43 4,10 50,43 4:37.35

20 7169,000 Jordán 12 may 1991 1 Esp Fed cbd Logroño 23 may 2010

11.25 (-0.8) 6,95 ( 2.0) 15,28 1,95 51.71 14.49 ( 2.0) 37,04 4,10 50,13 5:09.48

7166,000 Trescolí 4 mar 1995 22 Mdo jr Eugene (USA) 23 jul 2014

11.21 ( 0,6) 6,55 ( 2,2) 13,10 1,85 49.43 15.02 (-0,6) 36,91 4,20 50,61 4:30.84

7.16 Bruno Comín 1 mar 2000 S DentDávilaGoFit 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

11.40 ( 2,0) 6,97 ( 0,0) 13,78 1,98 51.79 15.21 ( 1,3) 41,80 4,40 43,03 4:52.55

7135,000 Iván Vidal 8 feb 2002 CS PlayasCastellón 1 Esp S20 Monzón - PA 4 jul 2021

11.19 ( 0,6) 6,57 (-0,6) 11,70 1,80 49.33 14.66 (-0,8) 35,08 4,50 49,71 4:30.34

7131,000 Comín 1 mar 2000 2 Mt Arona cbd Arona - ADA 9 jun 2019

11.55 (-1,4) 6,79 ( 0,0) 12,85 1,99 51.33 14.97 (-1,2) 41,26 4,00 49,69 4:40.80

7112,000 Comín 1 mar 2000 16 Eur S20 Borås (SWE) 20 jul 2019



11.48 ( 0,0) 6,67 ( 0,4) 13,65 1,97 51.52 15.01 (-1,1) 42,034,20 44,19 4:43.22

7099,000 Vidal 8 feb 2002 4 Mt Arona cbd Arona - ADA 13 jun 2021

11.09 ( 1,1) 6,75 ( 2,5) 11,50 1,77 49.96 14.73 ( 0,0) 36,84 4,40 49,44 4:34.54

7078,000 Jorge Suárez 23 jul 1992 O CAU Oviedo 1 Prv cbd Onil 11 jun 2011

11.37 ( 0.2) 6,64 ( 2.2) 14,16 1,88 51.79 15.69 ( 1.0) 44,67 3,85 49,56 4:34.59

7038,000 Joaquím Rodríguez 19 mar 2002 CT L'Hospitalet At 2 Esp S20 Monzón - PA 4 jul 2021

11.24 ( 0,6) 6,67 (-0,9) 14,58 1,74 50.84 14.74 (-0,8) 41,23 4,10 45,70 4:47.08

7018,000 Pablo Romero 26 oct 1998 M AD Marathón 3 Mt Arona cbd Arona - ADA 4 jun 2017

11.27 ( 0.0) 6,49 ( 0.5) 11,82 2,00 48.94 14.85 ( 0.0) 35,90 4,40 33,59 4:32.38

30 7015,000 San Pastor 4 feb 2002 1 Aut cbd Valladolid - ESG 2 may 2021

11.28 ( 0,7) 6,59 ( 2,8) 17,81 1,88 54.96 14.97 ( 0,0) 43,83 4,00 48,32 5:17.68

7001,000 Iván Garrido 15 mar 1996 18 CS PlayasCastellón 2 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2014

11.43 ( 0.8) 6,60 ( 1.9) 13,73 1,77 49.97 14.98 ( 1.1) 38,38 4,10 50,89 4:44.42

6982,000 David Muñoz 5 ene 2002 CT CA Igualada 3 Esp S20 Monzón - PA 4 jul 2021

11.47 (-1,2) 7,06 (-0,1) 12,69 1,86 49.30 15.06 (-0,8) 30,89 4,10 43,95 4:28.82

20 6978,000 Darío Costas 31 dic 1997 GA SG Pontevedra 02-mar Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

10.81 ( 1.8) 6,61 ( 2.4) 11,82 1,94 50.17 15.14 ( 0.4) 36,40 4,00 44,69 4:44.98

6973,000 José Luis López Ruiz 25 jul 1993 GR AD Marathón 1 Esp Fed cbd Arona - ADA 27 may 2012

11.23 (-0.1) 6,88 ( 0.0) 14,52 1,91 52.38 15.25 ( 0.2) 33,51 4,10 48,41 4:49.28

6942,000 Pol Vila 9 may 1999 18 CT FC Barcelona 4 Mt Arona cbd Arona - ADA 4 jun 2017

11.52 ( 0.0) 6,57 ( 0.0) 13,64 1,91 49.11 15.76 ( 0.0) 41,87 4,00 48,12 5:00.85

6.94 Raúl Schlecht 24 ene 1999 18 CS PlayasCastellón 1 Esp jr Granollers - ZEM 9 jul 2017

11.27 ( 2.1) 6,82 ( 0.9) 12,94 1,75 50.99 15.40 (-1.7) 38,57 4,20 45,85 4:35.15

6.94 Daniel San Juan Banko 13 mar 2003 18 VI Barrutia AE 4 Esp S20 Monzón - PA 4 jul 2021

11.20 ( 0,6) 6,92 (-1,9) 11,51 1,95 49.74 14.60 (-0,8) 35,84 4,20 37,04 4:50.80

6939,000 Boix Esteve 30 may 2002 18 - Aut cbd Castellón - MGH 5 sep 2020

11.25 ( 2,2) 6,88 ( 0,3) 12,33 1,92 50.83 14.82 ( 1,8) 39,26 4,20 39,61 4:55.78

6937,000 Jorge Ureña 8 oct 1993 A CE Colivenc 20 Mdo jr Barcelona - O 11 jul 2012

11.54 ( 0,1)  6,76 ( 1,7) 11,58 1,92 51.79 14.58 ( 0,7) 35,56 4.10 48.64 4:36.68

40 6931,000 Juan José Alarcón 17 dic 1994 CR PlayasCastellón 1 Esp jr Castellón - UNI 7 jul 2013

11.21 (-0.6) 7,15 ( 3.5) 13,18 1,84 51.08 15.07 ( 2.1) 39,93 4,10 37,50 4:51.85

6914,000 Ureña 8 oct 1993 1 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

11.71 (-2,3) 6,79 ( 0,3) 11,33 1,88 51.87 14.56 ( 0,9) 37,48 4,20 48,07 4:37.06

6913,000 José Serrahima 21 mar 1987 LO UCAM Cartagena 1 Esp jr San Sebastián - A 30 jul 2006

11.40 (-1,2) 6,53 ( 0,0) 14,00 1,89 52.22 15.60 (-1,6) 44,94 4,30 42,41 4:59.18

6911,000 Figueroa 16 sep 2004 1 Esp FFAA cbd Alhama de Murcia - APA 21 may 2023

11.31 ( 1,9) 6,53 (-2,0) 11,59 1,80 51.65 14,66 ( 0,0) 38,53 4,20 46,61 4:32.67

6909,000 Dávila 11 may 2000 18 1 Esp Fed cbd Málaga - CAR 6 may 2018

11.39 ( 1.2) 6,7 4(-2.1) 14,29 1,91 51.38 16.45 ( 0.5) 37,37 4,00 46,98 4:36.25

45 6902,000 Darías 13 sep 2005 2 Mt Arona cbd Arona - ADA 12 may 2024

11.40 ( 0,0)  6,97 (-0,8) 13,62 1,91 50.18 15.09 ( 0,0) 41,23 3,60 39.91 4:51.78

6895,000 Francisco Gómez 23 ago 2002 FV PlayasCastellón 7 Mt Arona Madrid . VLL 13 jun 2021

11.57 ( 1,1) 6,39 ( 1,9) 13,41 1,89 52.62 15.01 ( 0,0) 40,27 4,60 50,70 5:13.96

6856,000 Izan Ahicart 27 abr 1998 18 CS PlayasCastellón 03-abr Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

11.15 ( 1.8) 6,45 ( 0.3) 13,69 1,79 50.66 15.23 ( 0.4) 39,36 4,00 44,03 4:46.61

30 6.84 Jaime Cardiel 19 may 2000 AR At Intec-Zoiti 2 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

10.99 ( 2,0) 6,76 ( 0,2) 10,93 1,92 49.25 14.24 ( 1,3) 32,82 3,80-36,14-4:39.05

6798,000 José Luis Corral 18 ene 2002 MU UCAM Cartagena 1 Esp Fed cbd Alhama de Murcia - APA 23 may 2021

10.68 ( 1,7) 7,19 ( 2,5) 11,30 1,94 50.00 14.99 ( 0,0) 32,21 3,50 36,86 4:46.51

6788,000 Óscar Andrés 23 nov 2000 CS PlayasCastellón 3 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

11.37 ( 0,9) 6,76 ( 1,8) 12,85 1,89 51.62-15.84 (1.2)-34,71-4,20-47,25-4:50.34

6749,000 Adrián Priego 10 ago 2005 CT FC Barcelona 1 Aut cbd Manresa - C 9 jun 2024

11.14 (-0,7) 6,79 ( 1,0) 11,14 1,81 48.05 15.15 ( 0,0) 33,92 3,92 41,92 4:49.76

6746,000 Juán Francisco Rodríguez 19 ago 1988 GC CAI Gran Canari 1 Esp jr Castellón - MGH 8 jul 2007

11.46 ( 2.2) 7.06 ( 1.8) 13.88 1.79 53.97 15.53 ( 1.7) 40.77 4.10 51.29 5:18.92

6727,000 Iker Martín 21 mar 2000 CT Cornellá At 4 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

10.89 ( 0,9) 7,08 ( 2.5) 11,78 1,80 51.86 15.84 ( 1,2) 35,81 3,80 43,78 4:41.94



6709,000 Adolfo Sáinz - Maza 7 ene 1995 GA ADAS Proinor 3 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2014

11.46 ( 0.8) 6,85 ( 1.3) 12,14 1,89 53.29 14.84 ( 1.1) 37,59 4,30 35,07 4:49.20

6704,000 Mario Arancón Pérez 29 mar 1994 SO AlmarazExtmdura 2 Esp jr Castellón - UNI 7 jul 2013

11.39 (-0.6) 6,81 (-0.8) 13,09 1,93 51.82 14.66 ( 2.1) 33,49 3,70 38,37 4:47.50

6679,000 Lucas Fernández Sutil 1 may 2002 LE UnvLeónSprintAt 7 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

11.50 ( 0,6) 6,46 ( 0,2) 12,42 1,74 52.10 14.84 (-0,8) 37,19 4,20 45,30 4:46.44

6674,000 Javier Rosales 8 jul 1988 GA SG Pontevedra 2 Esp jr Castellón - MGH 8 jul 2007

11.51 ( 1.4) 7.11 ( 2.1) 13.25 1.85 51.89 16.19 ( 1.7) 33.27 3.50 52.06 4:43.02

40 6672,000 Iker Moreno 7 ago 2006 18 CS FACSA PyCstllón 2 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

12.06 ( 0,1) 6,59 (-0,5) 11,97 1,98 52.12 14.83 (-1,0) 35.49 3,85 49,07 4:51.21

6668,000 Héctor Gasulla 24 mar 2001 18 CS PlayasCastellón 5 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

10.99 ( 0,9) 6,90 ( 2,1) 11,71 1,74 49.52 14.63 ( 1,3) 28,68 3,70 38,614:33.66

6661,000 Alfonso Fernández 25 ene 1990 MU UCAM Cartagena 2 Esp jr Calviá - M 12 jul 2009

11.88 (-2.3) 6.39 ( 2,6) 12.44 1.86 51.70 14.98 (-1.2) 36.08 4.10 43.15 4:38.05

6.66 Salvador García Santos 27 feb 2006 18 Trops-Cva Nerja 1 Control Málaga - CAR 28 abr 2024

6618,000 Damiá Puigcerver 9 may 2006 18 A Atme Dianium 3 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

 10.82 ( 0,5) 6,50 ( 1,4) 11,37 1,80  49.38 15.07 ( 0,5) 34,90 3,55 37,42 4:40.33

6.61 Pablo Roelas 19 jun 2001 18 A CE Colivenc 6 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

11.73 ( 2,0) 6,52 ( 2,0) 12,59 1,80 53.72 15.25 ( 1,3) 38,19 4,10 49,76 4:52.35

6605,000 Andrés Corralero 16 may 1994 SO AlmarazExtmdura 3 Esp jr Castellón - UNI 7 jul 2013

11.16 (-0.6) 6,78 ( 1.8) 12,14 1,78 52.89 14.65 ( 2.1) 31,79 4,10 41,14 4:51.27

6584,000 Adriá Navajón 29 ene 2001 18 CT FC Barcelona 1 Aut S20 cbd Barcelona - SE 28 abr 2019

11.44 ( 1,3) 7,24 ( 1,4) 10,51 1,94 53.35 14.93 ( 2,0) 30,82 4,00 41,05 4:52.57

6577,000 David Jorge Carrillo 2 feb 1999 TF TnrfeCjCanarias 3 Mt Arona cbd Arona - ADA 3 jun 2018

11.22 ( 0.1) 6,72 ( 0.0) 12,61 1,78 49.80 15.41 ( 0.9) 25,41 3,65 42,40 4:26.90

6577,000 José Luis Corral 18 ene 2002 18 MU UCAM Cartagena 3 Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

11.40 (-1,2) 6,84 ( 0,9) 11,28 1,92 51.24 15.54 (-1,0) 34,87 3,70 40,16 4:44.79

50 6542,000 Tomás Vouilloz 18 nov 1996 SS CD Eibar 2 Esp jr Valladolid - ESG 5 jul 2015

11.54 (-0.2) 6,72 ( 0.6) 10,41 1,75 51.83 16.44 (-1.1) 39,32 4,10 51,03 4:46.65

6536,000 Adrián Pérez Suárez 6 ago 1998 18 TF TnrfeCjCanarias 04-may Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

11.81 ( 1.8) 6,63 ( 3.0) 12,54 1,79 51.39 16.32 ( 0.4) 33,13 4,30 45,27 4:42.33

6511,000 Salvador Gómez Peña 25 oct 1987 MU UCAM Cartagena 2 Esp jr San Sebastián - A 30 jul 2006

11.26 (-1,2) 6,55 ( 0,0) 13,37 1,92 51.75 15.72 (-1,6) 41,09 3,70 41,89 5:33.22

53 6.51 Daniel Pérez Pérez 3 mar 2000 A CE Colivenc 7 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

11.19 ( 0,9) 6,29 ( 0,0) 11,78 1,77 51.57 15.47 ( 1,2) 36,64 3,70 47,17 4:48.21
45 - 53 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

6855,000 m Imanol Cardona 14 dic 1987 CT UA Barberá 1 Control Barcelona - SE 18 jun 2006

10.8   ( 1,3) 6,72 ( 0,4) 14,32 1,88 52.7  15.3  ( 2,2) 39,20 3,80 45,44 4:52.0

Viento a favor superior al reglamentario

6994,000 V Boix Esteve 30 may 2002 18 1 Aut cbd Castellón - MGH 5 sep 2020

11.25 ( 2,2) 7,11 ( 3,6) 12,33 1,92 50.83 14.82 ( 1,8) 39,26 4,20 39,61 4:55.78

3.000 metros marcha

13:00.00 / 13:15.00

11:39,98 Daniel Monfort 25/01/2006 17 CS PlayasCastellón 1 Tf Nadal Castellón - MGH 23 dic 2023

11:59,76 Óscar Martínez 28/09/2003 CT Cornellà At 2 Tf Nadal FACSA Castellón - MGH 17 dic 2022

12:00,98 Monfort 25/01/2006 16 3 Tf Nadal FACSA Castellón - MGH 17 dic 2022

12:08,49 + Monfort 25/01/2006 18 CS FACSA PyCstllón 1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

12:10,95 Joan Querol 07/12/2006 17 V Valencia CA 2 Tf Nadal Castellón - MGH 23 dic 2023

12:15,00 Tomás Ruiz - Orejón 24/10/1968 M Larios AAM 3 GP FAM Madrid - PD (I) 18 feb 1987



12:19,30 Ruiz - Orejón 24/10/1968 18 1 Esp jr S19 Madrid - PD (I) 8 mar 1986

12:19,55 Daniel Jimeno 11/12/2000 17 AR Simply Scorpio 2 Mt Palfgell CB Palafrugell - JPA 27 may 2017

12:22,60 Francisco Manuel Botonero 08/11/1963 17 B CA Sant Celoni 1 Esp Oviedo - PD (I) 10 feb 1980

10 12:22,72 Pablo González Villares 03/05/2006 18 GC ADASAT GCanaria 1 Aut Lg clb 2D S Cruz Tenerife - CIAT 5 may 2024

12:25,18 Roberto Vieiro 15/02/2001 18 GA CA Santiago 1 Aut clb S20 Ferrol 5 may 2019

12:26,30 Juan Jesús Barranco 28/12/1968 18 MU Dep Cordillera 2 Esp jr S19 Madrid - PD (I) 8 mar 1986

12:26,80 Botonero 08/11/1963 17 1 Aut jv Sabadell - PD (I) 16 feb 1980

10 12:27,22 Valentí Massana 05/07/1970 17 B CN Barcelona 1 Esp jr S19 Zaragoza - PD (I) 28 feb 1987

12:27,28 Eloy Hornero 14/03/2000 CS PlayasCastellón 2 LaLigaSport Cup Barcelona - SE 3 ago 2019

12:30,20 Marc Suárez 29/04/2009 15 CT CA Tarragona 1 Aut control mx El Vendrell 26 may 2024

12:32,03 Monfort 25/01/2006 15 1 Control Castellón - MGH 18 dic 2021

12:33,10 Andrés Marín 18/07/1961 B UGD Badalona 2 Esp Oviedo - PD (I) 10 feb 1980

12:33,40 Santiago Torres 12/08/1968 18 B AA Catalunya 3 Esp jr S19 Madrid - PD (I) 8 mar 1986

20 12:34,32 Gabriel González 11/02/2009 15 AR Alcampo Scorp71 1/1c2 Esp S16 Lérida - LB 21 jul 2024

12:36,53 + Diego García 19/01/1996 17 M AD Marathón Mdo jv Donetsk (UKR) 13 jul 2013

12:37,00 Ricardo Pueyo 01/03/1967 17 B UGE Badalona 1 Esp jv Valencia - FSL (I) 11 mar 1984

12:39,39 Vieiro 15/02/2001 18 2 Cde Pontevedra Pontevedra 10 jul 2019

12:43,38 Vieiro 15/02/2001 18 1 Cp Deputación Pereiro.de Aguiar - JS 13 abr 2019

12:45,10 Germán Nieto 07/04/1970 15 V Cornellà At 1 Día Atletismo Barcelona - SE 16 jun 1985

12:45,81 Kevin Cerro 06/05/1998 17 CT Cornellà At 1 Aut jv Sabadell - C (I) 15 feb 2015

12:50,05 Vieiro 15/02/2001 17 2 Aut clb jr La Coruña - BAS 5 may 2018

20 12:50,12 Francisco Javier Castro 07/05/1969 18 MU Dep Cordillera 2 Esp jr S19 Zaragoza - PD (I) 28 feb 1987

12:50.2  m Massana 05/07/1970 15 2 Día Atletismo Barcelona - SE 16 jun 1985

30 12:50.4  e Ruiz - Orejón 24/10/1968 17 1 Esp jv Madrid - PD (I) 10 mar 1985

12:50,80 Miguel Ángel Prieto 20/09/1964 17 M Concepción 1 Esp jv Madrid - PD (I) 8 feb 1981

12:51,19 González 11/02/2009 15 1 Esp Sel aut S16 Tudela - NM 5 oct 2024

12:51,30 Marín 18/07/1961 1 Esp jr S19 Zaragoza - PD (I) 1 mar 1980

12:53,98 González 11/02/2009 15 2 Mt CD Fraga Fraga - E 1 jun 2024

12:54,50 Antonio González 22/07/1962 18 L AD Antorcha 2 Esp jr S19 Zaragoza - PD (I) 2 mar 1980

12:55,39 Ignacio Sanchís 28/07/1969 18 V Valencia CF 3 Esp jr S19 Zaragoza - PD (I) 28 feb 1987

12:56,33 Pablo Zárate Briz 11/04/2007 15 AR Alcampo Scorp71 2 Control Zaragoza - CAD 4 jun 2022

12:56,96 David Márquez 13/10/1977 16 B CN Barcelona 1 Esp cd S17 Valencia - FSL (I) 7 mar 1993

12:57,99 Francisco Javier Fernández 06/03/1977 16 GR Atmo Guadix 2 Esp cd S17 Valencia - FSL (I) 7 mar 1993

40 12:58.1  m Aythamy Afonso 07/03/2001 18 TF Atmo Arona 1 Arona - ADA 2 feb 2019

41 12:58.4  e Gumersindo Carné 10/03/1960 B UGD Badalona 1 Esp Oviedo - PD (i) 4 mar 1979

13:00.2  e Francisco Abellán 08/02/1972 16 B CN Montjuich 1 Esp cd S18 San Sebastián - PD (I) 19 mar 1988

30 13:03,20 Luís Francisco Saladie Lafuente 24/09/1961 B CN Barcelona 6 Esp Oviedo - PD (I) 10 feb 1980

13:03,21 José Luis Hidalgo Rodríguez 12/05/2002 17 GR Juventud Guadix 1 Control Antequera - CTA (I) 2 feb 2019

13:03,29 Pablo González Villares 03/05/2006 16 ADASAT GCanaria 1 23 abr 2022

13:03,36 David Abellán 29/05/1977 16 B Cornellá At 3 Esp cd S17 Valencia - FSL (I) 7 mar 1993

13:03,60 Juan Antonio Nieto 01/01/1964 ** 16 B Cornellá At ? 7 Esp Oviedo - PD (I) 10 feb 1980

13:03,61 Pablo Rodríguez Rojas 18/12/2004 15 SE Ohmio Arahal 1 Antequera - CTA (I) 2 feb 2019

13:03,92 Jorge Tonda 06/08/2004 MU UCAM Cartagena 2 Cd CartagenaJLM Cartagena 5 abr 2023

13:04.1  e Juan C. Rodríguez 01/01/1968 ** 17 B CA Sant Celoni 2 Esp jv Madrid - PD (I) 10 mar 1985

13:04,39 José Antonio Bonilla 07/11/2009 15 SE Ohmio Arahal 3c2 Esp S16 Lérida - LB 21 jul 2024

13:04,50 Josep A. Fiol 01/01/1970 ** 17 CS B Maestrazgo 4 Esp jr S19 Zaragoza - PD (I) 28 feb 1987

40 13:06,70 Abel Pujol 13/08/2009 15 CT UGE Badalona 2 Aut control mx El Vendrell 26 may 2024

13:07.0  e David Pueyo 02/02/1973 15 B CF Badalona 2 Esp cd S18 San Sebastián - PD (I) 19 mar 1988

13:07,67 Santiago Carreira 12/06/1967 17 C CUA 2 Esp jv Valencia - FSL (I) 11 mar 1984

13:09,14 Esteban Jiménez 20/07/1967 17 B FC Barcelona 3 Esp jv Valencia - FSL (I) 11 mar 1984

13:10,09 Miguel Espinosa 30/01/2006 17 M GoFit Athletics 1 WACTS Madrid Madrid - VLL 22 jul 2023

13:10.1  e José Javier Serna 25/11/1967 17 A Hércules Benact 4 Esp jv Valencia - FSL (I) 11 mar 1984

13:10,51 Julián Rizo 13/02/1970 17 B CN Barcelona 5 Esp jr S19 Zaragoza - PD (i) 28 feb 1987

13:10.9  m Roberto Cuevas 13/08/1970 15 S ? 3 Día Atletismo Barcelona - SE 16 jun 1985

13:11,20 + Pedro Conesa 11/05/2001 18 MU Nutribán Alcant 1 Esp S20 Granollers - ZEM 6 jul 2019

13:12,75 Alejandro Sanz 02/02/2008 16 M AA Móstoles 2 Aut clb Plata Arganda del Rey - EMD 7 abr 2024

50 13:14,70 Isaac Martín 27/03/2000 16 TF CEA Tnrife 1984 1 Mt Los Realejos Los Realejos - IR 8 may 2016



41 - 50 Total de marcas y atletas

3.000 metros marcha short track

13:00.00 / 13:12.00

12:15,00 Tomás Ruiz - Orejón 24 oct 1968 M Larios AAM 3 GP FAM Madrid - PD (i) 18 feb 1987

12:19,30 Ruiz - Orejón 24 oct 1968 18 M UD Alcorcón 1 Esp jr S Madrid - PD (i) 8 mar 1986

12:22,60 Francisco Manuel Botonero 8 nov 1963 17 B At Sant Celoni 1 Esp Oviedo - PD (i) 10 feb 1980

12:26,30 Juan Jesús Barranco 28 dic 1968 18 MU Dep Cordillera 2 Esp jr S Madrid - PD (i) 8 mar 1986

12:26,80 Botonero 8 nov 1963 17 1 Aut jv Sabadell - PM (i) 16 feb 1980

12:27,22 Valentí Massana 5 jul 1970 17 B CN Barcelona 1 Esp jr S Zaragoza - PD (i) 28 feb 1987

12:33,10 Andrés Marín 18 jul 1961 B UGD Badalona 2 Esp Oviedo - PD (i) 10 feb 1980

12:39,52 Santiago Torres 12 ago 1968 18 B AA Catalunya 3 Esp jr S Madrid - PD (i) 8 mar 1986

12:37,00 Ricardo Pueyo 1 mar 1967 17 B UGE Badalona 1 Esp jv Valencia - FSL (i) 11 mar 1984

10 12:45,81 Kevin Cerro 6 may 1998 17 CT Cornellà At 1 Aut jv Sabadell - C (i) 15 feb 2015

12:50,12 Francisco Javier Castro 7 may 1969 18 MU DptvoCordillera 2 Esp jr S Zaragoza - PD (i) 28 feb 1987

12:50,40 Ruiz - Orejón 24 oct 1968 17 1 Esp jv Madrid - PD (i) 10 mar 1985

10 12:50,80 Miguel Ángel Prieto 20 sep 1964 17 M Concepción 1 Esp jv Madrid - PD (i) 8 mar 1981

12:51,30 Marín 18 jul 1961 1 Esp jr S Zaragoza - PD (i) 2 mar 1980

12:54,50 Antonio González 22 jul 1962 18 L AD Antorcha 2 Esp jr S Zaragoza - PD (i) 2 mar 1980

12:55,39 Ignacio Sanchís 28 jul 1969 18 V Valencia CF 3 Esp jr S Zaragoza - PD (i) 28 feb 1987

12:56,96 David Márquez 13 oct 1977 16 B CN Barcelona 1 Esp cd S17 Valencia - FSL (i) 7 mar 1993

12:57,99 Francisco Javier Fernández 6 mar 1977 16 GR Atmo Guadix 2 Esp cd S17 Valencia - FSL (i) 7 mar 1993

19 12:58,40 Gumersindo Carné 10 mar 1960 B USD Badalona 1 Esp Oviedo - PD (i) 4 mar 1979

13:00,20 Francisco Jesús Abellán 8 feb 1972 16 B CN Montjuic 1 Esp cd S18 San Sebastián - PD (i) 19 mar 1988

13:03,20 Luis Francisco Saladie 24 sep 1961 B CN Barcelona 6 Esp Oviedo - PD (i) 10 feb 1980

13:03,36 David Abellán 29 may 1977 16 B Cornellá At 3 Esp cd S17 Valencia - FSL (i) 7 mar 1993

13:03,60 Juan Antonio Nieto 1 ene 1964 ** 16 B Cornellá At 7 Esp Oviedo - PD (i) 10 feb 1980

20 13:04.1  e Juan C. Rodríguez 1 ene 1968 ** 17 B CA Sant Celoni 2 Esp jv Madrid - PD (i) 10 mar 1985

13:04,50 Josep A. Fiol 1 ene 1970 ** 17 CS B Maestrazgo 4 Esp jr S Zaragoza - PD (i) 28 feb 1987

13:07,00 David Pueyo 2 feb 1973 15 B CF Badalona 2 Esp cd S18 San Sebastián - PD (i) 19 mar 1988

13:07,67 Santiago Carreira 12 jun 1967 17 C CUA 2 Esp jv Valencia - FSL (i) 11 mar 1984

13:09,14 Esteban Jiménez 20 jul 1967 17 B FC Barcelona 3 Esp jv Valencia - FSL (i) 11 mar 1984

13:10,10 José Javier Serna 25 nov 1967 17 A Hércules Benac 4 Esp jv Valencia - FSL (i) 11 mar 1984

13:10,51 Julián Rizo 13 feb 1970 17 B CN Barcelona 5 Esp jr S Zaragoza - PD (i) 28 feb 1987

27 13:11,74 Roberto Cuevas 13 feb 1970 17 S AlertaCantabria 6 Esp jr S Zaragoza - PD (i) 28 feb 1987

19 - 27 Total de marcas y atletas

5.000 metros marcha

20:20.00 / 21:20.00

19:03,16 Diego García 19 ene 1996 MU AD Marathón 3 Diputación Plasencia - CD 24 jun 2015

19:04,02 García 19 ene 1996 3 Esp Fed Gijón - LM 25 jul 2015

19:24,13 García 19 ene 1996 18 3 Diputación Cáceres - D 2 jul 2014

19:25,86 Álvaro Martín Uriol 18 jun 1994 EX PlayasCastellón 2 Esp Fed 1ª Avilés - Q 15 jun 2013

19:32,37 García 19 ene 1996 18 3 Esp Fed Alcorcón - PSD 12 jul 2014

19:36.5  m Valentí Massana 5 jul 1970 B CN Barcelona 1 Aut Llg clb Barcelona 30 abr 1989

19:36,80 Massana 5 jul 1970 1 Aut Llg clb Barcelona - SE 30 abr 1989



19:37,70 Paul McGrath 7 mar 2002 CT Cornellá At 1 Ct Manresa mx Manresa - C 28 nov 2021

19:40,04 Manuel Bermúdez 12 dic 1997 MU UCAM Athleo Cza 4 Cd Murcia Murcia - U 26 jun 2016

10 19:47,37 García 19 ene 1996 17 3 Esp Fed 1ª Avilés - Q 15 jun 2013

19:51,37 Pablo Oliva 15 oct 1996 GR Cueva Nerja-UMA 7 Diputación Plasencia - CD 24 jun 2015

19:52,64 Miguel Ángel López 3 jul 1988 MU UCAM Cieza Golf 4 Mt Gavá Gavá - LB 30 jun 2007

19:53,42 Daniel Monfort 25 ene 2006 18 CS FACSA PyCstllón 3 Lg Joma clb DH Cornellá Llobregat - PP 13 abr 2024

19:55,26 Bermúdez 12 dic 1997 1 Aut jr Alhama de Murcia - BG 6 mar 2016

19:56,98 Martín Uriol 18 jun 1994 1 Diputación Plasencia - CD 19 jun 2013

19:58.6  m Juan Manuel Molina 15 mar 1979 MU AthleoCofruciez 1 Lorca 10 may 1998

19:59,00 García 19 ene 1996 2 Esp clb DH Zaragoza - CAD 13 jun 2015

10 20:01,27 Daniel Monfort 25 ene 2006 18 CS FACSA PyCstllón 1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

20:01.7  m Molina 15 mar 1979 1 Murcia 20 dic 1998

20 20:02,26 López 3 jul 1988 2 IAEFMT jr Florencia (ITA) 3 ago 2007

20:03,25 + Massana 5 jul 1970 1 Eur jr Varazdín (YUG) 25 ago 1989

20:04,35 McGrath 7 mar 2002 1 Lg Joma 1ª Monzón 25 abr 2021

20:04.7  m Molina 15 mar 1979 1 Cartagena - E 1 feb 1998

20:04,91 Marc Tur 30 nov 1994 IB SG Pontevedra 1 Esp clb 1ª Aranjuez - D 27 abr 2013

20:05,39 García 19 ene 1996 17 2 Esp clb 1ª Aranjuez - D 27 abr 2013

20:08,22 Martín Uriol 18 jun 1994 1 Esp clb DH Pamplona - L 27 abr 2013

20:09,44 Tur 30 nov 1994 6 Esp Fed 1ª Avilés - Q 15 jun 2013

20:10,15 + García 19 ene 1996 - Eur jr Eskilstuna (SWE) 18 jul 2015

20:10,19 García 19 ene 1996 18 1 Esp clb DH Alcorcón - PSD 17 may 2014

30 20:10,88 José Manuel Pérez Rubio 10 sep 1999 GR Juventud Guadix 1 Esp clb DH Elche 28 abr 2018

20:11     García 19 ene 1996 18 1 Esp mch inv prm Guadix 7 dic 2014

20:11,18 Massana 5 jul 1970 1 Oviedo 19 ene 1989

20:14,31 Pablo Rodríguez Rojas 18 dic 2004 SE CD Surco Lucena 6 Esp FFAA Pamplona - L 15 jul 2023

20:15,16 Bermúdez 12 dic 1997 2 Aut Alhama de Murcia - BG 20 feb 2016

20:17,10 López 3 jul 1988 3 Aut jr inv Lorca 25 feb 2007

20:17,39 Lluís Torla 2 oct 1989 CS PlayasCastellón 1 Esp clb DH Castellón - MGH 7 jun 2008

20:17.5  m Benjamín Sánchez 10 mar 1985 MU Cofrucieza 2 Cartagena - E 31 ene 2004

20:18,03 L. Torla 2 oct 1989 18 2 Esp clb DH Castellón - MGH 9 jun 2007

20:18,10 Germán Nieto 7 abr 1970 B Cornellá At 1 Cornellá Llobregat - EM 23 abr 1989

40 20:19,70 Álvaro López Núñez 24 mar 1999 M Grupompleo PA 2 LaLigaSport DH Andújar - P 11 may 2018

20:22,91 Julián Rizo 13 feb 1970 B CN Barcelona 2 Esp Sevilla - PSP 5 feb 1989

20:23,50 Luís Mario Muñoz 19 may 1971 MU Independiente 2 Aut Lorca - LT 4 feb 1990

20 20:24,12 Luis Manuel Corchete 14 may 1984 A At Torrevieja 1 Cd Torrevieja Torrevieja 26 abr 2003

20:24,88 Pedro Conesa 11 may 2001 18 MU Nutribán Alcant 3 Aut Lorca 2 feb 2019

20:26,54 Francisco Abellán 8 feb 1972 B Sideco CGBL'H 6 Esp Sevilla - PSP 17 feb 1991

20:27,60 Francisco Arcilla 14 ene 1984 LE Univ León 1 Burgos - PS 1 may 2003

20:28,69 Eloy Hornero 14 mar 2000 CS PlayasCastellón 1 Control Castellón - MGH 8 mar 2019

20:29,33 José Luis Hidalgo Rodríguez 12 may 2002 GR Juventud Guadix 3 Lg Joma DH Córdoba - FON 24 abr 2021

20:32,40 José Ignacio Aledo 14 oct 1979 17 CS PlayasCastellón 2 San Sebastián - AUX 13 jun 1996

20:33,24 Daniel Morilla 14 sep 2005 SE DELSUR CLaPalma 2 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

20:35,24 Arnáu Fontanet 20 ene 1972 PM Atme Pollença 7 Esp Sevilla - PSP 17 feb 1991

20:38,40 Manuel Abal 3 oct 1971 PO Viguesa Atmo Pontevedra 26 may 1990

30 20:39,00 Daniel Plaza 3 jul 1966 B La Seda Badalona - PA 12 may 1985

20:43,27 Fabián Bernabé 13 sep 1995 SE Cueva Nerja-UMA 1 Esp clb Andújar - P 17 may 2014

20:43,36 José David Domínguez 29 jul 1980 CA CA Chapín Jerez 1 FEGBI S20 Albertville (FRA) 24 jul 1999

20:43,98 Óscar Martínez 28 sep 2003 2 Tarragona - NR 3 abr 2022

20:44,05 Pablo González Villares 3 may 2006 18 ADASAT GCanaria 8 Esp FFAA La Nucía - CC 6 jul 2024

20:50,71 Manuel Hurtado 27 jun 1984 GA Integra2 2 Villa Coslada Coslada - V 4 jun 2003

20:51,99 Manel Torla 2 oct 1989 18 CS PlayasCastellón 3 Esp clb DH Castellón - MGH 9 jun 2007

20:53,58 Juan Carlos Ríos 24 mar 1985 GA Ourense AP 2 Esp clb 1ª Zaragoza - CAD 9 may 2004

20:56,83 Iván Pajuelo 27 ago 1993 EX CAB Pto Alicant 1 Esp clb DH Alicante - MT 28 abr 2012

20:58,02 Miguel Espinosa 30 ene 2006 18 M Suanzes SanBlas 3 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

40 20:59,09 Pablo Pastor 31 mar 2003 17 3 Cáceres 29 jun 2022

21:01,60 Ildefonso de la Torre 7 abr 1984 15 J Independiente 1 Andújar - P 17 abr 1999



21:03,90 Jesús Tomero 25 sep 1982 CS PlayasCastellón 4 Esp clb DH B Alicante - MT 26 may 2001

21:07,40 Daniel Chamosa Dacasa 4 may 1997 GA PlayasCastellón 1 Aut Pereiro.de Aguiar - JS 16 jul 2016

21:07,58 Javier de Arriba 25 feb 2005 M FentCamíMislata 4 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

21:08,19 Daniel Jimeno 11 dic 2000 AR Alcampo Scorp71 12 Esp Fed Pamplona - L 27 jul 2019

21:09,87 Pablo Postigo 6 feb 2005 GR Atmo Numantino 2 Lg Joma clb DH Soria - LP 13 abr 2024

21:12,83 Jorge Ignacio Silva 19 abr 1979 GA Pabellón Subita 3 Santiago Compostela 1 may 1998

21:12,92 Nil Rodés 16 jun 1996 CT AA Catalunya 1 Esp clb DH Barcelona - SE 9 may 2015

21:15,02 Kevin Cerro 6 may 1998 CT Cornellá At 1 Aut clb A Cornellá Llobregat - EM 7 may 2017

50 21:16,42 Iván López 29 mar 1997 MU Murcia Toverspo 2 Prv clb Elche 16 abr 2016

21:17,18 Iván Molina 19 ene 2006 17 2 Tn Ibérico S18 Leiria (POR) 19 jul 2023

21:17,20 Roberto Vieiro 15 feb 2001 18 GA CA Santiago 1 Aut clb Ferrol 27 abr 2019

21:17,54 Daniel López Cartaña 6 oct 1981 CT CA Laietania 1 Gerona - PS 16 sep 2000

54 21:18,53 Luis Alberto Amezcua 1 may 1992 18 GR Juventud Guadix 1 TAEFGIMT jr Radés (TUN) 7 ago 2010

40 - 54 Total de marcas y atletas

5.000 metros marcha short track

20:20.00 / 21:20.00

20:59.0  e Germán Nieto 7 abr 1970 B Cornellá At 6 Esp San Sebastián 8 feb 1987

21:14.6  m Manuel Abal 3 oct 1971 PO A Viguesa Atmo 3 Aut La Coruña 6 feb 1988

21:43.2  m Ricardo Pueyo 1 mar 1967 CT UA Badalona 1 CAT Zaragoza 25 feb 1984

21:48,32 David Pueyo 2 feb 1973 B UGE Badalona 8 Esp jr Oviedo 4 mar 1990

21:56,75 Arnau Fontanet 20 ene 1972 PM Atme Pollença 5 Esp jr Valencia - FSL 5 mar 1989

22:24.5  m Miguel Ángel Prieto 20 sep 1964 M Concepción 3 Esp San Sebastián 8 feb 1981

22:27,40 Eduardo Ribas 24 sep 1971 16 B FC Barcelona 1 Esp Cp clb San Sebastián 24 ene 1987

22:27.6  m César Rodríguez 7 oct 1976 SA ADUS Iberdrola 2 Esp jr San Sebastián 14 mar 1993

22:32.4  m Benjamín Barberá 27 may 1905 CS C Castelló 2 Aut jr Valencia - FSL 12 ene 1991

10-10 22:37,66 Marco Díaz 26 jul 1984 16 GA EA Lucense 5 Aut La Coruña 30 ene 2000

22:38.8  m Juan Carlos Milá 9 ago 1972 16 Minuto CAM 3 Aut clb Valencia - FSL 16 ene 1988

22:38.8  m Gerardo Bardonado 25 may 1905 16 A JvtudAtca Elche 4 Aut clb Valencia - FSL 16 ene 1988

22:44.0  m Fernando Vázquez 4 may 1971 MU Athleo 7 Esp jr San Sebastián 13 mar 1988

22:48,16 José Alejandro Cambil 25 ene 1975 GR CD Tajamar 3 Esp jr Oviedo 23 feb 1992

22:48.7  m? Luis Mario Muñoz 19 may 1971 16 A AP Villena 4 Aut Valencia - FSL 31 ene 1987

22:55,99 Cambil 25 ene 1975 1 Esp cp clb jr Valencia - FSL 15 mar 1992

17-16 22:57.2  m Diego Allepuz 5 may 1973 CS C Castelló 1 Aut jr Valencia - FSL 3 feb 1990

17 - 16 Total de marcas y atletas

10.000 metros marcha

41:40.00 / 43:20.00

39:51,59 Diego García 19 ene 1996 18 M AD Marathón 2 Mdo jr Eugene (USA) 25 jul 2014

39:52,20 Álvaro Martín Uriol 18 jun 1994 EX PlayasCastellón 2 Esp Alcobendas - JC 28 jul 2013

40:05,21 García 19 ene 1996 1 Eur jr Eskilstuna (SWE) 18 jul 2015

40:14,17 Valentí Massana 5 jul 1970 B CN Barcelona 1 Eur jr Varazdín (YUG) 25 ago 1989

40:20,53 García 19 ene 1996 4 Esp Castellón - MGH 2 ago 2015

40:29,57 Lluís Torla 2 oct 1989 CS PlayasCastellón 3 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 11 jul 2008

40:34,82 José David Domínguez 29 jul 1980 CA CA Chapín Jerez 3 Eur jr Riga (LVA) 7 ago 1999

40:35,52 Martín Uriol 18 jun 1994 18 5 Mdo jr Barcelona - O 13 jul 2012

40:37,47 Germán Nieto 7 abr 1970 B Cornellá At 2 Eur jr Varazdín (YUG) 25 ago 1989



10 40:38,25 Francisco Javier Fernández 6 mar 1977 GR CA Chapín Jerez 1 Mdo jr Sidney (AUS) 22 ago 1996

40:41,05 Ricardo Pueyo 1 mar 1967 B UGE Badalona 3 Mdo jr Atenas (GRE) 18 jul 1986

40:58.8  m Juan Manuel Molina 15 mar 1979 MU AthleoCofruciez 1 Cartagena - E 25 abr 1998

10 41:00,73 Pablo Oliva 15 oct 1996 GR Cueva Nerja-UMA 3 Eur jr Eskilstuna (SWE) 18 jul 2015

41:02,34 Fernández 6 mar 1977 18 GR CA Chapín Jerez 2 Eur jr Nyiregyhaza (HUN) 29 jul 1995

41:03,73 David Márquez 13 oct 1977 CT CN Barcelona 2 Mdo jr Sidney (AUS) 22 ago 1996

41:03,87 César Rodríguez 7 oct 1976 17 SA ADUS Iberdrola 5 Eur jr San Sebastián - A 30 jul 1993

41:06,32 L. Torla 2 oct 1989 18 3 Eur jr Hengelo (NED) 21 jul 2007

41:07,51 Manel Torla 2 oct 1989 18 CS PlayasCastellón 4 Eur jr Hengelo (NED) 21 jul 2007

41:13,95 Martín Uriol 18 jun 1994 3 Eur jr Rieti (ITA) 20 jul 2013

20 41:16,56 Molina 15 mar 1979 1 Esp jr Aranjuez - D 12 jul 1998

41:21,13 Benjamín Sánchez 10 mar 1985 MU Cofrucieza 8 Mdo jr Grosseto (ITA) 17 jul 2004

41:23.3  Manuel Bermúdez 12 dic 1997 MU UCAM Athleo Cza 1 Aut clb mch Palafrugell - JPA 10 abr 2016

41:26,51 Massana 5 jul 1970 17 2 Eur jr Birmingham (GBR) 7 ago 1987

41:33,95 Massana 5 jul 1970 18 2 Mdo jr Sudbury (CAN) 29 jul 1988

41:34,13 Luis Alberto Amezcua 1 may 1992 GR Juventud Guadix 3 Eur jr Tallin  (EST) 23 jul 2011

41:34,95 Martín Uriol 18 jun 1994 18 1 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

41:36,14 Sergio Roca 17 sep 1971 B Cornellá At 5 Mdo jr Plovdid (BGR) 10 ago 1990

41:37.1  Massana 5 jul 1970 18 1 Tarragona 17 abr 1988

41:38,29 Nieto 7 abr 1970 17 3 Eur jr Birmingham (GBR) 7 ago 1987

30 41:38.7  m Massana 5 jul 1970 18 1 Esp jr Castellón - MGH 25 jun 1988

41:41,57 Marc Tur 30 nov 1994 18 IB Independiente 1 Aut Calviá - M 9 jun 2012

41:46,30 Daniel Monfort 25 ene 2006 18 CS FACSA PyCstllón 16 Mdo S20 Lima (PER) 30 ago 2024

20 41:51,50 Fernando Vázquez 4 may 1971 MU Athleo Eurobags 6 Mdo jr Plovdid (BGR) 10 ago 1990

41:57,23 Miguel Ángel López 3 jul 1988 18 MU UCAM Cieza Golf 1 Esp jr San Sebastián - A 30 jul 2006

41:57,84 David Abellán 29 may 1977 18 MU Athleo 3 Eur jr Nyiregyhaza (HUN) 29 jul 1995

42:06,15 Francisco Arcilla 14 ene 1984 LE Univ León 3 Eur jr Tampere (FIN) 26 jul 2003

42:16,39 Daniel Plaza 3 jul 1966 B GCR La Seda 2 Eur jr Cottbus (FRG) 22 ago 1985

42:23,59 Nil Rodés 16 jun 1996 CT AA Catalunya 4 Esp jr Valladolid - ESG 5 jul 2015

42:26,03 Marcos Carracedo 29 dic 1975 OR ADA Sil 10 Mdo jr Lisboa (POR) 21 jul 1994

42:26,11 A Paul McGrath 7 mar 2002 CT Cornellà At 3 Mdo S20 Nairobi (KEN) 21 ago 2021

42:31,70 Jorge Ignacio Silva 19 abr 1979 GA Pabellón Subita 2 La Coruña 7 jun 1998

42:38,35 Iván Pajuelo 27 ago 1993 EX CAB Pto Alicant 3 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

30 42:39.6  m Miguel Ángel Carvajal 14 jul 1965 CS Atme Castelló 1 Castellón 19 may 1984

42:41,26 José Manuel Pérez Rubio 10 sep 1999 GR Juventud Guadix 15 Mdo S20 Tampere (FIN) 14 jul 2018

42:42.6  Álvaro López Núñez 24 mar 1999 M At Fuenlabrada 1 Aut Lg mch Madrid - VIC 26 may 2018

42:45,99 Pablo Rodríguez Rojas 18 dic 2004 CD Surco Lucena 4 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

42:47,62 José Alejandro Cambil 25 ene 1975 GR CD Tajamar 14 Mdo jr Lisboa (POR) 21 jul 1994

42:52,85 Alberto Pallarés 9 abr 1970 Z CN Helios 2 Esp Fed 2ª Cartagena - E 30 jul 1989

42:57.8  Miguel Ángel Prieto 20 sep 1964 C RCD La Coruña 1 San Celoni 3 abr 1983

42:58.4  m Luís Mario Muñoz 19 may 1971 18 A Kelme 3 Prv jr Barcelona - SE 18 jun 1989

42:59.7  Rubén Mayoral 21 jun 1979 18 CT UGE Badalona 1 Aut jr Hospitalet de Llobregat 27 jun 1997

43:03,63 Arturo Peralbo 20 ene 1994 18 CO Atmo Cordobés 4 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

40 43:05,98 Juan Jesús Barranco 28 dic 1968 18 MU Dep Cordillera 9 Mdo jr Atenas (GRE) 18 jul 1986

43:07.7  Luis Manuel Corchete 14 may 1984 18 A At Torrevieja 4 GP Burjassot Burjasot - P 23 mar 2002

43:11,03 José Luis Hidalgo Rodríguez 12 may 2002 GR Juventud Guadix 5 Eur S20 Tallin  (EST) 17 jul 2021

43:11.8  Andrés Marín 18 jul 1961 B UGE Badalona 1 Tf Técnica Barcelona - SE 4 jun 1980

43:14.8  Francisco Manuel Botonero 8 nov 1963 B CA Sant Celoni 1 Esp jr Barcelona - SE 24 jul 1982

43:17.1  Marcos Monterrubio 15 ene 1981 18 SE Puma Sevilla Ab 1 Jerez de la Fra - CH 19 jun 1999

43:19.0  Santiago Carreira 12 jun 1967 C Dep Universidad 1 Santiago Compostela 31 may 1986

43:19,24 Iván Molina 19 ene 2006 17 CT CA Laietania 2 Esp S18 Gijón - LM 9 jul 2023

48 43:19,56 Juan Antonio Raya 30 ene 1993 J Unicaja Atmo 5 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

30 - 48 Total de marcas y atletas



15.000 metros marcha

1:20:00.00

1:12:18.6 m Jaime Rovira 5 may 1954 B FC Barcelona 1 BéEsHo mch Bruselas (BEL) 22 sep 1973

1:12:23.2 m Víctor Campos 11 jul 1951 B FC Barcelona 1 AnivMNostum Barcelona - M 20 dic 1970

1:12:37.6 m Juan Talavera 12 may 1957 B FC Barcelona 3 GP Sabadell Sabadell - E 1 feb 1976

1:14:31.4 m Francisco Granados 28 feb 1955 B UGD Barcelona 1 Esp jr Barcelona - SE 24 ago 1974

1:15:08.4 m Alberto Galín 26 may 1952 18 B CMMareNostr 4 AnivMNostum Barcelona - M 20 dic 1970

5-5 1:18.51.8 m Juan Sanllehi 10 sep 1957 T CN Reus Ploms 7 GP Sabadell Sabadell - E 1 feb 1976

5 - 5 Total de marcas y atletas

20.000 metros marcha

1:40:00.00

1:29:27.0  Daniel Plaza 3 jul 1966 18 B La Seda 16 NorEsp Fana/Bergen (NOR) 5 may 1984

1:31:15.0  Miguel Ángel Carvajal 14 jul 1965 CS Atme Castelló 2 Esp Barcelona - SE 29 jun 1984

1:31:46.07 Francisco Manuel Botonero 8 nov 1963 B CA Sant Celoni Esp Santiago Compostela - U 7 ago 1982

1:32:26.6  Jaime Jesús Barroso 15 may 1968 B AAC Fichet 1 Barcelona - SE 27 jun 1987

1:34:23.5    José Sobrino 1 ene 1965 ** B CN Barcelona 2 Aut Barcelona - SE 16 jun 1984

1:34:47.8  Tino Ruiz 20 sep 1965 G Atmo Palafrugel 1 Barcelona 26 may 1984

1:35:16.06 Luís Maroto 22 abr 1963 M Dep Arquitectur Esp Santiago Compostela - U 7 ago 1982

1:35:20.5  Andrés Marín 18 jul 1961 B UGE Badalona 1 Aut Barcelona - SE 27 jul 1980

1:35:31.2  Basilio Labrador 29 mar 1967 TF CEA Tenerife 6 Esp Madrid . VLL 2 ago 1986

10 1:37:13.4  Luis Miguel Escorza 21 jun 1965 A Hércules Benact 8 Esp Barcelona - SE 29 jun 1984

1:37:34.7  Luis Francisco Saladie Lafuente 24 sep 1961 B CN Barcelona 1 E Amorós Barcelona-CNM 11 may 1980

1:37:36.0  Roberto Cuevas 13 ago 1970 18 S AlertaCantabria 1 Cartagena - E 9 jul 1988

1:38:10.0  Fernando Vázquez 4 may 1971 17 MU Atmo Athleo 2 Cartagena - E 9 jul 1988

1:38:24.1   Cesar Lasa 29 oct 1965 BI Askartza Claret 10 Esp Barcelona - SE 29 jun 1984

1:38:57.0  Juan López Martín 1 ene 1967 ** M Ajalkalá 2 Prv Madrid - INEF 20 jul 1986

16 1:39:27.0  Pablo Melcón 1 ene 1960 ** B CN Barcelona 3 Cornellá Llobregat - EM 17 mar 1979

16 - 16 Total de marcas y atletas

1 hora marcha

/

13.712 Germán Nieto 7 abr 1970 16 B Cornellá At 4 La Seda El Prat de Llobregat 6 abr 1986

2 horas marcha

/

24.018 m Luís Abadías 30 dic 1959 B CN Barcelona 2 2HM CNB El Prat de Llobregat 5 feb 1978

23.485 m Miguel Ángel Laguna 9 may 1959 B CN Montjuic 4 2HM CNB El Prat de Llobregat 5 feb 1978

23.171 m José Antonio Diéguez 12 may 1959 B At Cornellá 5 2HM CNB El Prat de Llobregat 5 feb 1978

20.747 m Miguel Piñol 1 ene 1959 B FC Barcelona 11 2HM CNB El Prat de Llobregat 5 feb 1978



4 - 4 Total de marcas y atletas

20.000 metros marcha

/

5:04:27.8  m Josep Orriols 09/01/1950 B JA Sabadell 2 50k MareNostrum Barcelona - SE 21/12/1969

5 kilometros marcha

20.50 / 21.40

19:52 r Paul McGrath 07/03/2002 CT Cornellá At 1 Esp mch inv prm Getafe 12/12/2021

20:02 r+ Diego García 19/01/1996 18 M AD Marathón - Mdo Cp mch Taicang (CHN) 03/05/2014

20:03 r Álvaro Martín Uriol 18/06/1994 EX PlayasCastellón 1 Espada ToledanaedanaToledo 23/11/2013

20:11 r García 19/01/1996 17 2 Espada Toledana Toledo 23/11/2013

20:17 r+ Benjamín Sánchez 10/03/1985 MU Cofrucieza - Mdo Cp mch Naumburg (GER) 01/05/2004

20:19 r Pablo Oliva 15/10/1996 18 GR Cueva Nerja-UMA 2 Esp mch inv prm Guadix 07/12/2014

20:20 r Valentí Massana 05/07/1970 B CN Barcelona 1 Vilaplana Manresa 15/01/1989

20:20 r Martín Uriol 18/06/1994 18 1 Espada Toledana Toledo 24/11/2012

20:21 r Massana 05/07/1970 1 Vilaplana Manresa 15/01/1989

10 20:21 r+ Lluís Torlá 02/10/1989 CS PlayasCastellón 3 Mdo Cp mch Cheboksary (RUS) 10/05/2008

20:23 r+ Juan Manuel Molina 15/03/1979 MU AthleoCofruciez 1 Esp mch FA Orense - M 22/02/1998

20:23 r Manuel Bermúdez 12/12/1997 17 MU UCAM Athleo Cza 3 Esp mch inv prm Guadix 07/12/2014

10 20:23 r Pablo Rodríguez Rojas 18/12/2004 SE CD Surco Lucena 1 Esp mch prom Getafe 17/12/2023

20:24 r+ García 19/01/1996 1 Eur Cp mch Murcia 17/05/2015

20:26 r+ Bermúdez 12/12/1997 - Mdo mch nac Roma (ITA) 07/05/2016

20:27 r+ Miguel Ángel López 03/07/1988 MU UCAM Cieza Golf 2 Eur Cp mch Leamington (GBR) 20/05/2007

20:27 r+ García 19/01/1996 - Mdo Pekín (CHN) 23/08/2015

20:32 r Marc Tur 30/11/1994 18 IB SG Pontevedra 4 Espada Toledana Toledo 24/11/2012

20:33 r Martín Uriol 18/06/1994 16 3 Espada Toledana Toledo 27/11/2010

20 20:33 r+ José Manuel Pérez Rubio 10/09/1999 GR Juventud Guadix - Mdo mch nac Taicang (CHN) 05/05/2018

20:37 r López 03/07/1988 18 1 Moratalaz Madrid 04/03/2006

20:37 r+ López 03/07/1988 18 - Mdo Cp mch La Coruña 13/05/2006

20:38 r Sánchez 10/03/1985 4 Espada Toledana Toledo 27/11/2004

20:41 r Julián Rizo 13/02/1970 B CN Barcelona 2 Vilaplana Manresa 15/01/1989

20:41 r Tur 30/11/1994 - Eur mch Dudince (SVK) 19/05/2013

20:42 r Daniel Monfort 25/01/2006 17 CS PlayasCastellón 1 Esp mch prom Getafe 17/12/2023

20:42 r Pablo González Villares 03/05/2006 17 GC ADASAT GCanaria 2 Esp mch prom Getafe 17/12/2023

20:43 r Tomás Ruiz - Orejón 24/10/1968 17 M UD Alcorcón 2 IEFGB S19 Cascina (ITA) 05/05/1985

20:43 r López 03/07/1988 18 1 Crt nal mch Getafe 17/12/2006

30 20:44 r+ Oliva 15/10/1996 - Eur Cp mch Murcia 17/05/2015

20:45 r+ García 19/01/1996 - Esp Fed jr Jumilla 01/03/2015

20:46 r Germán Nieto 07/04/1970 16 B Cornellá At 1 EspGBrIta mch Alcalá de Henares - V 15/06/1986

33 20:49 r+ Martín Uriol 18/06/1994 18 - Lugano Trophy Lucerna (SUI) 18/03/2012

20:52 r+ José Luis Hidalgo Rodríguez 12/05/2002 GR Juventud Guadix - Esp mch rt Sevilla 14/02/2021

20 20:55 r+ Manel Torla 02/10/1989 18 CS PlayasCastellón 4= Eur Cp mch Leamington (GBR) 20/05/2007

20:56 r Pablo Pastor 31/03/2003 18 CU CD Surco Lucena 01-may Esp mch rt Sevilla 14/02/2021

20:56 Joan Querol 07/12/2006 17 V Valencia CA 3 Esp mch prom Getafe 17/12/2023

20:56 r Iván Molina 19/01/2006 17 CT CA Laietania 4 Esp mch prom Getafe 17/12/2023

20:57 r Luis Alberto Amezcua 01/05/1992 18 GR Juventud Guadix 1 Crt nal mch Getafe 19/12/2010

20:58 r+ Jorge López de la Cueva 08/10/2002 V CA Gandía - Esp mch rt Sevilla 14/02/2021

21:00 r Óscar Martínez 28/09/2003 CT Cornellà At 8(1) Espada Toledana Toledo 05/11/2022



21:03 r Daniel Morilla 14/09/2005 18 SE DELSUR CLaPalma 6(2) Esp mch rt prom Getafe 17/12/2023

21:04 r+ Miguel Espinosa 30/01/2006 18 M Suanzes SanBlas - Aut Cd Móstoles Móstoles 11/02/2024

21:07 r Luís Manuel Corchete 14/05/1984 18 A At Torrevieja - Mdo Cp mch Naumburg (GER) 05/05/2002

30 21:07 r+ Pedro Conesa 11/05/2001 17 MU Nutribán Alcant - Mdo mch nac Taicang (CHN) 05/05/2018

21:09 r Manuel Hurtado 27/06/1984 GA Canal Isabel II 7 Espada Toledana Toledo 29/11/2003

21:10 r+ Daniel Chamosa Dacasa 04/05/1997 GA PlayasCastellón - Mdo mch nac Roma (ITA) 07/05/2016

21:10 r+ Álvaro López Núñez 24/03/1999 M At Fuenlabrada - Mdo mch nac Taicang (CHN) 05/05/2018

21:14 r Daniel Ballesteros 11/02/1996 18 NA Pamplona Atco 4 Esp mch inv prm Guadix 07/12/2014

21:14 r+ Javier de Arriba Castilla 25/02/2005 M FentCamíMislata - Aut Cd Móstoles Móstoles 11/02/2024

21:16 r Francisco Arcilla 14/01/1984 18 LE Univ León - Mdo Cp mch Naumburg (GER) 05/05/2002

21:16 r+ Iván López 29/03/1997 MU Murcia Toverspo - Mdo mch nac Roma (ITA) 07/05/2016

21:17 r Pablo Rodríguez Rojas 18/12/2004 17 SE CD Surco Lucena 3 Esp mch inv prrm Getafe 12/12/2021

21:18 r Pablo Zárate Briz 11/04/2007 16 AR Alcampo Scorp71 5 Esp mch prom Getafe 17/12/2023

40 21:20 r Juan Jesús Barranco 28/12/1968 17 MU At Murcia 5 IEFGB S19 Cascina (ITA) 05/05/1985

21:21 r Miguel Ángel Prieto 20/09/1964 17 M Concepción 1 Esp jv mch Laredo 22/02/1981

21:21 r+ Pablo Postigo 06/02/2005 CA Maratón Jerez - Enctro int mch Poděbrady (CZE) 06/04/2024

21:25 r Iván Arenas 25/01/1996 18 CT Pratenc AA 5 Esp mch inv prm Guadix 07/12/2014

21:26 r Pedro Callado 22/08/2005 18 J Unicaja Jaén PI 3 Esp mch prom Getafe 17/12/2023

21:28 r Eloy Hornero 14/03/2000 18 CS PlayasCastellón 2(2) Esp mch inv prm Guadix 08/12/2018

21:32 r+ David Reyes 19/03/1993 18 TF Tnrfe CjCan1984 3 Esp mch inv prm Getafe 11/12/2011

21:33 r+ Fabian Bernabé 13/09/1995 18 SE Cueva Nerja-UMA - Rio Maior Rio Maior (POR) 06/04/2013

21:34 r+ Jesús Tomero 25/09/1982 CS PlayasCastellón 15= Eur Cp mch Dudince (SVK) 19/05/2001

21:34 r Javier Pérez Osorio 26/01/1983 GR At Veleta - Mdo Cp mch Naumburg (GER) 05/05/2002

50 21:36 r+ Juan Carlos Ríos 24/03/1985 GA Ourense AP - Mdo Cp mch Naumburg (GER) 01/05/2004

21:37 r Francisco José Durán 24/07/1993 18 GA Ourense Ac Post 4 Cerro Bnavista Getafe 11/12/2011

21:38 r César Hidalgo 11/02/2007 16 GR Juventud Guadix 9(6) Esp mch prom Getafe 17/12/2023

53 21:40 r+ Juan Francisco Soto 09/09/2003 GR Juventud Guadix -4 Esp mch rt Lepe 30/01/2022

33 - 53 Total de marcas y atletas

10 kilometros marcha

41:30 / 43.10

40:10     r Diego García 19 ene 1996 18 M AD Marathón 4 Mdo Cp mch Taicang (CHN) 3 may 2014

40:17     r Marc Tur 30 nov 1994 IB SG Pontevedra 1 C Buenavista Getafe 15 dic 2013

40:21     r Lluís Torla 2 oct 1989 CS PlayasCastellón 4 Mdo Cp mch Cheboksary (RUS) 10 may 2008

40:23     r Valentí Massana 5 jul 1970 B CN Barcelona 7 Cantones La Coruña 3 jun 1989

40:27     r Manuel Bermúdez 12 dic 1997 MU UCAM Athleo Cza 2 Mdo mch nac Roma (ITA) 7 may 2016

40:38     r García 19 ene 1996 1 Eur Cp mch Murcia 17 may 2015

40:43     r Daniel Monfort 25 ene 2006 18 CS PlayasCastellón 8 Mdo Cp mch Antalya (TUR) 21 abr 2024

40:45     r L. Torla 2 oct 1989 1 7 nac mch 1 Podebrady (CZE) 12 abr 2008

40:49    r Juan Manuel Molina 15 mar 1979 MU AthleoCofruciez Cieza 8 feb 1998

10 40:49    r Miguel Ángel López 3 jul 1988 MU UCAM Cieza Golf 2 Eur Cp mch Leamington (GBR) 20 may 2007

40:51    r Germán Nieto 7 abr 1970 B Cornellá At 1 Prv mch Villanueva y Geltrú 9 abr 1989

10 40:51    r Francisco Javier Fernández 6 mar 1977 18 GR CA Chapín Jerez 2 7 nac mch 1 Fougeres (FRA) 11 jun 1995

40:55    r Benjamín Sánchez 10 mar 1985 MU Cofrucieza 5 Cd Guadix Guadix 10 abr 2004

40:55    r García 19 ene 1996 17 C Buenavista Getafe 15 dic 2013

40:55    r Miguel Espinosa 30 ene 2006 18 M Suanzes SanBlas 12 Mdo Cp mch Antalya (TUR) 21 abr 2024

40:56    r García 19 ene 1996 - Mdo Pekín (CHN) 23 ago 2015

41:02    r Massana 5 jul 1970 18 1 Ctt Hospitalet Hospitalet de Llobregat 24 abr 1988

41:07    r Daniel Morilla 14 sep 2005 SE DELSUR CLaPalma 14 Mdo Cp mch Antalya (TUR) 21 abr 2024

41:10    r Nieto 7 abr 1970 18 2 Ctt Hospitalet Hospitalet de Llobregat 24 abr 1988

20 41:12    r Molina 15 mar 1979 1 IEFGHSR mch Senigallia (ITA) 30 may 1998

41:15    r Molina 15 mar 1979 1 Esp mch FA Orense - M 22 feb 1998



41:15    r Bermúdez 12 dic 1997 1 Cd Murcia Murcia 24 abr 2016

41:16    r David Abellán 29 may 1977 18 MU Athleo 3 7 nac mch 1 Fougeres (FRA) 11 jun 1995

41:17    r Massana 5 jul 1970 18 1 Ctnes 6N La Coruña 4 jun 1988

41:19    r Sánchez 10 mar 1985 3 Mdo Cp mch Naumburg (GER) 1 may 2004

41:19    r Pablo Oliva 15 oct 1996 GR Cueva Nerja-UMA 3 Eur Cp mch Murcia 17 may 2015

41:22    r Nieto 7 abr 1970 18 2 Ctnes 6N La Coruña 4 jun 1988

28 41:23    r Molina 15 mar 1979 18 41:32 / 43.10 1 Mt jr mch Naumburg (GER) 25 may 1997

41:31    r Luis Mario Muñoz 19 may 1971 MU Independiente 1 GP Moratalaz Madrid 14 ene 1990

41:32    r+ Álvaro Martín Uriol 18 jun 1994 18 EX PlayasCastellón - Lugano Trophy Lucerna (SUI) 18 mar 2012

41:35    r José Luis Hidalgo Rodríguez 12 may 2002 GR Juventud Guadix 1 Eur mch eqp Podebrady (Cze) 16 may 2021

41:37    r José Manuel Pérez Rubio 10 sep 1999 GR Juventud Guadix 2 Aut mch Algeciras 3 feb 2018

20 41:39    r Paul McGrath 7 mar 2002 CT Cornellá At 1 Esp mch rt Sevilla 14 feb 2021

41:41    r David Márquez 13 oct 1977 CT CN Barcelona 1 El Prat de Llobregat 25 feb 1996

41:46    r Manel Torla 2 oct 1989 18 CS PlayasCastellón 4 Eur Cp mch Leamington (GBR) 20 may 2007

41:49    r Pablo González Villares 3 may 2006 18 GC ADASAT GCanaria 1 GPmch Rio Maior Rio Maior (POR) 11 may 2024

41:50    r Francisco Arcilla 14 ene 1984 LE Univ León 5 Eur Cp mch Cheboksary (RUS) 18 may 2003

41:52    r José Ignacio Aledo 14 oct 1979 CS PlayasCastellón 2 IEFGHSR mch Senigallia (ITA) 30 may 1998

42:07    r Ricardo Pueyo 1 mar 1967 B UGE Badalona 2 EspGBrIta mch Alcalá de Henares - V 15 jun 1986

42:17    r Francisco Abellán 8 feb 1972 B Sideco CGBL'H 2 SAlAuEFGBI Ornskildsvik (SWE) 29 jun 1991

42:19    r Luis Manuel Corchete 14 may 1984 A At Torrevieja 6 Eur Cp mch Cheboksary (RUS) 18 may 2003

42:22    r Pablo Postigo 6 feb 2005 GR Atmo Numantino 5 Rlvs mx mch Valencia 10 mar 2024

30 42:24    r Pedro Conesa 11 may 2001 MU GoFit Athletics 1 Esp mch rt Torrevieja 16 feb 2020

42:28    r Rubén Mayoral 21 jun 1979 CT UGE Badalona 2 Esp mch FA Orense - M 22 feb 1998

42:30    r Pablo Pastor 31 mar 2003 18 CU CD Surco Lucena 3 Esp mch rt Sevilla 14 feb 2021

42:32    r Luis Alberto Amezcua 1 may 1992 GR Juventud Guadix 1 Esp mch FA Benicasim 6 mar 2011

42:33    r Daniel Plaza 3 jul 1966 B GCR La Seda 3 ItEsFrGB mch Cascina (ITA) 5 may 1985

42:33    r Pablo Rodríguez Rojas 18 dic 2004 SE CD Surco Lucena 1 Cantones La Coruña 3 jun 2023

42:34    r Jorge Ignacio Silva 19 abr 1979 GA Pabellón Subita 3 Esp mch FA Orense - M 22 feb 1998

42:37    r Nil Rodés 16 jun 1996 CT AA Catalunya 1 Cantones La Coruña 6 jun 2015

42:43    r Óscar Martínez 28 sep 2003 CT Cornellà At 2 Eur S23 Lepe 30 ene 2022

42:44    r Javier de Arriba 25 feb 2005 M FentCamíMislata 7 Rlvs mx mch Valencia 10 mar 2024

40 42:45    r Iván Molina 19 ene 2006 18 CT CA Laietania 8 Rlvs mx mch Valencia 10 mar 2024

42:49    r Jorge López de la Cueva 8 oct 2002 V CA Gandía 2 Aut mch rt Antequera - CTA 31 ene 2021

42:50    r José David Domínguez 29 jul 1980 CA Puma Sevilla Ab 2 8 nac mch Catania (ITA) 30 may 1999

42:58    r Fabián Bernabé 13 sep 1995 SE Cueva Nerja-UMA 4 Esp jr mch Murcia 16 feb 2014

42:59    r Daniel Chamosa Dacasa 4 may 1997 GA PlayasCastellón 1 Ctt Viladecans Viladecans 24 ene 2016

43:01    r César Rodríguez 7 oct 1976 18 SA Univ Salamanca 1 Esp jr mch Orense - M 20 mar 1994

43:02    r Juan Jesús Barranco 28 dic 1968 18 MU Dep Cordillera 4 EspGBrIta mch Alcalá de Henares - V 15 jun 1986

43:02    r Iván Pajuelo 27 ago 1993 EX AD Marathón 4 Cerro Bnavista Getafe 16 dic 2012

43:03    r Marcos Carracedo 29 dic 1975 OR ADA Sil 8 10 nac mch Livorno (ITA) 12 jun 1994

43:03    r Manuel Hurtado 27 jun 1984 GA Integra 2 3 Esp jr mch Orense - M 16 feb 2003

50 43:03    r Eloy Hornero 14 mar 2000 CS PlayasCastellón 2 Esp mch rt El Vendrell 10 feb 2019

43:04    r Álvaro López Núñez 24 mar 1999 M At Fuenlabrada 29 Mdo mch nac Taicang (CHN) 5 may 2018

43:05    r José Alejandro Cambil 25 ene 1975 GR CD Tajamar 9 10 nac mch Livorno (ITA) 12 jun 1994

53 43:08    r José Manuel Sánchez 16 jun 1988 MA Diput Córdoba 1 Aut mch San Fernando 3 feb 2007

Marca dudosa

43:38    r Manuel Hurtado 27 jun 1984 18 GA Postal O-UVigo 1 Zamora 17 feb 2002

28 - 53 Total de marcas y atletas

20 kilometros marcha

1:32:00 / 1:38.00



1:21.45 r Diego García 19 ene 1996 AD Marathón 3 RFEA crt mch Rentería 22 mar 2015

1:22:12 r Álvaro Martín Uriol 18 jun 1994 18 PlayasCastellón 16 Lugano Trophy Lugano (Sui) 18 mar 2012

1:22:25 r Martín Uriol 18 jun 1994 7 Cantones La Coruña 1 jun 2013

1:24:52 r García 19 ene 1996 30 Mdo Pekín (RCh) 23 ago 2015

1:25:09 r Germán Nieto 7 abr 1970 18 Cornellá At 2 Ctt Llinars prv Llinars del Vallés 7 feb 1988

1:25:12 r Martín Uriol 18 jun 1994 PlayasCastellón 24 Mdo Moscú (RUS) 11 ago 2013

1:26:10 r Marc Tur 30 nov 1994 SG Pontevedra 19 Cantones La Coruña 1 jun 2013

1:26:16 r Pablo Oliva 15 oct 1996 Cva Nerja UMA 22 Rio Maior Rio Maior (Por) 18 abr 2015

1:26:50 r Ricardo Pueyo 1 mar 1967 UGD Badalona 16 Ctt Hospitalet Hospitalet 11 may 1986

10 1:27:54 r Miguel Angel Prieto 20 sep 1964 2 Madrid 9 ene 1983

1:27:59 r José Manuel Pérez 10 sep 1999 Juventud Guadix 11 Esp 20k Castellón 18 mar 2018

1:28:30 r Daniel Plaza 3 jul 1966 La Seda 1 Aut mch Reus 24 feb 1985

1:28:42 r Plaza 3 jul 1966 1 Esp mch Amposta 17 mar 1985

10 1:29:22 r Francisco Manuel Botonero 8 nov 1963 CA Sant Celoni 5 Valencia 8 may 1982

1:29:36 r Andrés Marín 18 jul 1961 UGD Badalona 12 AAEHMS Rhede (RFA) 19 abr 1980

1:29:37 r Manuel Bermúdez 12 dic 1997 UCAM Athleo Cieza 8 Esp crt mch Cáceres 20 mar 2016

1:29:55 r Jorge Ignacio Silva 19 abr 1979 Pabellón Subita 6 Setubal (Por) 21 jun 1998

1:30:14 r Plaza 3 jul 1966 18 La Seda 2 Ctt Hospitalet Hospitalet Llobregat 8 abr 1984

1:30:22 r Manel Torla 2 oct 1989 18 PlayasCastellón 3 Aut mch Torrevieja 21 ene 2007

20 1:30:44 r José Javier Rodríguez 5 ene 1966 Canguro 1 Madrid 13 ene 1985

21 1:30:50 r Miguel Angel Carvajal 14 jul 1965 Atme Castelló 3(1) Esp mch jr Villanueva y Geltrú 18 mar 1984

1:31:11 r Olegario Regidor 27 abr 1967 18 Galgo MAM Madrid 24 feb 1985

1:31:50 r Valentín Massana 5 jul 1970 17 CN Barcelona 2 Barcelona 18 ene 1987

1:32:03 r José Javier Serna 25 nov 1967 Hércules Benactil 4 Madrid 16 mar 1986

20 1:32:35 r José Sobrino 1 ene 1965 ** CN Barcelona 5 Esp mch jr Villanueva y Geltrú 18 mar 1984

1:32:36 Luis Maroto 22 abr 1963 Dep Arquitectura Madrid 24 ene 1982

1:32:53 r Luis Mario Muñoz 19 may 1971 17 Kelme 5 Sevilla 18 dic 1988

1:33:01 r Álvaro López 24 mar 1999 At Fuenlabrada 39 Cantones La Coruña 2 jun 2018

1:33:08 r Alberto Saladie 1 ene 1964 CN Barcelona 1 Valencia 13 jun 1983

1:33.27 Javier Pérez 26 ene 1983 Atmo Veleta 7 Burjasot-P 2 feb 2002

1:33:29 r Juan M. de Lucas 29 jun 1966 CD Tajamar 2 Madrid 24 feb 1985

1:33:32 r Miguel Angel López 3 jul 1988 18 UCAM Cieza Golf 8 Esp Zaragoza-CAD 22 jul 2006

1:33:52 r Rafael Martín 26 dic 1970 Larios AAM 3 Madrid 2 jul 1989

1:34:19 r Botonero 8 nov 1963 18 1 Esp mch Madrid 21 mar 1981

1:34:31 r José Faus 21 feb 1964 18 Valencia CF 5/1 Mem Pellín Barcelona 18 abr 1982

30 1:34.46 r Tomás Ruiz - Orejón 24 oct 1968 Larios AAM 5 Esp mch Viladecans 15 feb 1987

1:34:47 r Antonio González 22 jul 1962 AD Antorcha 1 Aut mch Reus 22 feb 1981

1:35:20 r Juan Jesús Barranco 28 dic 1968 Dep Cordillera 7 Esp Barcelona-S 15 ago 1987

1:35:28 r Juan L. Sánchez 1 ene 1965 ** Canguro 5 Madrid 8 ene 1984

1:35:29 r Luis M. Escorza 21 jun 1965 Hércules Benactil 6 Esp mch jr Villanueva y Geltrú 18 mar 1984

1:35:34 r Fabián Bernabé 13 sep 1995 CvaNerja UMA 2 RWA Ch Sheffield (GBr) 5 abr 2014

1:35:36 r Miguel Carlos Blázquez 19 may 1968 Larios AAM 7 Esp mch Viladecans 15 feb 1987

1.35:40 r Francisco Javier González 4 feb 1983 18 Integra 2 2 Badalona 28 ene 2001

1:35:47 r Basilio Labrador 29 mar 1967 18 Valle de la Orotava 5 Esp mch Amposta 17 mar 1985

1:35:55 r Joaquín Gómez 1 ene 1967 ** Alerta Cantabria 6 Madrid 16 mar 1986

40 1:36.07 r Jordi Latorre 19 feb 1983 Independiente 5 Barcelona 26 may 2002

1:36:15 r José Manuel Sánchez 16 jun 1988 Diputación Córdoba 23 Río Maior Rio Maior (Por) 14 abr 2007

1:36:18 r Luis Abadías 30 dic 1959 CN Barcelona 1 Esp mch Reus 19 mar 1978

1:36:44 r Juan A.. Nieto 1 ene 1964 ** 18 FC Barcelona 9/2 Mem Pellín Barcelona 18 abr 1982

1:36:45 r Santiago Carreira 12 jun 1967 18 Dep Universidade 6 Esp mch Amposta 17 mar 1985

1:37:07 r Jordi Picó 21 abr 1971 17 FC Barcelona 10 Sevilla 18 dic 1988

1:37.11 r Francisco Martínez 10 jun 1968 At Prom Villena 9 Esp mch Viladecans 15 feb 1987

1:37:13 r Juan Manuel de Lucas 29 jun 1966 18 CD Tajamar 8 Esp mch jr Villanueva y Geltrú 18 mar 1984

1:37:34 Rafael Martos 17 ago 1986 17 Puma Chapín Jerez 38 La Coruña 7 jun 2003

1:37:47 r Leandro Cotos 31 dic 1983 A Colomenca 7 Badalona 20 ene 2002

50 1:37:56 r Fernando Vázquez 4 may 1971 17 Atmo Athleo 14 Sevilla 18 dic 1988



1:38:00 r Francisco Javier Castro 7 may 1969 18 Dep Cordillera 8 Esp Barcelona-S 15 ago 1987

1:37:56 r Fernando Vázquez 4 may 1971 17 Atmo Athleo 14 Sevilla 18 dic 1988

53 1:38:00 r Francisco Javier Castro 7 may 1969 18 Dep Cordillera 8 Esp Barcelona-S 15 ago 1987

21 - 53 Total de marcas y atletas

4x100 metros lisos

40.60

39.42 0,142 Selección nacional S20 2cB Mt Ib EspPor rlv Huelva - IEM 25 may 2022

39.59 Selección nacional junior S20 3 Eur jr Grosseto (ITA) 23 jul 2017

39.74 0,134 Selección nacional S20 A 2cB Esp Por rlvs Huelva - IEM 30 abr 2024

39.79 0,159 Selección nacional S20 2h2 Mdo S20 Cali (COL) 4 ago 2022

39.86 0,145 Selección nacional S20 6 Mdo S20 Tampere (FIN) 14 jul 2018

39.87 0,134 Selección nacional S20 6 Mdo S20 Cali (COL) 5 ago 2022

39.94 Selección nacional junior S20 2h2 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2017

39.99 0,153 Selección nacional S20 4h3 Mdo S20 Tampere (FIN) 13 jul 2018

40.03 Combinado nacional junior S20 3 Diputación Sevilla - CAR 28 may 1999

10 40.03 Selección nacional junior S20 6 Eur jr Novi Sad (SRB) 26 jul 2009

40.09 Selección nacional junior S20 4h2 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 22 jul 2016

40.09 0,14 Selección nacional S20 A 2cA Esp Por rlvs Huelva - IEM 30 abr 2024

40.15 Selección nacional junior S20 1h1 Eur jr Liubliana (SVN) 27 jul 1997

40.21 Combinado nacional junior S20 2 Esp clb fc Madrid - COM 23 jul 1995

40.21 0,172 Selección nacional S20 4h1 Mdo S20 Lima (PER) 30 ago 2024

40.22 Selección nacional junior S20 5h2 Mdo jr Pekín (CHN) 19 ago 2006

40.25 A Combinado nacional junior S20 1 Rn nal Monachil - P 10 jul 1996

40.26 Selección nacional junior S20 6 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2001

40.28 Combinado nacional Sub 20 6 Cd Guadalajara Guadalajara - FN 5 jul 2018

20 40.32 Combinado nacional junior S20 2 Cd Salamanca Salamanca - CS 4 jun 2016

40.34 Selección nacional S20 3 EspPor rlv S20 Salamanca - H 8 jun 2018

40.37 Selección nacional junior S20 4 Eur jr Nyiregyhaza (HUN) 30 jul 1995

40.38 Combinado nacional junior S20 6 Mt Madrid Madrid - MTZ 5 jul 2008

40.40 Selección nacional junior S20 2h2 Eur jr Riga (LVA) 8 ago 1999

40.41 0,207 Selección nacional S20 3h1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

40.43 Selección nacional junior S20 3 FEGBI S20 Albertville (FRA) 24 jul 1999

40.44 Combinado nacional junior S20 1 ¿Trofeo Corpus? Toledo 3 jun 1995

40.46 0,133 Combinado español Sub 20 4 Mt IberoamWACTBHuelva - IEM 25 may 2022

40.48 Selección nacional junior S20 4 Mdo jr Annecy (FRA) 2 ago 1998

30 40.50 0,249 Selección nacional S20 4 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

40.51 Selección nacional junior S20 2h2 Mdo jr Annecy (FRA) 2 ago 1998

40.52 Selección nacional junior S20 3 Eur jr Atenas (GRE) 24 ago 1975

40.52 Selección nacional junior S20 2 FraEsp jr Dole (FRA) 28 jul 1990

40.52 A Combinado nacional junior S20 2c2 Crt V/V Segovia 12 jul 1995

40.53 Combinado nacional junior S20 2 Diputación Salamanca - H 5 jul 1996

40.53 Selección nacional S20 5 Eur S20 Borås (SWE) 21 jul 2019

40.56 Selección nacional S20 2h3 Eur S20 Borås (SWE) 21 jul 2019

40.58 Selección nacional junior S20 3 EspFraGBr jr Alicante - MT 18 jul 1998

40.60 Selección nacional junior S20 3h2 Eur jr Grosseto (ITA) 22 jul 2001

40 40.60 Combinado nacional junior S20 2 Nocturna Alcalá de Henares - V 24 jun 2006

41 40.60 Selección nacional junior S20 3h1 Eur  jr Rieti (ITA) 21 jul 2013

41 Total de marcas



4x200 metros lisos short track

1:32.00

1:28,98 Playas de Castellón junior S20 1/1c2 Esp clb jr Antequera - CTA 21 ene 2017

Manuel de Nicolás (98) - Juan González (00) - Álvaro Sierra (98) - Daniel Ambrós (98)

1:29,10 Playas de Castellón junior S20 1/1c2 Esp Cp clb jr Sabadell - C 23 ene 2016

Manuel de Nicolás (98) - Jordi Merucci (99) - Álvaro Sierra (98) - Juan González (00)

1:29,19 F. C. Barcelona junior S20 2/2c2 Esp clb jr Antequera - CTA 21 ene 2017

Sergi Felis (99) - Arnau Sala (99) - Joel Ferrando (98) - Aleix Porras (99)

1:29,20 F. C. Barcelona junior S20 1/1c2 Aut clb S20 Sabadell - C 18 ene 2015

Diego Alarcón (96) - Javier Delgado (96) - Marcel Mondria (96) - Gerard Mateu Porras (96)

1:29,36 F. C. Barcelona 1/1c2 Aut clb Sabadell - C 8 ene 2017

Joel Ferrando (98) - Aleix Porras (99) - Pol Retamal (99) - Arnau Sala (99)

1:29,47 A. D. Marathón junior S20 1/1c2 Esp Cp clb jr Antequera - CTA 24 ene 2015

Daniel Cisneros (96) - Pablo Romero (98) - Álvaro Plaza (96) - Frank Itoya (96) (Nig)

1:29,54 Euskadi junior S20 JJ Pirineo Zaragoza - PD 18 mar 2000

Txomin Txurruka (82) - José Mª Gº Borreguero (83) - Egoitz de Dios (81) - ? Ruiz ()

1:29,55 A.D. Marathón 1/1c1 Aut Cp clb Madrid - G 17 dic 2017

Alfredo Jiménez M. (99) - Eduardo Frechilla M. (99) - Omar El Manssouri H. (99) - Adrián Díaz G. (99)

1:29,68 Playas de Castellón junior S20 2/2c2 Esp Cp clb jr Antequera - CTA 24 ene 2015

Daniel Mazón (96) - Atilio Alfonso Rodríguez (96) - Izan Ahicart (98) - Antoni Company (98)

10 1:30,09 F.C. Barcelona Juvenil S18 1 Aut rlv jv Sabadell - C 6 feb 2016

Sergi Felis (99) - Aleix Porras (99) - Marc Salvatella (99) - Pol Vila (99)

1:30,25 Playas de Castellón junior S20 1/1c2 Esp Cp clb jr Antequera - CTA 18 ene 2014

Daniel Mazón (96) - David Jiménez (95) - Jorge Mortes (95) - Borja del Castillo (95)

1:30,43 F. C. Barcelona junior S20 1/1c2 Aut clb jr Sabadell - C 9 ene 2015

Joel Ferrando (98) - Sergi Mascarell (97) - Aleix Porras (99) - Mauro Canalda (97)

1:30,44 Granada Joven 2/1c1 Aut clb 1ª Antequera - CTA 4 dic 2021

 Jose L. Jimenez C (02) -  Diego Estevez D (02) - Javier Arroyo G (02) -  Alejandro Avila C (02)

1:30,58 Playas de Castellón junior S20 1/1c1 Esp Cp clb jr Valencia - LP 2 feb 2002

Héctor Guillot (83) - Joan Estruch (84) - David Sánchez (84) - Ángel Barreda (83)

1:30,59 F. C. Barcelona Sub 20 1/1c2 Aut clb S20 Sabadell - C 15 ene 2017

Joel Ferrando (98) - Aleix Porras (99) - Arnau Sala (99) - Marc Salvatella (99)

1:30,62 Integra 2 - L'H - CNB junior S20 2/2c1 Esp Cp clb jr Valencia - LP 2 feb 2002

Ander Mirambell (83) - Jairo Vera (83) -Joan.Cartanyà (83) - F. Torra ()

1:31,12 C. A. Chapín Jerez junior S20 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP 11 mar 2000

José Gutiérrez (83) - Manuel Olmedo (83) - Alejandro Castro (82) - Pedro Uruñuela (82)

1:31,23 Puma Jerez 2002 3/3c1 Esp Cp clb jr Valencia - LP 2 feb 2002

José López Reina ((86) - Javier Fernández (84) - Manuel Olmedo (83) - Luis Alameda (84)

1:31,39 F. C. Barcelona junior 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP 3 feb 2001

Antonio Campos (82) - Francesc Recasens (82) - Xavier Miranda (84) - Eloi Moreno (84)

20 1:31,39 AA Catalunya S20 2/2c2 Aut clb S20 Sabadell - C 15 ene 2017

Pau Aragonés (98) - Oriol López (01) - Sergi Martín (98) - Joel Martín (99)

1:31,42 A. A. Moratalaz junior 4/1c2 Esp Cp clb jr Valencia - LP 2 feb 2002

Fco. José Pérez (84) - F. López () - Isaac Herrera (84) - A. Puerta ()

1:31,42 A. D. Marathón junior S20 4/1c1 Esp Cp clb jr Sabadell - C 23 ene 2016

Íñigo Sagaz (97) - Víctor Gánzalez (99) -  Antonio Sánchez de Bustamante (98) - Raúl Labajo (98)

1:31,44 A. D. Maratón junior S20 2/2c2 Esp Cp clb jr Antequera - CTA 18 ene 2014

Daniel Cisneros (96) - Javier Dones (95) - Daniel Loaiza (95) - Frank Itoya (96)

1:31,45 C. A. Canaletes juvenil 1 Aut rlv jv Sabadell - C 29 ene 2017

Xavier Barrubes (00) - Lidier G Monge (00) - Mario Pérez (01) - Eloi Ruiz (01)

1:31,48 A. D. Marathón junior S20 Esp clb jr Antequera - CTA 21 ene 2017

Eduardo Frechilla (99) - Raul Labajo (98) - Rafael de la Blanca (99) - Adrián Díaz (99)

1:31,76 A.A. Catalunya sub 20 1/1c2 Aut clb S20 Sabadell - C 8 ene 2012



Aarón Mauri (94) - Sergi Torres (94) - Joaquín Cotano (94) - Sergi Tomás (93)

1:31,78 Puma Chapín Jerez 2002 junior 2 Esp Cp clb jr Valencia - LP 3 feb 2001

Manuel Gómez (82) - Moisés López (84) - Manuel Olmedo (83) - Alejandro Castro (82)

1:31,88 J. A. Sabadell junior S20 5/2c1 Esp Cp clb jr Sabadell - C 23 ene 2016

 Oriol Madi (97) -  Alejandro Vallés (97) - Meskelu Curado (99) -  Feliu Esteve (98)

1:31,92 Larios A. A. M. junior 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP 7 feb 1998

Santiago Rojo (81) - Javier Laso (79) - Alberto Ureña (80) - Carlos A. García (79)

30 1:31,92 Integra 2 S20 1 Aut clb S20 Villafranca Penedés - PV 14 ene 2001

Ander Mirambell (83) - José Guzmán (82) - Sergio Arteaga (82) - Jairo Vera (83)

1:31,92 Cornellá Atlético juvenil 1 Aut rlv jv Sabadell - C 27 ene 2013

Diego Alarcón (96) - Joel Gabaldà (97) - Marcel Mondria (96) -Xavier A. Regino (96)

1:31,96 C.A. J'Hayber Playas de Castellón junior 1/1c2 Esp Cp clb jr Valencia - LP 7 feb 2004

Omar Perales (85) - Juan E. Valles (86) - Pedro Lainez (87) - David Vizuete (88)

1:31,98 Playas de Castellón junior 1/1c1 Aut clb jr Valencia - LP 17 dic 2016

Alberto Calero (98) - Daniel Citores (00) - Manuel Guijarro (98) - David Concejo (98)

1:31,99 F. C. Barcelona junior 5/2c2 Esp Cp clb jr Valencia - LP 2 feb 2002

N. Ruiz () - Raúl.Consentino (84) - E.García () - Eloi Moreno (84)

30 1:31,99 Bahía de Algeciras 4/2c1 Aut clb 1ª Antequera - CTA 4 dic 2021

Juan M. Marquez R (05) - Alejandro Rueda S (05) -  Ivan Piñero D (02) - Javier Medina T (04)

35 Total de marcas

Con algún componente extranjero

1:30,13 Cueva de Nerja - UMA junior S20 2c1(2) Esp Cp clb jr Sabadell - C 23 ene 2016

Azedinne Maadi (97) MAR - Diego J. del Valle (98) - José Mª Marvizón (97) - Javier Sánchez (00)

1:30,78 Atletismo Numantino junior S20 2c2(3) Esp Cp clb jr Sabadell - C 23 ene 2016

Lorenzo Martínez (98) -  Sergio Husillos (97) - Gonzalo Sanz (97) - David J. Pineda (98) DOM

Marca dudosa

1:30,09 Larios A.A.M junior. 1 Esp Cp clb jr Zaragoza - PD 16 mar 1996

Alfonso Borreguero (78) - Víctor A. Vallejo (77) - Enrique Laín (78) - Álvaro M. Mantilla (77)

Pudo ser 4x1 vuelta (pista 180 m)

4x400 metros lisos

3:14.00

3:06,91 0,158 Selección nacional S20 4 Mdo S20 Cali (COL) 06/08/2022

Markel Fernández F (03) - Ángel González M (03) - Alberto Guijarro A (03) - Gerson Pozo M (03)

3:06.95 Selección nacional junior S20 4 Mdo jr Sidney (Aus) 25.08.1996

Victor Vallejo (77) - Adrián Fernández (78) - Alberto Martínez (78) - David Canal (78)

3.07.47 Selección nacional junior S20 3 Eur jr Grosseto (Ita) 22.07.2001

David S. Melo (82) - Jairo Vera (83) - Diego Ruiz (82) - Jorge Artal (83)

3:07,58 0,253 Selección nacional S20 2h2 Mdo S20 Cali (COL) 05/08/2022

Ángel González M (03) - David García Z (05) - Alberto Guijarro A (03) - Gerson Pozo M (03)

3:08.18 Selección nacional junior S20 1 Eur jr Liubliana (Esl) 27.07.1997

Adrián Fernández (78) - Alberto Martínez (78) - Luis Flores (78) - David Canal (78)

3:08,00 0,188 Selección nacional S20 5 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10/08/2023

Sergio Plata P (04) - Asabu Pinés · (05) - Eduardo Ramírez R (04) - David García Z (05)

3:08.50 Selección nacional junior S20 2e2 Mdo jr Santiago Chile (Chi) 21.10.2000

David S. Melo (82) - Miguel Ángel Lira (82) - Daniel Ruiz (81) - Antonio Manuel Reina (81)

3:08,66 Selección nacional S20 3 Eur S20 Borås (SWE) 21/07/2019



Eliezer Zolawo K (01) - Javier Sánchez S (00) - Vicente Antúnez (00) - Bernat Erta M (01)

3:08.69 Selección nacional junior S20 5e1 Mdo jr Sidney (Aus) 24.08.1996

Victor Vallejo (77) - Alberto Martínez (78) - Adrián Fernández (78) - David Canal (78)

10 3:09.02 Selección nacional junior S20 1e1 Eur jr Grosseto (Ita) 21.07.2001

David S. Melo (82) - Jairo Vera (83) - Diego. Ruiz (82) - Jorge Artal (83)

3:09.22 Selección nacional junior S20 5 Mdo jr Santiago Chile (Chi) 22.10.2000

David S. Melo (82) - Miguel Ángel Lira (82) - Daniel Ruiz (81) - Antonio Manuel Reina (81)

3:10.0  m Selección nacional junior S20 1 ItEsFrGº20 Nembro (Ita) 03.08.1996

Victor Vallejo (77) - Adrián Fernández (78) - Alberto Martínez (78) - David Canal (78)

3:10.72 Selección nacional junior S20 5e2 Mdo jr Bydgoszcz (Pol) 12.07.2008

Alejandro Guerrero (89) - Luis Lizán (89) - Marc Orozco (89) - Cristián González (90)

3:10,51 Selección nacional S20 1h1 Eur S20 Borås (SWE) 20/07/2019

Eliezer Zolawo K (01) - Javier Sánchez S (00) - Gerson Pozo (03) - Bernat Erta M (01)

3:10,72 Selección nacional junior S20 5h2 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 12/07/2008

Alejandro Guerrero (89) - Luis Lizán (89) - Marc Orozco (89) - Cristián González (90)

3:10.78 Selección nacional junior S20 7 Eur jr Riga (Let) 08.08.1999

Ángel Ciercoles (80) - Manuel Campos (80) - Daniel Ruiz (81) - Salvador Rodríguez (80)

3:11,21 Selección nacional S20 3h1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 09/08/2023

Sergio Plata P (04) - Eduardo Ramírez R (04) - Alejandro Per E (04) - Asabu Pinés · (05)

3:11.23 Selección nacional junior S20 6e2 Mdo jr Sudbury (Can) 31.07.1988



Miguel Cuesta (70) - Amador Mohedano (70) - Salvador Vila (69) - Didac Mañas (70)

3:11.36 Selección nacional junior S20 1 FraEsp jr Agen (Fra) 31.07.1982

Cayetano Cornet (63)  - Valentín Rocandio (63) - Antonio Sánchez (63) - Manuel González (63)

20 3:11,21 Selección nacional S20 3h1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 09/08/2023

Sergio Plata P (04) - Eduardo Ramírez R (04) - Alejandro Per E (04) - Asabu Pinés · (05)

3:11.59 Selección nacional junior S20 4e3 Mdo jr Moncton (Can) 24.07.2010

Samuel García (91) - Xavier Carrión (91) - Mohamed Ezzagnouni (91)  ablo Fernández (91)

3:11.65 Selección nacional junior S20 3e1 Eur jr Hengelo (Hol) 21.07.2007

Marc Orozco (89) - Alejandro Guerrero (89) - Jesús A. García (89) - Diego Cabello (88)

3:11.66 Selección nacional junior S20 4e2 Eur jr Riga (Let) 07.08.1999

Ángel Ciercoles (80) - Manuel Campos (80) - Daniel Ruiz (81) - Salvador Rodríguez (80)

3:11.74 Selección nacional junior S20 4 Eur jr Varazdin (Yug) 27.08.1989

José J. Silva (70) - Amador Mohedano (70) - Didac Mañas (70) - Miguel Cuesta (70)

3:11.92 Selección nacional junior S20 1 MAEFIT jr Rabat (Mar) 03.08.2008

Jesús A.García (89) - Alejandro Guerrero (89) - Luis Lizán (89) - Marc Orozco (89)

3:12.11 Selección nacional junior S20 2 EsFrGB jr Alicante-MT 18.07.1998

Carlos A García (79) - Salvador Rodríguez (80) - Miguel Partida (80) - Miguel A. Ruiz (80)

3.12.12 Selección nacional junior S20 3 FEGBI S20 Albertvilla (Fra) 24.07.1999

Ángel Ciercoles (80) - Salvador Rodríguez (80) - Manuel Campos (80) - Daniel Ruiz (81) 

El segundo relevista no es Abella (s/ranking RFEA) sino Salvador Rodríguez

3:12.20 Selección nacional junior S20 6e1 Mdo jr Atenas (Gre) 19.07.1986

José Luis Arrazola (67) - Jesús Oliván (68) - Pedro J. Maroto (67) - Manuel Moreno (67)

3:12.27 Selección nacional junior S20 1 EAFT 20 Almería-J 19.07.2003

Alberto Montero (84) - Óscar Albalat (84) - Antonio Fernández (85) - David Testa (84)

30 3.12.44 Selección nacional junior S20 2e1 Eur jr Varazdin (Yug) 26.08.1989

José J. Silva (70) - Amador Mohedano (70) - Didac Mañas (70) - Miguel Cuesta (70)

3:12.61 Selección nacional junior S20 1e2 Kington (Jam) 20.07.2002

José Mª García Borreguero (83) - Marcos Muñoz (83) - David Testa (84) - Isaac Herrera (84)

3:12.64 Selección nacional junior S20 3 IAEFMT jr Florencia (Ita) 04.08.2007

Marc Orozco (89) - Jesús A. García (89) - Ramón Machado (88) - Alejandro Guerrero (89)

3:12.9  m Selección nacional junior S20 2 FrEsGB 20 Dole (Fra) 07.08.1977

Colomán Trabado (58) - Benjamín González (58) - Jesús Isasa (59) - Javier Estruch (58)

3:13.00 Selección nacional junior S20 3 IAER S20 Udine (Ita) 08.07.1995

Félix Pascual (76) - Óscar Ibáñez (76) - Sergio del Rosal (76)- Pablo J. Vallejo (77)

3:13.13 Selección nacional junior S20 6 Eur jr Tampere (Fin) 27.07.2003

Óscar Albalat (84) - Antonio Fernández (85) - Alberto Montero (84) - David Testa (84)

3:13.50 Selección nacional junior S20 1 ItEsHu 20 Gorizia (Ita) 12.07.1997

Manuel Vila (78) - Alberto Martínez (78) - Adrián Fernández (78) - David Canal (78)

3:13.55 Selección nacional junior S20 2 EAFGIMTT Madrid-M 08.08.2009

Samuel García (91) - Adrián González (90) - Pablo Fernández (91) -Xavier Carrión (91)

38 3:14.08 Selección nacional junior S20 4e1 Eur jr Tallín (Est) 23.07.2011

Alfonso Holgado (93) - Juan C. Díaz (93) - Julio Arenas (93) - Bertrán Alcaraz (92)

38 Total de marcas

4x400 metros lisos short track

3:32.50

3:23.56 Playas de Castellón S20 1/1c2 Esp Cp clb S20 Antequera 20.01.2018

Rafael de la Blanca M. (99) - Raúl Schlecht S. (99) - Juan González A. (00) - Jorge Dávila L. (00)

3:24,51 A.D. Marathon S20 2/2c2 Esp Cp clb S20 Antequera 20.01.2018

Adrián Díaz G. (99) - Omar El Manssouri H. (99) - Eduardo Frechilla M. (99) - Alfredo Jiménez M. (99)



3:24,62 Playas de Castellon S20 1/1c2 Esp Cp clb S20 Antequera 19.01.2019

David Vazquez R. (00) - Jose I. Pérez C. (01) - Eliezer Zolawo K. (01) - Juan Gonzalez A. (00)

3:25,94 FC Barcelona S20 1/1c3 Aut clb S20 Sabadell-C 14.01.2018

Bernat Erta M. (01) - Miquel R. Llaurado F. (02) - Aleix Porras C. (99) -  Nil Martinez R. (02)

3:26,84 Playas de Castellon S20 1/1c1 Aut clb S20 Valencia-LP 23.12.2017

Raúl Schlecht S. (99) - Kevin Sanchez M. (99) - Daniel Citores G. (00) - Juan Gonzalez A. (00)

3:27,36 CA Canaletes 1/1c2 Aut clb B Sabadell-C 07.01.2018

Ferran López G. (99) -  Lidier G. Monge R. (00) - Eloi Ruiz G. (01) - Roger Ponce P. (00)

3:27,52 Correr el Garbi S20 2/2c1 Aut clb S20 Valencia-LP 23.12.2017

Enric Miguel R. (00) - Francisco J. Vilches V. (99) - Enrique Llopis D. (00) - Alejandro Peiro P. (99)

3:27,75 Cornellà At. S20 2/1c2 Aut clb S20 Sabadell-C 05.01.2019

 Iker Martin S. (00) - Alex Salas M. (00) - Alex Valverde V. (00) -  Pol Ferrer M. (03)

3:27,84 Playas de Castellon 1/1c2 Aut clb S20 Valencia-LP 29.12.2018

Oscar Andres B. (00) - Jorge Davila L. (00) -  David Vazquez R. (00) -  Juan Gonzalez A. (00)

10 3:27,84 Correr el Garbi S20 3/1c1 Esp Cp clb S20 Antequera 20.01.2018

Alejandro Peiro P. (99) - Enrique Llopis D. (00) - Enric Miguel R. (00) - Luis Salort A. (99)

3:28,64 AA Catalunya S20 2/2c3 Aut clb S20 Sabadell-C 14.01.2018

Oriol López P. (01) - Aniol Borras T. (02) - Joel Santapau R. (99) -  Joel Martin M. (99)

3:28,73 UA Montsià 1 Aut 4x400 S18 Sabadell-C 09.02.2019

Axel Dominguez M. (03) - Axel Panisello G. (02) - Pol Torrent A. (02) - Edgar Valldeperez T. (03)

3:28,88 CE Universitari 2 Aut 4x400 S18 Sabadell-C 09.02.2019

Tomas Cañellas C. (02) - Marc Gonzalez H. (03) - Roger Pons O. (03) - Jan Tarrats C. (03)

3:29,03 AA Catalunya 3 Aut 4x400 S18 Sabadell-C 09.02.2019

Aniol Borras T. (02) - Joan Comas M. (03) - Wael Ezouagh A. (03) - Joel Perez R. 03)

3:29,79 Cueva de Nerja - UMA S20 2/1c1 Esp Cp clb S20 Antequera 19.01.2019

Alvaro Noblejas G. (02) - Jose A. Calles Q. (03) - Bartolome Clavero M. (01) - Gustavo Pezzi M. (01)

Esta marca no figura en ranking RFEA 2018 pero si en resultados.

3:29,83 FC Barcelona S20 3/2c2 Aut clb S20 Sabadell-C 05.01.2019

Bernat Erta M. (01) - Miquel Llaurado F. (02) - Pol Teruel S. (01)  - David Perez S. (00)

3:29,85 GA Lluïsos Mataro S20 3/1c2 Aut clb S20 Sabadell-C 14.01.2018

Sergi Adalid S. (01) - Víctor Ballesta L. (01) - Oussama Blal L. (00) -  Pau Rey R. (00)

Esta marca no figura en ranking RFEA 2018 pero si en resultados.

3:30,58 UA Montsià 1e2 Aut 4x400 S18 Sabadell-C 09.02.2019

Axel Dominguez M. (03) - Axel Panisello G. (02) - Pol Torrent A. (02) - Edgar Valldeperez T. (03)

3:30,63 CE Universitari 1e3 Aut 4x400 S18 Sabadell-C 09.02.2019

Tomas Cañellas C. (02) - Marc Gonzalez H. (03) - Roger Pons O. (03) - Jan Tarrats C. (03)

20 3:31,33 Valencia Esports S20 4/2c1 Esp Cp clb S20 Antequera 20.01.2018

Gerard Sapena P. (99) - Daniel Aranda I. (00) - Rafael Quijal R. (01) - Victor Botella G. (99)

3:31,57 Cornellà At. S20 4/3c3 Aut clb S20 Sabadell-C 14.01.2018

Kevin Fernandez A. (99) - David Fradera F. (99) - Jaime Guerra A. (99) -  Yonas Muñoz S. (00)

3:32,04 FC Barcelona S20 3/2c2 Esp Cp clb S20 Antequera 19.01.2019

Pol Teruel S. (01) - Miquel Llaurado F. (02) - Adria Navajón F (01) - Bernat Erta M. (01)

3:32,06 Bahia Algeciras S20 4/2c1 Esp Cp clb S20 Antequera 19.01.2019

Sergio Ramos G. (01) - Carlos Sanchez C. (01) - Juan Serrano P. (00) - Jaime Mayor A. (02)

3:32,19 At.Safor-Delikia Sports 3/3c1 Aut clb S20 Valencia-LP 23.12.2017

Alejandro Martinez O. (99) - Josuer A. Rosero G. (02) - Bernat Perez M. (00) - Trinitario Pons F. (00)

3:32,19 Cueva de Nerja-UMA S20 5/3c2 Esp Cp clb S20 Antequera 20.01.2018

Alvaro Roman H. (00) - Bartolome Clavero M. (01) - Alvaro Noblejas G. (02) - Pedro Vizán F. (99)

3:32,20 AA Catalunya 1s1 Aut 4x400 S18 Sabadell-C 09.02.2019

Aniol Borras T. (02) - Joan Comas M. (03) - Wael Ezouagh A. (03) - Joel Perez R. 03)

3:32,21 Atletisme Els Sitges 2/2c2 Aut clb S20 Valencia-LP 29.12.2018

 Ignacio Perez B. (01) - Antonio Aparicio S. (01) - Francisco Sospedra E. (01) - Pablo Drees G. (01)

3:32,24 ISS - L'Hospitalet S20 7/3c2 Aut clb S20 Sabadell-C 14.01.2018

Xavier Alberich J. (99) - Adria Camins V. (99) - Ignacio Flaquer P. (00) - Peio Zeberio D. (00)

3:32,33 CA Mollet 4 Aut 4x400 S18 Sabadell-C 09.02.2019



Marçal Herraiz P. (03) - Isaac Paradas F. (02) - Jose A. Salgado C. (02) - Pol Yerpes M . (02)

29 Total de marcas

Con algún componente extranjero

3:26,50 CE Universitari S20 1/1c1 Aut clb S20 Sabadell-C 05.01.2019

Joan Bru G (01) - Roger Pons O. (03) - Tomas Revilla S. (00) -  Georgios Skordis (00) Gre

3:31,05 UA Terrassa S20 4/3c2 Aut clb S20 Sabadell-C 05.01.2019

 Ivan Azuara V. (00) -  Zakaria Cherkaoui (02) Mar - Gerard Fuentes M. (03) -  Issam Khammal L. (01) 

Esta marca no figura en ranking RFEA 2018 pero si en resultados.

3:32,24 JA Sabadell S20 6/2c2 Aut clb S20 Sabadell-C 14.01.2018

Simón Lázaro G. (99) - Eloi Santafe P (01) - Youssef Baidder O. (01) Mar -  Pol Canosa V. (00)

Mujeres

Marca Reac Nombre Apellido/s Ncmto. Ed Fed Club Puesto Competición Ciudad Fecha

50 metros lisos

Diferencial: 0.20 seg. 6.82 / 6.89

6.56 Laura Pintiel 22 feb 2002 16 AR Hinaco Monzón 1 Control Zaragoza - PD (i) 22 dic 2018

6.63 Lidia Milagros Remuiñán 26 jun 1989 GA Riazor Coruña 1h2 Aut La Coruña - PD (i) 19 ene 2008

6.66 Remuiñán 26 jun 1989 1 Aut jr La Coruña - PD (i) 19 ene 2008

6.66 Ana Peleteiro 2 dic 1995 18 GA Atca Barbanza 1/1f2 Aut AbJr La Coruña - PD (i) 9 feb 2013

6.68 Remuiñán 26 jun 1989 2 Aut La Coruña - PD (i) 19 ene 2008

6.71 Nicole Gabrielle de Salomón 4 mar 2009 15 BU Image FDR 1c1 Jn escolar Burgos - SA (i) 3 feb 2024

6.72 Carballo 16 feb 1996 15 1 Aut cd La Coruña - PD (i) 6 feb 2011

6.72 Patricia Carballo 16 feb 1996 15 GA CimansCoruñaCom 1h1 Aut cd La Coruña - PD (i) 6 feb 2011

6.73 Aurelia García 24 sep 1974 PO RC Celta Vigo 1 Aut La Coruña - PD (i) 20 feb 1993

10 6.74 García 24 sep 1974 1 Aut La Coruña - PD (i) 20 feb 1993

6.74 Peleteiro 2 dic 1995 18 1s1 Aut AbJr La Coruña - PD (i) 9 feb 2013

6.76 Remuiñán 26 jun 1989 18 1 Aut AbJr La Coruña - PD (i) 21 ene 2007

6.76 Remuiñán 26 jun 1989 18 1c1 Tf Riazor La Coruña - PD (i) 3 feb 2007

6.76 Iria Forján 27 ene 1997 18 GA Atca Barbanza 1 Aut jr La Coruña - PD (i) 15 feb 2015

6.77 Remuiñán 26 jun 1989 16 1h1 Aut La Coruña - PD (i) 12 feb 2005

6.78 Remuiñán 26 jun 1989 18 1h1 Aut AbJr La Coruña - PD (i) 21 ene 2007

6.78 Forján 27 ene 1997 18 1h2 Aut jr La Coruña - PD (i) 15 feb 2015

6.78 Antía Pernas 15 may 2006 14 GA Lucus CRG 1c1 Control La Coruña - PD (i) 8 feb 2020

6.79 Marta Gallén /12/64 17 CS Citosa 3h3 Esp San Sebastián - PD (i) 7 feb 1981

20 6.79 Remuiñán 26 jun 1989 17 1 Aut AbJv La Coruña - PD (i) 4 feb 2006

10 6.79 Laura Chapela 16 jun 1997 15 GA Atmo Morrazo 1h2 Aut La Coruña - PD (i) 28 ene 2012

6.80 García 24 sep 1974 1 Aut Cp clb La Coruña - PD (i) 23 ene 1993

6.80 Remuiñán 26 jun 1989 16 1 Aut La Coruña - PD (i) 12 feb 2005

6.80 Sara Gómez España 30 mar 2001 16 GA Atca Lucense 1 Aut jv La Coruña - PD (i) 25 feb 2017

6.81 Nazaret Sinde 15 ago 1989 18 GA S Fernando Lucus 1h4 Aut AbJr La Coruña - PD (i) 21 ene 2007

6.81 Gómez España 30 mar 2001 16 1s1 Aut La Coruña - PD (i) 4 feb 2017

6.82 Virginia Villar 24 oct 1980 17 GA CDUniversidade 1 Aut La Coruña - PD (i) 1 feb 1997



6.82 Forján 27 ene 1997 18 1s2 Aut La Coruña - PD (i) 31 ene 2015

6.82 Gómez España 30 mar 2001 15 1c1 Aut cd La Coruña - PD (i) 6 mar 2016

30 6.82 Gómez España 30 mar 2001 16 1h1 Aut jr La Coruña - PD (i) 25 feb 2017

6.83 Míriam Otero 13 abr 1999 16 GA CA Narón 1 Aut jv La Coruña - PD (i) 15 feb 2015

6.85 Nerea Iglesias 15 may 2002 15 GA At Fontes de Sar 1c1 Aut cd La Coruña - PD (i) 28 ene 2017

6.86 Ruth Martín 21 nov 1981 GA CD Universidade 1 Aut La Coruña - PD (i) 30 ene 2000

6.86 Alba Villaverde 7 may 1999 17 GA Lugo Running Club 1 Aut jv La Coruña - PD (i) 27 feb 2016

6.87 Carmen Cocolina 27 sep 1959 16 VA Medina SF 1 Esp jv Madrid - PD (i) 8 mar 1975

6.87 Elena Moliner 8 oct 1965 16 Z Scorpio 71 4h2 Rn nal Zaragoza - PD (i) 17 ene 1981

20 6.87 Olaia García - Verdugo 13 dic 1986 17 GA DP Universidade 2 Aut La Coruña - PD (i) 8 feb 2003

6.87 Olaia Gisela Becerril 16 oct 2001 16 GA At Fem Celta 1 Aut Cp clb La Coruña - PD (i) 7 ene 2017

6.87 María Fernández Fontán 1 ene 2001 16 GA Coruña Comarca 1h2 Aut jv La Coruña - PD (i) 25 feb 2017

6.88 Yolanda Castillo 20 jun 1963 18 M Amira CUM 5h3 Esp San Sebastián - PD (i) 7 feb 1981

6.88 María Gesto 15 ago 1984 18 GA RC Celta Vigo 2 Aut La Coruña - PD (i) 2 feb 2002

6.88 Claudia Torres 22 ago 2000 15 GA Atmo Cuntis 2s2 Aut La Coruña - PD (i) 31 ene 2015

6.89 Mónica Serra 1 ene 1958 ** 17 B CA Manresa 1 Esp jv ext Madrid - PD (i) 8 mar 1975

27 6.89 Cristina Garrido 16 feb 2001 GA SG Pontevedra 3 Control La Coruña - PD (i) 8 feb 2020

(i)
30 - 27Total de marcas y atletas (i)

(i)
Marcas manuiales (i)

(i)
6.2 m Eva Moricllo 21 feb 1976 17 V A Godayla - VJ 1c1 Aut clb Valencia - FSL (i) 16 ene 1993

6.3 m Begoña Yúdice 22 jul 1971 V Valencia CF 1 Prv Valencia - FSL (i) 13 ene 1990

6.3 m M.ª José Ruipérez 24 abr 1976 17 CS CA Bancaixa 1 Aut jr Valencia - FSL (i) 30 ene 1993

6.3 m Patricia Carballo 16 feb 1996 14 GA CimansCoruñaCom 1h1 Aut cd La Coruña - PD (i) 24 ene 2010

6.4 m Teresa Rioné 23 mar 1965 18 B CDUniversitario 2s Rn nal Valencia - FSL (i) 22 ene 1983

6.4 m Aurelia García 24 sep 1974 PO RC Celta Vigo 1c1 Aut La Coruña - PD (i) 23 ene 1993

6.4 m Ruipérez 24 abr 1976 17 1 Aut jr Valencia - FSL (i) 30 ene 1993

6.4 m Ruipérez 24 abr 1976 17 1 Aut jr Valencia - FSL (i) 30 ene 1993

6.4 m Sonia Quesada 13 sep 1976 17 A DecElcheReeb 2 Aut jr Valencia - FSL (i) 30 ene 1993

6.4 m Ruipérez 24 abr 1976 18 CS Atme Castelló 1h3 Aut jr Valencia - FSL (i) 15 ene 1994

6.4 m Ruipérez 24 abr 1976 18 1c1 Aut clb Valencia - FSL (i) 12 feb 1994

6.4 m Marta Lolo 8 sep 1995 15 GA CimansCoruñaCom 2h1 Aut cd La Coruña - PD (i) 24 ene 2010

6.5 m Emma Albertos 11 mar 1946 M RENFE 1 Tf Primavera Madrid - PD (i) 13 mar 1965

6.5 m M.ª José Martínez Patiño 10 jul 1961 C RCD La Coruña 1 Control La Coruña - PD (i) 20 dic 1980

6.5 m Ana Barrenechea 25 jul 1964 NA Pamplona At 2s Pro Damn Valencia - FSL (i) 15 ene 1983

6.5 m Norma Santomé 31 ene 1971 PO No reconocido 1s Aut La Coruña - PD (i) 3 feb 1990

6.5 m Alicia Valentín 1 abr 1972 18 TO Silos AtToledo 2 Aut jr Valencia - FSL (i) 3 feb 1990

6.5 m M.ª Eugenia Albero 11 dic 1972 18 A CE Colivenc 3 Aut jr Valencia - FSL (i) 3 feb 1990

6.5 m Cira Mozos 1 oct 1975 16 PO SG Pontevedra 1s2 Aut La Coruña - PD (i) 2 feb 1991

6.5 m Elena Fores 9 jul 1974 17 V Valencia CF 1 Prv Valencia - FSL (i) 21 dic 1991

6.5 m Quesada 13 sep 1976 17 1 Aut jr Valencia - FSL (i) 30 ene 1993

6.5 m Ruipérez 24 abr 1976 18 1 Aut jr Valencia - FSL (i) 15 ene 1994

6.5 m Ruipérez 24 abr 1976 18 1h1 Aut jr Valencia - FSL (i) 15 ene 1994

Probable marca errónea

6.5 m Quesada 13 sep 1976 18 2 Aut jr Valencia - FSL (i) 15 ene 1994

6.5 m Elena Córcoles 7 jun 1977 17 V Valencia CF 2c1 Aut clb Valencia - FSL (i) 12 feb 1994

6.6 m Albina Gallo 25 dic 1947 18 BU SESA 1h2 Tf Primavera Madrid - PD (i) 13 mar 1965

6.6 m Isabel Montañá 21 may 1949 18 B FC Barcelona 1 Esp Madrid - PD (i) 11 feb 1967

6.6 m Begoña Lezano 24 jul 1955 17 NA CAUN 1 Esp jr complm La Coruña - PD (i) 19 feb 1972

6.6 m Lourdes Valdor 5 abr 1954 S CA España Cueto 1h2 Tf PP Rivera La Coruña - PD (i) 20 ene 1973

6.6 m Amparo Bargués 1 ene 1957 ** 16 V ISVicente Ferrer 1/1f2 Rn nal jv fem Madrid - PD (i) 3 mar 1973

6.6 m Yolanda Oroz /06/57 17 LO SR Cantabria 1h Tf P Velocidad Madrid - PD (i) 19 ene 1974

6.6 m Mercedes Cano 13 ene 1959 17 V Medina SF 1s1 Esp jv Oviedo - PD (i) 21 feb 1976



6.6 m Olga Martorell 10 mar 1960 16 C FC Barcelona 1s2 Esp jv Oviedo - PD (i) 21 feb 1976

6.6 m Montserrat Pujol 27 abr 1961 15 B JA Sabadell 1h3 RFEA Control Sabadell - PM (i) 18 dic 1976

6.6 m M.ª José Manteiga 1 ene 1959 ** 18 C RCD La Coruña 1h1 Control La Coruña - PD (i) 22 ene 1977

6.6 m Margarita Colomer 1 ene 1963 ** 15 B CG Barcelonés Aut Sabadell - PM (i) 28 ene 1978

6.6 m Yolanda González 11 ago 1973 16 C Atco Coruñés 1h1 Aut cd La Coruña - PD (i) 4 feb 1989

6.6 m Cristina Veiga 14 nov 1971 C Santiveri 2s1 Aut La Coruña - PD (i) 3 feb 1990

6.6 m Yolanda Esteve 29 may 1976 17 CS CA Bancaixa 1 Aut clb Valencia - FSL (i) 16 ene 1993

(i)
Marca dudosa (i)

(i)
6.6 m Ana M.ª Megías 25 sep 1971 18 B CN Montjuich (i) 1 ene 1989

55 metros lisos

Diferencial: 0.20 seg.  / 

7.48 Gabriela Manzano 27 abr 2006 18 M Cronos Vvciosa 1 York Girls Inv Elmhurst (USA) (i) 2 mar 2024

60 metros lisos

Diferencial: 0.20 seg. 7.45  /  7.60

7.32 Jaël Sakura Bestué Ferrera 24 sep 2000 CT FC Barcelona 3h1 Villa Madrid Madrid - G (i) 8 feb 2019

7.32 Bestué Ferrera 24 sep 2000 4 Villa Madrid Madrid - G (i) 8 feb 2019

7.33 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1s2 Esp Antequera - CTA (i) 16 feb 2019

7.34 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1 Esp Antequera - CTA (i) 16 feb 2019

7.37 0,165 Carla Arwen Martínez 3 oct 2006 18 A Super Amara BAT 1 EurDNAM clb S20 Zaragoza - PD (I) 13 ene 2024

7.37 C.A. Martínez 3 oct 2006 18 1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

7.38 Yolanda Díaz 12 dic 1968 18 B FC Barcelona 1 Esp Madrid - PD (i) 9 feb 1986

7.38 Fátima Diame 22 sep 1996 18 V Valencia TiM 1h2 Aut Valencia - LP (i) 15 feb 2014

7.38 C.A. Martínez 3 oct 2006 18 1s1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

7.39 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 19 ene 2019

7.39 Elena Guiu 16 oct 2004 AR Valencia CA 3 Cd Valencia Valencia - LP (i) 25 ene 2023

7.39 0,162 Guiu 16 oct 2004 2s2 Esp Madrid - G (i) 18 feb 2023

7.39 Laura Martínez Martín 3 nov 2006 18 M Atmo Alcorcón 2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

7.40 Diame 22 sep 1996 18 1 Aut Valencia - LP (i) 15 feb 2014

7.40 Guiu 16 jun 2004 18 1h1 Aut Zaragoza - PD (i) 19 feb 2022

7.41 Bestué Ferrera 24 sep 2000 5h1 Eur Glasgow (GBR) (i) 2 mar 2019

7.41 Guiu 16 jun 2004 18 1 Aut Zaragoza - PD (i) 19 feb 2022

7.41 0,166 Guiu 16 jun 2004 18 2s1 Esp Orense - E (i) 26 feb 2022

7.41 Guiu 16 jun 2004 2 Cp Iberdrola Orense - E (i) 11 feb 2023

7.41 0,163 Guiu 16 jun 2004 3 Esp Madrid - G (i) 18 feb 2023

7.41 Ericka Badeau Maseras 4 jul 2005 CT U Colomenca At 2s1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

7.41 Jazmín Romeu 2 ago 2006 18 CT FC Barcelona 3 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

7.42 Lucía Carrillo 4 ene 2002 BU Image FDR 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

7.42 0,168 Guiu 16 jun 2004 18 6 Esp Orense - E (i) 26 feb 2022

7.42 Guiu 16 jun 2004 18 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 12 mar 2022

7.42 Maseras 4 jul 2005 4 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

7.43 Díaz 12 dic 1968 B CN Barcelona 3 Cagigal Madrid - PD (i) 12 feb 1987

7.43 0,16 Guiu 16 jun 2004 18 1h3 Esp Orense - E (i) 26 feb 2022

7.43 Romeu 2 ago 2006 18 1s2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024



7.44 Díaz 12 dic 1968 18 1s2 Esp Madrid - PD (i) 9 feb 1986

7.44 Guiu 16 jun 2004 1 Cd Valencia Valencia - LP (i) 25 ene 2023

7.44 Guiu 16 jun 2004 1 Esp S20 Sabadell - C (i) 4 mar 2023

7.44 Luna Arnás 26 abr 2008 15 V Valencia CA 1 Esp S16 Orense - E (i) 25 mar 2023

7.44 Martínez Martín 3 nov 2006 18 2s2 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

7.45 Carme Blay 31 jul 1973 18 B CA Sitges Ger 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 24 feb 1991

7.45 Amparo M.ª Cotán 13 may 1988 SE Valencia TiM 1 Cd Zaragoza Zaragoza - PD (i) 3 feb 2007

7.45 Laura Pintiel 22 feb 2002 AR Hinaco Monzón 1 Control RFEA Zaragoza - PD (i) 30 ene 2021

7.45 Guiu 16 jun 2004 18 1h1 Control Zaragoza - PD (i) 16 ene 2022

7.45 Guiu 16 jun 2004 18 1s1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 12 mar 2022

7.45 Guiu 16 oct 2004 18 1 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 3 dic 2022

7.45 Guiu 16 oct 2004 18 1 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 3 dic 2022

7.45 0,148 Guiu 16 oct 2004 1h2 Esp Madrid - G (i) 18 feb 2023

7.46 Eva Ibarra 17 jun 2004 MU UCAM Cartagena 1 Esp S20 Sabadell - C (i) 4 mar 2023

7.49 Teresa Rioné 23 mar 1965 B GCG Barcelonés 1 Esp Cp clb Oviedo - PD (i) 18 feb 1984

7.49 Carmen Marco 17 dic 1999 A ValenciaEsports 3 Esp Valencia - LP (i) 17 feb 2018

7.50 Isabel Vert 6 jun 1981 B FC Barcelona 1h1 Esp San Sebastián - PD (i) 12 feb 2000

7.52 Gloria Valverde 18 dic 2006 18 EX Nvlmoral-Extrmd 3 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

7.53 Concepción Montaner 14 ene 1981 V Valencia TiM 1h3 Esp San Sebastián - PD (i) 12 feb 2000

7.53 Marian Garrantxo 21 sep 1989 15 SS Bidasoa AT 2h1 Esp Valencia - LP (i) 21 feb 2004

7.53 Elena Daniel 27 mar 2001 18 AR Fraga-BajoCinca 1 Esp S20 Madrid - G (i) 2 mar 2019

7.54 M.ª Paz Minicozzi 8 mar 1968 M CAF 1 Esp jr S19 Zaragoza - PD (i) 1 mar 1987

7.54 Alicia Valentín 1 abr 1972 TO CjToletdo CAT 2 Esp jr Zaragoza - PD (i) 24 feb 1991

7.54 María Martín - Sacristán 20 feb 1991 V Valencia TiM 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 7 mar 2010

7.54 Lilian Cazorla 30 ene 2008 15 MA Trops-Cva Nerja 1s3 Esp S16 Orense - E (i) 25 mar 2023

7.55 Ariadna Montalbán 20 nov 2006 18 CS FACSA PyCstllón 2h1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

7.56 Ury Buika 7 oct 1990 GC EAMJ Pyas Jandia 2h2 Esp Sevilla - SP (i) 22 feb 2009

7.56 Ana Peleteiro 2 dic 1995 GA FC Barcelona 1h22 Aut Madrid - CSD (i) 15 feb 2014

7.56 Naiara Pérez 21 may 2005 17 CS PlayasCastellón 1 Esp S18 Valencia - LP (i) 5 mar 2022

7.56 Anastasia López 26 jun 2007 16 SE PlayasCastellón 2 Esp S18 Salamanca - CGP (i) 11 mar 2023

7.57 Ana M.ª Martín 21 jun 1974 16 SA ADU Salamanca 1h2 Esp San Sebastián - PD (i) 18 feb 1990

7.57 M.ª José Ruipérez 24 abr 1976 16 CS Bancaixa 1 Esp cd Zaragoza - PD (I) 7 mar 1992

7.57 Sheila García Muntané 22 ago 1997 18 CT CA Igualada 4 Esp Antequera - CTA (i) 21 feb 2015

7.57 Paula Sevilla 28 jun 1997 CR PlayasCastellón 1 Control Madrid - G (i) 18 dic 2016

7.57 0,169 Adriana López 2 jul 2005 18 M PlayasCastellón 5s3 Esp Madrid - G (i) 18 feb 2023

7.57 Celia Payrato 27 sep 2004 CT FC Barcelona 2 Esp S20 Sabadell - C (i) 4 mar 2023

7.57 Amelia Grace Weeks 8 ene 2007 17 IB Pegasus AC ####### Esp Orense - E (I) 17 feb 2024

7.58 Cristina Lara 5 ago 1995 18 CT FC Barcelona 1h3 Esp Sabadell - C (i) 16 feb 2013

7.58 Laila Lacuey 16 feb 2000 17 NA Grupompleo PA 2 Esp jv Sabadell - C (i) 12 mar 2017

7.58 Lucía Carrillo 4 ene 2002 18 BU Image FDR 1/1c1 Aut S20 Valladolid - MRE (i) 29 feb 2020

7.58 María Hernández Villamor 20 feb 2003 AL Trops-Cva Nerja 1 Aut S20 Antequera - CTA (i) 26 feb 2022

7.58 Sara Navarro Herce 12 feb 2007 17 A FACSA PyCstllón 1 Esp S18 Sabadell - CCV (I) 24 feb 2024

7.58 Natalia Martínez Fernández 18 jul 2006 18 L UnvLeónSprintAt 4s2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

7.59 Eva Cacho García 30 sep 1977 18 S Oviedo Atmo 4s1 Esp Valencia - LP (i) 26 feb 1995

7.59 Patricia Sanmartín 21 feb 1989 17 M EA Majadahonda 2 GP RFEA Zaragoza - PD (i) 4 feb 2006

7.59 Tatiana Vázquez 25 may 1988 18 O PlayasCastellón 2h1 Esp San Sebastián - PD (i) 25 feb 2006

7.60 Arancha Casero 29 nov 1976 M Atmo Boyal 1 Esp jr Barcelona - SJ (i) 5 mar 1995

7.60 Alba Obesso 31 mar 1989 15 M MG Madrid CA 2h4 Esp Valencia - LP (i) 21 feb 2004

7.60 Maitane Iruretagoiena 4 abr 1991 18 SS Krafft S Sebastián 1c1 Control San Sebastián - PD (i) 29 dic 2009

7.60 Elisa Tejedor 3 jun 1998 16 M AD Marathón 1 Esp jv Valencia - LP (i) 9 mar 2014

7.60 Aitana Rodrígo 15 mar 2000 BI At S Sebastián 2 Esp S20 Madrid - G (i) 2 mar 2019

7.60 Ashley Abaga 26 dic 2002 SO PoliSoriaCRural 1h1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

7.60 Glory Llorente 24 ene 2007 16 S Piélagos 1c1 Control Santander - MLA (i) 7 ene 2023

42 - 53Total de marcas y atletas (i)



(i)
Marcas manuiales

7.1 m Jaël Sakura Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 CT FC Barcelona 1h1 10 nac S20 Minsk (BLR) (I) 25 feb 2018

7.4 m Cristina Castro 4 abr 1969 BI Hércules H Zorn 1 Aut jr San Sebastián - PD (i) 5 mar 1988

Cronometraje irregular

7.2 m Leire Olaberría 17 feb 1977 16 SS No reconocido 1s1 Aut cd San Sebastián - PD (I) 13 feb 1993

Marcas errónea

7.55 Carlota Requeno 30 sep 1993 AR CAB Ptoalicante 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 21 ene 2012

100 metros lisos

Diferencia 0.24 seg. 11.65 / 11.95 

11.43 1,4 Jaël Sakura Bestué Ferrera 24 sep 2000 CT FC Barcelona 2h3 Eur S20 Borås (SWE) 18 jul 2019

11.43 0,6 Bestué Ferrera 24 sep 2000 3s2 Eur sel Bydgoszcz (POL) 9 ago 2019

11.46 0,187 -0,7 Elena Guiu 16 oct 2004 18 AR Valencia CA 2h7 Mdo S20 Cali (COL) 2 ago 2022

11.46 0,198 -0,4 Guiu 16 oct 2004 18 3s1 Mdo S20 Cali (COL) 3 ago 2022

11.48 0,9 Teresa Rioné 23 mar 1965 B CG Barcelonés 1 Villa MadridR Madrid . VLL 29 may 1984

11.48 -0,3 Yolanda Díaz 12 dic 1968 B CN Barcelona 1h1 Diputación Salamanca - H 20 jun 1987

11.48 1,2 Díaz 12 dic 1968 2 Diputación Salamanca - H 20 jun 1987

11.49 0,4 Bestué Ferrera 24 sep 2000 9 Mt Madrid Madrid . VLL 25 ago 2019

11.49 0,173 1,0 Guiu 16 oct 2004 18 3s1 Esp Nerja - ELC 25 jun 2022

10 11.50 1,3 Díaz 12 dic 1968 1 Esp Barcelona - SE 15 ago 1987

11.51 0,7 Carla Arwen Martínez 3 oct 2006 18 A Super Amara BAT 1 GP Fed CmdVlcna		Sagunto - EV 15 may 2024

11.52 1,8 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 2 Esp clb DH Castellón - MGH 16 jun 2018

11.52 0,9 Bestué Ferrera 24 sep 2000 3s2 Eur S20 Borås (SWE) 18 jul 2019

11.52 0,196 -0,1 Guiu 16 oct 2004 18 8 Mdo S20 Cali (COL) 3 ago 2022

11.53 0,324 1,1 Ainhoa Reparaz 31 ago 2005 17 GA Atca Val Minor 1h5 Eur S18 Jerusalén (ISR) 4 jul 2022

11.54 1,6 Rioné 23 mar 1965 1 Esp Barcelona - SE 29 jun 1984

11.54 0,165 1,5 Guiu 16 jun 2004 17 AR Fraga-BajoCinca 3h3 Esp Getafe - POL 26 jun 2021

11.54 0,138 1,5 Laura Pintiel 22 feb 2002 AR Hinaco Monzón 4h3 Esp Getafe - POL 26 jun 2021

11.54 1,3 Jazmín Romeu 2 ago 2006 18 CT FC Barcelona 1c2 Aut Manresa - C 15 jun 2024

20 11.54 0,7 Martínez 3 oct 2006 18 3s1 Esp La Nucía - CC 28 jun 2024

11.55 1,4 Rioné 23 mar 1965 4h3 JJ OO Los Ángeles (USA) 4 ago 1984

11.55 0,6 Guiu 16 oct 2004 18 1 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022

11.56 1,5 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1s1 Esp S20 Granollers - ZEM 6 jul 2019

11.56 0,171 1,5 Guiu 16 oct 2004 5 Esp Nerja - ELC 25 jun 2022

11.57 -0,3 Rioné 23 mar 1965 2 Westathletic Lisboa (POR) 16 jun 1984

11.57 0,6 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1s1 Campmany Barcelona - SE 19 jun 2019

11.58 0,4 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1 Esp S20 Granollers - ZEM 6 jul 2019

11.58 0,1 Bestué Ferrera 24 sep 2000 5s2 Mt Madrid Madrid . VLL 25 ago 2019

11.59 0,8 Bestué Ferrera 24 sep 2000 3 Eur S20 Borås (SWE) 19 jul 2019

30 11.59 1,5 Martínez 3 oct 2006 18 1s2 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

11.61 0,9 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1 Campmany Barcelona - SE 19 jun 2019

11.61 -2,5 Bestué Ferrera 24 sep 2000 4 Eur sel Bydgoszcz (POL) 10 ago 2019

11.61 1,8 Reparaz 31 ago 2005 17 4f1 Eur S18 Jerusalén (ISR) 5 jul 2022

11.61 0,175 1,7 Guiu 16 oct 2004 6s1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 7 ago 2023

11.61 1,5 Romeu 2 ago 2006 18 2s2 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024



11.62 0,153 	-0.6 Pintiel 22 feb 2002 6 Esp Getafe - POL 26 jun 2021

11.62 0,175 1,7 Guiu 16 oct 2004 18  2h4 Esp Nerja - ELC 24 jun 2022

11.62 0,4 Romeu 2 ago 2006 18 1 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

11.63 nm Rioné 23 mar 1965 1h1 Esp Barcelona - SE 29 jun 1984

40 11.63 1,6 Díaz 12 dic 1968 1 Tf Fed 1ª Madrid - INEF 25 jul 1987

11.63 1,3 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1 Aut S20 Barcelona - SE 2 jun 2018

11.64 1,9 Fátima Diame 22 sep 1996 18 V Valencia TiM 1 Esp clb DH Valencia - JAD 17 may 2014

11.64 1,3 Guiu 16 oct 2004 2 Lg Iberdrola DH Barcelona - SE 6 may 2023

11.65 1,1 Guiu 16 oct 2004 2 Gandía - TH 1 jul 2023

11.65 0,175 1,3 Guiu 16 jun 2004 3h4 Eur S20 Jerusalén (ISR) 7 ago 2023

11.65 -0,5 Martínez 3 oct 2006 18 1h2 GP Fed CmdVlcna Sagunto - EV 15 may 2024

47-10 11.65 1,8 Ericka Badeau Maseras 4 jul 2005 CT U Colomenca At 1s1 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

11.66 1,9 Patricia Urquía 19 ene 1999 LO Bidezabal Atmo 3h3 Mdo S20 Tampere (FIN) 11 jul 2018

11.70 A 0,0 Lucía Carrillo 4 ene 2002 BU Image FDR 1h1 Mem D Barranco Soria 7 ago 2021

11.72 0,9 Cristina Lara 5 ago 1995 CT FC Barcelona 1 Esp clb DH San Serbastián - AUX 7 jun 2014

11.74 -0,4 Lara Gómez 15 jul 1997 S A Corrales JPL 3h5 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 20 jul 2016

11.75 0,7 Laura Martínez Martín 3 nov 2006 18 M Atmo Alcorcón 5s1 Esp La Nucía - CC 28 jun 2024

11.76 1,0 Aitana Rodrigo 15 mar 2000 BI At S Sebastián 1s2 Esp S20 Granollers - ZEM 6 jul 2019

11.77 A 1,7 Mónica Mendoza 9 mar 1998 17 VA CA Vlldolid UVA 3h1 Sudam jr Cuenca (ECU) 29 may 2015

11.78 1,3 Elena Daniel 27 mar 2001 18 AR Fraga-BajoCinca 4c1 Cd Salmca CGP Salamanca - PMA 8 jun 2019

11.78 1,5 María Sahagún 3 dic 2006 18 PA Puentecillas Pl 1 Cd Salamanca Salamanca - PMAS 1 jun 2024

20 11.79 0,6 Concepción Montaner 14 ene 1981 V Valencia TiM 1 Castellón 8 jul 2000

11.79 -1,2 Sara Navarro Herce 12 feb 2007 17 A FACSA PyCstllón 1h1 Aut S18 Elda - PAE 8 jun 2024

11.79 2,0 Cayetana Chirinos 26 ene 2008 16 M CD Meliz Sport 3 GP Sudamericano Lima (PER) 14 jun 2024

11.80 1,8 Ingrid Andrés 10 ene 1997 CT FC Barcelona 1s2 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 2016

11.81 1,2 Cristina Castro 4 abr 1969 BI HérculesHZornot 2 Esp clb Madrid - INEF 9 jul 1988

11.81 1,8 Amparo M.ª Cotán 13 may 1988 SE Valencia TiM 1 Esp jr Castellón - MGH 7 jul 2007

11.81 0,138 1,7 Carmen Marco 17 dic 1999 A ValenciaEsports 2s1 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

11.81 0,4 Eva Ibarra 17 jun 2004 MU UCAM Cartagena 1 Control Cartagena - E 17 jun 2023

11.82 0,7 Andrea Verdú 27 may 1998 A PlayasCastellón 1s2 Esp jr Granollers - ZEM 8 jul 2017

11.82 1,7 Martina Wiafe 3 oct 2002 NA Grupompleo PA 2h4 GP Ordizia JAP Ordizia - A 19 jun 2021

30 11.82 0,3 Ana Irene Elewe 7 feb 2004 MU PlayasCastellón 1 Aut Alhama de Murcia - BG 7 jul 2023

11.83 1,8 Naiara Pérez 21 may 2005 CS FACSA PyCstllón 2s1 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

11.84 1,6 Ruth Conde Crespo 1 may 1985 LO CA El Corvo 1h2 Cd Guadalajara Guadalajara - FN 16 jun 2004

11.84 0,0 Alba Fernández 2 mar 1995 NA Pamplona Atco 1 Aut Pamplona - L 21 jun 2014

11.84 1,0 Glory Llorente 24 ene 2007 17 S Piélagos 4 Lg Iberdrola DH Castellón - MGH 25 may 2024

11.85 0,0 Estela García Villalta 20 mar 1989 O PtoAlicante OHL 2 Silvia Mazón Gijón 14 jun 2008

11.86 1,9 Leire Olaberría 17 feb 1977 16 SS No reconocido 1 Cd Arganda Arganda del Rey - EM 2 may 1993

11.86 1,2 Luna Arnás 26 abr 2008 15 V Valencia CA 1 Esp S16 La Nucía - CC 24 jun 2023

11.87 1,1 Yissis Cortijo 6 nov 2004 GC TnrfeCjCanarias 1c2 Esp FFAA Pamplona - L 15 jul 2023

11.88 1,6 Alicia Valentín 1 abr 1972 TO CjToledo CAT 2h1 Canguro Am Madrid - VLL 9 jun 1991

40 11.88 1,1 Laura Antón 4 oct 1978 18 P CA Valladolid 6c1 Diputación Salamanca - H 5 jul 1996

11.88 1,4 Elene Arrazola 5 abr 2008 16 SS CD Eibar 1s1 Aut S18 Vitoria - M 1 jun 2024

11.89 0,0 María Martín - Sacristán 20 feb 1991 V Valencia TiM 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2010

11.90 A 1,3 Begoña Yúdice 22 jul 1971 V Valencia CF 1 Esp jr Soria - LP 15 jul 1990

11.90 0,153 1,7 Mara Rodríguez Falcón 5 ago 1999 O Univ Estadio Gi 4s1 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

11.90 -1,2 Wilvely Santana 3 dic 2001 VA Las Celtíberas 1 Esp S20 Madrid . VLL 3 oct 2020

11.90 A 0,0 Ashley Abaga 26 dic 2002 17 SO PoliSoriaCRural 1c1 Control Soria 5 may 2021

11.90 1,8 Iratxe Sarasola 16 ene 2003 NA Grupompleo PA 4h1 GP Ordizia JAP Ordizia - A 18 jun 2022

11.90 0,6 Lucía Sánchez Díaz 14 nov 2003 SA CD La Armuña 2 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022

11.91 0,3 María Vicente 28 mar 2001 15 CT CD Nike Running 1c1 Control San Serbastián - AUX 30 jun 2016

50 11.91 1,2 Esperança Cladera 14 may 2002 16 IB Spedd Club 1 Control Palma de Mallorca - PRI 18 jul 2018

11.91 0,8 Adriana López 2 jul 2005 17 M CD Base 2c1 Cd Móstoles Móstoles 7 may 2022

11.92 0,0 Anastasia López 26 jun 2007 16 PlayasCastellón 2c1 Mt PacoS Vargas Granada - JUV 27 may 2023

11.93 1,0 Ana Peleteiro 2 dic 1995 GA FC Barcelona 1 Aut Pontevedra 15 jun 2014



11.93 0,1 Laia Olascoaga 26 ago 2005 17 SS Super Amara BAT 2 GP Ordizia JAP Ordizia - A 24 jun 2023

11.93 1,5 Ariadna Montalbán 20 nov 2006 18 CS FACSA PyCstllón 3s2 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

11.94 1,3 Yolanda García 1 may 1983 M AD Marathón 1 Esp jr Majadahonda - VA 30 jun 2002

11.94 1,9 Laila Lacuey 16 feb 2000 17 NA Grupompleo PA 1c4 Esp Fed Ciudad Real - RJC 17 jun 2017

11.94 1,2 Laura Orantos 7 nov 2004 17 EX Atmo Mitreo 1c1 Aut Lg clb Badajoz - LG 29 may 2021

11.94 4,6 Igambo Muakuku 27 sep 2004 CT L'Hospitalet At 2 Lg Iberdrola DH Zaragoza - CAD 10 jun 2023

60 11.95 1,4 Vanessa Juez 28 ene 1979 VI Barrutia AT 1 Esp jr Aranjuez - D 12 jul 1998

61 11.95 1,9 Maitane Iruretagoiena 4 abr 1991 18 SS Krafft ASSebast 1h1 Prv Challenge Tolosa 4 jul 2009

47 - 61 Total de marcas y atletas (i)
(i)

Viento a favor superior a 2,0 m/s

11.46 w 2,2 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1 Lg Iberdrola DH Zaragoza - CAD 15 jun 2019

11.54 Aw 4,7 Rioné 23 mar 1965 1 Principat Andorra la Vella (AND) 15 sep 1984

11.55 w 2,6 Ingrid Andrés 10 ene 1997 CT FC Barcelona 1f2 Cd Salamanca Salamanca - PMA 4 jun 2016

11.58 w 4,4 Cristina Lara 5 ago 1995 CT FC Barcelona 1h2 Aut Palafrugell - JPA 31 may 2014

11.58 w 0,164 3,1 Reparaz 31 ago 2005 17 1s3 Eur S18 Jerusalén (ISR) 5 jul 2022

11.59 w 2,3 Lucía Carrillo 4 ene 2002 BU Image FDR 1c1 Aut S20 Valladolid - ESG 19 jun 2021

11.59 w 2,1 Martínez 3 oct 2006 18 1c1 Mt PacoS Vargas Granada - JUV 14 may 2024

11.63 w 2,3 Lara Gómez 15 jul 1997 S A Corrales JPL 1 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 2016

11.63 w 2,2 Carrillo 4 ene 2002 1c2 Cd Slmnca CGP Salamanca - PMA 5 jun 2021

11.64 w 2,3 Lara 5 ago 1995 1 Esp clb DH Zaragoza - CAD 28 jun 2014

11.64 w 2,9 Pintiel 22 feb 2002 8c1 Cd Salmca CGP Salamanca - PMA 5 jun 2021

11.66 w 2,2 Cristina Castro 4 abr 1969 BI HérculesHZornot 2h7 Mdo jr Sudbury (CAN) 27 jul 1988

11.66 w 2,9 Amparo M.ª Cotán 13 may 1988 18 SE Diput Córdoba 1c1 TAEFIM jr Túnez (TUN) 5 ago 2006

11.66 w 3,2 Lara 5 ago 1995 1s2 Esp jr Castellón - UNI 5 jul 2014

11.66 w 3,7 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1 Esp clb S20 Zaragoza - CAD 25 jun 2019

11.67 w 2,5 Guiu 16 oct 2004 5c1 DipCastellónJAC Castellón - MGH 14 jun 2023

11.68 w 3,2 Guiu 16 jun 2004 17 1h1 Mt Cd Fraga Fraga - E 22 may 2021

11.68 w 2,3 Laura Martínez Martín 3 nov 2006 18 M Atmo Alcorcón 3c2 Lg Iberdrola DH Valencia-JAD 4 may 2024

11.69 w 3,3 Cayetana Chirinos 26 ene 2008 16 M CD Meliz Sport 1 Esp S18 Málaga - CIU 6 jul 2024

11.70 w 2,6 Gómez 15 jul 1997 2f2 Cd Salamanca Salamanca - PMA 4 jun 2016

11.70 w ,3,1 Tessy Ebosele 28 jul 2002 VI Real Sociedad 1c1 Lg Iberdrola DH Valladolid - ESG 15 may 2021

11.71 w 3,8 Carmen Marco 17 dic 1999 A ValenciaEsports 5 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

11.73 w 3,7 Ericka Badeau Maseras 4 jul 2005 18 CT Independiente 1 Control Sta Coloma Gramanet - AA 27 may 2023

11.74 w 2,6 Ane Petrirena 27 feb 1997 NA Grupompleo PA 3c2 Cd Salmca - CGP Salamanca - PMA 4 jun 2016

11.75 w 4,1 Glory Llorente 24 ene 2007 17 S Piélagos 1h4 Esp S18 Málaga - CIU 6 jun 2024

11.76 w 6,3 Itsaso Madariaga Huegun 24 ene 2007 15 SS Real Sociedad 1h2 GP Ordizia JAP Ordizia - A 18 jun 2022

11.77 w 3,9 Iratxe Sarasola 16 ene 2003 18 NA Grupompleo PA 1h3 GP Ordizia JAP Ordizia - A 19 jun 2021

11.78 w 2,1 Paula Sevilla 28 jun 1997 CR Avinent Manresa 4 Mt Madrid Madrid - MTZ 23 jun 2016

11.79 w 2,9 Silvia Riba 15 feb 1987 CT CA Vic 2c2 TAEFIM jr Túnez (TUN) 5 ago 2006

11.80 w 2,6 Esperança Cladera 14 may 2002 16 IB Spedd Club 1h1 Control Palma de Mallorca - PRI 18 jul 2018

11.80 w 2,3 Ashley Abaga 26 dic 2002 17 SO PoliSoriaCRural 2c1 Aut S20 Valladolid - ESG 19 jun 2021

11.80 w 4,4 Naiara Pérez 21 may 2005 17 CS PlayasCastellón 1c2 Lg Iberdrola DH Zaragoza - CAD 14 may 2022

11.81 w 5,0 Usue Zatika 3 may 1975 16 BI Tximista AT 1 EspIta S17 Las Rozas - D 6 jul 1991

11.81 w 3,1 Ruth Conde Crespo 1 may 1985 LO CA El Corvo 5 CdGuadalajara Guadalajara - FN 16 jun 2004

11.82 w 2,6 Alicia Valentín 1 abr 1972 TO CjToledo CAT 1 Esp jr Alcobendas - JC 14 jul 1991

11.82 w 4,3 Elena Tarín 23 sep 2008 16 V Valencia CA 1 Prov S18 Valencia - JAD 1 jun 2024

11.82 w 3,3 Elene Arrazola 5 abr 2008 16 SS CD Eibar 2 Esp S18 Málaga - CIU 6 jul 2024

11.84 w 2,1 Gloria Valverde 18 dic 2006 18 EX Nvlmoral-Extrmd 1h2 Diput Cáceres Cáceres - CUA 31 may 2024

11.84 w 3,3 Nagore Gabarain 6 jun 2008 16 SS Tolosa CF 3 Esp S16 Málaga - CIU 6 jul 2024

11.86 w 3,8 Mara Rodríguez Falcón 5 ago 1999 O Univ Estadio Gi 7 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

11.86 w 3,0 Nuria Muntaner 18 ene 2006 17 IB Speed Club 1 Esp Torrent - PC 29 jul 2023

11.87 w 2,7 Arancha Casero 29 nov 1976 M Atmo Boyal 2 Alcorcón - PSD 18 may 1995



11.87 w 3,2 Patricia Sanmartín 21 feb 1989 15 M EA Majadahonda 5 Villa Getafe Getafe - POL 8 jul 2004

11.87 w 2,5 Gara López 16 jun 2003 MA Unicaja Jaén PI 1 ? ? 4 jun 2022

11.88 w 4,4 Eva Cacho García 30 sep 1977 16 S Torrelavega Kon 1 Esp cd Málaga - CAR 23 jun 1993

11.89 w 5,0 Arantxa Iglesias 26 jul 1975 16 LE Vivodist León C 2 EspIta S17 Las Rozas 6 jul 1991

11.89 w 6,0 Yolanda García 1 may 1983 M AD Marathón 2 Esp univ Zaragoza - CAD 11 may 2002

11.90 w 4,1 Carlota Requeno 30 sep 1993 18 AR PtoAlicante OHL 1 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011

11.90 w 4,3 África Sánchez 3 feb 2004 15 GC TnrfeCjCanarias 1c1 Control Las Palmas de GC - CD 25 jun 2021

11.90 w 4,6 Marta López Garijo 2 jun 2004 CT GEiE Gironi 2 Palafrugell 17 jun 2023

11.90 w 4,1 Amelia Grace Weeks 8 ene 2007 17 IB Pegasus AC 2h4 Esp S18 Málaga - CIU 6 jul 2024

11.90 w 2,5 Carla Aguirre 29 ago 2007 17 NA Valdizarbe-GANA 1h2 Esp S18 Málaga - CIU 6 jul 2024

11.91 w 4,6 Celia Payrato 27 sep 2004 CT FC Barcelona 3 Palafrugell 17 jun 2023

11.92 w 3,6 Olga Martorell 10 mar 1960 18 B FC Barcelona 1 Esp Fed Barcelona - SE 2 jul 1978

11.92 w 3,8 Arantza Loureiro 22 feb 1981 BI Chapín Jz 2002 1c3 Durango-L 21 may 2000

11.92 w 4,5 Marian Garrantxo 21 sep 1989 16 SS Bidasoa AT 4 Esp Fed 1ª Zaragoza - CAD 9 jul 2005

11.93 w 3,1 Mireia Ruiz 14 nov 1973 B CA Vic 1h1 Esp jr Málaga - CAR 14 ago 1992

11.93 w 4,6 Igambo Muakuku 27 sep 2004 CT L'Hospitalet At 4 Palafrugell 17 jun 2023

11.94 w 4,5 Vanessa Juez 28 ene 1979 VI Barrutia AT 1 Imaz Tolosa - B 24 jun 1998

11.94 w 4,1 Alicia Varas 5 abr 1992 AR PtoAlicante OHL 2 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011

11.94 w 5,4 María Quetglás 9 may 1995 18 IB CA Benacantil 1c1 Aut Calviá - M 1 jun 2013

11.94 w 3,3 Daniela Moreno 25 jun 2008 16 CT AA Catalunya 6 Esp S18 Málaga - CIU 6 jul 2024

11.95 w 2,3 Miriam Alonso Cuenca 24 sep 1983 GR Cd Granada 1c2 Esp Fed 1ª Valencia - JAD 27 jul 2002

Marcas manuales

11.3 m 1,5 Rioné 23 mar 1965 1 Esp clb Barcelona - SE 1 may 1984

11.6 m 1,5 Ana Isabel Cespedes 23 feb 1983 16 CR AtmoPuertollano 1 Guadalajara - FN 22 may 1999

11.7 m -0,1 Ana María Fuertes 14 oct 1974 16 LE VivodistLeón CA 1c1 León - HIS 10 jun 1990

11.7 m 1,6 Eva Cacho 30 sep 1977 S AtmoTorrelavega 5c1 ItaEspFraGBr20 Nembro (ITA) 3 ago 1996

Marcas manuales - V/F superior a 2,0 m/s

11.6 mw 3,6 Elena Córcoles 7 jun 1977 V Valencia Karhu 2 Valencia - JAD 15 may 1996

11.6 mw 3,5 Elisa Tejedor 30 jun 1998 17 M AD Marathón 1c1 Rn Aranjuez Aranjuez - D 16 may 2015

11.7 mw 9,0 Olatz Antxordoki 11 feb 1985 17 SS Bidasoa AT 1 Aut clb Zaragoza - CAD 27 jun 2002

11.7 mw 3,5 Natalia Eyi 4 mar 1998 17 M AD Sprint 2c1 Rn Aranjuez Aranjuez - D 16 may 2015

11.7 mw 3,4 Elena Cruceta 9 jun 2000 18 CS PlayasCastellón 3 Esp clb DH Castellón - MGH 23 may 2018

150 metros lisos

Diferencia 0.24 seg. 18.99

17.86 0,3 Berta Segura Berenjeno 6 jun 2003 CT AldahraLleidaUA 1 Mt Aldahra Lérida - LB 7 jul 2022

17.94 0,2 Cristina Lara 5 ago 1995 CT FC Barcelona 1c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 12 abr 2014

18.07 0,2 Marián Garrantxo 21 sep 1989 14 SS Bidasoa AT 1f1 Esp esc Gijón - LM 26 jun 2003

18.15 -0,6 Ingrid Andrés 10 ene 1997 CT FC Barcelona 4c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 17 abr 2016

18.22 -0,6 Jaël Sakura Bestué Ferrera 24 sep 2000 16 CT Muntanyenc SC 5c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 17 abr 2016

18.23 0,9 Carla Cagigós 25 ago 2006 17 CT AldharaLleidaUA 1 Mt Lleida UA Lérida - LB 15 jun 2023

18.37 1,7 Cagigós 25 ago 2006 18 1 Mt Lleida UA Lérida - LB 22 jun 2024

18.41 0,0 María Vicente 28 mar 2001 13 CT ISSL'Hospitalet 1c2 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 12 abr 2014

18.42 1,2 Yolanda García 1 may 1983 M AD Marathón 1 IMD NoOl Madrid - AL 25 jul 2002

10 18.46 -0,9 Garrantxo 21 sep 1989 14 1h2 Esp esc Gijón - LM 24 jun 2003

18.52 1,7 Jana Queralt 18 may 2009 15 CT AldahraLleidaUA 2 Mt Lleida UA Lérida - LB 22 jun 2024

18.58 0,2 Bestué Ferrera 24 sep 2000 14 3c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 12 abr 2014



18.65 -0,9 Garrantxo 21 sep 1989 14 1 Eibar - U 24 may 2003

10 18.69 0,0 Cristina Saseta 1 oct 1998 LO Grupompleo PA 1c1 Aut Rn FAM Majadahonda - VA 26 may 2017

18.71 0,2 Patricia Sanmartín 21 feb 1989 14 M EA Majadahonda 2f1 Esp esc Gijón - LM 26 jun 2003

18.72 -0,6 Bestué Ferrera 24 sep 2000 15 2c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 3 may 2015

18.73 0,3 Cagigos 25 ago 2006 16 2 Mt Aldahra Lérida - LB 7 jul 2022

18.73 0,3 Cagigós 25 ago 2006 16 2 Mt Aldahra Lérida - LB 7 jul 2022

18.74 ? Garrantxo 21 sep 1989 13 Independiente 1 Zumárraga - A 18 may 2002

20 18.78 0,6 Marina Lamata 26 nov 2002 18 CT U Colomenca At 3 Ct Barcelona Barcelona - SE 22 sep 2020

18.82 0,0 Blanca Hervás 30 sep 2002 15 M EA Majadahonda 2c1 Aut Rn FAM Majadahonda - VA 26 may 2017

18.9 -0,4 Sanmartín 21 feb 1989 14 1h3 Esp esc Gijón - LM 24 jun 2003

18.91 0,9 Lucía Sánchez Martínez 28 ene 2005 17 GA AA Mazi 2c1 FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 13 jul 2022

18.97 0,3 Isabel Martínez 7 dic 1982 16 M AD Marathón 3c1 IMD NoOl Madrid - COM 29 jul 1998

25-16 18.97 0,0 Clara Lozano 19 jun 1998 M Grupompleo PA 3c1 Aut Rn FAM Majadahonda - VA 26 may 2017

Viento a favor superior a 2,0 m/s

18.35 w 2,3 Paola Almazán 17 oct 2003 16 GR Granada Joven 2c1 Cd Eur Dep Granada - NUÑ 13 abr 2019

18.66 w 2,5 Ana Mazo 20 ago 2004 17 GA Camargo RCarmen 1 PbasNoOlímpicas Santander - RB 21 jul 2021

18.81 w 3,6 Carla Alonso 29 mar 1984 14 VA CA Valladolid 1c1 Valladolid - ESG 17 may 1998

Marcas manuales

18.2 m M.ª Paz Minicozzi 8 mar 1968 M CAF 5 Villa Laredo Laredo - EM 4 abr 1987

18.2 m -0,2 Teresa Torres 9 feb 1982 M AD Marathón 1c2 IMD NoOl Madrid - AL 25 jul 2001

18.3 m Olga Martorell 10 mar 1960 15 B FC Barcelona 1 Aut clb cd Barcelona - U 26 abr 1975

18.3 m Débora González 11 abr 1982 14 CT CG Barcelonés 1 Barcelona - SE 25 may 1996

18.4 m Martorell 10 mar 1960 15 1s Aut clb cd Barcelona - U 26 abr 1975

18.4 m 2,0 Marta Torres 29 may 1982 13 PM At Pitius 1 Ibiza - CM 3 jun 1995

18.5 m ? Teresa Rioné 23 mar 1965 18 B CE Universitari 1 Control RFEA Madrid - INEF 5 jun 1983

18.5 m Natalia Marco 26 mar 1988 13 A Independiente 1 Albacete-CU 2 jun 2001

18.6 m ? Teresa Goya 12 mar 1965 18 M AD Marathón 2 Control RFEA Madrid - INEF 5 jun 1983

18.6 m Mónica Marín 18 jun 1976 14 B JA Sabadell ? Santiago Compostela 19 jul 1990

18.6 m Esther Desviat 27 ene 1982 14 M AD Marathón 1 Oct Cd Alcorcón Alcorcón - PSD 16 jun 1996

18.7 m Manuela García Magro 1 ene 1957 ** 15 ? ? Salamanca 5 jul 1972

18.7 m Dolores Vives 13 sep 1957 16 B CA Manresa 1 Esp jv Madrid - VLL 25 jul 1973

18.7 m 2,0 M.ª Teresa Miguel 24 jun 1985 14 CC Independiente 1 Cáceres 23 may 1999

18.7 m Clara Sánchez - Escribano 2 abr 1996 12 TO San Ildefonso 1c3 Aut esc Toledo - POL 29 mar 2008

Marcas manuales - V/F superior a 2,0 m/s

18 mw 2,4 Elena Peñalver 18 abr 1985 14 MU Atmo Elcano 1c2 Cartagena - E 29 may 1999

25 - 16 Total de marcas y atletas

200 metros lisos

Diferencia 0.24 seg. 23.90 / 24.45

23.31 0,159 1,0 Jaël Sakura Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 CT FC Barcelona 1 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

23.32 1,2 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1 LaLigaSport Cup Barcelona - SE 3 ago 2019

23.32 A 0,181 1,3 Lucía Carrillo 4 ene 2002 BU Image FDR 2h2 Mdo S20 Nairobi (KEN) 20 ago 2021

23.36 0,157 0,6 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1h1 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

23.47 0,0 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1 Esp S20 Murcia - U 24 jun 2018



23.49 -0,6 Teresa Rioné 23 mar 1965 B CG Barcelonés 2 Westathletic Lisboa (POR) 17 jun 1984

23.51 A 1,1 Carrillo 4 ene 2002 4 Mdo S20 Nairobi (KEN) 21 ago 2021

23.55 0,19 -2,7 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1 Esp La Nucía - CC 1 sep 2019

23.55 0,209 1,4 Carrillo 4 ene 2002 2s1 Eur S20 Tallin  (EST) 17 jul 2021

10 23.56 0,2 Rioné 23 mar 1965 3 Ctt Barcelona Barcelona - SE 8 jul 1984

23.59 1,9 Rioné 23 mar 1965 1 Esp Barcelona - SE 1 jul 1984

23.61 A -0,7 Bestué Ferrera 24 sep 2000 17 CT Muntanyenc SC 2 Mdo jv Nairobi (KEN) 16 jul 2017

23.62 A 0,1 Carrillo 4 ene 2002 2h5 Mdo S20 Nairobi (KEN) 20 ago 2021

23.63 0,218 1,6 Carrillo 4 ene 2002 2h4 Eur S20 Tallin  (EST) 16 jul 2021

23.67 1,0 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1 Aut S20 Barcelona - SE 2 jun 2018

23.67 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1/1f1 Esp Cp clb San Sebastián - PD (i) 2 feb 2019

23.68 -0,1 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 5s2 Mdo S20 Tampere (FIN) 13 jul 2018

23.70 0,2 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 3h4 Mdo S20 Tampere (FIN) 13 jul 2018

23.70 1,6 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1 Lg Iberdrola DH San Serbastián - AUX 1 jun 2019

20 23.70 1,6 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1 Lg Iberdrola DH San Serbastián - AUX 1 jun 2019

23.70 0,9 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1c2 Esp Fed Pamplona - L 27 jul 2019

23.71 1,0 Bestué Ferrera 24 sep 2000 17 1 Esp jv Getafe - POL 25 jun 2017

23.73 0,5 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1s2 Esp S20 Murcia - U 23 jun 2018

23.73 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1/1f1 Aut Sabadell - C (i) 27 ene 2019

23.74 -0,3 Alba Fernández 2 mar 1995 NA Pamplona Atco 1h1 Esp Alcobendas - JC 27 jul 2014

23.74 0,174 0,0 Esperança Cladera 14 may 2002 16 IB Spedd Club 1s2 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

23.75 1,6 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1 Aut clb A Barcelona - SE 6 may 2018

23.75 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1h1 Aut Sabadell - C (i) 27 ene 2019

23.76 0,0 María Vicente 28 mar 2001 18 CT CD Nike Running 1H3 Mdo jv Borås (SWE) 18 jul 2019

30 23.78 0,5 Rioné 23 mar 1965 6q3 JJ OO Los Ángeles (USA) 8 ago 1984

23.78 1,9 Lara Gómez 15 jul 1997 S Villa Cabezón 2/2cA Esp Fed Alcobendas - JC 18 jun 2016

23.78 -0,3 Vicente 28 mar 2001 17 CT ISSL'Hospitalet 1H3 Eur S18 Gyór (HUN) 5 jul 2018

23.80 0,1 Carrillo 4 ene 2002 1 Aut clb Burgos 17 abr 2021

23.80 A 1,0 Carrillo 4 ene 2002 1 Esp clb 1ª Soria - LP 13 jun 2021

23.81 A 0,6 Bestué Ferrera 24 sep 2000 17 2s1 Mdo jv Nairobi (KEN) 15 jul 2017

23.83 0,203 0,1 Carrillo 4 ene 2002 6 Eur S20 Tallin  (EST) 17 jul 2021

23.83 1,7 Ana Prieto 17 oct 2005 CA Bahia Algeciras 1 Aut S20 Málaga - CAR 13 jul 2024

23.84 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 2/1f2 Esp Valencia - LP (i) 18 feb 2018

23.85 0,151 0,0 Patricia Urquía 19 ene 1999 LO Bidezabal Atmo 2s2 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

40-10 23.86 -0,2 Yolanda Díaz 12 dic 1968 B CN Barcelona 3 Ctt Barcelona Barcelona - SE 15 jul 1987

23.87 0,6 Vicente 28 mar 2001 18 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

23.89 2,0 Cladera 14 may 2002 16 5 Eur S18 Gyór (HUN) 7 jul 2018

43 23.89 1,0 Urquía 19 ene 1999 4 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

23.94 0,4 Carla Arwen Martínez 3 oct 2006 18 A Super Amara BAT 1 Lg Iberdrola DH Durango - L 5 may 2024

23.96 Carmen Avilés 5 abr 2002 CO Califas-UnivCdba 1c2 Aut Antequera - CTA 7 feb 2021

23.96 A -1,5 Yissis Cortijo 6 nov 2004 GC TnrfeCjCanarias 1 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

23.97 1,9 Paula Sevilla 28 jun 1997 CR Avinent Manresa 3/3c3 Esp Fed Alcobendas - JC 18 jun 2016

24.02 -0,6 Elena Guiu 16 jun 2004 17 AR Fraga-BajoCinca 1 Esp S18 Huelva - IEM 25 jul 2021

24.02 1,7 Sofía Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 M Valencia CA 1c2H Eur S20 Jerusalén (ISR) 7 ago 2023

24.03 0,0 Berta Segura Berenjeno 6 jun 2003 CT AldahraLleidaUA 1 Lérida - LB 3 jul 2022

24.07 0,6 Cristina Lara 5 ago 1995 CT FC Barcelona 1c1 Campmany Barcelona - SE 11 jun 2014

20 24.07 Ivana Peralta 10 jun 2005 IB Siurell-Sa Sini 4/1c2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

24.11 1,4 Sara Navarro Herce 12 feb 2007 17 A FACSA PyCstllón 1 Aut clb PC Valencia - JAD 28 ene 2024

24.15 1,7 Ana Irene Elewe 7 feb 2004 MU PlayasCastellón 6c1 DipCastellónJAC Castellón - MGH 14 jun 2023

24.16 Andrea Jiménez 26 nov 2001 18 AV PlayasCastellón 1/1f2 Esp S20 Madrid - G (i) 3 mar 2019

24.16 1,0 Marina Delgado 2 mar 2007 16 CA Bahia Algeciras 1 Esp S18 Gijón - LM 9 jul 2023

24.19 0,2 Andrea Verdú 27 may 1998 A PlayasCastellón 6c3 Esp Fed Ciudad Real - RJC 17 jun 2017

24.22 0,6 Eva Santidrián Ruiz 25 ene 2000 BU FC Barcelona 2 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

24.22 1,7 Tessy Ebosele 28 jul 2002 VI Real Sociedad 1 Aut Durango 6 jun 2021

24.23 1,3 Ane Petrirena 27 feb 1997 NA Grupompleo PA 2 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016



24.24 0,5 Cristina Castro 4 abr 1969 18 BI HérculesHZornot 2 Esp Barcelona - SE 14 ago 1987

30 24.24 Isabel Vert 6 jun 1981 CT FC Barcelona 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 11 mar 2000

24.24 -0,3 Ashley Abaga 26 dic 2002 SO PoliSoriaCRural 3 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

24.24 1,3 Itsaso Madariaga Huegun 24 ene 2007 17 SS Real Sociedad 1 Esp Fed cbd Arganda del Rey - EMD 1 jun 2024

24.28 Adriana López 2 jul 2005 18 M PlayasCastellón 1c2 Esp S20 Sabadell - C 5 mar 2023

24.33 0,3 Marta Oñate 6 nov 1969 Z Tintoretto Scor 1 EspHolIta S20 Burlada - S 2 jul 1988

24.34 0,2 Anna Monsó 2 oct 2002 17 CT FC Barcelona 1c1 Control Sta Coloma Gramanet 29 may 2021

24.34 1,5 Lara Tomé 17 mar 2005 S Piélagos 1 Aut Avilés - YL 16 jun 2024

24.36 Patricia Carballo 16 feb 1996 18 GA Cimans Coruña C 2/2f1 Esp Sabadell - C (i) 23 feb 2014

24.37 A 0,3 Mónica Mendoza 9 mar 1998 17 VA CA Vlldolid UVA 3h2 Sudam jr Cuenca (ECU) 31 may 2015

24.37 0,3 Ericka Badeau Maseras 4 jul 2005 CT U Colomenca At. 1c1 Sta Coloma Gramanet - AA 9 jun 2024

40 24.38 A -1,9 Silvia Rodríguez 5 feb 1976 16 GR Chapín Mobil Jz 3 Esp clb 1ª Segovia 16 may 1992

24.38 0,9 Mónica Marín 18 jun 1976 17 B JA Sabadell 6s2 Eur jr San Sebastián - A 30 jul 1993

24.40 0,5 Cristina Sanz 6 nov 1978 VA CA Valladolid 2s1 Esp Salamanca - JS 20 jul 1997

24.40 -0,3 Paola Almazán 17 oct 2003 GR Granada Joven 1h2 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

24.41 Paula García García 10 nov 1998 18 M AD Marathón 2s1 Esp Madrid - G (i) 5 mar 2016

24.41 1,4 Kira Pascual 7 mar 2007 17 Tolosa CF 1 Aut Durango - L 16 jun 2024

24.42 1,6 Isabel Vert 6 jun 1981 4 IEFGB S19 Grosseto (ITA) 7 oct 2000

24.42 0,7 Iratxe Sarasola 16 ene 2003 18 NA Grupompleo PA 3 Esp Pamplona - L 15 may 2021

24.42 1,3 Eva Ibarra 17 jun 2004 MU UCAM Cartagena 1 Valladolid - ESG 10 jun 2023

24.42 0,8 Laura Martínez Martín 3 nov 2006 16 M Atmo Alcorcón 1 Esp S18 Gijón - LM 9 jul 2023

50 24.44 0,8 Gregoria Ferrer 4 jun 1963 18 NA Pamplona Atco 1 Control Madrid - INEF 22 jul 1981

51 24.45 0,2 Yolanda García 1 may 1983 M AD Marathón 1 Esp jr Majadahonda - VA 30 jun 2002

43 - 51 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

23.67 w 2,5 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1 Esp clb DH Durango-L 19 may 2018

23.68 w 2,2 Carla Arwen Martínez 3 oct 2006 18 A Super Amara BAT 3 Lg Iberdrola DH Castellón - MGH 25 may 2024

23.73 w 3,3 Berta Segura Berenjeno 6 jun 2003 2 Aut Tarragona - NR 5 jun 2022

23.89 w 3,2 Cladera 14 may 2002 16 3s2 Eur S18 Gyór (HUN) 7 jul 2018

23.93 w 2,2 Carmen Avilés 5 abr 2002 18 CO Dep Los Califas 1 Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

23.99 w 2,4 Cristina Lara 5 ago 1995 CT FC Barcelona 2 Esp clb DH Barcelona - SE 17 may 2014

23.99 w 2,6 Adriana López 2 jul 2005 17 2h1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 5 jul 2022

24.01 w 2,2 Andrea Jiménez 26 nov 2001 18 AV PlayasCastellón 2 Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

24.06 w 3,6 Ashley Abaga 26 dic 2002 SO PoliSoriaCRural 3 Lg Iberdrola DH Valladolid - ESG 15 may 2021

24.09 w 3,1 Ericka Badeau Maseras 4 jul 2005 CT U Colomenca At 1c2 Aut Manresa - C 16 jun 2024

24.13 w 2,1 Ana Roig 8 ene 1983 17 CS PlayasCastellón 1 Castellón 21 jun 2000

24.13 w 3,1 Marina Delgado 2 mar 2007 17 CA Bahia Algeciras 1c2 Cd Salamanca Salamanca - PMAS 1 jun 2024

24.15 w 3,7 Natalia Rojas 7 abr 2005 SA CA Valladolid 1 Lg Iberdrola 1D Valladolid - ESG 4 may 2024

24.18 w 2,1 Cristina Castro 4 abr 1969 18 BI HérculesHZornot 1 Esp B Pr Jr Barcelona - SE 18 jul 1987

24.19 w 3,7 Cristina Sanz 6 nov 1978 18 VA CA Valladolid 1 Esp jr Barcelona - SE 28 jul 1996

24.22 w 2,8 Lorena Orti 11 nov 1973 18 B FC Barcelona 1 Esp jr Alcobendas - JC 14 jul 1991

24.24 w 2,3 Anna Monsó 2 oct 2002 CT FC Barcelona 2 Aut Igualada 6 jun 2021

24.26 w 2,6 Paula Molina 11 abr 2005 DELSUR CLaPalma 3 Aut Nerja - ELC 15 jun 2024

24.28 w Laura Martínez Martín 3 nov 2006 18 M Atmo Alcorcón 1c2 Cd Guadalajara Guadalajara - FN 12 jun 2024

24.32 Aw 4,3 Isabel Vert 6 jun 1981 4 Esp Fed 1ª Soria - LP 29 jul 2000

24.33 w 3,1 María Sahagún 3 dic 2006 18 PA Puentecillas Pl 2c2 Cd Salamanca Salamanca - PMAS 1 jun 2024

24.38 w 3,5 Patricia Sanmartín 21 feb 1989 16 M EA Majadahonda 1c1 Esp Jvtud Valladolid - REN 4 jun 2005

24.39 w 2,2 Martina Wiafe 3 oct 2002 NA Grupompleo PA 2 Esp clb S20 Valencia - JAD 22 may 2021

24.43 3,6 Laia Olascoaga 26 ago 2005 SS Super Amara BAT 3/2c1 Esp S20 Salamanca - CGP 10 mar 2024

Marcas manuales



23.7 m 0,5 Rioné 23 mar 1965 1 Esp clb Barcelona - SE 10 jun 1984

23.7 Am 1,9 M.ª Julia Merino 3 mar 1971 VA No reconocido 1 Esp jr Soria - LP 15 jul 1990

23.8 Am 1,9 Mª Cristina Veiga 14 nov 1971 C Santiveri 2 Esp jr Soria - LP 15 jul 1990

24.0 Am 1,9 Lissette Ferri 28 feb 1973 17 CA CA Chapín Jerez 3 Esp jr Soria - LP 15 jul 1990

24.0 m -0,4 Mónica Marín 18 jun 1976 18 CT JA Sabadell 1c2 Aut clb jr Barcelona - SE 1 may 1994

Marcas manuales - V/F superior a 2,0 m/s

23.6 wm 3,8 Rioné 23 mar 1965 1 Esp clb Barcelona - SE 1 may 1984

23.8 wm ? Vanessa Peralta 24 jun 1980 16 VA CA Valladolid 1 Palencia - CJ 21 dic 1996

200 metros lisos short track

Diferencia 0.24 seg. 24.40 / 24.80

23.67 Jaël Sakura Bestué Ferrera 24 sep 2000 CT FC Barcelona 1/1f1 Esp Cp clb San Sebastián - PD (i) 2 feb 2019

23.73 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1/1f1 Aut Sabadell - C (i) 27 ene 2019

23.75 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1h1 Aut Sabadell - C (i) 27 ene 2019

23.84 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 2/1f2 Esp Valencia - LP (i) 18 feb 2018

23.96 Carmen Avilés 5 abr 2002 CO Califas-UnivCdba 1c2 Aut Antequera - CTA (i) 7 feb 2021

24.01 Bestué Ferrera 24 sep 2000 17 CT Muntanyenc SC 2/1f2 Esp Salamanca - CGP (i) 19 feb 2017

24.01 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1s3 Esp Valencia - LP (i) 17 feb 2018

24.07 Ivana Peralta 10 jun 2005 IB Siurell-Sa Sini 4/1c2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

24.08 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1c2 Esp Cp clb Valencia - LP (i) 27 ene 2018

10 24.08 María Vicente 28 mar 2001 CT CD Nike Running 1c7 Control San Sebastián - PD (i) 20 dic 2020

24.10 Avilés 5 abr 2002 1c2 Aut S23 Antequera - CTA (i) 23 ene 2021

24.11 Lucía Carrillo 4 ene 2002 BU Image FDR 1c2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 6 mar 2021

24.14 Cristina Lara 5 ago 1995 CT FC Barcelona 1c1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 23 mar 2014

24.14 Peralta 10 jun 2005 2h6 Esp Orense - E (i) 16 feb 2024

24.15 Vicente 28 mar 2001 17 CT ISSL'Hospitalet 1c2 Aut S18 Sabadell - C (i) 4 mar 2018

24.16 Andrea Jiménez 26 nov 2001 18 AV PlayasCastellón 1/1f2 Esp S20 Madrid - G (i) 3 mar 2019

24.18 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1c2 Aut clb S20 Sabadell - C (I) 14 ene 2018

24.19 Bestué Ferrera 24 sep 2000 17 2s2 Esp Salamanca - CGP (i) 18 feb 2017

24.20 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1c1 Aut clb A Sabadell - C (I) 7 ene 2018

20 24.21 Bestué Ferrera 24 sep 2000 17 1/1f2 Aut Sabadell - C (i) 5 feb 2017

24.22 Carrillo 4 ene 2002 1c2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 6 mar 2021

24.24 Isabel Vert 6 jun 1981 CT FC Barcelona 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 11 mar 2000

24.24 Carrillo 4 ene 2002 1c1 Aut clb ab mx Salamanca - CGP (i) 4 dic 2021

24.25 Ana Irene Elewe 7 feb 2004 18 MU PlayasCastellón 1/1f1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 13 mar 2022

24.27 Bestué Ferrera 24 sep 2000 18 1h5 Esp Valencia - LP (i) 17 feb 2018

10 24.28 Adriana López 2 jul 2005 18 M PlayasCastellón 1c2 Esp S20 Sabadell - C (i) 5 mar 2023

24.31 Andrea Verdú 27 may 1998 A PlayasCastellón 3s2 Esp Salamanca - CGP (I) 18 feb 2017

24.32 Jiménez 26 nov 2001 18 1h3 Esp S20 Madrid - G (i) 2 mar 2019

24.33 0,124 Esperança Cladera 14 may 2002 18 IB Spedd Club 2h6 Esp Orense - PCO (i) 29 feb 2020

30 24.35 Bestué Ferrera 24 sep 2000 17 1/1f1 Aut jv Sabadell - C (i) 25 feb 2017

24.36 Patricia Carballo 16 feb 1996 18 GA Cimans Coruña C 2/2f1 Esp Sabadell - C (i) 23 feb 2014

24.36 Bestué Ferrera 24 sep 2000 CT FC Barcelona 1/1f1 Aut clb A Sabadell - C (i) 13 ene 2019

24.36 Bestué Ferrera 24 sep 2000 CT FC Barcelona 1/1f1 Aut clb A Sabadell - C (i) 13 ene 2019

24.36 Cladera 14 may 2002 1h1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 6 mar 2021

24.37 Bestué Ferrera 24 sep 2000 1/1f2 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 5 ene 2019

24.37 Yissis Cortijo 6 nov 2004 GC TnrfeCjCanarias 1c1 Esp S20 Sabadell - C (i) 5 mar 2023

24.38 Alba Fernández 2 mar 1995 NA Pamplona Atco 3/1f2 Esp Sabadell - C (i) 23 feb 2014

24.38 Patricia Urquía 19 ene 1999 LO Bidezabal Atmo 1/1f2 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018



24.38 López 2 jul 2005 18 1 Esp s20 Sabadell - C (i) 4 mar 2023

40 24.38 Carla Arwen Martínez 3 oct 2006 18 A Super Amara BAT 1/1c1 Aut Valencia - LP (i) 3 feb 2024

24.39 Urquía 19 ene 1999 1s3 Esp S20 Orense - PCO (i) 3 mar 2018

24.39 Ashley Abaga 26 dic 2002 SO PoliSoriaCRural 2h1 Esp S20 Antequera - CTA (I) 6 mar 2021

24.40 Paula Sevilla 28 jun 1997 CR PlayasCastellón 1c1 Control Madrid - G (i) 17 dic 2016

44 24.40 Cladera 14 may 2002 16 1s3 Esp S18 Antequera - CTA (i) 10 mar 2018

20 24.41 Paula García García 10 nov 1998 18 M AD Marathón 2s1 Esp Madrid - G (i) 5 mar 2016

24.41 Sara Navarro Herce 12 feb 2007 17 A FACSA PyCstllón 1/1f2 Esp S18 Sabadell - CCV (i) 25 feb 2024

24.43 Tessy Ebosele 28 jul 2002 VI Real sociedad 6/2c2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 6 mar 2021

24.46 Ane Petrirena 27 feb 1997 NA Grupompleo PA 1/1f1 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

24.48 Maitane Iruretagoyena 4 abr 1991 SS Krafft Ssebast 1 Esp jr San Sebastián - PD (I) 7 mar 2010

24.48 Ana Prieto 17 oct 2005 CA Bahía Algeciras 1c2 Control Antequera - CTA (i) 4 feb 2024

24.49 Ingrid Andrés 10 ene 1997 CT FC Barcelona 3s2 Esp Madrid - G (i) 5 mar 2016

24.49 Laura Aguilera 4 mar 2003 MA CA Dólmenes 2c1 Control Antequera - CTA (i) 6 feb 2022

24.50 Carmen Sánchez Silva 28 nov 1990 18 CT ISSL'Hospitalet 1/1f1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 10 feb 2008

24.54 Paula Clavero 5 ene 2001 18 MA Cueva Nerja-UMA 2h3 Esp S20 Madrid - G (i) 2 mar 2019

30 24.55 Estela García Villalta 20 mar 1989 O PtoAlicante OHL 2/1c2 Esp Valencia - LP (I) 24 feb 2008

24.55 Marina Delgado 2 mar 2007 16 CA Bahia Algeciras 1c2 Esp S18 Salamanca - CGP (I) 12 mar 2023

24.57 Paola Almazán 17 oct 2003 GR Granada Joven 2/2f1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 13 mar 2022

24.58 Cristina Castro 4 abr 1969 BI Hércules H Zorn 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 13 mar 1988

24.58 Blanca Hervás 30 sep 2002 17 M GoFit Athletics 1 Villa Madrid Madrid - G (i) 8 feb 2019

24.58 Esther Navero 30 jul 2000 M AA Valdemoro 2/2c2 Esp S20 Madrid - G (i) 2 mar 2019

24.58 Salma Celeste Paralluelo 13 nov 2003 16 AR Alcampo Scorp71 1h3 Esp S18 Valencia - LP (i) 9 mar 2019

24.59 Yolanda Díaz 12 dic 1968 17 B CG Barcelonés 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 3 mar 1985

24.61 Natalia Rojas 7 abr 2005 M AD Marathón 1/1c1 Aut clb A Madrid - G (i) 3 mar 2024

24.63 Berta Segura Berenjeno 6 jun 2003 CT Aldahra LleidaU 1/1fB Aut Sabadell - C (i) 6 feb 2022

40 24.65 Nerea Bermejo 20 dic 1998 NA Grupompleo PA 2/1f2 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

24.66 Andrea Díez 22 nov 1988 CT ISSL'Hospitalet 2 Aut Villafranca Penedés - PV (i) 11 feb 2007

24.68 Patricia Sanmartín 21 feb 1989 17 M EA Majadahonda 1c1 Control Valencia - LP (i) 15 feb 2006

24.69 June Fernández 20 jul 2005 Bilbao Atmo 1s3 NEC Ind Staten Island (USA) (i) 18 feb 2024

24.72 María Sahagún 3 dic 2006 18 PA Puentecillas Pl 2/1c1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

24.73 Eva Santidrián Ruiz 25 ene 2000 BU FC Barcelona 1c1 Control Salamanca - CGP (i) 14 dic 2019

24.73 Iratxe Sarasola 16 ene 2003 18 NA Grupompleo PA 2c1 Aut Madrid - G (i) 13 feb 2021

24.75 Yumara Fernández 28 ago 2006 16 SE CD Surco Lucena 2/2f2 Esp S18 Valencia - LP (i) 6 mar 2022

24.75 Laia Olascoaga 26 ago 2005 SS Super Amara BAT 2c1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

24.76 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 CT ISSL'Hospitalet 1c2 Aut clb A Sabadell - C (i) 7 ene 2018

50 24.76 Lidia Vicente 12 nov 2004 SA CD La Armuña 1c1 Aut Abs S20 Salamanca - CGP (i) 4 feb 2023

24.77 Paula Molina 11 abr 2005 DELSUR CLaPalma 2c2 Control Antequera - CTA (i) 24 feb 2024

24.78 Anna Obradors 16 abr 1997 18 CT ISSL'Hospitalet 2h6 Esp Antequera - CTA (i) 21 feb 2015

24.78 Martina Wiafe 3 oct 2002 NA Grupompleo PA 3h2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 6 mar 2021

24.78 Ainhoa Reparaz 31 ago 2005 16 GA Atca Val Minor 1c2 Esp S18 Barcelona - SJ (i) 13 mar 2021

24.78 Lara Tomé 17 mar 2005 O Piélagos 1h5 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

56 24.80 Celia Payrato 27 sep 2004 18 CT FC Barcelona 1c3 Aut Sabadell - C (I) 6 feb 2022

44 - 56 Total de marcas y atletas

300 metros lisos

Diferencia 0.20 seg. 39.70 / 40.20

37.97 Berta Segura Berenjeno 6 jun 2003 CT AldahraLleidaUA 1 Mt Aldahra Lérida - LB 7 jul 2022



38.56 Rocío Arroyo 6 jul 2003 M Ajalkalá 1c1 Cd Fuenlabrada Fuenlabrada - MUN 25 may 2022

38.60 Salma Celeste Paralluelo 13 nov 2003 17 CS PlayasCastellón 1T Control Cartagena - E 16 jul 2020

38.68 Blanca Hervás 30 sep 2002 15 M GoFit Athletics 1 UMiamiG/OrangeI Coral Gables (USA) 2 jul 2017

38.83 Marina Delgado 2 mar 2007 15 1 Esp S16 Avilés - Q 24 jul 2022

38.93 Eva Santidrián Ruiz 25 ene 2000 15 BU Univ Burgos 1 Esp cd Valladolid - ESG 12 jul 2015

38.98 Paralluelo 13 nov 2003 15 AR Simply Scorpio 1/1c1 Esp SSAA S16Esc Avilés - Q 16 jun 2018

38.98 Esperança Cladera 14 may 2002 18 IB Speed Club 1c1 Control Palma de Mallorca - PRI 1 feb 2020

39.01 Hervás 30 sep 2002 17 1c1 Aut Rn FAM Madrid - G (i) 14 dic 2019

10 39.07 Usue Zatika 3 may 1975 15 BI Tximista AT 1 Esp esc cd17 Madrid . VLL 6 jul 1990

39.07 Santidrián Ruiz 25 ene 2000 15 1/1c3 Esp SA cd Esc Alcobendas - JC 20 jun 2015

39.10 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 17 CT ISSL'Hospitalet 1c1 Control Sabadell - C (i) 10 dic 2017

10 39.14 Andrea Jiménez 26 nov 2001 15 AV Pte Romanillos 1/1c1 Esp SA cd Cartagena - E 18 jun 2016

39.21 Delgado 2 mar 2007 15 1 Aut S16 Málaga - JI 16 jul 2022

39.24 Arroyo 6 jul 2003 18 M 2c3 Rn FAM Madrid - G (i) 19 dic 2021

39.29 M.ª Carla Retana 11 nov 2008 15 M Cronos Villavic 1c1 Aut S16 Madrid - VLL 3 jun 2023

39.31 Mónica Marín 18 jun 1976 16 B JA Sabadell 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1992

39.34 A Santidrián Ruiz 25 ene 2000 15 1 Intercomunidds Soria - LP 6 jun 2015

39.35 Claudia Peláez 9 jul 2008 15 M AD Marathón 2c1 Aut S16 Madrid - VLL 3 jun 2023

20 39.36 Mónica Marín 18 jun 1976 16 1 Esp esc La Laguna - FP 27 jun 1992

39.36 Leire Olaberría 17 feb 1977 16 SS No reconocido 1s2 San Sebastián - AUX 22 may 1993

39.36 Cladera 14 may 2002 1c1 Control Calviá 18 dic 2021

39.47 Berta Linares 8 dic 2009 15 CT Lloret-La Selva 1c1 Control Barcelona - SE 24 feb 2024

39.47 Linares 8 dic 2009 15 1 Esp S16 Valencia - LP (i) 3 mar 2024

39.5  Montserrat Pujol 27 abr 1961 16 B JA Sabadell 1h1 Esp jv S17 Madrid - PD (i) 5 mar 1977

39.5  M. Pujol 27 abr 1961 16 1 Esp jv S17 Madrid - PD (i) 6 mar 1977

39.53 Zatika 3 may 1975 15 1h1 Esp esc cd17 Madrid . VLL 4 jul 1990

39.53 Delgado 2 mar 2007 16 1c3 Aut S16 Málaga - CAR 3 jul 2021

39.56 Frida Pilar Ondo 12 oct 1987 16 O La Santina 1c1 Esp Jvtud Madrid - COM 4 jul 2003

30 39.57 Cladera 14 may 2002 1 Control Calviá 17 mar 2021

39.59 Mariona Armero 14 abr 2009 15 CT AldahraLleidaUA 1 Esp S16 Lérida - LB 21 jul 2024

20 39.61 Julia García Castañeda 23 feb 2007 15 SE JvtudAt Coriana 2 Aut S16 Málaga - JI 16 jul 2022

39.62 Jiménez 26 nov 2001 15 1c1 Manolitos Colmenar Viejo 1 jul 2016

39.62 Cladera 14 may 2002 17 1c1 Control Manacor 2 mar 2019

39.63 Delgado 2 mar 2007 15 1 Aut S16 Motril 2 jul 2022

39.63 García Castañeda 23 feb 2007 15 2 Esp S16 Avilés - YL 24 jul 2022

39.64 Julia García Fuentes 21 jul 2003 15 CT Cerdanyola CH 1 Aut S16 Barberá del Vallés 23 jun 2018

39.67 Olaberría 17 feb 1977 16 1 Esp cd Málaga - CAR 25 jun 1993

39.67 Laia Zurita 26 may 2005 15 CT UGE Badalona 1 Esp S16 Granollers - ZEM 25 oct 2020

40 39.68 Jiménez 26 nov 2001 15 1 Esp cd Granollers - ZEM 10 jul 2016

39.68 Jiménez 26 nov 2001 15 1 Esp clb cd A Torrent - CD 8 oct 2016

39.69 Patricia Sanmartín 21 feb 1989 15 M EA Majadahonda 1c1 Esp Jvtud Avilés - Q 29 jun 2004

43 39.70 M.ª Teresa Miguel 24 jun 1985 16 CC Caja Segovia 1h1 Esp Jvtud Barcelona - SE 3 jul 2001

39.74 Lorena Lambuley 19 abr 2000 18 IB Jvtud At Elche 1c1 Control Manacor 21 abr 2018

39.80 Blanca Hervás 30 sep 2002 15 M EA Majadahonda 1 Aut clb cd Majadahonda - VA 23 jun 2017

39.82 Diana Fernández 13 abr 2006 18 CT AldahraLleidaUA 1 Mt Lleida UA Lérida - LB 22 jun 2024

39.84 Andrea Verdú 27 may 1998 15 A At San Vicente 1 Esp cd Granollers - ZEM 7 jul 2013

39.86 Sara Navarro Herce 12 feb 2007 15 A CA La Nucia CAB 3 Esp S16 Avilés - YL 24 jul 2022

30 39.88 Susana Calonge 1 sep 1974 16 AR No reconocido 2 Esp esc cd17 Madrid . VLL 6 jul 1990

39.89 A Isabel Rodríguez Amat 10 feb 1969 B AA L'Hospitalet 2 Principat Andorra la Vella (AND) 3 sep 1988

39.89 Andrea Moreno 27 dic 2003 15 M AD Marathón 1 Esp S16 Castellón - MGH 1 jul 2018

39.90 Laura Centella 21 ene 2001 17 CT AA Catalunya 1c1 Control Sabadell - C (i) 16 dic 2018

39.91 Andrea Díez 22 nov 1988 16 CT CA Sant Celoni 2 Esp Jvtud Avilés - Q 29 jun 2004

39.94 Catalina Oliver 14 jun 1979 16 PM At Mallorca 1 Esp cd S17 Málaga - CAR 28 jun 1995

39.96 Carla Martín 1 jul 2003 15 EX EscAt Plasencia 2/2c1 Esp SA S16 Avilés - Q 16 jun 2018

39.96 Alicia Barreiro 14 oct 2006 18 GA Ría Ferrol CA 1c4 Control La Coruña - E 20 jun 2024



39.97 África Morales Moreno 27 may 1998 15 CO TrotacallesCdba 2 Esp cd S16 Granollers - ZEM 7 jul 2013

39.97 Clara Lozano 19 jun 1998 M Grupompleo PA 1 Cd Fuenlab Fuenlabrada - FC 27 may 2017

40 39.99 Mabintou Cámara 13 jun 2009 15 CT CA Igualada 2 Esp S16 Valencia - LP (i) 3 mar 2024

40.00 Anna Monsó 2 oct 2002 18 CT Muntanyenc SC 2 Ct Barcelona Barcelona - SE 22 sep 2020

40.00 Eva Ibarra 17 jun 2004 MU UCAM-Cartagena 1c1 Cd CartagenaJLM Cartagena - E 5 abr 2023

40.01 Ketchina Roldán 20 oct 2003 15 SE InmacukadaAlgcr 3/3c1 Esp SSAA S16Esc Avilés - Q 16 jun 2018

40.01 Ivana Peralta 10 jun 2005 15 IB Siurell-Sa Sini 2 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

40.03 Nneka Mónica Onwuamaeze 4 abr 2004 15 M Lynze Parla 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 17 mar 2019

40.05 Julene Arriaga 14 sep 2006 18 BI Durango KT 1c2 Prov clb men Durango - L 11 may 2024

40.06 Manuela Villabona 12 oct 2004 15 AT At Intec-Zoiti 1c2 Esp S16 Gijón - LM 7 jul 2019

40.10 María Llabrés 14 ago 2002 15 IB ValenciaEsports 1c4 Aut Jocs esc Palma de Mallorca - PRI 27 may 2017

40.17 Cristina Ruiz de Gopegui 18 sep 1977 16 SS CD Zornotza 2 Esp cd Málaga - CAR 25 jun 1993

50 40.19 Ane Petrirena 27 feb 1997 15 NA Lagunak 1 Esp SSAA cd Zaragoza - CAD 2 jun 2012

40.19 Nneka Mónica Onwuamaeze 4 abr 2004 15 M Lynze Parla 1c1 Aut Jn men Madrid - AL 1 jun 2019

40.19 Paula Lorenzo Ferrer 18 ago 2008 15 IB ClaudiaTroppaSC 1c1 Aut S16 Manacor - TE 1 jul 2023

53 40.20 Estela García Villalta 20 mar 1989 15 O La Santina 2 Esp cd Huelva - I 4 jul 2004

43 - 53Total de marcas y atletas

Marcas manuales

38.3 m M.ª Julia Merino 3 mar 1971 16 VA CA Valladolid 1 Burgos 31 may 1987

39.2 m Esther Desviat 27 ene 1982 16 M AD Marathón 1c1 Pinto - JCI 1 may 1998

39.2 m Yolanda García 1 may 1983 18 M AD Marathón 2 IMD NoOl Madrid - AL 25 jul 2001

39.3 m Gloria Pujol 1 ene 1957 16 B JA Sabadell 1 Reg jv Sabadell - E 8 abr 1973

39.5 m Merino 3 mar 1971 15 1/1c? Objetivo 92 sf Oviedo - PD (i) 11 feb 1986

39.6 m M. Pujol 27 abr 1961 15 1 Control Barcelona - U 16 jul 1976

39.7 m Inmaculada García 23 ene 1978 16 GR Cd Granada 1 Esp esc S16 San Serbastián - AUX 23 jun 1994

39.8 m Catalina Oliver 14 jun 1979 16 PM At Mallorca 1 Palma de Mallorca - PRI 27 may 1995

Marca irregular

38.74 Mónica Marín 18 jun 1976 15 B JA Sabadell 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 3 mar 1991

300 metros lisos short track

Diferencia 0.20 seg. 40.30 / 40.95

39.01 Blanca Hervás 30 sep 2002 17 M GoFit Athletics 1c1 Aut Rn FAM Madrid - G (i) 14 dic 2019

39.10 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 17 CT ISSL'Hospitalet 1c1 Control Sabadell - C (i) 10 dic 2017

39.24 Rocío Arroyo 6 jul 2003 18 M Ajalkalá 2c3 Rn FAM Madrid - G (i) 19 dic 2021

39.26 Hervás 30 sep 2002 17 1 Aut jn men Madrid - G (i) 17 mar 2019

39.27 Salma Celeste Paralluelo 13 nov 2003 15 AR Simply Scorp 71 1s1 Esp S16 Sabadell - C (i) 17 mar 2018

39.31 Mónica Marín 18 jun 1976 16 B JA Sabadell 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1992

39.41 Laia Zurita 26 may 2005 15 CT UGE Badalona 1 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

39.46 Paralluelo 13 nov 2003 15 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 18 mar 2018

39.47 Berta Linares 8 dic 2009 15 CT Lloret-La Selva 1 Esp S16 Valencia - LP (i) 3 mar 2024

10 39.5  e Montserrat Pujol 27 abr 1961 16 B JA Sabadell 1h1 Esp jv S17 Madrid - PD (i) 5 mar 1977

39.5  e M. Pujol 27 abr 1961 16 1/1f2 Esp jv S17 Madrid - PD (i) 6 mar 1977

39.60 Eva Santidrián Ruiz 25 ene 2000 15 BU UBU Cj Burgos 1 Esp cd Sabadell - C (i) 22 mar 2015

39.79 Gallego Sotelo 11 oct 2000 16 2c1 Control Sabadell - C (i) 11 dic 2016

10 39.84 Marina Delgado 2 mar 2007 15 CA Bahía Algeciras 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 27 mar 2022

39.88 Paralluelo 13 nov 2003 15 1c1 Aut S16 Zaragoza - PD (i) 24 feb 2018



39.90 Laura Centella 21 ene 2001 17 CT AA Catalunya 1c1 Control Sabadell - C (i) 16 dic 2018

39.93 Santidrián Ruiz 25 ene 2000 14 1 Esp cd Antequera - CTA (i) 16 mar 2014

39.96 Zurita 26 may 2005 15 1h2 Esp S16 Madrid - G (i) 19 dic 2020

39.97 Delgado 2 mar 2007 15 1 Aut S16 Antequera - CTA (i) 20 mar 2022

20 39.99 Mabintou Cámara 13 jun 2009 15 CT CA Igualada 2 Esp S16 Valencia - LP (i) 3 mar 2024

40.01 Ivana Peralta 10 jun 2005 15 IB CA Siurell-Sa Sini 2 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

40.02 Jana Guillem 14 may 2009 14 CT FC Barcelona 1 Esp S16 Orense - E (i) 26 mar 2023

40.03 Nneka Mónica Onwuamaeze 4 abr 2004 15 M Lynze Parla 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 17 mar 2019

40.05 Delgado 2 mar 2007 15 1c1 Esp clb S16 Antequera - CTA (i) 17 dic 2022

40.05 Guillem 14 may 2009 14 1h2 Esp S16 Orense - E (i) 25 mar 2023

40.09 Marín 18 jun 1976 15 1h1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 2 mar 1991

40.11 Delgado 2 mar 2007 15 1c1 Control Antequera - CTA (I) 20 feb 2022

40.15 Zurita 26 may 2005 15 1 Aut S16 Sabadell - C (i) 8 mar 2020

40.21 María Llabrés 14 ago 2002 15 IB ValenciaEsports 1 Esp cd Antequera - CTA (i) 19 mar 2017

30 40.22 Marín 18 jun 1976 16 1s1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 7 mar 1992

40.24 Adriana López 2 jul 2005 15 M CD Colegio Base 3 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

40.26 Eva Mª Martínez 25 mar 2008 15 PA Puentecillas Pl 2 Esp S16 Orense - E (i) 26 mar 2023

40.27 Guillem 14 may 2009 14 1 Aut S16 Sabadell - C (i) 11 mar 2023

40.30 June Fernández 20 jul 2005 18 Bilbao Atmo 7/1c4 SeahawkShootout Staten Island (USA) (I) 8 dic 2023

20 40.37 Leire Olaberría 17 feb 1977 16 SS No reconocido 1 Aut cd San Sebastián - PD (i) 13 feb 1993

40.39 Cámara 13 jun 2009 15 1h3 Esp S16 Valencia - LP (i) 2 mar 2024

40.40 Marina Carrasco 18 mar 1999 15 CT Cornellá At 2 Esp cd S16 Antequera - CTA (i) 16 mar 2014

40.42 Linares 8 dic 2009 15 1h2 Esp S16 Valencia - LP (i) 2 mar 2024

40.43 Julia García Castañeda 23 feb 2007 15 SE JvtudAt Coriana 2cA Esp pr Antequera - CTA (i) 20 mar 2022

40 40.45 Usúe Zatika 3 may 1975 16 BI Tximista AT 1h1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 2 mar 1991

40.46 Manuela Villabona 12 oct 2004 15 AR At. Intec-Zoiti 2 Esp S16 Sabadell - C (i) 17 mar 2019

40.47 Julia García Fuentes 21 jul 2003 15 CT Cerdanyola CDH  Control Sabadell - C (I) 27 ene 2018

40.48 Carla Martín 1 jul 2003 15 EX Esc Atmo Plasencia 2 Esp S16 Sabadell - C (i) 18 mar 2018

40.49 Junkal Etxegaray 18 ene 2000 15 SS Super Amara BAT 2 Esp cd Sabadell - C (I) 22 mar 2015

40.49 Claudia Peláez 9 jul 2008 15 M AD Marathón 1c1 Aut S16 Madrid - G (i) 11 mar 2023

46 40.50 M.ª Teresa Miguel 24 jun 1985 15 CC EscAt Plasencia 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 5 mar 2000

30 40.51 Susana Calonge 1 sep 1974 16 AR CN Helios 1 Esp cd S17 Sevilla - SP (i) 11 mar 1990

40.53 Queralt Vallbona 9 ene 2007 15 CT Avinent Manresa 2 Esp S16 Sabadell - C (i) 27 mar 2022

40.56 Andrea Moreno 27 dic 2003 15 M AD Marathón 3 Esp S16 Sabadell - C (i) 18 mar 2018

40.59 Patricia Sanmartín 21 feb 1989 15 M Majadahonda 1 Esp cd Valencia - LP (i) 7 mar 2004

40.6  e Olga Ribera 1 ene 1968 ** 15 M Estoril 2 1 Esp jv S17 San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

40.63 Yaiza Villanueva 3 ene 2009 15 M AtArroyomolinos 1c1 Aut S16 Madrid - G (i) 17 feb 2024

40.65 M.ª Carla Retana 11 nov 2008 15 M Cronos Villavic 1s3 Esp S16 Orense - E (i) 25 mar 2023

40.66 Diana Fernández 13 abr 2006 17 CT Aldahra Lleida UA 1c1 Control Sabadell - C (I) 17 dic 2023

40.70 Nazareth Bernarda Moreno Ndong 7 feb 2008 14 M Cd Meliz Sport 3 Esp S16 Sabadell - C (i) 27 mar 2022

40.70 Nagore Gabarain 6 jun 2008 15 SS Tolosa CF 4 Esp S16 Orense - E (I) 26 mar 2023

40 40.74 Anna Obradors 16 abr 1997 17 CT ISSL'Hospitalet 3c1 Control Sabadell - C (i) 21 dic 2014

40.74 Patricia Urquía 19 ene 1999 LO Bidezabal Atmo 1c1 Control San Sebastián - PD (i) 10 feb 2018

40.85 Miriam Otero 13 abr 1999 15 GA CA Afflelou Narón 3 Esp cd Antequera - CTA (i) 16 mar 2014

40.86 Elda Romeva 23 mar 2006 14 CT Muntanyenc SC 4 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

40.89 Lidia Vicente 12 nov 2004 15 SA CD La Armuña 1c1 Aut S16 Salamanca - CGP (i) 26 ene 2019

40.90 Barbara Camblor 24 abr 1994 15 O Laviana Atmo 1 Esp cd Oviedo - PD (i) 22 mar 2009

40.91 Elisa Álvarez 14 ene 2009 15 SA CD La Armuña 1c1 Aut S16 Salamanca - CGP (i) 10 feb 2024

40.92 Paula Alejandro 17 abr 1974 16 SS At S Sebastián 2 Esp cd S17 Sevilla - SP (i) 11 mar 1990

40.92 Alazne Furundarena 3 dic 1989 15 SS Txindoki At 2 Esp cd Valencia - LP (i) 7 mar 2004

40.92 Ana Alba Ruiz 13 jun 2007 15 CA Bahía Algeciras 3c1 Control Antequera - CTA (i) 20 feb 2022

50 40.93 Lorena Alonso 26 feb 2003 14 SA CD La Armuña 3 Esp cd Antequera - CTA (i) 19 mar 2017

40.93 Patricia González 11 feb 2000 AR Alcampo Scorp71 1c1 Control Zaragoza - PD (i) 21 dic 2019

52 40.95 Anna Verdú 24 dic 1998 15 V Valencia TiM 1 Esp cd Valencia - LP (i) 10 mar 2013



46 - 52Total de marcas y atletas

Marcas manuales

39.5 m M.ª Julia Merino 3 mar 1971 15 VA Vlldolid Senov 1/1c? Objetivo 92 sf Oviedo - PD (i) 11 feb 1986

40.7 m Arantxa Iglesias 26 jul 1975 16 LE Vivodist León 1c1 ArCtCyLCV Zaragoza - PD (i) 17 mar 1991

Marcas irregulares

38.74 Mónica Marín 18 jun 1976 15 B J Sabadell 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 3 mar 1991

40.28 Marta Riutord 21 abr 1976 15 PM Atme Pollença 2 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 3 mar 1991

400 metros lisos

Diferencia 0.14 seg. 53.60 / 55.80

52.50 0,252 Berta Segura Berenjeno 6 jun 2003 CT AldahraLleidaUA 1h5 Mdo S20 Cali (COL) 2 ago 2022

52.51 0,201 Segura Berenjeno 6 jun 2003 1s3 Mdo S20 Cali (COL) 3 ago 2022

52.56 0,221 Segura Berenjeno 6 jun 2003 6 Mdo S20 Cali (COL) 4 ago 2022

52.66 0,182 Segura Berenjeno 6 jun 2003 2 Esp Nerja - ELC 26 jun 2022

52.72 0,174 Segura Berenjeno 6 jun 2003 1cA Mt Iberoam Huelva - IEM 25 may 2022

52.92 Segura Berenjeno 6 jun 2003 2cA DipCastellónJAC Castellón - MGH 16 jun 2022

53.04 Ana Prieto 17 oct 2005 NA Bahia Algeciras 1/1cA Aut Nerja - ELC 15 jun 2024

53.06 Segura Berenjeno 6 jun 2003 1 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

53.09 Prieto 17 oct 2005 2s1 Esp La Nucía - CC 28 jun 2024

10 53.22 Andrea Jiménez 26 nov 2001 18 AV Pte Romanillos 5 Eur S20 Borås (SWE) 20 jul 2019

53.26 Segura Berenjeno 6 jun 2003 1f1 Esp FFAA Granollers - ZEM 2 jul 2022

53.28 M.ª Julia Merino 3 mar 1971 18 VA Tintoretto CAV 1 Esp Barcelona - M 12 ago 1989

53.29 Jiménez 26 nov 2001 18 3s1 Eur S20 Borås (SWE) 19 jul 2019

53.30 A Ana Prieto 17 oct 2005 18 Bahia Algeciras 1 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

53.34 Merino 3 mar 1971 VA No reconocido 4s1 Mdo jr Plovdid (BGR) 9 ago 1990

53.36 A Merino 3 mar 1971 3 Cd Soria Soria - LP 3 ago 1990

53.39 Jiménez 26 nov 2001 1c1 DipCastellónJAC Castellón - MGH 24 ago 2020

53.45 Prieto 17 oct 2005 18 2s2 Eur S20 Jerusalén (ISR) 8 ago 2023

53.46 Merino 3 mar 1971 16 VA CA Valladolid 1 Objetivo 92 Salamanca - H 6 jun 1987

20 53.48 Merino 3 mar 1971 5 Mdo jr Plovdid (BGR) 10 ago 1990

53.48 Jiménez 26 nov 2001 AV PlayasCastellón 1c1 Rn FAM Madrid - G (i) 16 feb 2020

53.51 Merino 3 mar 1971 18 3s1 Eur jr Varazdín (YUG) 25 ago 1989

53.52 Merino 3 mar 1971 18 1 FraEspSui S20 Epinal (FRA) 6 ago 1989

53.52 Lucía Pinacchio 29 ene 2002 IB FC Barcelona 1 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

53.52 Prieto 17 oct 2005 18 2h2 Eur S20 Jerusalén (ISR) 7 ago 2023

53.53 Prieto 17 oct 2005 18 2c1 Coria del Río 16 may 2023

53.54 Prieto 17 oct 2005 18 7 Eur S20 Jerusalén (ISR) 9 ago 2023

53.55 Jiménez 26 nov 2001 16 AV Pte Romanillos 1 JJ Eur Jvtud Gyór (HUN) 27 jul 2017

53.55 0,15 Jiménez 26 nov 2001 18 2 Esp La Nucía - CC 1 sep 2019

30 53.56 Jiménez 26 nov 2001 17 5 Eur S18 Gyór (HUN) 7 jul 2018

53.57 Merino 3 mar 1971 18 3 Eur jr Varazdín (YUG) 26 ago 1989

53.59 Montserrat Pujol 27 abr 1961 17 B JA Sabadell 2 Westathletic Sittard (NED) 17 jun 1978

33 53.60 Jiménez 26 nov 2001 1 Cp IberdrolaOro Madrid . VLL 5 sep 2020

53.70 Salma Celeste Paralluelo 13 nov 2003 17 AR Alcampo Scorp71 1 Esp S18 Tarragona - CLA 18 oct 2020

53.70 Rocío Arroyo 6 jul 2003 M Ajalkalá 2f1 Cd Salmca CGP Salamanca 4 jun 2022

10 53.86 Carmen Avilés 5 abr 2002 17 CO Dep Los Califas 1c3 Esp FFAA S18 Getafe - POL 8 jun 2019

53.87 Blanca Hervás 30 sep 2002 17 M GoFit Athletics 3c3 Esp FFAA S18 Getafe - POL 8 jun 2019



53.94 Natalia Rojas 7 abr 2005 M AD Marathón 2c1 Aut S20 Madrid - V 15 jun 2024

54.08 Sara Gómez Álvarez 25 feb 1995 SG Cd Segovia 2 Esp Alcobendas - JC 27 jul 2014

54.09 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 CT ISSL'Hospitalet 1 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

54.26 Esperança Cladera 14 may 2002 16 IB Spedd Club 1c1 Aut S18 Palma de Mallorca - PRI 27 may 2018

54.27 Ruth Peña 6 abr 1998 M AD Marathón 1 Esp jr Granollers - ZEM 9 jul 2017

54.51 0,18 Elisa Lorenzo 22 abr 2005 VA CAPEX 5s1 Esp La Nucía - CC 28 jun 2024

54.52 Ana Gálvez 9 jun 2006 18 TO Image FDR 3 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

54.57 Lara Tomé 17 mar 2005 O Piélagos 4 Esp S20 Castellón - MGH 28 jun 2024

20 54.71 Gemma Bergasa 20 feb 1969 18 M Tintoretto 1 Esp clb final Madrid - INEF 13 jun 1987

54.77 Paula María Caminero 30 mar 1992 LE SprintAtmo León 4 Esp Fed 1ª Zaragoza - CAD 25 jun 2011

54.78 Yolanda Reyes 27 oct 1971 18 SA Univ Salamanca 5 Esp Barcelona - M 12 ago 1989

54.79 Alba Serrano 14 nov 2006 17 IB Diana Atletic C 2c2 Salamanca 13 jun 2023

54.93 Bárbara Camblor 24 abr 1994 16 O Atmo Laviana 4 Esp Avilés - Q 18 jul 2010

54.97 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 CT ISSL'Hospitalet 1 Aut S20 Barcelona - SE 2 jun 2018

55.03 A Andrea de la Rosa 1 dic 2004 GR Valencia CA 2 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

55.00 Irene Méndez 3 oct 1996 CT AA Catalunya 3 Esp clb DH Zaragoza - CAD 13 jun 2015

55.00 Eva Santidrián Ruiz 25 ene 2000 17 BU Univ Burgos 3 Esp clb DH Pamplona - L 20 may 2017

55.03 Esther Desviat 27 ene 1982 15 M AD Marathón 1 Esp clb 1ª Madrid - AL 4 jul 1997

30 55.19 M.ª José Aznar 26 feb 1972 A Jvtud At Elche 2c1 Coslada - V 24 jul 1991

55.19 Herminia Parra 10 jul 1997 CR PlayasCastellón 1c2 Esp Fed Alcobendas - JC 18 jun 2016

55.20 M.ª Teresa Miguel 24 jun 1985 18 EX Scorpio Mondo 1c2 Esp Fed 1ª Arona - ADA 26 jul 2003

55.22 M.ª Sonia Hernáiz 20 sep 1976 18 LO B G Cruzado RAI 1 Esp jr Barcelona - SE 3 jul 1994

55.30 Sara Dorda 12 sep 1997 CT AA Catalunya 1 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

55.40 Idoia Granda 17 dic 1970 Z Scorpio 71 4h2 Esp Barcelona - M 11 ago 1989

55.41 0,233 Meritxell Tarragó 13 ene 2001 CT Avinent Manresa 3h2 Esp Orense - PCO (i) 29 feb 2020

55.41 Laura Aguilera 4 mar 2003 MA CA Dólmenes 1 Esp clb S20 Madrid - VLL 21 may 2022

55.44 Kerry Iyoha 20 jul 2001 NA Grupompleo PA 3 Cp IberdrolaOro Madrid . VLL 5 sep 2020

55.47 Andrea Serrano 17 abr 1999 16 GR Unicaja Atmo 1 Esp jv Ciudad Real-RJC 28 jun 2015

40 55.47 Laura Centella 21 ene 2001 17 CT AA Catalunya 4c2 DipCastellónJAC Castellón - MGH 11 jul 2018

55.50 Andrea Díez 22 nov 1988 18 CT L'Hospitalet At 1 Esp jr San Sebastián - A 30 jul 2006

55.53 Laia Zurita 26 may 2005 17 CT UGE Badalona 2 Lg Iberdrola DH Hospitalet de Llobregat - HN 14 may 2022

55.54 Helena Santacana 20 sep 2006 18 CT FC Barcelona 1h1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

55.55 Miriam Bravo 29 sep 1974 LO RAI 77 2 FraEsp jr Tarbes (FRA) 17 jul 1993

55.59 Isabel Rodríguez Amat 10 feb 1969 B AA L'Hospitalet 2 Objetivo 92 Guadalajara 19 jun 1988

55.60 Sandra Álava 5 jun 1989 AR Simply Scorpio 1c1 MAEFIT jr Rabat (MAR) 2 ago 2008

55.62 María Fernández Bouza 10 mar 2003 18 GA Riazor Coruña 6 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

55.65 Mayte Martínez 17 may 1976 VA DAR 2 Aut León - HIS 11 jun 1995

55.66 Mercedes García 27 oct 1998 BU Image FDR 2 Esp jr Granollers - ZEM 9 jul 2017

50 55.68 Daisy Antonio Carballo 29 may 1981 GC Atún Canarias 1 Esp jr Valencia - LP (i) 26 mar 2000

55.70 Gregoria Ferrer 4 jun 1963 18 NA Pamplona Atco 1 Esp Fed 1ª Madrid - INEF 18 jul 1981

55.72 Ana Alba 13 jun 2007 17 CA Bahia Algeciras 1 Esp S18 Málaga - CIU 7 jul 2024

55.73 Ángela García 16 feb 1999 SG UnvLeónSprintAt 4h1 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

55.75 Inés González 16 may 2006 16 TO Unicaja Bco CAT 1c1 Jn esc Ciudad Real - PJC 29 may 2022

55 55.79 Elena María Paulano 8 jul 2000 MA Unicaja Atmo 2 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

46 - 52Total de marcas y atletas

Marcas manuales

53.6 m Pujol 27 abr 1961 M Vallehermoso 1 FraEsp S22 Bourgoin (FRA) 19 jul 1980

53.9 m Merino 3 mar 1971 1 Valladolid 20 may 1990

55.1 m Amaia Andrés 26 jun 1966 17 SS Ordizia KE 1 EusMad jr San Sebastián - AUX 4 jun 1983

55.1 m Blanca Lacambra 28 ago 1965 S Atco Cantabria 1 Vitoria - M 29 jul 1984

Marca errónea Segovia



Segovia

55.06 Irene García 12 feb 2003 CO Diput Córdoba 3f2 Ordizia - A 18 jun 2022

Según resultados, marca y puesto corresponden a Lara Gómez (1997)

400 metros lisos short track

Diferencia 0.14 seg. 40.30 / 40.95

53.48 Andrea Jiménez 26 nov 2001 AV PlayasCastellón 1c1 Rn FAM Madrid - G (i) 16 feb 2020

53.73 0,165 Jiménez 26 nov 2001 1 Esp Orense - PCO (i) 1 mar 2020

53.83 Salma Celeste Paralluelo 13 nov 2003 16 AR Alcampo Scorp71 3 Esp Antequera - CTA (i) 17 feb 2019

53.92 Paralluelo 13 nov 2003 18 CS PlayasCastellón 3 Esp Madrid - G (i) 21 feb 2021

54.00 0,167 Ana Prieto 17 oct 2005 18 CA Bahía Algeciras 5 Esp Madrid - G (i) 19 feb 2023

54.05 0,202 Prieto 17 oct 2005 3 Esp Orense - E (i) 17 feb 2024

54.09 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 CT ISSL'Hospitalet 1 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

54.10 Paralluelo 13 nov 2003 16 1h1 Esp Antequera - CTA (i) 16 feb 2019

54.11 Paralluelo 13 nov 2003 18 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

10 54.19 Berta Segura Berenjeno 6 jun 2003 CT Aldahra LleidaU 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 13 mar 2022

54.26 Jiménez 26 nov 2001 17 1 Esp S18 Antequera - CTA (i) 11 mar 2018

54.27 0,161 Prieto 17 oct 2005 18 1s3 Esp Madrid - G (i) 18 feb 2023

54.32 Paralluelo 13 nov 2003 18 2h2 Esp Madrid - G (i) 20 feb 2021

54.37 Jiménez 26 nov 2001 1 LaLigaSportCup Madrid - G (i) 12 ene 2020

54.39 0,123 Carmen Avilés 5 abr 2002 18 CO Dep Los Califas 2 Esp Orense - PCO (i) 1 mar 2020

54.45 Jiménez 26 nov 2001 18 1h4 Esp Antequera - CTA (i) 16 feb 2019

54.46 0,176 Segura Berenjeno 6 jun 2003 3h3 Esp Orense - E (i) 26 feb 2022

54.46 Prieto 17 oct 2005 1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

54.47 Avilés 5 abr 2002 18 2h1 Esp Orense - PCO (i) 29 feb 2020

20 54.49 Prieto 17 oct 2005 18 1 Esp S20 Sabadell - C (i) 5 mar 2023

54.50 Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 1c2 Aut S20 Sabadell - C (i) 25 feb 2018

54.61 Laura Aguilera 4 mar 2003 MA Trops-Cva Nerja 1f1 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 30 dic 2022

54.65 Segura Berenjeno 6 jun 2003 3h3 Control RFEA Salamanca - CGP (i) 12 feb 2022

54.69 Prieto 17 oct 2005 18 1cA Aut Antequera - CTA (i) 28 ene 2023

54.70 0,144 Jiménez 26 nov 2001 1h4 Esp Orense - PCO (i) 29 feb 2020

54.75 Natalia Rojas 7 abr 2005 M AD Marathón 2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

54.80 Jiménez 26 nov 2001 3c1 EspClbIberdrola Valencia - LP (i) 1 feb 2020

54.84 Jiménez 26 nov 2001 18 2/2c2 Esp Cp clb San Sebastián - PD (i) 2 feb 2019

54.84 Blanca Hervás 30 sep 2002 18 M GoFit Athletics 2c1 Rn FAM Madrid - G (i) 16 feb 2020

30 54.85 Avilés 5 abr 2002 18 1/1fA Aut Antequera - CTA (i) 9 feb 2020

54.89 Segura Berenjeno 6 jun 2003 1c1 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2022

54.90 Prieto 17 oct 2005 2cA Aut Antequera - CTA (I) 27 ene 2024

54.92 Paralluelo 13 nov 2003 18 3c1 Cd Valencia Valencia - LP (i) 23 ene 2021

54.93 Jiménez 26 nov 2001 17 1c1 Control Salamanca - CGP (i) 13 ene 2018

54.98 0,258 Prieto 17 oct 2005 6 Esp Ourense - E (I) 18 feb 2024

55.03 Avilés 5 abr 2002 CO Califas UnvCdba 1c1 Control Antequera - CTA (i) 10 ene 2021

55.06 Jiménez 26 nov 2001 18 1c1 Control Salamanca - CGP (i) 12 ene 2019

55.07 Jiménez 26 nov 2001 18 6 Esp Antequera - CTA (i) 17 feb 2019

39 55.07 Rojas 7 abr 2005 5c1 Aut Madrid - G (I) 3 feb 2024

10 55.13 Rocío Arroyo 6 jul 2003 M Ajalkalá 2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 13 mar 2022

55.19 M.ª Julia Merino 3 mar 1971 18 VA Tintoretto CAV 1 Esp jr Valencia - FSL (i) 5 mar 1989

55.30 Sara Dorda 12 sep 1997 CT AA Catalunya 1 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

55.33 Ruth Peña 6 abr 1998 M AD Marathón 1 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

55.41 0,233 Meritxell Tarragó 13 ene 2001 CT Avinent Manresa 3h2 Esp Orense - PCO (i) 29 feb 2020

55.43 Lucía Pinacchio 29 ene 2002 IB FC Barcelona 1c1 Rn FAM Madrid - G (i) 27 feb 2021

55.48 Elisa Lorenzo 22 abr 2005 VA CAPEX 4c1 Abs Salamanca - CGP (i) 3 feb 2024



55.50 Laura Centella 21 ene 2001 18 CT AA Catalunya 1 Esp S20 Madrid - G (i) 3 mar 2019

55.52 Alba Serrano 14 nov 2006 17 IB Diana AC 1 Esp S18 Salamanca - CGP (i) 12 mar 2023

55.54 Helena Santacana 20 sep 2006 18 CT FC Barcelona 1h1 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

20 55.60 Laia Zurita 26 may 2005 18 CT UGE Badalona 2/2f2 Aut Aut S23 Sabadell - C (i) 22 ene 2023

55.68 Daisy Antonio Carballo 29 may 1981 GC Atún Canarias 1 Esp jr Valencia - LP (i) 26 mar 2000

55.76 Herminia Parra 10 jul 1997 CR PlayasCastellón 2 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

55.81 Diana Fernández 13 abr 2006 17 CT 55.10 / 56.70 2 Esp S18 Salamanca - CGP (i) 12 mar 2023

55.84 Andrea Díez 22 nov 1988 CT ISSL'Hospitalet 2h2 Esp Sevilla - SP (i) 17 feb 2007

55.84 Eva Santidrián Ruiz 25 ene 2000 18 BU FC Barcelona 2 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

55.88 M.ª Teresa Miguel 24 jun 1985 EX Scorpio Mondo 2h1 Esp Valencia - LP (i) 21 feb 2004

55.89 Elena María Paulano 8 jul 2000 MA Unicaja Jaén PI 3 Esp S20 Madrid - G (i) 3 mar 2019

Marca modificada. Anteriormente figuraba con 55.35 realizada con 20 años.

55.89 Ana Gálvez 9 jun 2006 18 TO Image FDR 2h3 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

55.91 Esperança Cladera 14 may 2002 18 IB Speed Club 1c1 Control Salamanca - CGP (i) 12 ene 2020

30 55.91 María Fernández Bouza 10 mar 2003 GA UnivLeónSprintA 1cA X Galicia Ab23 Orense - E (i) 12 feb 2022

55.97 Laura Hernández 23 oct 1995 CT FC Barcelona 3c2 Control Sabadell - C (i) 8 feb 2014

55.99 Paula Iglesias 21 ago 1998 GA Riazor Coruña 2 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

56.08 Julia García Fuentes 21 jul 2003 16 CT FC Barcelona 2/2c1 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 19 ene 2019

56.10 Alicia Barreiro 14 oct 2006 18 1c1 Xta Galicia S20 Orense - E (I) 24 feb 2024

56.14 Andrea de la Rosa 1 dic 2004 GR Valencia CA 3c1 Control Antequera - CTA (i) 8 ene 2023

56.14 Inés González 16 may 2006 18 Unicaja Bco CAT 2c1 Aut S20 Madrid - G (I) 25 feb 2024

56.16 Gemma Bergasa 20 feb 1969 18 M Tintoretto 1 Esp Cp clb San Sebastián - PD (i) 24 ene 1987

56.32 Celia Castro 4 oct 2007 17 GA FACSA PyCstllón 2c2 POR clb Pombal (POR) (I) 10 feb 2024

56.35 Patricia Conde Crespo 24 ene 1983 LO CA El Corvo 1 Esp jr Valencia - LP (i) 3 mar 2002

40 56.37 Sonia Nasarre 13 ene 1996 CT ISSL'Hospitalet 1 Esp jr Valencia - LP (i) 8 mar 2015

56.39 Marta Oñate 6 nov 1969 Z Tintoretto Scorp71 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 13 mar 1988

56.43 M.ª Sonia Hernáiz 20 sep 1976 18 BG Crzdo RAI 77 3s1 Esp Sevilla - SP (i) 26 feb 1994

56.43 Marta Galisteo 29 abr 2004 18 TF Ciator Orotava 4 Esp S20 Antequera - CTA (i) 13 mar 2022

56.44 Julia García Castañeda 23 feb 2007 16 SE PlayasCastellón 2 Esp S18 Salamanca - CGP (i) 11 mar 2023

56.48 Paula María Caminero 30 mar 1992 LE SprintAtmo León 1 Esp jr Sabadell - C (i) 6 mar 2011

56.57 Marina Delgado 2 mar 2007 16 CA Bahía Algeciras 1cA Aut S18 Antequera - CTA (i) 25 feb 2023

56.60 Teresa Rojas 17 mar 1963 18 C RCD La Coruña 2 Mt esc intnal París (FRA) (i) 24 ene 1981

56.61 M.ª José Aznar 26 feb 1972 A Arosa JA Elche 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 24 feb 1991

56.62 Carla Martín 1 jul 2003 17 EX EscAt Plasencia 1c1 Tf Ibrco Go Fit Madrid - G (i) 22 feb 2020

50 56.66 Marta Olmedo 13 mar 1998 V PlayasCastellón 3 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

56.67 Blanca Lacambra 28 ago 1965 S Atco Cantabria 2 Esp San Sebastián - PD (i) 12 feb 1984

56.67 Beatriz Montero 27 abr 1977 O RGC Covadonga 1 Esp jr Sevilla - SP (i) 18 feb 1996

56.70 Begoña Garrido 3 mar 1985 GA Ría Ferrol CA 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 7 mar 2004

54 56.70 Natalia Sanz 23 mar 1988 CR Scorpio 71 Mondo 2c2 Aut Sevilla - SP (i) 11 feb 2007

39 - 54Total de marcas y atletas

Marcas manuiales

54.7 m Prieto 17 oct 2005 18 1c1 AleEspFraItaS20 Lievín (FRA) (i) 11 mar 2023

56.3 m Montserrat Pujol 27 abr 1961 17 B JA Sabadell 4 GBrEsp ext Cosford  (GBR) (i) 1 mar 1978

56.5 m Blanca Lacambra 28 ago 1965 S Atco Cantabria 2 GP RFEA Oviedo - PD (i) 28 ene 1984

Marca Incorrecta

56.28 Marta Oñate 6 nov 1969 Z Tintoretto Scorp71 1s1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 12 mar 1988

500 metros lisos



1:17.50 / 1:18.00

1:12,66 Marta Mitjans 28 dic 2006 18 CT FACSA PyCstllón 1 Fira Espàrrecs Gavá - LB 27 abr 2024

1:13.1  m Esther Desviat 27 ene 1982 14 M AD Marathón 1c1 Control Madrid - COM 23 mar 1996

1:13,46 Julia García Fuentes 21 jul 2003 16 CT FC Barcelona 1c1 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:13.65 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 CT ISSL'Hospitalet 2c1 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:13,87 Mitjans 28 dic 2006 17 CT PlayasCastellón 1 Fira Espàrrecs Gavá - LB 29 abr 2023

1:13,98 Celia Castro 4 oct 2007 16 GA AA Mazi 1 FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 12 jul 2023

1:14,27 Nuria Tió 7 may 1995 CT Avinent Manresa 3 Criterium PNH Barcelona - MB 10 may 2014

1:14,29 Gallego Sotelo 11 oct 2000 17 1c1 Control Sabadell - C (i) 17 dic 2017

1:14,92 Gallego Sotelo 11 oct 2000 16 3c1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2016

10 1:15,36 Mitjans 28 dic 2006 15 CT CA Canovelles 1 Control Gavá - LB 13 nov 2021

1:15,65 Carla Morral 27 jun 1999 17 CT Muntanyenc SC 3c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 17 abr 2016

1:15,68 Maia Parés 4 abr 2010 14 CA CA Canovelles 2 Fira Espárrecs Gavá - LB 27 abr 2024

1:15,81 Sonia Nasarre 13 ene 1996 18 CT ISSL'Hospitalet 3c1 Control Sabadell - C (i) 14 dic 2014

10 1:15.9  m Belén Nieto 25 abr 1982 14 GA Atmo Narón 1 Puebla del Caramiñal - A 5 may 1996

1:15,94 Zoya Naumov 17 jul 1995 CT AA Catalunya 1c2 Columb Int Nueva York (USA) (i) 1 feb 2014

1:16,13 Nazareth Bernarda Moreno Ndong 7 feb 2008 13 M Edward Athletic 1c1 Aut S14 Alcobendas - JC 12 jun 2021

1:16,14 M.ª Carmen Márquez 9 may 2005 13 SE CD Pilasmures 1 Prv men Huelva - IEM 16 jun 2018

1:16.2  m Desviat 27 ene 1982 13 M AD Marathón 1 Control S Sebastián Reyes - DB 20 may 1995

1:16,34 Gallego Sotelo 11 oct 2000 15 CT CE Universitari 3c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 3 may 2015

20 1:16.4  m M.ª Julia Merino 3 mar 1971 14 VA ? 1 Objetivo 92 f Oviedo - PD (i) 22 may 1985

1:16.5  Am Marta Cepeda 1 feb 2002 13 EX EscAt Plasencia 1 Cd Ávila Ávila - PM 19 jul 2015

1:16,51 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 14 AR Hinaco Monzón 1 Control Zaragoza - PD (I) 23 dic 2017

1:16,63 Saioa San Miguel 4 dic 2005 18 NA Grupompleo PA 1 MiercolesLarrab Pamplona - L 26 abr 2023

1:16.7  m Marta Subiela 23 jun 1980 14 V A Godayla - VJ 1 Valencia 30 abr 1994

1:16,73 Parés 4 abr 2010 13 2 Fira Espárrecs Gavá - LB 29 abr 2023

1:16,84 Elena Victoria Fernández 22 abr 2002 S AtmoTorrelavega 2 PbasNoOlímpicas Santander - RB 21 jul 2021

1:17,03 Márquez 9 may 2005 13 1 Mt Iberoam Huelva - IEM 8 jun 2018

20 1:17,05 Inés Saura Mengod 13 abr 2006 13 AR Alcampo Scorp71 1 JDEE prov inf Zaragoza - CAD 6 abr 2019

1:17,08 Blanca Rius 14 may 1997 17 CT Muntanyenc SC 4 Criterium PNH Barcelona - MB 10 may 2014

30 1:17.1  m Teresa Torres 9 feb 1982 14 M AmanecerCoslada 1c3 Madrid - COM 23 mar 1996

1:17,12 Mara Saura Mengod 13 abr 2006 13 AR Alcampo Scorp71 1 JDEE prov inf Zaragoza - CAD 4 may 2019

1:17,23 Cepeda 1 feb 2002 13 1 Aut Judex Cáceres - CD 9 may 2015

1:17,24 Lidia Abad 21 mar 1997 13 M Grupo Oasis 1c1 Aut if Fuenlabrada - RG 29 may 2010

1:17,26 Morral 27 jun 1999 16 4c1 Dd Velocit San Cugat Vallés - G 3 may 2015

1:17,42 Inés Arqued 29 dic 2002 16 AR Alcampo Scorp71 1 Control Zaragoza - PD (I) 22 dic 2018

1:17,45 A I. Saura Mengod 13 abr 2006 13 1 Intercomunidds Soria - LP 26 may 2019

37 1:17,50 Anna Boixet 27 mar 2004 CT AA Catalunya 1 Control Sabadell - C (i) 10 dic 2023

1:17,69 Marta Rojano 24 may 1999 13 CO AC Trotasierra 1 Control Córdoba - FON 19 jun 2012

1:17.7  m Nerea Ruano Arjonilla 26 may 1983 14 M At Aranjuez 1 Aut inf Arganda del Rey - EM 25 may 1997

1:17.8  m Coro Fuentes 1 may 1951 SS SD Anoeta 1 Rn intnal Madrid - PD (i) 7 feb 1970

30 1:17,88 Iria Pereira 28 mar 1985 14 O Independiente 1 Gijón - LM 8 may 1999

1:17.9  m Osasere Eghosa 11 may 1999 12 S Menores Cantab 1 Aut Liga men Los Corrales Buelna - CD 28 may 2011

1:17,91 Martina García 4 may 2007 16 CT CA Granollers 1c2 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2023

33 1:18.0  m Teresa Rojas 17 mar 1963 18 C RCD La Coruña 1 Control La Coruña - PD (i) 3 ene 1981

37 -33 Total de marcas y atletas

500 metros lisos short track

1:20.00



1:13,46 Julia García Fuentes 21 jul 2003 16 CT FC Barcelona 1c1 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:13.65 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 CT ISSL'Hospitalet 2c1 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

1:14,29 Gallego Sotelo 11 oct 2000 17 1c1 Control Sabadell - C (i) 17 dic 2017

1:14,92 Gallego Sotelo 11 oct 2000 16 3c1 Control Sabadell - C (i) 18 dic 2016

1:15,40 Zoya Naumov 17 jul 1995 CT AA Catalunya 2c1 Control Sabadell - C (i) 14 dic 2014

1:15,81 Sonia Nasarre 13 ene 1996 18 CT ISSL'Hospitalet 3c1 Control Sabadell - C (i) 14 dic 2014

1:15,94 Naumov 17 jul 1995 1c2 Columb Int Nueva York (USA) (i) 1 feb 2014

1:16,00 Laura Alonso 1 jun 1994 CT Barcelona At 2 Control Sabadell - C (i) 15 dic 2013

1:16,23 Irene Rubio 8 feb 2002 CT L'Hospitalet At 3cA Control Sabadell - C (i) 18 dic 2021

10 1:16.4  e M.ª Julia Merino 3 mar 1971 14 VA 1 Objetivo 92 f Oviedo - PD (I) 22 may 1985

1:16,51 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 14 AR Hinaco Monzón 1 Control Zaragoza - PD (I) 23 dic 2017

1:17.14 Lluisa Mitjá 15 ene 1998 CT FC Barcelona 4c1 Control Sabadell - C (i) 17 dic 2017

10 1:17,42 Inés Arqued 29 dic 2002 16 AR Alcampo Scorp71 1 Control Zaragoza - PD (I) 22 dic 2018

1:17,50 Anna Boixet 27 mar 2004 CT AA Catalunya 1 Control Sabadell - C (i) 10 dic 2023

1:17,77 Arqued 29 dic 2002 17 1 Control Zaragoza - PD (I) 21 dic 2019

1:17.8  m Coro Fuentes 1 may 1951 SS SD Anoeta 1 Rn intnal Madrid - PD (i) 7 feb 1970

1:17,82 Inés Saura Mengod 13 abr 2006 13 AR Alcampo Scorp71 1c1 JDEE aut S14 Zaragoza - PD (I) 2 mar 2019

1:17.9  e Merino 3 mar 1971 14 1 Objetivo 92 sf San Sebastián - PD (I) 17 abr 1985

1:17,91 Martina García 4 may 2007 16 CT CA Granollers 1c2 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2023

20 1:18.0  m Teresa Rojas 17 mar 1963 18 C RCD La Coruña 1 Control La Coruña - PD (i) 3 ene 1981

1:18,10 Mara Saura Mengod 13 abr 2006 12 AR Alcampo Scorp71 1c1 JDEE prev S14 Zaragoza - PD (I) 1 dic 2018

1:18,14 Paula Isabel Martín 31 may 2004 15 M EA Majadahonda 1 Villa Madrid Madrid - G (I) 8 feb 2019

1:18,22 I. Saura Mengod 13 abr 2006 12 2c1 JDEE prev S14 Zaragoza - PD (I) 1 dic 2018

1:18,24 Marina Carrasco 18 mar 1999 17 CT Cornellá At 2c2 Control Sabadell - C (I) 18 dic 2016

1:18,37 I. Saura Mengod 13 abr 2006 13 1c1 JDEE equipS14 Zaragoza - PD (I) 9 feb 2019

1:18.4  m Ángeles Vidal 29/07/1963 18 C RCD La Coruña 2 Control La Coruña - PD (i) 03/01/1981

20 1:18,74 Hanna Bouchaid 18/03/1998 17 CT FC Barcelona 3 Control Sabadell - C (i) 13/12/2015

28 1:18,87 Lola Carrión 04/03/2004 13 M Edward Athletic 1c1 Aut if Madrid - G (i) 18/03/2017

1:19,10 Llum Gardella 02/09/1998 CT ISSL'Hospitalet 2c2 Control Sabadell - C (i) 17/12/2017

1:19,11 Mar Mesa 03/04/1995 18 CT JA Sabadell 3 Control Sabadell - C (i) 15/12/2013

1:19,18 Neus Camins 06/06/1997 17 CT ISSL'Hospitalet 1c2 Control Sabadell - C (i) 14/12/2014

1:19.2  m Isabel Rodríguez Barros 10/02/1969 13 O AA Avilesina 1 Oviedo - PD (i) 19/12/1982

1:19,25 Sara Muñoz 19 ene 2006 12 AR Zaragoza Atmo 3c1 JDEE Control Zaragoza - PD (I) 1 dic 2018

1:19,38 Julia Munte 2 oct 2005 17 CT L'Hospitalet At 1cB Control Sabadell - C (I) 18 dic 2022

1:19,40 Clara Urquijo 20 ago 2006 18 M AtBoadillaMonte 1 Rn FAM Madrid - G (I) 10 mar 2024

1:19,46 Irene Rubio 8 feb 2002 16 CT ISSL'Hospitalet 1c3 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2018

30 1:19,51 Nneka Mónica Onwuamaeze 4 abr 2004 13 M Lynze Parla 2c1 Aut if Madrid - G (i) 18 mar 2017

1:19,54 Laia Vara 3 mar 2004 18 CT AldahraLleidaUA 5cA Control Sabadell - C (i) 18 dic 2022

1:19,58 Silvia Guerra 10 jun 1995 CT FC Barcelona 2c2 Control Sabadell - C (i) 14 dic 2014

1:19,67 Alessandra Pastor 4 ago 2004 M Atmo Alcorcón 4c1 IC4A/ECAC Boston (USA) (i) 19 feb 2023

1:19,75 Eva Mazariegos Sánchez 17 feb 2005 13 PA Puentecillas Pl 1 Aut S14 Salamanca - CGP (i) 27 ene 2018

1:19,79 Laia González 19 mar 1998 17 CT FC Barcelona 6 Control Sabadell - C (i) 13 dic 2015

1:19,82 Carla Morral 27 jun 1999 16 Ct Muntanyenc SC 7 Control Sabadell - C (i) 13 dic 2015

1:19,83 Natalia Fernández 2 mar 2002 13 O AA Avilesina 1c2 Aut if Oviedo - PD (i) 8 mar 2015

1:19,83 Noelia Mesto 17 dic 2011 13 M Cronos Villavic 1c1 Aut S14 Madrid - G (I) 16 mar 2024

1:19,85 Adriana Muñoz 30 oct 1996 18 CT ISSL'Hospitalet 4c1 Control Sabadell - C (i) 14 dic 2014

40 1:19,93 Nazareth Bernarda Moreno Ndong 7 feb 2008 13 M Edward Athletic 1c1 Rn FAM Madrid - G (I) 21 mar 2021

1:19,93 Ainhoa Morales 28 jun 2011 13 M R PintoSeoane P 2c1 Aut S14 Madrid - G (I) 16 mar 2024

42 1:19,96 Laura de Llano 21 mar 2005 17 CT Barcelona At 2cB Control Sabadell - C (I) 18 dic 2022

28 - 42 Total de marcas y atletas



600 metros lisos

1:34.00 / 1:35.00

1:28.5  m Esther Desviat 27 ene 1982 16 M AD Marathón 1 Aut cd S16 Madrid - COM 30 may 1998

1:30,10 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 15 AR Hinaco Monzón 1 Control Alcañiz - SM 26 may 2018

1:30.7  m Desviat 27 ene 1982 14 1P Aut pent inf Alcorcón - PSD 26 may 1996

1:31.1  m Desviat 27 ene 1982 1 IMD NoOl Madrid - AL 25 jul 2001

1:31.4  m Desviat 27 ene 1982 15 1P Control Madrid - COM 26 ene 1997

1:31,42 Arnedillo 28 mar 2003 15 1 Mt Cd Fraga Fraga - E 30 may 2018

1:31,62 Julia García Fuentes 21 jul 2003 15 CT Cerdanyola CH 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 18 mar 2018

1:31,64 García Fuentes 21 jul 2003 15 1 Esp S16 Castellón - MGH 1 jul 2018

1:31,81 Esther Desviat 27 ene 1982 15 M AD Marathón 1P Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 9 mar 1997

10 1:32,49 Judit Barberá 17 abr 1984 15 CT CN Reus Ploms 1 Aut cd El Prat de Llobregat 29 may 1999

1:32,64 Marta Mitjans 28 dic 2006 15 CT CA Canovelles 1 Esp clb S16 Sagunto - EV 23 oct 2021

1:32.7  m Nuria Fernández Domínguez 16 ago 1976 16 M CA Torrejón Adz 1 ComndadFAM Alcalá de Henares - V 9 may 1992

1:32,75 I. Saura Mengod 13 abr 2006 14 1 Madrid - G 20 dic 2020

1:32,83 Inés Saura 13 abr 2006 15 AR Alcampo Scorp71 1 Control Zaragoza - CAD 13 jun 2021

1:32,85 Arnedillo 28 mar 2003 15 1 Intercom S16 Zaragoza - PD (I) 17 feb 2018

1:32.9  m Barberá 17 abr 1984 16 CT CN Reus Ploms 1 Tarragona 25 mar 2000

1:33,07 Esther Desviat 27 ene 1982 15 M AD Marathón 1 Esp esc cd Cartagena - E 25 jun 1997

10 1:33,08 Celia Castro 4 oct 2007 15 GA AA Mazi 1 Esp S16 Avilés - YL 24 jul 2022

1:33,09 García Fuentes 21 jul 2003 15 1c1 Control Barcelona - SE 28 abr 2018

20 1:33,32 A Barberá 17 abr 1984 16 1 Esp Jvtud Segovia - AP 29 jun 2000

1:33,32 Mara Rolli 19 abr 2007 15 CA La Valldigna 1c1 Aut S16 Denia - PM 9 jul 2022

1:33,44 García Fuentes 21 jul 2003 15 1h1 Aut S16 prev Lérida 10 jun 2018

1:33,44 García Fuentes 21 jul 2003 15 1c1 Esp SA S16 Esc Avilés - YL 16 jun 2018

1:33,45 María Alduán 28 ago 2007 15 NA Ruizca RiberaAt 1 JDN Pamplona - L 21 may 2022

1:33,50 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 15 GA Atca Lucense 1c1 Cp Deputación Lugo 12 jun 2021

1:33,52 I. Saura 13 abr 2006 15 1 Control RFEA Zaragoza - PD (I) 20 feb 2021

1:33,55 Marta Cepeda 1 feb 2002 15 EX EscAt Plasencia 1/1c2 Esp Fed cd Lorca - LT 17 jun 2017

1:33,58 Marina Altur 1 sep 2008 14 V GuadassuarMaskos 2 Aut S16 Denia - PM 9 jul 2022

1:33,64 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 14 AR Hinaco Monzón 1c5 Control Barcelona - SE 20 may 2017

30 1:33,69 Cristina Pérez García 14 jul 1988 16 GA Ría Ferrol CA 1 Esp esc Avilés - Q 30 jun 2004

1:33.7  m Marta Martín 31 ene 1981 18 CT JA Sabadell Calella - LM 9 may 1999

1:33.7  m García Fuentes 21 jul 2003 15 1 Control Sant Celoni 19 may 2018

1:33,77 Maia Parés 4 abr 2010 14 CT CA Canovelles 1 Esp S16 Lérida - LB 21 jul 2024

1:33,78 García Fuentes 21 jul 2003 14 CT Cerdanyola CH 1 Esp cd Murcia - U 2 jul 2017

20 1:33,79 Natalia Fernández 2 mar 2002 15 O AA Avilesina 2 Esp cd Murcia - U 2 jul 2017

1:33,83 Barberá 17 abr 1984 16 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 5 mar 2000

1:33,85 Parés 4 abr 2010 13 1:34.50 / 1:35.00 1 Aut S16 Lérida - LB 29 jun 2024

1:33,86 Ana María Chico 24 dic 1990 15 CT CA Mollet 1 Esp cd Torrent - CD 10 jul 2005

1:33,86 Alduán 28 ago 2007 15 2 Esp S16 Avilés - YL 24 jul 2022

40 1:33.9  m Marta Cepeda 1 feb 2002 14 EX EA Plasencia 1 Aut cd Cáceres 21 may 2016

1:33,93 Celia Antón 23 ene 1997 15 BU Atmo Aranda 1 Esp cd Valladolid - ESG 16 jun 2012

1:33,93 i. Saura 13 abr 2006 15 1 Control RFEA Zaragoza - PD (I) 6 feb 2021

1:33,96 I. Saura 13 abr 2006 15 1 Prv eqp S16 Zaragoza - CAD 12 jun 2021

44 1:34.0  m Mayte Martínez 17 may 1976 16 VA DAR 1 Valladolid - REN 9 may 1992

1:34,07 Mara Saura 13 abr 2006 15 AR Alcampo Scorp71 2 JDEE Prv eqp S16 Zaragoza - CAD 13 jun 2021

1:34,14 Aitana Navajo 13 abr 2009 15 M Colmenar Viejo 1c1 Jn menores Alcobendas - PJC 22 jun 2024

1:34.2  im Olga Armengol 7 oct 1965 17 GC GEiE Gerona 2E Esp cbd Oviedo - PD (I) 14 mar 1982

1:34,20 Julia Lillo 8 ago 2002 15 M Cs Colegio Base 1 Esp cd Antequera - CTA (I) 19 mar 2017

1:34,20 Ane Iparragirre 2 feb 2008 15 SS Txindoki AT 1c1 Prv S16 San Sebastián - AE (I) 4 mar 2023

30 1:34,27 Alicia Barreiro 14 oct 2006 15 GA Ría Ferrol CA 2c1 Cp Deput Lugo Lugo 12 jun 2021

1:34,31 + Rocío Rodríguez Longa 23 may 1977 GA Ría Ferrol CA 1 Prev Mdo jr Sidney (AUS) 17 ago 1996



1:34,35 Laura Casares 27 ene 2000 15 BU Florentino FDR 1 Aut cd Valladolid - ESG 30 may 2015

1:34,52 Mónica Alcázar 21 jun 1977 16 M At Getafe 1s2 Esp cd Málaga - CAR 23 jun 1993

1:34,54 Judith Otazua 26 dic 1999 14 BI Galdakao Atmo 1 Esp cd Granollers - ZEM 7 jul 2013

1:34,56 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 14 CT CE Universitari 1 Aut cd Vic - JMP 15 jun 2014

1:34,57 Lucia Pinacchio 29 ene 2002 15 IB CA Siurell Sa S 2/2c2 Esp SSAA cd Lorca - LT 17 jun 2017

1:34,59 Neus Quiñonero 20 ene 1995 15 VA CA Guadassuar 1 Aut esc Alicante - MT 22 may 2010

1:34.6  m Gloria Pallé 25 nov 1961 15 L AD Antorcha 1 Juventus Barcelona - U 7 jun 1976

1:34.6  m Adoración García 19 jul 1976 16 MU Torre Pacheco 1 Cartagena - E 17 may 1992

40 1:34,61 Verónica Serrano 1 sep 1978 16 O Trebol A Aviles 1 Esp esc S16 San Serbastián - AUX 21 jun 1994

1:34,64 Lucía Juan 14 dic 2000 15 O AtGijonésFumeru 1 Esp cd Valladolid - ESG 12 jul 2015

1:34,65 Anna Vallhonesta 7 abr 1988 15 CT CA Vilafranca 1 Esp cd S16 Valencia - LP (I) 16 mar 2003

1:34.7  m Rebeca Bueno 23 dic 1978 16 CT JA Sabadell 1 Hospitalet de Llobregat 28 may 1994

1:34,70 Sandra Montalbán 19 ene 2004 15 AR At Intec-Zoiti 3 Mini Olimp Zgza Zaragoza - PD (I) 28 dic 2019

1:34,71 A Sonsoles Barba 18 nov 1999 14 AV Pte Romanillos 1 Cd Segovia Segovia - AP 27 jun 2013

1:34.8  im Montserrat Pujol 27 abr 1961 16 B JA Sabadell 1 Aut jv Sabadell - PD (I) 19 feb 1977

1:34,82 Carla Morral 27 jun 1999 15 CT Muntanyenc SC 2 Aut cd Vic - JMP 15 jun 2014

1:34,89 María Moreno 19 ago 2006 14 MA RincónFdadVélez 2 Esp S16 Madrid - G (I) 20 dic 2020

1:34.9  m Nerea Ruano Arjonilla 26 may 1983 16 M AD Marathón 1 Madrid . VLL 29 may 1999

50 1:34,94 Berta Teruel 3 mar 2004 15 CT JA Sabadell 1 Esp S16 Sabadell - C (I) 17 mar 2019

1:34,96 Cristina Menéndez 1 ene 1977 16 O No reconocido 2s2 Esp cd Málaga - CAR 23 jun 1993

52 1:34,97 Carla Bisbal 13 may 2005 15 CT CA Igualada 1c1 Control Villanueva y Geltrú 20 sep 2020

44 / 52 Total de marcas y atletas

600 metros lisos short track

1:35.50 / 1:36.50

1:31,62 Julia García Fuentes 21 jul 2003 15 CT Cerdanyola CH 1 Esp S16 Sabadell - C (I) 18 mar 2018

1:31,81 Esther Desviat 27 ene 1982 15 M AD Marathón 1P Esp cd S17 Zaragoza - PD (I) 9 mar 1997

1:32,75 Inés Saura Mengod 13 abr 2006 14 AR Alcampo Scorp71 1 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

1:32,85 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 15 AR Hinaco Monzón 1 Intercom S16 Zaragoza - PD (i) 17 feb 2018

1:33,52 I Saura Mengod 13 abr 2006 15 1 Control RFEA Zaragoza - PD (i) 20 feb 2021

1:33,83 Judit Barberá 17 abr 1984 16 CT CN Reus Ploms 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (I) 5 mar 2000

1:33,93 I. Saura Mengod 13 abr 2006 15 1 Control RFEA Zaragoza - PD (I) 6 feb 2021

1:34,13 i. Saura Mengod 13 abr 2006 13 1 Control Zaragoza - PD (I) 28 dic 2019

1:34.2  m Olga Armengol 7 oct 1965 17 GE GEiE Gironi 2h Esp cbd Oviedo - PD (I) 14 mar 1982

10 1:34,20 Julia Lillo 8 ago 2002 15 M CD Coleio Base 1 Esp cd Antequera - CTA (I) 19 mar 2017

1:34,20 Ane Iparragirre 2 feb 2008 15 SS Txindoki AT 1c1 Prv S16 San Sebastián - AE (i) 4 mar 2023

1:34,33 Mara Saura Mengod 13 abr 2006 13 AR Alcampo Scorp71 2 MiniOlimpiada Zaragoza - PD (I) 28 dic 2019

1:34,46 García Fuentes 21 jul 2003 15 1 Aut S16 Sabadell - C (I) 11 mar 2018

1:34,50 M. Saura Mengod 8 ago 2002 2 Control Zaragoza - PD (I) 20 feb 2021

1:34,54 Lillo 8 ago 2002 15 1 Aut cd Madrid - G (I) 4 mar 2017

10 1:34,57 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 15 CT CE Universitari 1 Esp cd Sabadell - C (I) 22 mar 2015

1:34,57 Maia Parés 4 abr 2010 13 CT CA Canovelles 1 Aut S14 Sabadell - C (i) 25 mar 2023

1:34,65 Anna Vallhonesta 7 abr 1988 15 CT CA Villafranca 1 Esp cd S16 Valencia - LP (I) 16 mar 2003

1:34,68 I. Saura Mengod 13 abr 2006 14 1h1 Esp S16 Madrid - G (I) 19 dic 2020

20 1:34,70 Sandra Montalbán 19 ene 2004 15 AR At Intec-Zoiti 3 Mini Olimp Zgza Zaragoza - PD (i) 28 dic 2019

1:34,74 I. Saura Mengod 13 abr 2006 15 1 Esp S16 Oviedo - PD (I) 21 mar 2021

1:34.8  m Montserrat Pujol 27 abr 1961 16 B JA Sabadell 1 Aut jv S17 Sabadell - PM (I) 19 feb 1977

1:34,89 Gallego Sotelo 11 oct 2000 15 1c1(1) Aut cd Sabadell - C (I) 28 feb 2015

1:34,89 María Moreno 19 ago 2006 14 MA RincónFdadVélez 2 Esp S16 Madrid - G (I) 20 dic 2020

1:34,94 Berta Teruel 3 mar 2004 15 CT JA Sabadell 1 Esp S16 Sabadell - C (I) 17 mar 2019



1:35,07 Paula Isabel Martín 31 may 2004 15 M EA Majadahonda 1 Intercom S16 Salamanca - CGP (I) 19 ene 2019

1:35,14 García Fuentes 21 jul 2003 15 1h2 Esp S16 Sabadell - C (I) 17 mar 2018

1:35,14 Marta Mitjans 28 dic 2006 15 CT CA Canovelles 1c1 Control Barcelona - SJ (I) 16 ene 2021

1:35,28 Martín 31 may 2004 15 2 Esp S16 Sabadell - C (I) 17 mar 2019

30 1:35,42 Sonsoles Barba 18 nov 1999 15 AV Pte Romanillos 1s2 Esp cd Antequera - CTA (I) 15 mar 2014

1:35,48 García Fuentes 21 jul 2003 14 2 Esp cd Antequera - CTA (I) 19 mar 2017

20 1:35.5  e Gloria Pallé 25 nov 1961 16 L AD Antorcha 1 Esp jv S17 Madrid - PD (I) 6 mar 1977

1:35.5  m Amaia Andrés 26 jun 1966 16 SS No reconocido 1 Esp jv San Sebastián - PD (I) 28 feb 1982

34 1:35,50 M. Saura Mengod 13 abr 2006 15 2 Control Zaragoza - PD (I) 6 feb 2021

1:35,75 Queralt Vallbona 9 ene 2007 15 CT Avinent Manresa 1c1 Control Sabadell - C (i) 27 feb 2022

1:35,80 Mónica Pascual 23 jul 2004 15 A Apol-Ana 3 Esp S16 Sabadell - C (i) 17 mar 2019

1:35,87 Aitana Navajo 13 abr 2009 15 M Colmenar Viejo 1 Esp S16 Valencia - LP (i) 2 mar 2024

1:35,88 Paola Serrano 27 jul 2008 13 CT CA Vila-seca 2c1 Control Sabadell - C (i) 27 feb 2022

1:35.9  m Teresa Rojas 17 mar 1963 18 C RCD La Coruña 1 Control La Coruña - PD (i) 31 mar 1981

1:35,93 Melisa Gali 27 ene 1985 16 V CA Guadassuar 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 4 mar 2001

1:35,93 Ana M.ª Chico 24 dic 1990 15 CT CA Mollet 1 Esp cd Zaragoza - PD (i) 27 feb 2005

1:35,98 Nerea Ruano Arjonilla 26 may 1983 16 M AD Marathón 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 28 feb 1999

30 1:36,03 Carla Morral 27 jun 1999 15 CT Muntanyenc SC 2 Esp cd Antequera - CTA (i) 16 feb 2014

1:36,06 Carmen M.ª Alonso 25 sep 1977 16 LE Seur León 1= Esp cd Valencia - FSL (i) 7 mar 1993

1:36,06 Rocío Rodríguez Longa 23 may 1977 16 C Ría Ferrol 1= Esp cd Valencia - FSL (i) 7 mar 1993

1:36,09 Cristina Pérez García 14 jul 1988 15 GA Ría Ferrol CA 2 Esp cd Valencia - LP (i) 16 mar 2003

1:36,09 María March Llobera 10 sep 2008 15 CT XafatollsPonent 1h3 Esp S16 Orense - E (i) 25 mar 2023

1:36,13 Irene Jiménez 20 ago 1999 15 GR Cd Granada 1s3 Esp cd Antequera - CTA (i) 15 mar 2014

1:36,14 Martina Rodríguez 17 feb 1995 15 CT FC Barcelona 1 Esp cd Oviedo - PD (i) 7 feb 2010

1:36,18 Yurena Hueso 20 jun 1999 15 V HuracánFentCami 2s2 Esp cd Antequera - CTA (i) 15 mar 2014

38 1:36,19 Ixone Sánchez 19 dic 2008 15 BI BidezabalDurang 1 Aut S16 San Sebastián - AE (i) 18 feb 2023

34 - 38 Total de marcas y atletas

800 metros lisos

2:06.50 / 2:09.00

2:02,78 Natalia Rodríguez Martínez 2 jun 1979 CT Nike Intnal 1 Ayto Baracaldo - SV 1 jul 1998

2:03,06 Montserrat Pujol 27 abr 1961 M Vallehermoso 2 Bislett Games Oslo (NOR) 1 jul 1980

2:03,20 Marta Mitjans 28 dic 2006 18 CT FACSA PyCstllón 3s1 Mdo S20 Lima (PER) 29 ago 2024

2:03,92 Mitjans 28 dic 2006 18 5 Esp La Nucía - CC 30 jun 2024

2:04,05 Marina Martínez Ortuño 13 ene 2002 CT CA Laietania 1 Mt Madrid WACTS Madrid . VLL 18 jun 2021

2:04,15 N. Rodríguez Martínez 2 jun 1979 18 1 Maia (POR) 28 jun 1997

2:04,15 Mitjans 28 dic 2006 18 7 Mdo S20 Lima (PER) 30 ago 2024

2:04,42 Mitjans 28 dic 2006 18 CT FACSA PyasCstllón 8 Ctat Barcelona Barcelona -SE 19 may 2024

2:04.6  m Pujol 27 abr 1961 3 Westathletic Winterthur (SUI) 15 jun 1980

10 2:04,66 N. Rodríguez Martínez 2 jun 1979 2 Isla Tenerife La Laguna - FP 6 jun 1998

2:04,88 Daniela García 31 ago 2001 20 IB PlayasCastellón 6cA WACT Jaén PI Andújar 22 may 2021

2:04,89 Martínez Ortuño 13 ene 2002 1 Aut Igualada 6 jun 2021

2:05,00 Mayte Martínez 17 may 1976 VA DAR 6 Eur jr Nyiregyhaza (HUN) 29 jul 1995

2:05,02 Martínez Ortuño 13 ene 2002 1 WACT Jaén PI Andújar 6 jun 2021

2:05,08 Nuria Fernández Domínguez 16 ago 1976 17 M AD Marathón 1 Tf Corpus Toledo 19 jun 1993

2:05,11 Mitjans 28 dic 2006 18 CT FACSA PyCstllón 1c2 Esp FFAA La Nucía - CC 6 jul 2024

2:05,14 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 18 AR Zenit Twinner 7cA WACT Jaén PI Andújar 22 may 2021

2:05.2  m Pujol 27 abr 1961 3c2 Mt intnal Berlín (GER) 28 may 1980

2:05,26 Mitjans 28 dic 2006 18 1c1 MtCoria del Río Coria del Río - AFS 15 may 2024



20 2:05,28 Mitjans 28 dic 2006 18 2 Lg Iberdrola DH Castellón - MGH 25 may 2024

2:05,36 Maite Zúñiga 28 dic 1964 VI Aurrerá 3 Mt intnal París (FRA) 24 jun 1983

10 2:05,39 Esther Desviat 27 ene 1982 18 M AD Marathón 1 Esp jr Valencia - LP (i) 26 mar 2000

2:05,41 Zúñiga 28 dic 1964 3 Iberoamericano Barcelona - SE 24 sep 1983

2:05,43 D. García 31 ago 2001 18 IB PlayasCastellón 6 Eur S20 Borås (SWE) 20 jul 2019

2:05,45 Amaia Andrés 26 jun 1966 SS Ordizia KE 3 Diputación Salamanca - H 30 jun 1985

2:05,52 Martínez 17 may 1976 5 Cd Valencia Valencia - LP (i) 14 mar 1995

2:05,62 Desviat 27 ene 1982 18 5 Mdo jr Santiago Chile - (CHI) 28 oct 2000

2:05,64 Martínez 17 may 1976 6 Comunidad Madrid - COM 20 jun 1995

2:05,68 Martínez 17 may 1976 18 4 Diputación Sevilla - CAR 5 jun 1994

30 2:05,87 Martínez Ortuño 13 ene 2002 3 Esp Getafe - POL 27 jun 2021

2:05,94 Andrés 26 jun 1966 1 Silvia Mazón Gijón 6 ago 1985

2:05,97 Fernández Domínguez 16 ago 1976 1 Esp jr Castellón - MGH 1 jul 1995

2:06,00 Desviat 27 ene 1982 17 1 Esp jv Eibar - U 4 jul 1999

2:06,03 Mitjans 28 dic 2006 18 3 Ibiza ToniBonet Ibiza - CM 11 may 2024

2:06,04 Arnedillo 28 mar 2003 18 1 Ibercaja CdZgza Zaragoza - CAD 5 may 2021

2:06,10 D. García 31 ago 2001 18 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

2:06,12 Lucía Rodríguez Montero 26 jul 1998 M PlayasCastellón 1 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

2:06,14 Marta Domínguez Azpeleta 3 nov 1975 P Palcia At CjEsp 1 Aut León 26 jun 1994

2:06.2  m Pujol 27 abr 1961 1 LisBarMad Lisboa (POR) 11 may 1980

40 2:06,21 Merino 3 mar 1971 17 VA Tintoretto CAV 1 Esp jr Castellón - MGH 26 jun 1988

2:06,23 N. Rodríguez Martínez 2 jun 1979 17 CT Gimnástic Tgna 1 ItaEspFraGBr20 Nembro (ITA) 3 ago 1996

2:06,27 Zúñiga 28 dic 1964 1 EspFraPor Vigo - B 28 ago 1983

2:06.3  m Belén Azpéitia 21 dic 1952 SS SD Anoeta 12 FM Univers Madrid . VLL 12 sep 1971

2:06.3  m Gloria Pallé 25 nov 1961 18 L AD Antorcha 2 ? Nápoles (ITA) 27 may 1979

2:06,42 Alicia Argüello 12 dic 1984 LE Univ León 5 Ayto Baracaldo - SV 5 jul 2003

2:06,42 A Martínez Ortuño 13 ene 2002 6 Mdo S20 Nairobi (KEN) 21 ago 2021

47 2:06,46 Lucía Pinacchio 29 ene 2002 18 IB FC Barcelona 2 Esp Orense - PCO (i) 1 mar 2020

2:06,62 Raquel Meaños 8 ago 2000 GA ValenciaEsports 2 Lg Ibeerdrola DH Valencia - JAD 11 may 2019

2:06.7  m Carmen Valero 4 oct 1955 B JA Sabadell 1 Control Barcelona - U 5 oct 1974

20 2:06,77 Zoya Naumov 17 jul 1995 18 CT AA Catalunya 2 EAP Nivelles Nivelles (BEL) 29 jun 2013

2:06,82 Marta Mitjans 28 dic 2006 16 CT CA Canovelles 1c1 Control Mataró - EM 18 may 2022

2:06,88 Iris M.ª Fuentes - Pila 10 ago 1980 18 S Pryca Vega Pas 7 Ayto Baracaldo - SV 1 jul 1998

2:07,03 Nuria Tió 7 may 1995 CT Avinent Manresa 4c1 Ctt Mataró Mataró - EM 15 jul 2014

2:07,19 Elena Liaño 14 mar 2005 MU Murcia PDSGroup 5c2 Esp FFAA La Nucía - CC 6 jul 2024

2:07,24 M.ª Dolores Rodríguez 21 dic 1973 O AD Gijón Maybe 2 GP Guecho Guecho - F 6 jun 1992

2:07,30 María Lasa 14 may 2000 18 SS Tososa CF 4 Esp clb DH Castellón - MGH 16 jun 2018

2:07,44 Adoración García 19 jul 1976 16 MU CD Torre Pachec 1 ISFJHumbert Caén (FRA) 5 jul 1992

2:07,52 Alejandra López 13 jun 2000 18 VA Racing Vlldolid 4 Mt Iberoam Huelva - IEM 8 jun 2018

2:07,59 Marta Bosch 5 jun 1970 18 B GE Parellada S 4 EspItaPor S21 La Coruña 20 ago 1988

30 2:07,89 Marta Martín 31 ene 1981 CT Integra 2 2 Esp jr Santander - A 1 oct 2000

2:07,96 Esther Guerrero Puigdevall 7 feb 1990 CT FC Barcelona 2 Palafrugell CB Palafrugell 30 may 2009

2:08,12 Lucia Juan 14 dic 2000 18 O AtGijonésFumeru 1 Control Los Corrales Buelna - CD 14 jul 2018

2:08,26 Carla Bisbal 13 may 2005 18 CT CA Igualada 2 Aut Hospitalet de Llobregat - HN 8 jul 2023

2:08,41 Alicia González Cebrián 14 ago 2006 18 V Valencia CA 5 DipCastellónJAC Castellón - MGH 22 may 2024

2:08,44 Patricia Padorno 24 abr 1965 18 M Amira 4fc EspYug La Coruña - R 17 ago 1983

2:08,46 Natalia Fernández 2 mar 2002 O AA Avilesina 2h3 Esp Getafe - POL 26 jun 2021

2:08,47 Blanca González 8 feb 1996 CT UGE Badalona 2c1 Campmany Barcelona - SE 1 jul 2015

2:08,48 Ángela González 15 ene 1997 18 GA Comesaña SC 1 Esp jr Valladolid - ESG 5 jul 2015

2:08,49 Natalia Rodríguez Morán 13 jul 1981 17 O RGC Covadonga 3h1 Esp San Serbastián - AUX 1 ago 1998

40 2:08,56 Elián Périz 1 abr 1984 AR Transbaso MP 6 Ayto Baracaldo - SV 5 jul 2003

2:08,56 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 GA Atca Lucense 2/2cA Esp Fed S18 Valladolid - ESG 4 jun 2022

2:08.6  m M.ª Coro Fuentes 1 may 1951 SS SD Anoeta 4 Fiesta Merced Barcelona - U 26 sep 1970

2:08.6  m Rocío Rodríguez Longa 23 may 1977 GA Ría Ferrol 2 Oleiros 18 jun 1996

2:08,64 Mónica Alcázar 21 jun 1977 M At Getafe 4 ItaEspFraGBr20 Nembro (ITA) 3 ago 1996



2:08,64 Judit Barberá 17 abr 1984 18 CT CN Reus Ploms 1 Vic 10 jul 2002

2:08.7  m Marta Frechilla 5 dic 1994 O Atco Lugones 5 Rn nal mfdo Valladolid - REN 5 jun 2013

2:08.8  m Pilar Gallardo 25 abr 1960 M CA Getafe 2 EspPor pr mfyf Sevilla - CH 10 jun 1979

2:08,92 María Alduán 28 ago 2007 16 NA Ruizca RiberaAt 2 Esp S18 Gijón - LM 9 jul 2023

2:08,96 Ane Martín 11 may 2005 SS Tolosa CF 3 Conference USA Lynchburg (USA) (i) 24 feb 2024

50 2:09.0  m Coro Fuentes 1 may 1951 SS SD Anoeta 7 Eur Viena (AUT) (i) 15 mar 1970

47 - 50 Total de marcas y atletas

800 metros lisos short track

2:10.00 / 2:12.40

2:05,39 Esther Desviat 27 ene 1982 18 M AD Marathón 1 Esp jr Valencia - LP (i) 26 mar 2000

2:05,40 M.ª Julia Merino 3 mar 1971 18 VA Tintoretto CAV 3 Esp Sevilla - SP (i) 5 feb 1989

2:05,62 Mayte Martínez 17 may 1976 VA Dom Arcas Reales 5 Cd Valencia Valencia - LP (i) 14 mar 1995

2:06,12 Lucía Rodríguez Montero 26 jul 1998 M PlayasCastellón 1 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

2:06,46 Lucía Pinacchio 29 ene 2002 18 IB FC Barcelona 2 Esp Orense - PCO (i) 1 mar 2020

2:07,23 Merino 3 mar 1971 18 4h2 Eur La Haya (NED) (i) 18 feb 1989

2:07,39 Marta Mitjans 28 dic 2006 18 CT FACSA PyCstllón 4c2 MtCatalunyaWITC Sabadell - CCV (I) 27 ene 2024

2:07,45 Maite Zúñiga 28 dic 1964 VI Aurrerá 2 Rn intnal Valencia - FSL (i) 22 feb 1983

2:07,57 Pinacchio 29 ene 2002 18 1h4 Esp Orense - PCO (i) 29 feb 2020

10 2:07,57 Marina Martínez Ortuño 13 ene 2002 CT CA Laietania 5 Mt Catalunya Barcelona - SJ (i) 8 feb 2021

2:07,74 Raquel Meaños 8 ago 2000 GA ValenciaEsports 2h1 Esp Antequera - CTA (i) 16 feb 2019

2:07,89 Mitjans 28 dic 2006 17 CT PlayasCastellón 2c1 Control Sabadell - C (i) 17 dic 2023

2:07,91 Rodríguez Montero 26 jul 1998 18 3c2 Cd Valencia Valencia - LP (i) 13 feb 2016

2:07,97 Meaños 8 ago 2000 18 4 Esp Valencia - LP (i) 18 feb 2018

2:08,04 Pinacchio 29 ene 2002 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

2:08,14 Pinacchio 29 ene 2002 18 5 Mt Catalunya Sabadell - C (i) 19 feb 2020

2:08,32 Zúñiga 28 dic 1964 2 Esp Valencia - FSL (i) 13 feb 1983

2:08,37 Meaños 8 ago 2000 18 4 Villa Madrid Madrid - G (i) 8 feb 2018

2:08,41 Desviat 27 ene 1982 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 11 mar 2001

20 2:08,48 Martínez 17 may 1976 6 PF Viagas Sevilla - SP (i) 17 feb 1995

10 2:08,52 Nuria Fernández Domínguez 16 ago 1976 M AD Marathón 7 PF Viagas Sevilla - SP (i) 17 feb 1995

2:08,81 Martínez 17 may 1976 18 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 20 feb 1994

2:08,88 Rodríguez Montero 26 jul 1998 2c3 Chamartín Madrid - G (i) 2 feb 2017

2:08,96 Ane Martín 11 may 2005 SS Tolosa CF 3 Conference USA Lynchburg (USA) (i) 24 feb 2024

2:08,97 Mitjans 28 dic 2006 18 2 Cp Iberdrola Antequera - CTA (I) 10 feb 2024

2:09,05 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 18 AR Zenit Twinner 1 Control RFEA Zaragoza - PD (i) 30 ene 2021

2:09,09 Fernández Domínguez 16 ago 1976 18 8 Rn intnal San Sebastián - PD (i) 3 mar 1994

2:09,09 Paula Isabel Martín 31 may 2004 17 M CD Base 1c1 Rn FAM Madrid - G (i) 31 ene 2021

2:09,24 Meaños 8 ago 2000 4 Villa Madrid Madrid - G (i) 8 feb 2019

30 2:09,27 Desviat 27 ene 1982 17 1 Esp jv Zaragoza - PD (i) 7 mar 1999

2:09,27 María Lasa 14 may 2000 18 SS Tolosa CF 1 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

2:09,38 Meaños 8 ago 2000 18 2 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

2:09,40 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 GA Atca Lucense 1/1c3 Aut Orense - E (i) 12 feb 2022

2:09,48 Carla Bisbal 13 may 2005 CT CA Igualada 1c1 Control Sabadell - CCV (I) 16 feb 2024

2:09,49 Mitjans 28 dic 2006 17 1 Aut S18 Sabadell - C (i) 26 feb 2023

2:09,53 Pinacchio 29 ene 2002 17 1 Esp S18 Valencia - LP (i) 10 mar 2019

2:09,64 Elena Liaño 14 mar 2005 18 MU Murcia PDSGroup 1 Cd Valencia Valencia - LP (i) 25 ene 2023

2:09,73 Marta Martín 31 ene 1981 CT TT2 L'H CNB 2 Esp jr Valencia - LP (i) 26 mar 2000

2:09,80 Mitjans 28 dic 2006 18 1 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 10 mar 2024

40 2:09,86 Martínez 17 may 1976 5 Esp Valencia - LP (i) 26 feb 1995



2:09,88 Judit Barberá 17 abr 1984 18 CT CN Reus Ploms 3 Vodafone Sevilla - SP (i) 9 feb 2002

20 2:09,88 Alejandra López 13 jun 2000 18 VA Racing Vlldolid 3 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

43 2:09,97 Inés Arqued 29 dic 2002 AR Alcampo Scorp71 2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

2:10,02 Julia García Fuentes 21 jul 2003 17 CT FC Barcelona 2 Cp Iberdrola Valencia - LP (i) 1 feb 2020

2:10,20 Alicia González Cebrián 14 ago 2006 18 V Valencia CA 2c1 Aut Valencia - LP (I) 3 feb 2024

2:10,40 Rocío Rodríguez Martín 14 jul 2003 18 SE PlayasCastellon 3 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

2:10,41 Laura Casares 27 ene 2000 17 BU Image FDR 2c1 Control Salamanca - CGP (i) 16 dic 2017

2:10,51 Daniela García 31 ago 2001 18 IB PlayasCastellón 2h3 Esp Antequera - CTA (i) 16 feb 2019

2:10,75 Nuria Tió 7 may 1995 CT Avinent Manresa 3h2 Esp Sabadell - C (i) 22 feb 2014

2:11,05 M.ª Pino Velázquez 28 nov 1965 TO Atmo Toledo 3 Esp San Sebastián - PD (i) 12 feb 1984

2:11,05 Carla Masip 12 ago 1997 18 CS CE Vinaros 1 Esp jr Valencia - LP (i) 8 mar 2015

30 2:11,08 Carla Jiménez 9 sep 2005 18 AV Pte Romanillos 1 Aut S23 Salamanca - CGP (i) 21 ene 2023

2:11,17 Esther Guerrero Puigdevall 7 feb 1990 CT FC Barcelona 2h3 Esp Sevilla - SP (i) 21 feb 2009

2:11,20 Cristina Valles 21 sep 1982 18 CT JA Sabadell 3 Esp jr Valencia - LP (i) 26 mar 2000

2:11,20 Zoya Naumov 17 jul 1995 CT AA Catalunya 4h1 IC4A-ECAC I Boston (USA) (i) 7 mar 2014

2:11,26 Lucía Juan 14 dic 2000 O AtGijonésFumeru 4h3 Esp Antequera - CTA (i) 16 feb 2019

2:11,31 Patricia Padorno 24 abr 1965 18 M Amira 4 Esp Valencia - FSL (i) 13 feb 1983

2:11,38 Julia Maroto 10 oct 2006 18 M Ardill Escorial 7h3 Esp Orense - E (I) 17 feb 2024

2:11,58 Lucía García de Diego 24 nov 2004 17 PA Puentecillas Pl 1 Esp S18 Barcelona - SJ (i) 14 mar 2021

2:11,60 María Castellanos 10 dic 1998 18 M Atmo Alcorcón 1 Esp jr Sabadell - C (i) 2 mar 2016

2:11,67 Martina Rodríguez 17 feb 1995 CT FC Barcelona 2c2 American Ind Nueva York (USA) (i) 28 feb 2014

40 2:11,67 Sabela Martínez 24 ago 2008 16 GA SG Pontevedra 1c1 Xta Galicia S18 Orense - E (I) 11 feb 2024

2:11,94 Andrea Rodríguez 1 abr 2003 A PlayasCastellón 5c1 Aut Valencia - LP (i) 19 feb 2022

2:12,03 Noemí Valencia 20 feb 2003 17 M Ciudad Poetas 2 Esp S18 Valencia - LP (i) 8 mar 2020

2:12,06 Celia Castro 4 oct 2007 17 GA FACSA PyCstllón 1 Esp S18 Sabadell - CCV (I) 25 feb 2024

2:12,17 Carla Morral 27 jun 1999 17 CT Muntanyenc SC 5c2 Cd Valencia Valencia - LP (i) 13 feb 2016

2:12,22 M.ª Dolores Rodríguez 21 dic 1973 18 O AD Gijón Maybe 3 Rn nal Oviedo - PD (i) 19 ene 1991

2:12,24 Marta Frechilla 5 dic 1994 O Atco Lugones 1 Esp jr Antequera - CTA (i) 17 mar 2013

2:12,25 Adoración García 19 jul 1976 MU Atmo Roldán 3h2 Esp Valencia - LP (i) 25 feb 1995

2:12,25 Tamara Pérez 5 feb 1996 18 SS Super Amara BAT 2 Esp jr San Sebastián - PD (i) 23 mar 2014

2:12,29 Aitana Parra 30 abr 2007 17 CR Atmo Membrilla 2 Esp S18 Sabadell - CCV (I) 25 feb 2024

50 2:12,37 Inmaculada Franco 6 sep 1979 17 PA Palencia At CjEsp 1 Esp jv Valencia - LP (i) 3 mar 1996

51 2:12,38 Nuria Tillo 14 ago 1998 18 CT AA Catalunya 2 Esp jr Sabadell - C (i) 20 mar 2016

43 / 51 Total de marcas y atletas

1.000 metros lisos

2:53.00 / 2:54.00

2:45,57 Marta Mitjans 28 dic 2006 16 CT CA Canovelles 1 AcerkoMt Lloret Lloret de Mar - PMA 11 jun 2022

2:45.6  m Esther Desviat 27 ene 1982 14 M AD Marathón 1c1 Control Arganda del Rey - EM 30 mar 1996

2:46.1  m Desviat 27 ene 1982 16 1 Control Arganda del Rey - EM 28 mar 1998

2:46,35 Desviat 27 ene 1982 16 1 Esp Jvtud Palma de Mallorca - PRI 24 jun 1998

2:46,89 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 15 AR Hinaco Monzón 1 Aut S16 Zaragoza - CAD 2 jun 2018

2:47,14 Adoración García 19 jul 1976 16 MU Torre Pacheco 1 Esp esc La Laguna - FP 27 jun 1992

2:47,56 Mara Rolli 19 abr 2007 15 V CA.La Valldigna 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 27 mar 2022

2:48,42 A. García 19 jul 1976 16 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1992

2:48,47 Nuria Fernández Domínguez 16 ago 1976 16 M CA Torrejón Adz 2 Esp esc La Laguna - FP 27 jun 1992

10 2:48,74 Mitjans 28 dic 2006 17 CT PlayasCastellón 1 Territorials Palafrugell - JPA 21 oct 2023

2:49,10 Mitjans 28 dic 2006 15 1 Aut Tardor Barcelona - SE 7 nov 2021

2:49,31 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 15 GA Atca Lucense 1c1 Aut S16 Pontevedra - CGTD 6 mar 2021

2:49,33 Rocío Rodríguez Longa 23 may 1977 GA Ría Ferrol CA Prev Mdo jr Sidney (AUS) 17 ago 1996



2:49,42 Rolli 19 abr 2007 15 1c1 Esc S16 Denia - PM 5 mar 2022

2:49,81 X. Martínez Domínguez 25 ene 2006 15 1 Esp S16 Oviedo - PD (i) 21 mar 2021

2:50.1  m Marta Domínguez Azpeleta 3 nov 1975 16 PA Venta de Baños 1 Laredo - EM 13 jul 1991

10 2:50,14 Rocío Martínez 24 sep 1975 16 BA Atletas Montijo 1 Esp esc Barcelona - M 28 jun 1991

2:50.4  m X. Martínez Domínguez 25 ene 2006 15 1c1 Cp Deput Lugo Lugo 27 feb 2021

2:50,51 Sabela Martínez 24 ago 2008 15 GA SG Pontevedra 1 FestaAtmoGalego Pontevedra - CGTD 12 jul 2023

20 2:50.9  m Natalia Rodríguez Martínez 2 jun 1979 15 T Gimnástic Tgna 1 Esp esc S16 San Serbastián - AUX 23 jun 1994

2:51,00 Mitjans 28 dic 2006 15 1 Mt Lloret Mar Lloret de Mar 3 jul 2021

2:51,11 Mayte Martínez 17 may 1976 15 VA DAR 2 Esp esc Barcelona - M 28 jun 1991

2:51,12 Celia Antón 23 ene 1997 15 BU Atmo Aranda 1 Esp cd Castellón - MGH 1 jul 2012

2:51.2  m Marie France Barreiro 24 ene 1973 15 PO RC Celta Vigo 1 Serie Mcpal Vigo - B 29 jul 1988

2:51,30 Águeda Muñoz Marqués 19 mar 1999 SG PlayasCastellón 3h2 ECAC-IC4A Bostón (USA) (I) 2 mar 2018

2:51,37 S Martínez 24 ago 2008 15 1 Mem CelsoMariño Pontevedra - CGTD 21 jun 2023

2:51.4  m Desviat 27 ene 1982 13 M AD Marathón 1 Esp cd S17 Madrid - AL 14 may 1995

2:51,41 Desviat 27 ene 1982 16 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1998

2:51,45 Arnedillo 28 mar 2003 15 1 Aut S16 cls Zaragoza - PD (i) 10 feb 2018

30 2:51.5  m Irene Alfonso 6 feb 1981 16 O Interfilm Atca 1 Oviedo - LAZ 17 may 1997

2:51.57 R. Martínez 24 sep 1975 16 1 JJNN esc Madrid - VLL 6 jul 1990

2:51.62 Mitjans 28 dic 2006 15 1 Esp CSD FA S16Cuenca - LO 10 oct 2021

2:51.65 Rolli 19 abr 2007 15 1 Ctt Ontnyent Onteniente - PM 28 may 2022

2:51.7  Natalia Rodrguez Morán 13 jul 1981 16 O RGC Covadonga 2 Oviedo - LAZ 17 may 1997

2:51,84 N. Fernández Domínguez 16 ago 1976 16 2 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1992

2:51.9  m M.ª Estela Estévez 24 feb 1965 18 PO RC Celta Vigo 1 Control Madrid - INEF 5 jun 1983

2:52,06 Rolli 19 abr 2007 14 V CA.La Valldigna 2 Esp CSD FA S16 Cuenca - LO 10 oct 2021

2:52,19 M. Martínez 17 may 1976 16 3 Esp esc La Laguna - FP 27 jun 1992

20 2:52.2  m Laura Blanco 6 oct 1965 18 J Pol Zeus 2 Control RFEA Madrid - INEF 5 jun 1983

40 2:52,25 Arnedillo 28 mar 2003 14 AR AD Pirineos 1 Aut cd Zaragoza - CAD 3 jun 2017

2:52,25 Alicia González Cebrián 14 ago 2006 15 V CA Silla 2 Esp S16 Oviedo - PD (i) 21 mar 2021

2:52,25 Rolli 19 abr 2007 15 1 Control La Nucía - CC 19 feb 2022

2:52.3  m Paula Hernández 2 nov 1978 14 PO New Balance SMO 3c1 Prv S Mncpal Vigo - B 21 abr 1992

2:52,35 M.ª Mar Angulo 23 ene 1974 15 BI CA Bidezabal 1 Esp esc cd Madrid . VLL 11 jul 1989

2:52.38 Carla Cabezas 27 may 2007 15 Atmo Orippo 1 Aut S16 Málaga - JI 16 jul 2022

2:52,42 García 19 jul 1976 15 3 Esp esc Barcelona - M 28 jun 1991

2:52,43 Muñoz Marqués 19 mar 1999 SG PlayasCastellón 4c1 BLSW Invit Boston (USA) (I) 3 feb 2018

2:52,50 Angulo 23 ene 1974 16 1 Guecho - F 10 jun 1990

2:52.7  m M.ª Carmen Fernández 1 ene 1971 ** 15 ? ? 1 Gijón - LM 14 jun 1986

50 2:52,90 Sonia González 10 abr 1975 16 PO AVA Zunfer 4 Esp esc Barcelona - M 28 jun 1991

2:52,98 Isabel Macías 11 ago 1984 16 AR CN Helios 1 Valencia - JAD 11 jun 2000

2:53,00 N. Fernández Domínguez 16 ago 1976 5 Cagigal Madrid - PD (i) 9 feb 1995

53 2:53,00 S Martínez 24 ago 2008 15 1c1 Xta Galicia S16 La Coruña - E 21 may 2023

2:53,02 Laia Cariñanos 27 feb 2008 15 BI BidezabalDurang 1 Esp S16 Orense - E (i) 26 mar 2023

2:53,07 Rocio Martínez Gragera 24 sep 1975 16 BA Atletas Montijo 1 Esp cd Zaragoza - PD (i) 3 mar 1991

30 2:53,12 Marina Fabregat 6 mar 1993 AR Jv Elche Arosa 1 Control Elche - MJ 9 jun 2012

2:53.3  m Nuria Guadarrama 5 abr 1977 15 PO AVA Zunfer 4c1 Prv S Mncpal Vigo - B 21 abr 1992

2:53.3  m Julia de la Piedra 9 mar 2003 15 CT CA Canovelles 1 J Novell O San Celoni 2 jun 2018

2:53,39 Ariana Robles 16 feb 2006 17 IB AldahraLleidaUA 3 Mt Magaluf Calviá - M 9 may 2023

2:53.4  m Maite Montaña 20 jul 1967 16 T CG Tarragona 1 Esp jv S17 San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

2:53,40 A Montserrat Fontarnáu 26 oct 1969 B CA Vic Principat Andorra la Vella (AND) 3 sep 1988

2:53,45 María Alduán 28 ago 2007 15 NA Ruizca RiberaAt 2 Esp S16 Sabadell - C (I) 27 mar 2022

2:53,47 Carla Bisbal 13 may 2005 15 CT CA Igualada 1 Aut S16 Sabadell - C (i) 8 mar 2020

2:53.5  m Paula Román 25 sep 1977 16 PO New Balance SMO 2 Vigo - B 29 jun 1993

2:53.6  m M.ª Estela Estévez 24 feb 1965 16 PO RC Celta Vigo 1 Esp jv Madrid - PD (i) 7 mar 1981

40 2:53,63 Elena Liaño 14 mar 2005 MU Murcia PDSGroup 2 Rod McCravy Mem Louisville (USA) (i) 12 ene 2024

2:53.7  m Araceli Pérez 1 ene 1970 ** 16 BI Atmo Baracaldo Esp clb Zaragoza - JBX 18 may 1986

2:53,72 Paula Blasco 18 may 2000 15 CT CA Igualada 1 Control Barcelona - SE 31 may 2015



2:53,75 A Blanca Álvarez 19 oct 1984 16 ME Independiente 2 Esp Jvtud Segovia - AP 29 jun 2000

2:53,75 Marta Romo 25 dic 1987 16 SA At Salamanca 1c1 Esp Jvtud Madrid - COM 5 jul 2003

2:53,83 Isabel Fernández García 2 sep 1973 16 M Larios AAM 1 Esp esc cd Madrid . VLL 11 jul 1989

2:53,90 Judit Barberá 17 abr 1984 16 CT CN Reus Ploms 1 Barcelona - CD 16 jun 2000

2:53,91 Julia de la Piedra 9 mar 2003 15 CT CA Canovelles 1 Aut S16 Sabadell - C (i) 11 mar 2018

2:53,95 Daniela Sierra 28 dic 2008 15 AL Trops-Cva Nerja 2 Esp S16 Orense - E (i) 26 mar 2023

2:53,99 Lucía García González 3 abr 2008 15 O AD Gijón Atmo 3 Esp S16 Oviedo - PD (i) 26 mar 2023

50 2:54.0  m Patricia Padorno 24 abr 1965 16 M Amira 2 Esp jv Madrid - PD (i) 7 mar 1981

53 / 50 Total de marcas y atletas

1.000 metros lisos short track

2:56.00 / 2:57.60

2:47,56 Mara Rolli 19 abr 2007 15 V CA.La Valldigna 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 27 mar 2022

2:48,42 Adoración García 19 jul 1976 16 MU Torre Pacheco 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1992

2:49,81 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 15 GA Atca Lucense 1 Esp S16 Oviedo - PD (i) 21 mar 2021

2:51,30 Águeda Muñoz Marqués 19 mar 1999 SG PlayasCastellón 3h2 ECAC-IC4A Bostón (USA) (i) 2 mar 2018

2:51,41 Esther Desviat 27 ene 1982 16 M AD Marathón 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1998

2:51,45 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 15 AR Hinaco Monzón 1 Aut S16 cls Zaragoza - PD (i) 10 feb 2018

2:51,84 Nuria Fernández Domínguez 16 ago 1976 16 M CA Torrejón Adz 2 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 8 mar 1992

2:52,25 Alicia González Cebrián 14 ago 2006 15 V CA Silla 2 Esp S16 Oviedo - PD (i) 21 mar 2021

2:52,43 Muñoz Marqués 19 mar 1999 4c1 BU BLehaneS Bostón (USA) (i) 3 feb 2018

10 2:53,00 Fernández Domínguez 16 ago 1976 M AD Marathón 5 Cagigal Madrid - PD (i) 9 feb 1995

2:53,02 Laia Cariñanos 27 feb 2008 15 BI BidezabalDurang 1 Esp S16 Orense - E (i) 26 mar 2023

10 2:53,07 Rocío Martínez 24 sep 1975 16 BA Atletas Montijo 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 3 mar 1991

2:53.4  e Maite Montaña 20 jul 1967 16 T CG Tarragona 1 Esp jv S17 San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

2:53,40 Fernández Domínguez 16 ago 1976 18 M AD Marathón 4 Cagigal Madrid - PD (i) 11 feb 1994

2:53,45 María Alduán 28 ago 2007 15 NA Ruizca RiberaAt 2 Esp S16 Sabadell - C (i) 27 mar 2022

2:53,47 Carla Bisbal 13 may 2005 15 CT CA Igualada 1 Aut S16 Sabadell - C (i) 8 mar 2020

2:53.6  m M.ª Estela Estévez 24 feb 1965 16 PO RC Celta Vigo 1 Esp jv Madrid - PD (i) 7 mar 1981

2:53,60 Martínez Domínguez 25 ene 2006 14 1c1 Aut s16 Orense - PCO (i) 7 mar 2020

2:53,63 Elena Liaño 14 mar 2005 MU Murcia PDSGroup 2 Rod McCravy Mem Louisville (USA) (i) 12 ene 2024

20 2:53,91 Julia de la Piedra 9 mar 2003 15 CT CA Canovelles 1 Aut S16 Sabadell - C (i) 11 mar 2018

2:53,95 Daniela Sierra 28 dic 2008 15 AL Trops-Cva Nerja 2 Esp S16 Orense - E (i) 26 mar 2023

2:53,99 Lucía García González 3 abr 2008 15 O AD Gijón Atmo 3 Esp S16 Oviedo - PD (i) 26 mar 2023

2:54.0  m Patricia Padorno 24 abr 1965 16 M Amira 2 Esp jv S17 Madrid - PD (i) 7 mar 1981

20 2:54,03 Itziar Arenal 24 ene 2005 14 M Edward Athletic 1 Esp S16 Sabadell - C (i) 17 mar 2019

2:54,10 Bisbal 13 may 2005 14 CT CA Igualada 1h1 Esp S16 Sabadell - C (i) 16 mar 2019

2:54,42 Marta Gutiérrez Toscano 21 dic 2008 15 CT FACVAC Valls 4 Esp S16 Orense - E (i) 26 mar 2023

2:54,43 Marta Mitjans 28 dic 2006 15 CT CA Canovelles 1c1 Control Sabadell - C (i) 19 dic 2021

2:54,66 de la Piedra 9 mar 2003 14 1 Aut cd Sabadell - C (i) 5 mar 2017

2:54,77 Amparo Corredoira 8 oct 2007 15 GA Atca Lucense 3 Esp S16 Sabadell - C (i) 27 mar 2022

30 2:55.0  e Maite Zúñiga 28 dic 1964 16 VI Aurrerá 1 Esp jv Madrid - PD (i) 24 feb 1980

2:55,15 Bisbal 13 may 2005 15 1 Aut clb S16 Sabadell - C (i) 18 ene 2020

2:55,34 Inés Saura Mengod 13 abr 2006 18 AR Atmo Alcorcón 7 Ibercaja CdZgza Zaragoza - PD (i) 20 ene 2024

2:55,50 Arenal 24 ene 2005 14 1c1 Aut S16 Madrid - G (i) 10 mar 2019

2:55,52 Bisbal 13 may 2005 14 2 Esp S16 Sabadell - C (i) 17 mar 2019

2:55,60 Mayte Martínez 17 may 1976 VA Dom ArcReales 6 Cagigal Madrid - PD (i) 9 feb 1995

2:55,70 Martínez Domínguez 25 ene 2006 15 1c1 Control nal Oviedo - PD (i) 6 feb 2021

2:55,77 Arnedillo 28 mar 2003 14 1 Esp cd Antequera - CTA (i) 19 mar 2017

2:55,82 Mitjans 28 dic 2006 15 1c1 Control Barcelona - SJ (i) 23 ene 2021



2:55,88 Alduán 28 ago 2007 14 3 Esp S16 Oviedo - PD (i) 21 mar 2021

40 2:55,92 Paula Isabel Martín 31 may 2004 15 M EA Majadahonda 2c1 Aut S16 Madrid - G (i) 10 mar 2019

2:55,95 Bisbal 13 may 2005 14 1 Aut S16 Sabadell - C (i) 10 mar 2019

42 2:55,99 Inés Saura Mengod 13 abr 2006 15 AR Alcampo Scorp71 1 Control RFEA Zaragoza - PD (i) 27 feb 2021

2:56.2  e Ana M.ª González 1 ene 1967 ** 16 O GE Hunosa 2 Esp jv S17 San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

30 2:56,20 Alicia Argüello 12 dic 1984 16 LE León CA 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 5 mar 2000

2:56,22 Bemnet Vidal 11 jun 2005 15 CT CA Nou Barris 2 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

2:56,28 Sabela Martínez 24 ago 2008 15 GA SG Pontevedra 1c3 Xta Galicia S16 Orense - E (i) 11 mar 2023

2:56,28 Anna Rovirosa 7 jul 2005 CT FACVAC Valls 2 RAAD T&F Inv Gainesville (USA) (i) 19 ene 2024

2:56.4  e M.ª Teresa Gallego 1 ene 1968 ** 15 O Sporting Gijón 3 Esp jv S17 San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

2:56,45 Carla Jiménez 9 sep 2005 15 AV Pte Romanillos 3 Esp S16 Madrid - G (i) 20 dic 2020

2:56,56 Verónica Oterino 13 mar 1988 15 BU Mirandesa At 1 Esp cd Valencia - LP (i) 16 mar 2003

2:56,57 Sabela Castelo 7 jul 2009 15 GA SG Pontevedra 1c1 XG S16 Orense - E (i) 10 feb 2024

2:56,85 Irene Rubio 8 feb 2002 21 CT L'Hospitalet At 2 Commonwealth COLouisville (USA) (I) 2 dic 2023

2:56,91 Marie France Barreiro 24 ene 1973 15 PO RC Celta Vigo 1 Esp cd S17 San Sebastián - PD (i) 19 mar 1988

40 2:57,01 Paloma Medina 1 ene 1969 ** 16 M Tintoretto 1 Esp jv Madrid - PD (i) 9 mar 1985

2:57,01 María Piñera 13 jun 1998 15 O AD Gijón Atmo 1 Esp cd Valencia - LP (i) 10 mar 2013

2:57,03 Natalia Rodríguez Martínez 2 jun 1979 15 CT Gimnástic Tgna 1 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 20 mar 1994

2:57,15 Elisa Martín 15 mar 1978 16 M AD Marathón 2 Esp cd S17 Zaragoza - PD (i) 20 mar 1994

2:57,17 Ester Guerrero 11 feb 1988 15 CT Cornellá At 2 Esp cd Valencia - LP (i) 16 mar 2003

2:57,19 Greta Guerrero 26 jul 2006 15 AR Alcampo Scorp71 1 Esp clb S16 Zaragoza - PD (i) 11 dic 2021

2:57,31 Salomé Alonso 5 feb 1995 O Univ Oviedo 1 Control Oviedo - PD (i) 8 mar 2014

2:57,32 Magüi Calvo 14 feb 2005 IB Pegasus AC 4c1 NYC Gotham Cup Staten Island (USA) (i) 19 ene 2024

2:57,44 Ángela Alonso 15 jun 1998 15 VA CA Vlldolid UVA 2 Esp cd Valencia - LP (i) 10 mar 2013

2:57.5  m Carmen Cardeñosa 1 ene 1967 ** 15 1 Esp jv S17 San Sebastián - PD (i) 28 feb 1982

50 2:57,51 Sara Carrato 9 nov 2007 15 AR ZenitA-La Mafia 4 Esp S18 Sabadell - C (i) 27 mar 2022

51 2:57,60 Pilar Rivaya 25 ene 2008 15 O RGC Covadonga 1c1 Aut S16 Oviedo - PD (i) 25 feb 2023

42 / 51 Total de marcas y atletas

1.500 metros lisos

4:22.00 / 4:26.00

4:11,06 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 AR Playas Castellón 5 Mt Iberoam Huelva - IEM 25 may 2022

4:11,61 Carmen Valero 4 oct 1955 B JA Sabadell 7 Eur Roma (ITA) 8 sep 1974

4:12,24 Arnedillo 28 mar 2003 18 AR Zenit Twiner 10 Mt Iberoam Huelva - IEM 3 jun 2021

4:13,02 Valero 4 oct 1955 6h2 Eur Roma (ITA) 6 sep 1974

4:14,59 Marta Domínguez Azpeleta 3 nov 1975 P Palcia At CjEsp 2 Mdo jr Lisboa (POR) 24 jul 1994

4:14,59 Marina Martínez Ortuño 13 ene 2002 CT CA Laietania 13 Mt Iberoam Huelva - IEM 3 jun 2021

4:15,46 Elena Liaño 14 mar 2005 MU Murcia PDS Grou 6 Esp La Nucía - CC 30 jun 2024

4:16,20 Natalia Rodríguez Martínez 2 jun 1979 CT Nike Intnal 6 Mdo jr Annecy (FRA) 2 ago 1998

4:16,23 N. Rodríguez Martínez 2 jun 1979 4h1 Mdo jr Annecy (FRA) 31 jul 1998

4:16,38 M. Domínguez Azpeleta 3 nov 1975 3h2 Mdo jr Lisboa (POR) 22 jul 1994

4:16,58 Arnedillo 28 mar 2003 5 Mt Catalunya Sabadell - C (i) 8 feb 2022

4:16,96 Celia Antón 23 ene 1997 BU CA Adidas 7 Centenari FCA Sabadell - C (i) 19 feb 2016

4:17,26 M. Domínguez Azpeleta 3 nov 1975 18 P Seur León 1 Eur jr San Sebastián - A 1 ago 1993

4:17,28 N. Rodríguez Martínez 2 jun 1979 18 4 Barcelona - CD 11 jun 1997

4:17,46 Rocío Rodríguez Longa 23 may 1977 GA Ría Ferrol 9 Mdo jr Sidney (AUS) 25 ago 1996

4:17,67 Lucía Rodríguez Montero 26 jul 1998 M PlayasCastellón 3 Cd Valencia Valencia - LP (i) 10 feb 2017

4:17,91 Carla Domínguez 10 jul 2003 18 CT JA Sabadell 5 Ct Barcelona Barcelona - SE 1 jul 2021

4:18.1  m Julia Vaquero 18 sep 1970 C Santiveri 2 Vigo - B 8 jul 1989

4:18,10 Isabel Macías 11 ago 1984 AR Valencia TiM 14 Sevilla Sevilla - CAR 7 jun 2003



4:18,15 L. Rodríguez Montero 26 jul 1998 M PlayasCastellón 14 Mt Iberoam Huelva - IEM 14 jun 2017

4:18,25 Valero 4 oct 1955 18 4 Eur jr Duisburgo (FRG) 26 ago 1973

4:18,38 Arnedillo 28 mar 2003 3c2 Cd Valencia Valencia - LP (i) 2 feb 2022

4:18,66 Arnedillo 28 mar 2003 4h2 Mdo S20 Cali (COL) 4 ene 2022

4:18,78 Marta Serrano Azpiazu 5 abr 2003 M Valencia CA 5cB DipCastellónJAC Castellón - MGH 16 jun 2022

4:19,04 L. Rodríguez Montero 26 jul 1998 8 Aut Barcelona - SE 29 jun 2017

4:19,32 Antón 23 ene 1997 18 BU Aranda Cdo Haza 1 Esp jr Valladolid - ESG 5 jul 2015

4:19.5  m Valero 4 oct 1955 4 BélEspHolRum Bruselas (BEL) 29 jun 1974

4:19,78 Claudia Gutiérrez 17 jun 2007 17 VA At S Sebastián 6 Eur S18 Banska Bystrica (SVK) 21 jul 2024

4:19,87 Arnedillo 28 mar 2003 18 AR Zenit Twinner 5 Esp Madrid - G (I) 21 feb 2021

4:19,98 L. Rodríguez Montero 26 jul 1998 4 Villa Madrid Madrid - G (i) 24 feb 2017

4:20,28 R. Rodríguez Longa 23 may 1977 7h2 Mdo jr Sidney (AUS) 23 ago 1996

4:20.3  m Valero 4 oct 1955 18 1 EspBel Barcelona - U 16 jun 1973

4:20,35 Martínez Ortuño 13 ene 2002 2 Eur S20 Tallin  (EST) 18 jul 2021

4:20,39 Irene Alfonso 6 feb 1981 18 O Oviedo Atmo 8 Maia intnal mt Maia (POR) 3 jul 1999

4:20,46 Cristina Ruiz 16 ene 1999 BU Univ Burgos 6 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

4:20,55 Arnedillo 28 mar 2003 10 Mdo S20 Cali (COL) 6 ene 2022

4:21,12 C. Domínguez 10 jul 2003 18 CT JA Sabadell 15 Mt Iberoam Huelva - IEM 3 jun 2021

4:21.2  m Valero 4 oct 1955 18 1 Eur Cp nac Rijeka (YUG) 1 jul 1973

4:21,29 Arnedillo 28 mar 2003 18 3 Eur S20 Tallin  (EST) 18 jul 2021

4:21,52 Angelines Rodríguez 24 sep 1969 SA CjSalamanca UDS 4 EspItaPor S21 La Coruña - R 20 ago 1988

4:21,54 A. Rodríguez 24 sep 1969 18 P Pol Puentecilla 1 FraEspIta S19 Besanzón (FRA) 18 jul 1987

4:21,54 Martínez Ortuño 13 ene 2002 4h2 Eur S20 Tallin  (EST) 16 jul 2021

4:21,65 María Viciosa Villa 3 oct 2006 18 VA Vicky Foods Ath 1 Aut Santander - RB 20 jul 2024

4:21.8  m Maite Zúñiga 28 dic 1964 18 VI Aurrerá 7 Cultural82 La Coruña - R 12 jun 1982

4:21.8  m Vaquero 18 sep 1970 3 Diputación Vigo - B 16 sep 1989

4:21,81 C. Domínguez 10 jul 2003 CT Asics Running 15cA DipCastellónJAC Castellón - MGH 16 jun 2022

4:21,83 Domínguez Azpeleta 3 nov 1975 18 1 Eur jr San Serbastián - AUX 10 jul 1993

4:21,87 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 1 Murcia 8 may 2022

4:21,89 Vanesa Galán 31 dic 1977 O Esmena Gijónmo 8 Esp Málaga - CAR 29 jun 1996

4:21,91 Viciosa Villa 3 oct 2006 18 10c1 Desafío Nerja Nerja - ELC 22 may 2024

4:21,93 Asunción Sinovas 14 feb 1961 S At Laredo 3fc GreAutEsp Atenas (GRE) 31 ago 1980

4:21,97 L. Rodríguez Montero 26 jul 1998 18 11 Mt Iberoam Huelva - IEM 3 jun 2016

4:22,08 Marta Romo 25 dic 1987 17 SA Valencia TiM 17 Cdd S Seb San Sebastián - A 3 jul 2004

4:22,16 Maica Rodríguez 16 may 1985 O Esnova Gijón 2 Ayto Baracaldo - SV 10 jul 2004

4:22,45 Silvia Ondiviela 23 jun 2003 CS Atme Castelló 1cf Barcelona - SE 5 jul 2022

4:22,47 Marta Mitjans 28 dic 2006 18 CT FACSA PyCstllón 7 DipCastellónJAC Castellón - MGH 22 may 2024

4:22.8  m Gloria Pallé 25 nov 1961 18 L AD Antorcha GP RFEA fem Barcelona - SE 29 jul 1979

4:22,88 Esther Desviat 27 ene 1982 18 M AD Marathón 3 Esp San Sebastián - PD (i) 13 feb 2000

4:22,94 Amaia Andrés 26 jun 1966 SS Ordizia KE 3 Cd Vigo Vigo - B 14 ago 1985

4:23,18 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 GA Atca Lucense 1 Xta Galicia clb Orense - E (I) 22 ene 2022

4:23,37 Carla Jiménez 9 sep 2005 18 AV Pte Romanillos 9 Eur S20 Jerusalén (ISR) 9 ago 2023

4:23,57 Marta Pérez Miguel 19 abr 1993 SO Atmo Soria 2 Mdo jr Barcelona - O 13 jul 2012

4:23,67 Elia Saura 5 oct 2000 CT CA Canaletes 7 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 7 jun 2019

4:23,75 Águeda Muñoz Marqués 19 mar 1999 18 SG PlayasCastellón 1 DipCastellónJAC Castellón - MGH 4 jul 2017

4:23.8  m Belén Azpeitia 21 dic 1952 SS SD Anoeta 4 JJ Mediterráneo Esmirna (TUR) 15 oct 1971

4:23,80 Estefanía Tobal 9 may 1991 SA FC Barcelona 8 Mt Iberoam Huelva - I 9 jun 2010

4:24,37 Laura Blanco 6 oct 1965 18 J Pol Zeus 9 Cd Vigo Vigo - B 6 jul 1983

4:24,47 Teresa Recio 7 jul 1963 SA UDS CjAhorros 7 YuEscEspIn Maribor (YUG) 24 jul 1982

4:24,63 Ane Martín 11 may 2005 17 SS Tolosa CF 1c1 Ctt Barcelona Barcelona - SE 5 jul 2023

4:24,71 Laura Marzo 29 jun 1976 BI Dep Zornotza 2 Mem JtoGonzález Vitoria - M 11 jun 1995

4:24,83 Patricia Padorno 24 abr 1965 18 M Amira 12 Eur jr Schwechat (AUT) 27 ago 1983

4:24,87 Cristina Espejo 13 oct 1994 AR Hinaco Monzón 8 Mt Iberoam Huelva - I 12 jun 2013

4:24,89 Rocío Martínez 24 sep 1975 18 BA CA Spar Montijo 1 Tf Corpus Toledo 19 jun 1993

4:25,03 Sara Bogo 22 jun 2004 17 SO Las Celtíberas 5c2 GP Ordizia JAP Ordizia - A 19 jun 2021



4:25,23 Blanca Fernández 1 abr 1992 LE SprintAtmo León 4 Aut Santander - A 23 jul 2011

4:25,55 Carla Gallardo 9 feb 1999 P CA Vlldolid UVA 5 Mt Iberoam Huelva - IEM 8 jun 2018

4:25,63 Nuria Fernández Domínguez 16 ago 1976 17 M AD Marathón 1 Eur JJ esc Valkenswaard (NED) 7 jul 1993

4:25,64 Cristina Valcárcel 17 ene 1977 M Atmo Boadilla 2 Esp jr Barcelona - SE 27 jul 1996

4:25,75 Marta García Alonso 1 ene 1998 P Image FDR 8 Mt Iberoam Huelva - IEM 14 jun 2017

4:25,82 Angelines Rodríguez 24 sep 1969 SA CjSalamanca 1 Esp clb San Sebastián - PD (I) 23 ene 1988

4:25,83 Jacqueline Martín 14 abr 1974 BA FC Barcelona 2 Esp jr San Serbastián - AUX 10 jul 1993

4:25,86 Blanca Álvarez 19 oct 1984 CT Integra 2 3 EAFT S20 Almería - J 19 jul 2003

4:25,99 Carmela Cardama 4 dic 1996 GA Comesaña SC 2 Alfonso Posada Vigo 3 jun 2015

41 / 54 Total de marcas y atletas

1.500 metros lisos short track

4:30.00 / 4:35.00

4:16,58 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 AR PlayasCastellón 5 Mt Catalunya Sabadell - C (i) 8 feb 2022

4:16,96 Celia Antón 23 ene 1997 BU CA Adidas 7 Centenari FCA Sabadell - C (i) 19 feb 2016

4:17,67 Lucía Rodríguez Montero 26 jul 1998 M PlayasCastellón 3 Cd Valencia Valencia - LP (i) 10 feb 2017

4:18,38 Arnedillo 28 mar 2003 3c2 Cd Valencia Valencia - LP (i) 2 feb 2022

4:19,87 Arnedillo 28 mar 2003 18 AR Zenit Twinner 5 Esp Madrid - G (i) 21 feb 2021

4:19,98 L. Rodríguez Montero 26 jul 1998 4 Villa Madrid Madrid - G (i) 24 feb 2017

4:22,63 Marina Martínez Ortuño 13 ene 2002 CT CA Leietania 7 Esp Madrid - G (i) 21 feb 2021

4:22,88 Esther Desviat 27 ene 1982 18 M AD Marathón 3 Esp San Sebastián - PD (i) 13 feb 2000

4:23,18 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 GA Atca Lucense 1 Xta Galicia clb Orense - E (i) 22 ene 2022

10 4:23,69 Antón 23 ene 1997 18 BU Aranda Cdo Haza 1 Control San Sebastián - PD (i) 14 feb 2015

4:23,78 Arnedillo 28 mar 2003 18 2c1 Cd Valencia Valencia - LP (i) 23 ene 2021

4:23,92 Arnedillo 28 mar 2003 18 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

4:24,26 Martínez Ortuño 13 ene 2002 4c1 Cd Valencia Valencia - LP (i) 23 ene 2021

4:24,63 L. Rodríguez Montero 26 jul 1998 18 12 Centenari FCA Sabadell - C (i) 19 feb 2016

4:25,21 Martínez Ortuño 13 ene 2002 2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

4:25,82 Angelines Rodríguez 24 sep 1969 SA CjSalamanca 1 Esp clb San Sebastián - PD (i) 23 ene 1988

4:26,20 L. Rodríguez Montero 26 jul 1998 2h1 Esp Salamanca - CGP (i) 18 feb 2017

4:26,76 X. Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 1 Esp S18 Valencia - LP (i) 6 mar 2022

4:26,79 Arnedillo 28 mar 2003 1h2 Esp Orense - E (i) 26 feb 2022

20 4:27,11 Carla Jiménez 9 sep 2005 AV FACSA PyCstllón 2 Aut S23 Salamanca - CGP (I) 20 ene 2024

4:27,21 Arnedillo 28 mar 2003 4 Esp Orense - E (i) 27 feb 2022

4:27,21 Marta Serrano Azpiazu 5 abr 2003 M Valencia CA 1 Aut S20 Madrid - G (i) 5 mar 2022

4:27,55 Arnedillo 28 mar 2003 18 3h2 Esp Madrid - G (i) 20 feb 2021

10 4:27,61 Marta Mitjans 28 dic 2006 17 CT PlayasCastellón 1 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 2 dic 2023

4:27,85 Nuria Fernández Domínguez 16 ago 1976 18 SA AD Marathón 3 Esp Sevilla - SP (i) 27 feb 1994

4:28,17 Isabel Macías 11 ago 1984 AR Valencia TiM 6 Esp Valencia - LP (i) 2 mar 2003

4:28,26 Claudia Gutiérrez 17 jun 2007 17 VA At S Sebastián 3 Aut S23 Salamanca - CGP (i) 20 ene 2024

4:28,33 Elia Saura 5 jul 2000 CT CA Canaletes 2 Aut clb A Sabadell - C (i) 13 ene 2019

4:28,41 Macías 11 ago 1984 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 8 feb 2003

30 4:28,47 Nara Elipe 6 abr 2002 CS PlayasCastellon 1c2 Cd Valencia Valencia - LP (i) 23 ene 2021

4:29,06 Antón 23 ene 1997 1 Esp jr Sabadell - C (i) 20 jun 2016

4:29,07 Macías 11 ago 1984 1 Control Zaragoza - PD (i) 4 ene 2003

4:29,38 Mitjans 28 dic 2006 18 1 Aut Abs S23 Sabadell - CCV (I) 21 ene 2024

4:29,44 Arnedillo 28 mar 2003 17 AR Zenit Twinner 12 Mt Catalunya Sabadell - C (i) 19 feb 2020

4:29,49 Jiménez 9 sep 2005 4h1 Esp Orense - E (I) 17 feb 2024

4:29,51 Carla Gallardo 9 feb 1999 PA CA Vlldolid UVA 1 Tf Ibrco Go Fit Madrid - G (i) 10 feb 2018

4:29,54 Jiménez 9 sep 2005 18 AV Pte Romanillos 5c1 Rn FAM Madrid - G (i) 7 ene 2023



4:29,65 Antón 23 ene 1997 17 1 Esp jv Valencia - LP (i) 9 mar 2014

4:29,83 Jiménez 9 sep 2005 18 1 Esp S20 Sabadell - C (i) 5 mar 2023

40 4:29,85 Beatriz Álvarez 16 dic 1994 O Univ Oviedo 6h1 Esp Sabadell - C (i) 16 feb 2013

41 4:29,90 Fátima Ramírez 20 may 2003 18 CA Trops-Cva Nerja 3 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

4:30,19 Sabela Martínez 24 ago 2008 15 GA SG Pontevedra 1 Control Orense - E (I) 23 dic 2023

20 4:31,80 Rocio Rodríguez Longa 23 may 1977 GA Ría Ferrol 3s1 Esp San Sebastián - PD (I) 24 feb 1996

4:31,87 Carla Domínguez 10 jul 2003 17 CT JA Sabadell 1 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 4 ene 2020

4:31.9  m Patricia Padorno 24 abr 1965 18 M Amira 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

4:32,31 Marta Domínguez Azpeleta 3 nov 1975 18 PA Seur León 1 GP RFEA Oviedo - PD (i) 23 ene 1993

4:32.4  m M.ª Estela Estévez 24 feb 1965 18 PO RC Celta Vigo 2 Esp jr San Sebastián - PD (i) 27 feb 1983

4:32,46 Belén Íñigo 23 oct 1983 SO At Soria 6h2 Esp Sevilla - SP (i) 16 feb 2002

4:32,46 Rocío Garrido 4 sep 2003 VA Atco Salamanca 2 Control Salamanca - CGP (i) 17 dic 2022

4:32,51 Julia de la Piedra 9 mar 2003 16 CT FC Barcelona 1c1 Control Sabadell - C (i) 22 dic 2019

4:32,94 Ana Junquera Méndez 4 jun 1998 O AD Gijón Atmo 1 Esp jr Valencia - LP (i) 5 mar 2017

4:33,01 Marta Mata 1 mar 1981 18 CT TT2 L'H CNB 1 Aut Villafranca Penedés - PV (i) 31 ene 1999

30 4:33,31 M.ª Mar Casillas 9 dic 1997 SE PlayasCastellón 2 Aut 1500 Antequera - CTA (i) 20 feb 2016

4:33,36 María Lasa 14 may 2000 18 SS Tolosa CF 4 Esp cp clb Valencia - LP (i) 27 ene 2018

4:33,56 Maica Rodríguez 16 may 1985 O Esnova Gijón 1 Aut jr Oviedo - PD (i) 22 feb 2004

4:33,61 Andrea Romero 20 abr 2000 18 IB PlayasCastellón 1 Esp S20 Orense - PCO (i) 4 mar 2018

4:33,65 Águeda Muñoz Marqués 19 mar 1999 SG PlayasCastellón 2 Control Salamanca - CGP (i) 13 ene 2018

4:33,72 Ana Patricia Campos 20 ago 1999 17 M AD Marathón 1 Aut jr Madrid - G (i) 12 mar 2016

4:33,88 Candela Blázquez 2 feb 2006 18 M Valencia CA 2c1 Aut Madrid - G (i) 3 feb 2024

4:33,89 Rocío Rodríguez Martín 14 jul 2003 SE PlayasCastellón 2 Control Antequera - CTA (i) 30 dic 2022

4:33,89 Amparo Corredoira 8 oct 2007 16 GA Atca Lucense 4c2 Aut abs S23 Orense - E (i) 21 ene 2023

4:33,94 Claudia Rendueles 19 nov 2004 18 O AD Gijón Atmo 5h1 Esp Orense - E (i) 26 feb 2022

40 4:34,09 Claudia Estévez 28 sep 1995 16 GR Cd Motril 1 Control Antequera - CTA (i) 30 dic 2011

4:34,12 Laia Cariñanos 27 feb 2008 16 BI BidezabalDurang 1 Aut San Sebastián - AE (I) 13 ene 2024

4:34,24 Irene Alfonso 6 feb 1981 O Interfilm Atca 1 Control Oviedo - PD (i) 30 ene 2000

4:34,27 Carla Masip 12 ago 1997 CS CE Vinarós 1 Control Valencia - LP (i) 9 ene 2016

4:34,48 Aida Alemany 4 mar 2003 CT L'Hospitalet At 3c1 Control Sabadell - C (i) 23 dic 2022

4:34,52 Mara Rolli 19 abr 2007 17 V FACSA PyCstllón 2 Esp S18 Sabadell - CCV (I) 25 feb 2024

4:34.7  m Julia Vaquero 18 sep 1970 C Santiveri 1 Control La Coruña - PD (i) 27 ene 1989

4:34,80 Sara Bogo 22 jun 2004 18 SO Las Celtíberas 1c1 Rn FAM Madrid - G (i) 5 feb 2022

4:34,82 Eva Rouco 16 ene 2008 16 GA Lucus CRG 3 Esp S18 Sabadell - CCV (I) 25 feb 2024

4:34,83 Elvira Longo 21 nov 1976 O Esmena Gijón 2 Esp Cp clb San Sebastián - PD (i) 5 feb 1995

50 4:34,85 Mariam Benkert Elalaoui 11 may 2004 17 O AD Gijón Atmo 3c1 Control Oviedo - PD (i) 13 feb 2021

4:34,86 M.ª Luisa Larraga 10 dic 1970 Z CN Helios 5 Esp Sevilla - SP (i) 5 feb 1989

4:34,87 Greta Guerrero 26 jul 2006 17 AR Alcampo Scorp71 4 Cd Valencia Valencia - LP (i) 25 ene 2023

4:34,94 Blanca Alvarez 19 oct 1984 CT Integra 2 2 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 8 feb 2003

54 4:34,95 Ana Isabel Gutiérrez 16 nov 1989 18 AV Pte Romanillos 4h1 Esp Sevilla - SP (i) 17 feb 2007

41 / 54 Total de marcas y atletas

Milla

5:10.00 / 5:20.00

4:46,57 María González Cuevas 12 ene 2001 M Valencia CA 9 Ctt Barcelona Barcelona - SE 20 sep 2020

4:52,59 300 Ane Martín 11 may 2005 SS Tolosa CF 27/9c1 Music City Ch Nashville (USA) (i) 9 feb 2024

4:53,56 Águeda Muñoz Marqués 19 mar 1999 SG PlayasCastellón 8c1 Bruce Lehane Boston (USA) (i) 3 feb 2018

4:53,85 A Natalia Ruiz 4 jun 2003 M Ardillas Esc 5 Mountain West I Albuquerque (USA) (i) 26 feb 2023

4:53,90 Mireya Arnedillo 28 mar 2003 17 AR Zenit Twinner 13 Ctt Barcelona Barcelona - SE 22 sep 2020

4:54,78 Paula Gil 21 nov 1995 M 2c2 UW HuskyCl Seattle (USA) (i) 14 feb 2014



4:54,95 Julia de la Piedra 9 mar 2003 CT 5 MVC Indoor T&F Chicago (USA) (i) 28 feb 2022

4:55,19 Anna Rovirosa 7 jul 2005 CT FACVAC Valls 1/1c1 Florida Coll I Gainesville (USA) (i) 26 ene 2024

4:56,82 Ruiz 4 jun 2003 2 New Mexico TO Albuquerque (USA) (i) 29 ene 2022

10 4:57,26 300 Marta Bote 1 jul 1996 EX Emérita Atca 8 Iowa Big 4 D Ames (USA) (i) 24 ene 2015

4:58,52 Rovirosa 7 jul 2005 7c12 BU DH Valentine Boston (USA) (i) 9 feb 2024

4:58,92 Gil 21 nov 1995 4c2 UW Ind Inv Seattle (USA) (i) 31 ene 2014

10 4:59,37 Ángela Viciosa Villa 29 may 2002 18 VA Atletaria I Vic 3 Mll GP Dulcesol Valladolid - ESG 24 oct 2020

4:59,48 307 Gil 21 nov 1995 10c4 UW Ind Prv Seattle (USA) (I) 18 ene 2014

5:00,50 Gil 21 nov 1995 8c2 BigSkyInd Pocatello (USA) (I) 27 feb 2014

5:01,29 de la Piedra 9 mar 2003 1 MVC Ind T&F Chicago (USA) (i) 27 feb 2022

5:01,33 Rovirosa 7 jul 2005 11 American Ind TFChBirmingham (USA) (i) 24 feb 2024

5:01.9  m Marina Martínez Ortuño 13 ene 2002 18 CT CA Laietania 3 Cent Jean Bouin Barcelona - O 20 dic 2020

5:02,19 Rosa Pérez 7 nov 1963 B CD Vilanova 7 Barna 82 Barcelona - SE 10 jun 1982

20 5:02,24 Rovirosa 7 jul 2005 6s2 The American Ind T&FBirmingham (USA) (I) 23 feb 2024

5:02,55 300 Martina Rodríguez 17 feb 1995 CT FC Barcelona 10 Vanderbilt Ind Nashville (USA) (I) 24 ene 2014

5:02,92 Rodríguez 17 feb 1995 8 Illini Classic Champaign (USA) (I) 17 ene 2014

5:03,32 Rovirosa 7 jul 2005 6s2 Jimmy Carnes I Gainesville (USA) (i) 12 ene 2024

5:03,35 Ruiz 4 jun 2003 4 Montain West Ind Albuquerque (USA) (I) 25 feb 2022

5:04.6  m Maite Zúñiga 28 dic 1964 18 VI Aurrerá 1 Vitoria - M 24 oct 1982

5:05,02 Muñoz Marqués 19 mar 1999 18 SG PlayasCastellón 1 Boston U Ind O Boston (USA) (i) 2 dic 2017

5:07.7  m Zúñiga 28 dic 1964 17 VI Aurrerá Vitoria - M 17 oct 1981

5:08,43 Alicia Bermúdez 26 feb 1997 M AD Marathón 8/2c2 SAlabamaJaguar Birmingham (USA) (i) 7 feb 2016

5:08,73 María Taggi 27 ene 2005 CT FACVAC Valls 11c1 SpokaneSportsS Spokane (USA) (i) 12 ene 2024

30 5:09,20 Tamara Pérez 5 feb 1996 SS SperAmaraBAT 11 SFSD Carn San Francisco (USA) 3 abr 2015

5:09,39 María Camacho 21 nov 2008 15 LP Brisas el Paso 2 Aut milla Los Realejos - IR 13 may 2023

32 5:09,84 Nuria Ramírez 29 oct 1996 IB PlayasCastellón 17/6c2 Samford MI Birmingham (USA) (i) 13 feb 2015

20 5:10,50 Magüi Calvo 14 feb 2005 IB Pegasus AC 2 Stony Brook S Stony Brook (USA) (i) 16 mar 2024

5:12,18 Fátima Ramírez 20 may 2003 18 CA Trops Cva Nerja 1 Mll Nvdad Nerja Nerja - ELC 26 dic 2021

5:13,31 Alejandra Ruiz 24 mar 1997 IB ADA Calviá 3/3c1 Rhodes Coll Menphis (USA) (I) 18 mar 2016

5:13,47 Ana Mª Avellaneda 16 feb 2003 MU Atmo Cieza 5 Michigan Invit Ann Arbor (USA) (I) 22 ene 2022

5:14.4  m Eloísa Martínez 21 jul 1962 18 B CN Montjuic 2 Phillips Barcelona - SE 21 sep 1980

5:14,80 Amina M.ª Álvarez 30 dic 1995 CT ISSL'Hospitalet 27/2c3 Samford MI Birmingham (USA) (i) 7 feb 2014

5:15.2  m Inmaculada Poll 1 ene 1962 ** 18 B CG Barcelonés 3 Phillips Barcelona - SE 21 sep 1980

5:15,28 Mararia Bravo 22 sep 2003 M AA Móstoles 12/2c2 Samford Bulldog I Birmingham (USA) (I) 12 feb 2022

5:16,24 Lucía Esparza 29 jun 2002 15 AV PlayasCastellón 1 Los Realejos - EM 1 may 2017

5:16,41 A Victoria Salvadores 14 oct 1996 LE SprintAtmo León 3/3c2 NJCAA Ind Albuquerque (USA) (i) 7 mar 2015

30 5:17,50 Noelia Vázquez 17 oct 2006 17 SE Trops-Cva Nerja 6 Milla Navidad Nerja - ELC 17 dic 2023

5:17,79 Helena Negro 23 may 2009 14 GC At ADASAT GC 2(?) Aut milla Los Realejos - IR 13 may 2023

5:17,92 Adaya Martín 26 abr 2006 18 Clator Orotava 1 Aut milla Los Realejos 1 may 2024

5:17,98 Carolina Santos 26 jul 2005 16 GA Ría Ferrol CA 1 MillaAnedia pta Pontevedra - CGTD 13 nov 2021

5:18,14 Mencía Maruri 17 ene 2005 S Bezana Atmo 1c1 Carolina Challenge Columbia (USA) (i) 20 ene 2024

5:18,81 Joana María Rigo 18 feb 2004 16 IB SHostal Montuir 1 Mt Ill Balears Palma de Mallorca - PRI 10 oct 2020

5:18,93 Ana Victoria Cubillo 30 abr 2004 ArdaGDChicoIber 3c3 Columbia (USA) (I) 20 ene 2023

5:19,19 Julia Martínez 5 nov 2005 Independiente 1/1f1 Columbia (USA) (i) 20 ene 2024

38 5:19,77 Blanca Conesa 8 sep 2003 MU UCAM Cartagena 2 SSAC/SUN Birmingham (USA) (I) 7 feb 2022

32 / 38 Total de marcas y atletas

Milla short track

5:10.00 / 5:20.00



4:53,56 Águeda Muñoz Marqués 19 mar 1999 SG PlayasCastellón 8c1 Bruce Lehane Boston (USA) (i) 3 feb 2018

4:53,85 A Natalia Ruiz 4 jun 2003 M Ardillas Esc 5 Mountain West I Albuquerque (USA) (i) 26 feb 2023

4:54,78 Paula Gil 21 nov 1995 M 2c2 UW HuskyCl Seattle (USA) (i) 14 feb 2014

4:54,95 Julia de la Piedra 9 mar 2003 CT 5 MVC Indoor T&F Chicago (USA) (i) 28 feb 2022

4:55,19 Anna Rovirosa 7 jul 2005 CT FACVAC Valls 1/1c1 Florida Coll I Gainesville (USA) (i) 26 ene 2024

4:56,82 Ruiz 4 jun 2003 2 New Mexico TO Albuquerque (USA) (i) 29 ene 2022

4:58,52 Rovirosa 7 jul 2005 7c12 BU DH Valentine Boston (USA) (i) 9 feb 2024

4:58,92 Gil 21 nov 1995 4c2 UW Ind Inv Seattle (USA) (i) 31 ene 2014

5:00,50 i Gil 21 nov 1995 8c2 BigSkyInd Pocatello (USA) (I) 27 feb 2014

10 5:01,29 de la Piedra 9 mar 2003 1 MVC Ind T&F Chicago (USA) (i) 27 feb 2022

5:01,33 Rovirosa 7 jul 2005 11 American Ind TFChBirmingham (USA) (i) 24 feb 2024

5:02,24 Rovirosa 7 jul 2005 6s2 The American Ind T&FBirmingham (USA) (I) 23 feb 2024

5:02,92 Rodríguez 17 feb 1995 8 Illini Classic Champaign (USA) (I) 17 ene 2014

5:03,32 Rovirosa 7 jul 2005 6s2 Jimmy Carnes I Gainesville (USA) (i) 12 ene 2024

5:03,35 Ruiz 4 jun 2003 4 Montain West Ind Albuquerque (USA) (I) 25 feb 2022

5:05,02 Muñoz Marqués 19 mar 1999 18 SG PlayasCastellón 1 Boston U Ind O Boston (USA) (i) 2 dic 2017

5:08,43 Alicia Bermúdez 26 feb 1997 M AD Marathón 8/2c2 SAlabamaJaguar Birmingham (USA) (i) 7 feb 2016

5:08,73 María Taggi 27 ene 2005 CT FACVAC Valls 11c1 SpokaneSportsS Spokane (USA) (i) 12 ene 2024

19 5:09,84 Nuria Ramírez 29 oct 1996 IB PlayasCastellón 17/6c2 Samford MI Birmingham (USA) (i) 13 feb 2015

5:10,50 Magüi Calvo 14 feb 2005 IB Pegasus AC 2 Stony Brook S Stony Brook (USA) (i) 16 mar 2024

10 5:13,31 Alejandra Ruiz 24 mar 1997 IB ADA Calviá 3/3c1 Rhodes Coll Menphis (USA) (I) 18 mar 2016

5:13,47 Ana Mª Avellaneda 16 feb 2003 MU Atmo Cieza 5 Michigan Invit Ann Arbor (USA) (I) 22 ene 2022

5:14,80 Amina M.ª Álvarez 30 dic 1995 CT ISSL'Hospitalet 27/2c3 Samford MI Birmingham (USA) (i) 7 feb 2014

5:15,28 Mararia Bravo 22 sep 2003 M AA Móstoles 12/2c2 Samford Bulldog I Birmingham (USA) (I) 12 feb 2022

5:16,41 A Victoria Salvadores 14 oct 1996 LE SprintAtmo León 3/3c2 NJCAA Ind Albuquerque (USA) (i) 7 mar 2015

5:18,14 Mencía Maruri 17 ene 2005 S Bezana Atmo 1c1 Carolina Challenge Columbia (USA) (i) 20 ene 2024

5:18,93 Ana Victoria Cubillo 30 abr 2004 ArdaGDChicoIber 3c3 Columbia (USA) (I) 20 ene 2023

5:19,19 Julia Martínez 5 nov 2005 Independiente 1/1f1 Columbia (USA) (i) 20 ene 2024

18 5:19,77 Blanca Conesa 8 sep 2003 MU UCAM Cartagena 2 SSAC/SUN Birmingham (USA) (I) 7 feb 2022

19 / 18 Total de marcas y atletas

2.000 metros lisos

6:30.00 / 6:40.00

5:56.63 Carla Domínguez 10 jul 2003 18 CT JA Sabadell 2 Desafío Nerja Nerja - ELC 12 may 2021

6:01.94 + Angelines Rodríguez 24 sep 1969 SA CjSalam UDS 11h1 JJ OO Seúl (KOR) 23 sep 1988

6:08.32 + Celia Antón 23 ene 1997 BU Aranda Cdo Haza 1 Esp Madrid - G (i) 5 mar 2016

6:21.6  m Rocío Martínez 24 sep 1975 14 BA Atletas Montijo 1 Control La Coruña - R 12 jul 1989

6:23.55 Carlota Gasion 4 mar 2011 13 AR Tragamillas Alc 1 JJ DD Aragón Zaragoza - PD (I) 2 mar 2024

6:24.4  m Noemí Manrique de Bustos 27 oct 1971 14 VI ? 1 Día Atletismo Barcelona - SE 16 jun 1985

6:25.43 Sabela Castelo 07-jul-09 13 GA SanMiguel Marín 1 Orense - E (i) 11 dic 2022

6:25.7  m Ágata Nogué 8 sep 1970 14 B ? Sant Celoni-PM 18 mar 1984

6:25,94 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 13 GA Atca Lucense 1 Aut S14 Orense - PCO (i) 24 feb 2019

10 6:26.8  m Angélica Manrique de Bustos 21 sep 1970 13 VI ? 1 Esp cd fd Zaragoza - JBX 5 jun 1983

6:29.6  m A. Manrique de Bustos 21 sep 1970 14 Vitoria - M 2 jun 1984

12 6:29.6  m Paula Hernández 2 nov 1978 13 PO New Balance SMO 1 Obj Tokio 91 Pontevedra - J 11 jun 1991

6:30.9  m Begoña Nicolau 24 mar 1969 14 ? ? Vitoria - M 15 may 1983

6:31.1  m Vanesa Galán 31 dic 1977 14 O FPCD Castrillón 1 Santiago Compostela 24 jul 1991

6:31.2  m Julia Vaquero 18 sep 1970 14 PO S Miguel Oya 1 Tf Clausura Vigo - B 29 sep 1984

6:33.85 Judit Pérez 18 jul 1997 13 CT ISSL'Hospitalet 1 Aut inf Villafranca Penedés - PFV (i) 27 feb 2010

6:34.3  m Rocío Vicente 1 abr 1968 14 PO SD SMiguelOya 1 Control Vigo - B 24 abr 1982



6:35.4  m Paula Román 25 sep 1977 14 PO New Balance SMO 1 Vigo - B 13 jun 1991

6:37.0  m Ana Rocío Abad 1 ene 1978 ** 13 M SMartín Valdeig 1 Aut esc Arganda del Rey - EM 1 jun 1991

6:37.2  m Carmen Delia Suárez 30 oct 1967 14 GC CAUEI 1 S Bartolomé T-PM 9 may 1981

20 6:37.5  m ? Rodríguez 1 ene 1969 ** 14 ? ? 3 Esp cd fd Zaragoza - JBX 5 jun 1983

6:38.4  m Ágata Pedroche 1 ene 1971 ** 13 ? ? Barcelona 2 jun 1984

6:38.5  m Maite Montaña 20 jul 1967 14 T ? Aut inf Barcelona - SE 30 may 1981

6:39.0  m Araceli Pérez 1 ene 1970 ** 14 BI ? Santurce 10 jun 1984

24 6:39.9  m ? López 1 ene 1969 ** 14 ? ? 4 Esp cd fd Zaragoza - JBX 5 jun 1983

12 / 24 Total de marcas y atletas

2.000 metros lisos short track

6:30.00 / 6:40.00

6:08,32 + Celia Antón 23 ene 1997 BU Aranda Cdo Haza 1 Esp Madrid - G (i) 5 mar 2016

6:23.55 Carlota Gasión 4 mar 2011 13 AR Tragamillas Alc 1 JJ DD Aragón Zaragoza - PD (i) 2 mar 2024

6:25.43 Sabela Castelo 07-jul-09 13 GA SanMiguel Marín 1 Orense - E (i) 11 dic 2022

6:25,94 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 13 GA Atca Lucense 1 Aut S14 Orense - PCO (i) 24 feb 2019

6:33,85 Judit Pérez 18 jul 1997 13 CT ISSL'Hospitalet 1 Aut if S14 Villafranca Penedés - PV (i) 27 feb 2010

5 / 5 Total de marcas y atletas

3.000 metros lisos

9:30.00 / 9:40.00

8:57,88 Angelines Rodríguez 24/09/1969 SA CjSalamanca UDS 2 Ctt Barcelona Barcelona - SE 13/07/1988

9:03,39 A. Rodríguez 24/09/1969 12h1 JJ OO Seúl (KOR) 23/09/1988

9:03,78 A. Rodríguez 24/09/1969 5 Rof Weiss Coblenza (FRG) 28/08/1988

9:10,07 Carla Gallardo 09/02/1999 PA CA Vlldolid UVA 7 Mdo S20 Tampere (FIN) 11/07/2018

9:12,01 Celia Antón 23/01/1997 18 BU Aranda Cdo Haza 3 Vll Bilbao Bilbao - Z 20/06/2015

9:13,73 Julia Vaquero 18/09/1970 C Santiveri 2 Esp Barcelona - M 13/08/1989

9:13,75 Cristina Ruiz 16/01/1999 BU Univ Burgos 9 Mdo S20 Tampere (FIN) 11/07/2018

9:13,98 Marta Romo 25/12/1987 SA Valencia TiM 8 Mdo jr Pekín (CHN) 19/08/2006

9:14,34 A. Rodríguez 24/09/1969 3 Westathletic Bruselas (BEL) 19/06/1988

10 9:14,40 A. Rodríguez 24/09/1969 18 PA Pol Puentecilla 5 Eur jr Birmingham (GBR) 09/08/1987

9:14,96 Xela Martínez Domínguez 25/01/2006 16 GA Atca Lucense 6h2 Esp Orense - E (i) 25/02/2022

9:15,55 Antón 23/01/1997 18 1 Esp jr Valencia - LP (i) 07/03/2015

9:16,20 Antón 23/01/1997 BU CA Adidas 2 Cd Valencia Valencia - LP (i) 13/02/2016

9:16,24 Carla Domínguez 10/07/2003 CT Asics Running 10 Mt Catalunya Sabadell - C (i) 08/02/2022

9:16,28 Vaquero 18/09/1970 8 Ctt Barcelona Barcelona - O 12/07/1989

9:16,36 Antón 23/01/1997 18 2 Eur jr Eskilstuna (SWE) 18/07/2015

9:18,01 Vaquero 18/09/1970 2 Mt intnal Pontevedra 13/06/1989

9:19.2  m Carmen Valero 04/10/1955 B JA Sabadell 3 Mt intnal Viareggio (ITA) 07/08/1974

9:19,78 Domínguez 10/07/2003 4h1 Esp Orense - E (I) 25/02/2022

20 9:19,85 Vaquero 18/09/1970 8 Teresa Herrera La Coruña - R 25/07/1989

10 9:20,44 Ágata Nogué 08/09/1970 16 B CA Vic 8h2 Mdo jr Atenas (GRE) 17/07/1986

9:21,47 Iraia Mendía 11/05/2003 SS Txindoki AT 2c1 Control San Sebastián - AE (i) 23/12/2022

9:21,58 Antón 23/01/1997 2 Esp Madrid - G (i) 05/03/2016

9:21,71 Marta Serrano Azpiazu 05/04/2003 M Valencia CA 6h1 Esp Orense - E (I) 25/02/2022



9:22,03 X. Martínez Domínguez 25/01/2006 17 3c1 Aut abs S23 Orense - E (I) 21/01/2023

9:22,43 María Viciosa Villa 03/10/2006 18 1 Mt Lleida UA Lérida - LB 22/06/2024

9:22,86 A. Rodríguez 24/09/1969 4h1 Mdo jr Sudbury (CAN) 28/07/1988

9:22,86 Rocío Martínez 24/09/1975 18 BA CA Spar Montijo 5 Eur jr San Sebastián - A 01/08/1993

9:22.9  m Nogué 08/09/1970 18 B CG Barcelonés 1 Barcelona 19/03/1988

30 9:23,25 Domínguez 10/07/2003 18 CT JA Sabadell 1 Esp S20 Monzón 04/07/2021

9:24,10 Marta Domínguez Azpeleta 03/11/1975 PA Palcia At CjEsp 6 Pontevedra 09/06/1994

9:24,45 Martínez 24/09/1975 18 4 Esp Gandía - PM 04/07/1993

9:24,71 A. Rodríguez 24/09/1969 18 1 Gandía - PM 27/06/1987

9:25,14 María Forero 24/03/2003 H PlayasCastellón 1 Esp S20 Torrent - PC 17/07/2022

9:25,28 Gallardo 09/02/1999 18 PA CA Vlldolid UVA 4 Vll Bilbao Bilbao - Z 24/06/2017

9:25,66 Ruiz 16/01/1999 1 Control Gijón 20/06/2018

9:25,73 M.ª Dolores Rizo 08/04/1968 PA Pol Puentecilla 3 Esp Barcelona - SE 16/08/1987

9:25,81 Vanessa Veiga 20/07/1979 GA At Vila Cangas 1 EspFraGBr jr Alicante - MT 18/07/1998

9:25,86 Martínez 24/09/1975 18 1 Alicante 07/08/1993

40 9:26,10 X. Martínez 25/01/2006 16 1 Lugo 22/01/2022

9:26,40 Sonia Bejarano 02/08/1981 BA Univ Salamanca 6 Ayto Baracaldo - SV 08/07/2000

9:26,83 M. Serrano Azpiazu 05/04/2003 M Valencia CA 3 Esp FFAA Granollers - ZEM 02/07/2022

20 9:26,98 Ana Isabel Gimeno 04/06/1973 VA Atmo Valladolid 9 Esp Valencia - JAD 28/06/1992

9:27,50 Gallardo 09/02/1999 PA CA Vlldolid UVA 1 Esp S20 Orense - PCO (I) 03/03/2018

9:28,02 Viciosa Villa 03/10/2006 18 7h1 Mdo S20 Lima (PER) 29/08/2024

9:28,34 X. Martínez Domínguez 25/01/2006 15 2c1 Aut Orense - PCO (I) 14/03/2021

9:28,41 Domínguez 10/07/2003 18 CT JA Sabadell 1c2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 07/03/2021

9:28,46 Ana Isabel Alonso 16/08/1963 PA Pol Puentecilla 2 Esp Santiago Compostela - U 06/08/1982

9:28.8  m Elvira Longo 21/11/1976 18 O Esmena Gijón 1 Gijón - LM 31/07/1994

50 9:28,85 Romo 25/12/1987 18 5 Esp Madrid - PD (I) 20/02/2005

9:29,01 Ángela Viciosa Villa 29/05/2002 VA Atletaria I Vic 2 Esp S20 Monzón 04/07/2021

9:29,12 Nara Elipe 06/04/2002 CS PlayasCastellón 1 Esp clb S20 Valencia - JAD 22/05/2021

9:29,30 Serrano Azpiazu 05/04/2003 18 1 Esp clb S20 Antequera - CTA (I) 18/12/2021

9:29,70 Antón 23/01/1997 17 1c1 Control San Sebastián - PD (I) 26/12/2014

55 9:29,83 Laura Blanco 06/10/1965 18 J Pol Zeus 10 Eur jr Schwechat (AUT) 28/08/1983

9:30.8  m Carol Rosset 14/05/1964 SS UD Uranzu 1 Esp San Sebastián - AUX 22/07/1983

9:30,94 Elia Saura 05/10/2000 CT CA Canaletes 5h2 Eur S20 Borås (SWE) 19/07/2019

9:31.6  m Carmela Cardama 04/12/1996 GA Comesaña SC 1 Cent Comsña Vigo 14/06/2015

9:31,78 Carla Cabezas 27/05/2007 16 SE Atmo Orippo 2 FOJE Maribor (SLO) 24/07/2023

30 9:31,90 M.ª Estela Estévez 24/02/1965 17 PO RC Celta Vigo 4 EsItPo ext Vigo - B 15/08/1982

9:32,38 Angélica Manrique de Bustos 21/09/1970 VI Aurrerá CjVitor 1 FraEspSui S20 Epinal (FRA) 06/08/1989

9:32,40 Natalia Ruiz 04/06/2003 M Ardill Escorial 2 Esp S20 Torrent - PC 17/07/2022

9:32,99 Lucía Rodríguez Montero 26/07/1998 M PlayasCastellón 1 Esp clb jr Antequera - CTA (i) 21/01/2017

9:33.9  m Paula Hernández 02/11/1978 14 PO New Balance SMO 3 Vigo - B 18/06/1992

9:34,61 Marta García Alonso 01/01/1998 PA Image FDR 9 Vll Bilbao Bilbao - Z 24/06/2017

9:34,70 Claudia Estévez 28/09/1995 16 GR Cd Motril 10 Mdo jv Lille (FRA) 06/07/2011

9:34,99 Antía Castro 06/07/2003 GA Ourense Atmo 3 Esp S20 Torrent - PC 17/07/2022

9:35.0  m Lourdes Miquel 19/05/1967 16 B CA Vic 4 Aut Granollers - ZEM 25/06/1983

9:36,17 Judit Plá 02/05/1978 CT CN Barcelona T2 1 Barcelona - SE 07/06/1997

40 9:36,50 Cristina Jordán 23/07/1989 EX CA Almaraz 2 MAEFIT jr Rabat (MAR) 03/08/2008

9:36,69 300 Marta Bote 01/07/1996 EX EméritaAugusta 11c1 Big Ten Ind Geneva (USA) (I) 27/02/2015

9:36,71 María Sánchez Zaballos 28/04/1987 SA CjRural Salmca 12 Mt Ib GPA Huelva - I 20/06/2006

9:38,66 Isabel Barreiro 26/04/1999 18 O AtGijonésFumeru 1 Aut jr Gijón 14/06/2017

9:39,65 Alicia González Méndez 25/05/1984 17 A Esmena Gijón 1 Gijón 03/06/2001

9:39,80 Rosana Fernández 04/06/1981 18 LE Univ León 1 FEGBI S20 Albertvilla (FRA) 24/07/1999

9:39,82 Irene Alfonso 06/02/1981 O AA Avilesina 8 Esp San Sebastián - PD (i) 13/02/2000

47 9:40.0  m Asunción Sinovas 14/02/1961 S At Laredo 1 FraEsp S23 Bourgoin-Jaullié (FRA) 20/07/1980

55 / 47 Total de marcas y atletas



3.000 metros lisos short track

9:45.00 / 9:54.00

9:14,96 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 GA Atca Lucense 6h2 Esp Orense - E (i) 25 feb 2022

9:15,55 Celia Antón 23 ene 1997 18 BU Aranda Cdo Haza 1 Esp jr Valencia - LP (I) 7 mar 2015

9:16,20 Antón 23 ene 1997 BU CA Adidas 2 Cd Valencia Valencia - LP (I) 13 feb 2016

9:16,24 Carla Domínguez 10 jul 2003 CT Asics Running 10 Mt Catalunya Sabadell - C (I) 8 feb 2022

9:19,78 C. Domínguez 10 jul 2003 4h1 Esp Orense - E (I) 25 feb 2022

9:21,47 Iraia Mendía 11 may 2003 SS Txindoki AT 2c1 Control San Sebastián - AE (I) 23 dic 2022

9:21,58 Antón 23 ene 1997 2 Esp Madrid - G (I) 5 mar 2016

9:21,71 Marta Serrano Azpiazu 5 abr 2003 M Valencia CA 6h1 Esp Orense - E (I) 25 feb 2022

9:22,03 X. Martínez Domínguez 25 ene 2006 17 3c1 Aut abs S23 Orense - E (I) 21 ene 2023

10 9:27,50 Carla Gallardo 9 feb 1999 PA CA Vlldolid UVA 1 Esp S20 Orense - PCO (I) 3 mar 2018

9:28,34 X. Martínez Domínguez 25 ene 2006 15 2c1 Aut Orense - PCO (I) 14 mar 2021

9:28,41 C. Domínguez 10 jul 2003 18 CT JA Sabadell 1c2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 7 mar 2021

9:28,85 Marta Romo 25 dic 1987 18 SA Valencia TiM 5 Esp Madrid - PD (I) 20 feb 2005

9:29,30 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 18 M Valencia CA 1 Esp clb S20 Antequera - CTA (I) 18 dic 2021

9:29,70 Antón 23 ene 1997 17 1c1 Control San Sebastián - PD (I) 26 dic 2014

9:32,99 Lucía Rodríguez Montero 26 jul 1998 M PlayasCastellón 1 Esp clb jr Antequera - CTA (I) 21 ene 2017

9:33,01 Carmela Cardama 4 feb 1996 GA Comesaña SC 2 Esp jr Valencia - LP (I) 7 mar 2015

9:33,23 C. Domínguez 10 jul 2003 11 Esp Orense - E (I) 26 feb 2022

9:33,86 C. Domínguez 10 jul 2003 18 8 Mt Catalunya Barcelona - SJ (I) 8 feb 2021

20-10 9:34,31 Antía Castro 6 jul 2003 GA Ourense Atmo 3c1 Control San Sebastián - AE (I) 23 dic 2022

9:34,73 Ambar Tomás 7 oct 2004 CT FC Barcelona 1c1 Sabadell - C (i) 17 dic 2023

9:36,70 Claudia Estévez 28 sep 1995 17 GR Cd Motril 1 Control Antequera - CTA (I) 7 ene 2012

9:36,78 Rocío Martínez 24 sep 1975 18 BA CA Spar Montijo 3 Esp San Sebastián - PD (I) 28 feb 1993

9:37,64 Sonia Bejarano 2 ago 1981 BA Univ Salamanca 2 Esp Cp clb Oviedo - PD (I) 29 ene 2000

9:38,76 Claudia Gómez 17 ene 2002 M Suanzes SanBlas 1c1 Aut Rn FAM Madrid - G (I) 28 dic 2021

9:39,01 Marwa El Khouya 11 may 2006 17 CT AldahraLleidaUA 3c1 Sabadell - C (i) 17 dic 2023

9:39,58 X. Martínez Domínguez 25 ene 2006 17 1 Esp S18 Salamanca - CGP (I) 11 mar 2023

9:39,82 Irene Alfonso 6 feb 1981 O AA Avilesina 8 Esp San Sebastián - PD (I) 13 feb 2000

9:40,14 Elena Monte 2 jun 1970 O Oviedo - Karhu 2 Esp Cp clb Sevilla - PSP (I) 28 ene 1989

30 9:40,39 Sabela Martínez 24 ago 2008 16 GA SG Pontevedra 1 Orense - E (i) 14 ene 2024

20 9:40,46 Jimena Blanco 24 ago 2004 17 M CD Base 1c2 Esp S18 Barcelona - SJ (I) 14 mar 2021

9:40,64 Marisa Martínez 28 dic 1972 18 BA CA Montijo 3 Esp San Sebastián - PD (I) 18 feb 1990

9:41,22 Bejarano 2 ago 1981 1 Esp jr Valencia - LP (I) 26 mar 2000

9:42,05 Carla Cabezas 27 may 2007 16 SE Atmo Orippo 1 Antequera - CTA (I) 17 dic 2023

9:43,01 Nara Elipe 6 abr 2002 CS PlayasCastellon 2c2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 7 mar 2021

9:43,52 Gemma Rebollo 24 jun 2003 MU Murcia PDSGroup 4c1 Carolina Ch Columbia (USA) (I) 21 ene 2022

9:44,30 Mariam Benkert Elalaoui 11 may 2004 17 O AD Gijón Atmo 2c2 Esp S18 Barcelona - SJ (I) 14 mar 2021

9:44,31 Laia Casajoana 18 feb 1999 CT JA Sabadell 2 Control Salamanca - CGP (I) 15 dic 2018

9:44,59 Blanco 24 ago 2004 15 M CD Colegio Base 2c1 Rn FAM Madrid - G (I) 21 dic 2019

40 9:44,67 X. Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 12 Esp Orense - E (I) 26 feb 2022

9:46,13 M.ª Luisa Madera 8 jun 1971 ** M BcoNegroDAtlas 2 Aut jr San Sebastián - AUX (I) 13 feb 1990

9:46,67 Isabel Barreiro 26 abr 1999 O Gijonés Fumeru 3 Control Salamanca - CGP (I) 15 dic 2018

9:46,69 Marta Mata 1 mar 1981 18 CT TT2 L'H CNB 2 Aut clb A o GP Villafranca Penedés - PV (I) 17 ene 1999

30 9:47,02 Paula González Blanco 3 may 1996 O Gijón Atmo 3 Esp jr Valencia - LP (I) 7 mar 2015

9:47,40 M.ª Luisa Larraga 10 dic 1970 Z CN Helios 3 Esp Sevilla - SP (I) 5 feb 1989

9:48,12 Sara Bogo 22 jun 2004 15 SO PoliSoriaCRural 5c1 Aut Rn FAM Madrid - G (I) 21 dic 2019

9:50,28 Marta García Alonso 1 ene 1998 PA Image FDR 1 Esp jr Valencia - LP (I) 4 mar 2017

9:50,60 Uxía Pérez 31 oct 1997 17 GA Atmo Tui 1 Aut jr La Coruña - PD (I) 8 feb 2014



9:50,71 Alessandra Aguilar 1 jul 1978 18 GA Lucus CxRural 2 Aut AbJr La Coruña - PD (I) 27 ene 1996

9:50,81 Paula Fernández Pérez 23 may 2009 14 GA Compostela Atmo 2 Orense - E (i) 30 dic 2023

9:51,12 Rosana Fernández 4 jun 1981 18 LE Univ León 9h2 Esp Sevilla - SP (I) 20 feb 1999

9:51,13 Águeda Muñoz Marqués 19 mar 1999 SG PlayasCastellón 2c1 Aut Rn FAM Madrid - G (I) 22 dic 2018

9:51,18 Aida Alemany 4 mar 2003 CT L'Hospitalet At 3 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

40 9:51,36 Sofía de Sousa 10 abr 2003 16 CT Muntanyenc SC 1 Aut 3000 S18 Sabadell - C (I) 16 feb 2019

9:51,82 Marta Bote 1 jul 1996 EX EméritaAtlética 1 Frank Sevigne Lincoln (USA) (I) 6 feb 2015

9:51,89 Manuela Domínguez 20 dic 1978 18 CC EA Vlcia Alcántara 1 Esp jr Sevilla - SP (I) 18 feb 1996

9:52,31 Ángela Tejedor 14 mar 1981 BI Atmo Guecho 3 Esp jr Valencia - LP (I) 26 mar 2000

9:52,33 Susana Ríos 25 mar 1972 O AD Gijón Maybe 2 Rn nal Oviedo - PD (I) 19 ene 1991

9:52,37 Nerea Izcue 29 mar 1999 AR Alcampo Scorp71 2c1 Control San Sebastián - PD (I) 26 dic 2018

9:52,75 Sabela Castelo 7 jul 2009 15 GA SG Pontevedra 1 Esp S16 Valencia - LP (i) 2 mar 2024

9:53,07 Ania San Román López 30 jun 2004 17 S Selaya-Joselin 3c2 Esp S18 Barcelona - SJ (I) 14 mar 2021

9:53,15 Ana Patricia Campos 20 ago 1999 18 M AD Marathón 3 Esp jr Valencia - LP (I) 4 mar 2017

9:53,67 Amparo Menéndez 20 jun 1983 18 V Valencia TiM 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (I) 3 feb 2001

50 9:53,96 Laia Cariñanos 27 feb 2008 15 BI BidezabalDurang 5c1 Control San Sebastián - AE (i) 22 dic 2023

40 / 50 Total de marcas y atletas

5.000 metros lisos

16:59.99 / 17:10.00

15:38,61 Carla Domínguez 10 jul 2003 CT Asics Running 3 Desafío Nerja Nerja - ELC 4 may 2022

15:49,26 Angelines Rodríguez 24 sep 1969 SA CjSalamanca UDS 1 Esp 5000 Barcelona - U 9 abr 1988

16:09,05 C. Domínguez 10 jul 2003 18 CT JA Sabadell 1 Esp fdo pta Torrevieja 10 abr 2021

16:10,62 C. Domínguez 10 jul 2003 4 La Nucía - CC 22 may 2022

16:16,57 C. Domínguez 10 jul 2003 18 1 Eur S20 Tallin  (EST) 18 jul 2021

16:17,31 María Forero 24 mar 2003 H PlayasCastellón 1 Tf Ibérico Faro (POR) 9 abr 2022

16:23,81 Carmela Cardama 4 dic 1996 GA Comesaña SC 3 Eur jr Eskilstuna (SWE) 16 jul 2015

16:25,96 María Sánchez Zaballos 28 abr 1987 SA CjRural Salmca 5 Aut Op Barcelona - O 10 jun 2006

16:26,39 Forero 24 mar 2003 5 Mdo S20 Cali (COL) 6 ago 2022

10 16:26,53 Alba García Fernández 23 nov 1983 O AA Avilesina 6 Vll Bilbao Bilbao - Z 29 may 2002

16:26,68 Ángela Viciosa Villa 29 may 2002 VA Atletaria I Vic 4c1 Aut fdo pta Los Corrales Buelna - CD 27 mar 2021

16:30,76 Forero 24 mar 2003 8 Esp Nerja 26 jun 2022

16:32,42 Cardama 4 dic 1996 1 Esp Tf Ibér Huelva - I 11 abr 2015

16:33,33 Judit Plá 2 may 1978 CT CN Barcelona T2 5 Eur Chll fdo Baracaldo - SV 5 abr 1997

16:34,88 Mariam Benkert Elalaoui 11 may 2004 O PlayasCastellón 21 Desafío Nerja Nerja - ELC 18 may 2023

16:35,25 Forero 24 mar 2003 18 H Onubense Atmo 1c2 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 5 jun 2021

10 16:36,05 Claudia Estévez 28 sep 1995 GR PlayasCastellón 7 Esp Alcobendas - JC 27 jul 2014

16:39.1  m Carol Rosset 14 may 1964 SS UD Uranzu 5 Esp fdo pta Punta Umbría - AGH 2 abr 1983

16:40,04 Alicia González Salvador 26 ago 1983 18 O Esmena Gijón 2 Control Gijón - LM 29 jun 2001

20 16:40.8  m Ana Isabel Alonso 16 ago 1963 P Pol Puentecilla 6 Esp 5.000 San Sebastián - A 10 abr 1982

16:40,96 Paula Hernández 2 nov 1978 GA CA Sierra Narón 6 Eur Chll fdo Baracaldo - SV 5 abr 1997

16:42,09 300 Gemma Rebollo 24 jun 2003 4 GVSU Big Meet Allendale (USA) 11 feb 2022

16:44,07 Marta García Alonso 1 ene 1998 PA Image FDR 1 Esp fdo pta Huelva - IEM 8 abr 2017

16:45,17 Benkert Elalaoui 11 may 2004 18 O AD Gijón Atmo 3 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 4 jun 2022

16:45,34 Silvia Llamas 24 nov 1969 M Kelme Univ Madr 10 Esp 5000 Barcelona - U 9 abr 1988

16:45.5  m Cristina Jordán 23 jul 1989 EX CA Almaraz 2 Esp Fed 2ª Pamplona - L 28 jun 2008

16:45,53 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 GA Atca Lucense 1 Esp 5.000 TI Faro (POR) 1 ene 2022

20 16:45,72 Silvia Rey 24 may 2004 TO TrainingRey 3 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 27 may 2023

16:45,79 A C. Domínguez 10 jul 2003 18 5 Mdo S20 Nairobi (KEN) 22 ago 2021

30 16:47,45 Natalia Requena 1 mar 1973 M AD Marathón 13/12 R Coll CE5M Palma de Mallorca - PRI 13 may 1992



16:47,96 Sánchez 28 abr 1987 18 4 Cd Avilés Avilés - Q 28 may 2005

16:48.3  m Beatriz Álvarez 16 dic 1994 O CAU Oviedo 1c1 Aut y CyL Camargo 30 mar 2013

16:48,59 Paula González Blanco 3 may 1996 O AD Gijón Atmo 2 Esp Tf Ibér Huelva - I 11 abr 2015

16:49,13 Rosa Morató 19 jun 1979 18 CT JA Sabadell 8 Eur Chll fdo Baracaldo - SV 5 abr 1997

16:49,42 Benkert Elalaoui 11 may 2004 17 1 Esp fdo pta Torrevieja 10 abr 2021

16:49,76 Lucía Rodríguez Montero 26 jul 1998 18 M PlayasCastellón 1 Esp fdo Ibérico Maia (POR) 9 abr 2016

16:50,55 Isabel Barreiro 26 abr 1999 O AtGijonésFumeru 1 Esp fdo Ibérico Braga (POR) 7 abr 2018

16:51,74 Alessandra Aguilar 1 jul 1978 GA Lucus CxRuralG 9 Eur Chll fdo Baracaldo - SV 5 abr 1997

16:52,15 Viciosa Villa 3 oct 2006 17 1 CyL fdo Los Corrales Buelna - LAS 12 mar 2023

40 16:52,15 María Viciosa Villa 3 oct 2006 18 VA Vicky Foods Ath 1 Aut CTB y CYL Los Corrales Buelna - LAS 17 feb 2024

16:52,97 Merem Gabriel 20 may 2005 17 CT JA Sabadell 2 Esp 5.000 TI Faro (POR) 1 ene 2022

30 16:53,21 Natalia Ruiz 4 jun 2003 M Ardill Escorial 19 Clovis (USA) 14 may 2022

16:53,27 Daniela Rubio 14 may 2006 17 M AA Moratalaz 1 Esp fdo pta Burjasot - LS 25 mar 2023

16:53,34 Forero 24 mar 2003 18 2 Esp fdo pta Torrevieja 10 abr 2021

16:54,27 Ruiz 4 jun 2003 6 Esp FFAA Granollers - ZEM 2 jul 2022

16:56,01 Marta Fernández 30 jul 1985 GA Comesaña SC 3 Esp pr 10000 Gijón - LM 5 jun 2004

16:56.1  m Laura Blanco 6 oct 1965 J Zeus Oxigás 3 Esp fdo pta Vigo - B 21 abr 1984

16:56,33 M.ª Dolores Rizo 8 abr 1968 P Pol Puentecilla 6 Esp fdo pta Vitoria - M 4 abr 1987

16:57,45 Ambar Tomás 7 oct 2004 CT FC Barcelona 1 Mollet del Vallès 19 may 2023

50 16:57,53 Aguilar 1 jul 1978 18 LU Lucus CxRuralG 13 Silvia Mazón Gijón 18 may 1996

16:57,59 Rebollo 24 jun 2003 15 Pittsburg (USA) 11 mar 2022

16:57,99 Sánchez 28 abr 1987 18 5 Eur jr Kaunas (LTU) 22 jul 2005

16:58.3  m M.ª Estela Estévez 24 feb 1965 18 PO RC Celta Vigo 8 Esp fdo pta Punta Umbría 2 abr 1983

16:58,41 María Martínez 30 ene 2001 MU Murcia PDSGroup 1 Control San Juan 14 ago 2020

16:58,67 Rey 24 may 2004 TO 10 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

16:59.2  m Rosana Fernández 4 jun 1981 LE Univ León 1 Silvia Mazón Gijón - LM 12 ago 2000

57 16:59,76 Carmen Viciosa Villa 24 ene 1999 VA Atletaria I Vic 2 Esp fdo Ibérico Braga (POR) 7 abr 2018

40 17:00,04 Clara Las Heras Rupérez 11 abr 2003 CT L'Hospitalet At 7 Aut Tarragona - NR 5 jun 2022

17:00,13 Manuela Domínguez 20 dic 1978 18 CC EA Vlcia Alcánt 1 Esp jr Barcelona - SE 27 jul 1996

17:01,24 Elena Belén Pérez 28 may 1980 18 GA Comesaña SC 1 Aut jr Vigo - B 27 jun 1998

17:02,17 Inés Herault 8 abr 2006 17 Univ Burgos 2 Esp fdo pta Burjasot - LS 25 mar 2023

17:02,30 Vanesa Veiga 20 jul 1979 GA At Vila Cangas 14 Ayto Baracaldo - SV 1 jul 1998

17:03,30 Teresa Urbina 20 mar 1985 18 EX At La Serena 1 Cd Burjassot Burjasot - P 22 mar 2003

17:03,30 Miriam Ortiz 9 sep 1984 CT Integra 2 1 Basauri - A 29 jun 2003

17:03,44 Silvia Montané 25 sep 1977 CT CA Vilafranca 1 Barcelona - SE 26 jun 1996

17:03,94 Antía Castro 6 jul 2003 GA Ourense Atmo 6 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 4 jun 2022

17:04,34 Silvia Fernández 13 dic 1978 18 CT CA Laietania 2 Esp jr Barcelona - SE 27 jul 1996

50 17:05,92 Ana Isabel Castro 26 jul 1981 18 AR Valencia TiM 13 Baracaldo - SV 10 abr 1999

17:06,05 Cristina Ruiz 16 ene 1999 18 BU Univ Burgos 2 Esp fdo pta Huelva - IEM 8 abr 2017

17:07,77 Andrea Jaén 16 ago 2007 16 SA CA Valladolid 3 Esp fdo pta Burjasot - LS 25 mar 2023

53 17:08,93 Nara Elipe 8 ago 2002 CS PlayasCastellón 3 Esp fdo pta Torrevieja 10 abr 2021

57 / 53 Total de marcas y atletas

5.000 metros lisos short track

20:00.00

17:12.25 Gemma Rebollo 24 jun 2003 MU Murcia PDSGroup 3 GVSU Big Meet Winston-Salem (USA) (i) 26 feb 2022

Fecha: o día 27

18:53.30 Ia Vidal 23 sep 2000 CT CA Lloret-La Selva 1c1 GLVC Champ Indianapolis (USA) (i) 23 feb 2019

18:59.09 Sonsoles Martín 18 sep 2001 GA ADAS Proinor 15 USA Jaguar Inv Birmingham (USA) (i) 2 feb 2020



3 / 3 Total de marcas y atletas

10.000 metros lisos

38:00.00 / 39:59.99

34:33,44 Natalia Requena 1 mar 1973 M AD Marathón 5 GP Guecho Guecho - F 6 jun 1992

34:33,48 Gemma Rebollo 24 jun 2003 MU Murcia PDSGroup 8 NCAA Div II Allendale (USA) 26 may 2022

34:48,49 Rebollo 24 jun 2003 13 Virginia Challg Charlottesville (USA) 22 abr 2022

34:50,98 M.ª Luísa Madera 8 jun 1971 M ByN D Atlas 4 Rn nal fdo Barcelona - U 7 abr 1990

35:14,08 Beatriz Ros 12 may 1974 M AD Marathón 7 Eur jr San Sebastián - A 29 jul 1993

35:19,61 Paula Hernández 2 nov 1978 GA CA Sierra Narón 3 Aut Vigo - B 17 may 1997

35:29,04 Elvira Longo 21 nov 1976 18 O Esmena Gijón 2 Gijón - LM 8 may 1994

35:29,34 Requena 1 mar 1973 18 Mdo jr Seúl (KOR) 19 sep 1992

35:29.4  m Susana Ríos Pérez 25 mar 1972 O AD Gijón Maybe 1 Gijón - LM 15 jun 1991

10 35:30,20 Hernández 2 nov 1978 17 PO SA Val Miñón 1 Esp jr Castellón - MGH 1 jul 1995

35:33,86 María Abel 23 oct 1974 PO New Balance SMO 8 Eur jr San Sebastián - A 29 jul 1993

35:37.7  m Ros 12 may 1974 6 Cd Pontev Pontevedra - J 1 jun 1993

35:40,79 M.ª Luisa Larraga 10 dic 1970 Z CN Helios 7 Eur jr Varazdín (YUG) 25 ago 1989

35:47,18 Rebollo 24 jun 2003 13 SAC Outdoor Ch Anderson (USA) 5 may 2022

10 35:54,38 Marisa Martínez 28 dic 1972 17 BA CA Montijo 8 Eur jr Varazdín (YUG) 25 ago 1989

36:01,89 M.ª Jesús Gestido 1 nov 1977 18 PO RC Celta Vigo 2 Esp jr Castellón - MGH 1 jul 1995

36:07.0  m Martínez 28 dic 1972 17 6 GP Guecho Guecho - F 15 jul 1989

36:11,91 Longo 21 nov 1976 17 O AD Gijón Maybe 1 Oviedo - LAZ 20 jun 1993

36:12,72 Ros 12 may 1974 1 San Sebastián 10 jul 1993

20 36:12,85 Abel 23 oct 1974 2 San Sebastián 10 jul 1993

36:24.3  m Larraga 10 dic 1970 7 Guecho 15 jul 1989

36:24,73 Martínez 28 dic 1972 17 1 Esp jr Vitoria - M 22 jul 1989

36:25.3  m Silvia Fernández 13 dic 1978 18 CT CA Laietania 1 Aut Rn Fdo Barcelona - U 23 mar 1996

36:29,19 Concepción Santarén 12 may 1970 18 VA Tintoretto UVA 7 Esp Vigo - B 12 ago 1988

36:35.1  m Santarén 12 may 1970 8 Guecho 16 jul 1989

50:24,00 Santarén 12 may 1970 2 Esp jr Vitoria - M 22 jul 1989

36:55.9  m Grisela Mateu 24 jul 1967 CS CAM Castelló 2 Castellón 15 mar 1986

36:56,21 Requena 1 mar 1973 18 M Postobón Marath 9 Salónica (GRE) 8 ago 1991

37:01,69 Soledad Valdés 7 sep 1970 B Nike AC 6 Aut Barcelona - SE 9 jul 1989

30 37:01,73 Larraga 10 dic 1970 18 11 Esp Vigo - B 12 ago 1988

37:08,25 Alma de las Heras 4 abr 1977 18 ZA CA Valladolid 3 Castellón 18 mar 1995

37:12,18 Sandra Hervás 3 ene 1977 AR Decathlón Reebo 1 Castellón - MGH 1 jun 1996

37:35.9  m Meritxell Calduch 10 sep 1978 CT CA Manresa 2 Vic 30 sep 1997

37:36,15 Elena Monte 2 jun 1970 18 O Oviedo Atmo 2 Esp jr Castellón - MGH 26 jun 1988

20 37:37,18 M.ª Mar Sánchez Moya 12 jul 1976 18 M Independiente 2 Esp jr Barcelona - SE 2 jul 1994

37:39,02 Cristina Faucón 21 jul 1971 18 B Nike AC 7 Aut Barcelona - SE 9 jul 1989

37:47,28 Laura Pinela 7 jul 1976 SG At SegCjSegovia 4 Esp jr Castellón - MGH 1 jul 1995

37:59,09 A Requena 1 mar 1973 17 1 Esp jr Soria - LP 14 jul 1990

39 37:59,36 Cristina Giménez 15 dic 1975 18 A Atmo Orihuela 4 Esp jr San Serbastián - AUX 10 jul 1993

38:01,39 Sebastiana Viña 19 feb 1972 17 VA AD Sarabris 4 Esp jr Vitoria - M 22 jul 1989

38:04,02 María Martínez 30 ene 2001 MU Murcia PDSGroup 1 Aut 10000 S20 Lorca 15 feb 2020

38:15,26 Eva Sanz 4 jul 1973 B CG Barcelonés 4 Palafrugell 12 jun 1992

38:20.0  m Emilia Fernández 28 oct 1973 18 O AD Gijón Maybe 2 Gijón - LM 15 jun 1991

38:23.2  m Esther Martínez 7 ene 1974 AR CN Helios 1 Zaragoza - JBX 21 mar 1993

38:35,91 Wanda Sánchez 5 jul 1985 O Esnova Gijón 3 Gijón - LM 20 mar 2004

30 38:51.2  m Susana Pérez 1 feb 1981 18 BA CA Spar Montijo 1 Cáceres 25 abr 1999

38:59,38 Teresa Gil 24 mar 1975 17 B UGE Badalona 3 Esp jr Málaga - CAR 15 ago 1992



38:59,39 Gemma Miralles 17 ene 1975 17 CS Bancaixa 4 Esp jr Málaga - CAR 15 ago 1992

39:06.5  m M.ª Mar Alonso 1 ene 1967 ** Z Scorpio 71 1 Zaragoza 21 may 1986

39:12.3  m Laia Andreu 31 may 1979 17 CT CA Vic 1 Vic 25 sep 1996

39:13.9  m Ana M.ª García García 15 feb 1975 18 P San Antonio 1 Palencia - CJ 24 abr 1993

39:15,67 A Sonia Teijeiro 19 nov 1971 OR Atmo Pabellón 2 Esp jr Soria - LP 14 jul 1990

39:21,53 Rosa Hernández 16 nov 1973 M AD Marathón 1 Aut jr Getafe 22 jul 1992

39:22.4  m Ana Belén Arroyo 17 jun 1969 18 P San Antonio 1 Palencia - CJ 27 sep 1987

39:26.0  m Pilar Crespo 28 abr 1971 18 Z TeruelAtCjRural 2 Zaragoza 19 mar 1989

40 39:26.0  m Esther Pérez 21 sep 1970 Z CN Helios 3 Zaragoza 19 mar 1989

39:28,18 Cristina Fernández Algarra 17 mar 1970 M Calderón Sport 6 Esp jr Vitoria - M 22 jul 1989

39:34.8  m M.ª Carmen Cuenca 1 ene 1970 ** 17 V Valencia CF 3 Castellón 14 mar 1987

39:36,22 Sonia García García 15 feb 1975 18 P San Antonio 6 Esp jr San Serbastián - AUX 10 jul 1993

39:37,90 M.ª Trinidad Serrano 8 dic 1975 B Cornellá At 3 Esp jr Barcelona - SE 2 jul 1994

39:40.3  m Silvia Teijeiro 19 nov 1971 OR Atmo Pabellón 2 Oleiros 21 jul 1990

39:43.4  m Alicia Durán 5 mar 1970 Z Scorpio 71 4 Zaragoza 19 mar 1989

39:44.8  m M.ª Carmen Félix 12 sep 1973 17 AR TeruelAtCjRural 3 Zaragoza 25 mar 1990

48 39:50.7  m Yésica Mas 22 ene 1990 V Atmo Silla 1 Aut 10000 Gandía - PM 28 mar 2009

39 / 48 Total de marcas y atletas

Milla ruta

5:03 / 5:10

4:50 r Marta Mitjans 28 dic 2006 18 CT FACSA PyCstllón 1 Otoño MPancorbo Jaén 12 oct 2024

4:53 r Carla Domínguez 10 jul 2003 18 CT JA Sabadell 2 Mll I Berango Berango 9 oct 2021

04:55,5 r Mitjans 28 dic 2006 18 1 Esp mll rt Albacete 5 oct 2024

4:56 r Mireya Arnedillo 28 mar 2003 18 AR  / 3 Mll I Berango Berango 9 oct 2021

4:57 r Arnedillo 28 mar 2003 18 4 Mll Jaén MPancb Jaén 12 oct 2021

5:00 r Domínguez 10 jul 2003 18 4 Mll Int Bilbao Bilbao 16 oct 2021

5:00 r María Viciosa Villa 3 oct 2006 17 VA Vicky Foods Ath 7 Mll U Aranda D Aranda de Duero 20 abr 2024

5:01 Elia Saura 5 oct 2000 CT CA Canaletes 5 Mll Sag Familia Barcelona 5 may 2019

5:01.52 r Carla Jiménez 9 sep 2005 18 AV Pte Romanillos 8 Mll Santander Santander 13 may 2023

10 5:02 r Angela. Viciosa Villa 29 may 2002 VA 2 Mll Urb Polanco Polanco 31 jul 2021

5:02 r Carla Jiménez 9 sep 2005 18 AV Pte Romanillos 8 Mll Santander Santander 13 may 2023

5:02.70 r Jiménez 9 sep 2005 AV FACSA PyCstllón 3 Esp mll rt Albacete 5 oct 2024

5:03 r Celia Antón 23 ene 1997 17 BU ArandaCHzaIbcja 2 Mll Villa Gijón Gijón 12 abr 2014

5:03 r Jiménez 9 sep 2005 18 7 T Energy Madrid Madrid 24 sep 2023

5:03 r Jiménez 9 sep 2005 18 7 T Energy Madrid Madrid 24 sep 2023

10 5:03 r Claudia Gutiérrez 17 jun 2007 17 At S Sebastián 12 Mll U Aranda D Aranda de Duero 20 abr 2024

17 5:03 r Natalia Benito 12 dic 2007 17 AR FC Barcelona 2 Aut Mll ruta Pamplona 28 abr 2024

5:04 r Claudia Rendueles 19 nov 2004 18 O AD Gijón Atmo 4 Mll Urb Avilés Avilés 17 abr 2022

5:05 r Antía Castro 6 jul 2003 GA Ourense Atmo 6 TotalEnergiesMM Madrid 25 sep 2022

5:05 r Claudia Rendueles 19 nov 2004 O AD Gijón Atmo 6 Mll Urb Avilés Avilés 9 abr 2023

5:06 r Mariam Benkert 11 may 2004 18 O AD Gijón Atmo 7 Mll Urb Avilés Avilés 17 abr 2022

5:10 r Paula González Blanco 3 may 1996 O AD Gijón Atmo 3 Avilés 5 abr 2015

5:10 r Paula González González 17 abr 1998 18 O D Estadio Gijón 5 Mll Villa Gijón Gijón 2 abr 2016

5:10 r Raquel Meaños 8 ago 2000 GA Valencia Esport 12 Esp milla ruta Sagunto 13 abr 2019

5:10 r Lucía Fernández Alonso 22 ago 2005 18 S Bezana Atmo 2 Mll Polanco Polanco 29 jul 2023

20 5:10 r Marwa El Khouya 11 may 2006 17 CT AldahraLleidaUA 3 Mll Delicias Zaragoza 9 sep 2023

5:10 r Marwa El Khouya 11 may 2006 17 CT AldahraLleidaUA 3 Mll Delicias Zaragoza 9 sep 2023

22 5:10 r María Viciosa Villa 3 oct 2006 17 VA Vicky Foods Ath 1 Festas doCristo El Barco Valdeoras 17 sep 2023



17 / 22 Total de marcas y atletas

5 kilometros lisos

38:00.00 / 39:59.99

15:47 r Carla Domínguez 10 jul 2003 CT Asics Running 6 MetaT Asics 5k Málaga 24 abr 2022

17:18 r Marwa El Khouya 11 may 2006 17 CT Aldahra Lleida 18 Cursa Nassos Barcelona 31 dic 2023

17:19 r Marina Martínez Ortuño 13 ene 2002 18 CT CA Laietania 13 Cursa Nassos Barcelona 31 dic 2020

17:44 r Carla Arce 22 jul 2000 EX At La Serena 12 Tf Opitergium Oderzo (ITA) 1 may 2019

17:50 r+ Ángela Viciosa Villa 29 may 2002 18 VA Atletaria I Vic - SS Vallecana Madrid 31 dic 2020

Desnivel

17:08 rd+ Ángela Viciosa Villa 29 may 2002 18 VA Atletaria I Vic - 10k Alcobendas Alcobendas 22 nov 2020

5 / 5 Total de marcas y atletas

10 kilometros lisos

36:00:00

34:30 r Mariam Benkert Elalaoui 11/05/2004 18 O AD Gijón Atmo 64/4 10k Gimn Ulía San Sebastián 06/02/2022

34:53 rd Ángela Viciosa Villa 29/05/2002 18 VA Atletaria I Vic 12 10k Alcobendas Alcobendas 22/11/2020

2 / 2 Total de marcas y atletas

Media maratón

/

1:21:19 r Nerea Izcue 29 mar 1999 NA Simply Scorp 71 27 Mm Valencia TA Valencia 28 oct 2018

1:27:03 r Laura Díaz 24 mar 1985 AR Independiente 10 Mm Sitges Sitges 11 ene 2004

2 / 2 Total de marcas y atletas

Maratón

/

2:59:30 r Rosa Talavera 30 oct 1961 SS At Urumea 23 Mr Oyarzun Oyarzun 20 jul 1980

3:03:39 r Talavera 30 oct 1961 18 1 Bidasoa Irún 2 may 1979

3:10:49 r Faustina María 28 abr 1971 BA Fdstas Pacenses 1 Lisboa (POR) 21 oct 1990

3 / 3 Total de marcas y atletas



50 metros vallas

Diferencia 0,20 seg 7.89 / 8.15

7.53 Virginia Villar 25 ene 1929 17 GA CD Universidade 1 Aut La Coruña - PD (i) 1 feb 1997

7.67 Villar 6 abr 1929 16 GA Ribeira Atmo 1 Aut La Coruña - PD (i) 27 ene 1996

7.73 M.ª Jesús Isla 7 abr 1929 B FC Barcelona 3 Rn Intnal Zaragoza - PD (i) 17 ene 1981

7.78 Alba Iria Liñares 28 may 1929 GA SG Pontevedra 1P Aut AbPrJr cbd La Coruña - PD (i) 1 mar 2008

7.79 Pilar Martínez 29 may 1929 17 PO RC Celta Vigo 2h1 Aut PrJr La Coruña - PD (i) 5 feb 1995

7.81 Raquel Lameiro 30 may 1929 OR ADA Sil 1 Aut La Coruña - PD (i) 23 feb 1993

7.87 Isla 8 abr 1929 6 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1981

7.89 Rojo 9 abr 1929 17 1c1 Aut Cp clb La Coruña - PD (i) 12 ene 2014

7.89 Rojo 13 abr 1929 17 1h2 Aut La Coruña - PD (i) 2 feb 2014

10 7.89 Rojo 18 abr 1929 17 3 Aut La Coruña - PD (i) 2 feb 2014

7.7 Claudia Rojo 5 jun 1929 18 GA Ría Ferrol CA 1 Aut jr La Coruña - PD (i) 15 feb 2015

7.72 Uxía Pereira 6 jun 1929 17 GA Atca Lucense 2c1 Aut Circ Coruña La Coruña - PD (i) 20 ene 2018

7.72 Pereira 7 jun 1929 17 1 Aut pr ext La Coruña - PD (i) 21 ene 2018

7.76 Rojo 8 jun 1929 18 1c2 Aut Cp clb La Coruña - PD (i) 18 ene 2015

7.76 Lucía Ferrer 10 jun 1929 17 GA SG Pontevedra 2 Aut La Coruña - PD (i) 4 feb 2017

7.76 Pereira 9 jun 1929 16 2h1 Aut La Coruña - PD (i) 4 feb 2017

7.77 Rojo 10 abr 1929 18 2 Aut abs pr La Coruña - PD (i) 31 ene 2015

7.8 Isla 11 abr 1929 3s2 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1981

7.8 Pereira 12 abr 1929 16 5 Aut La Coruña - PD (i) 4 feb 2017

20 7.82 Nerea Etxeguibel 14 abr 1929 17 BI CD Zornotza 4s1 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1981

10 7.83 Sara Gómez España 15 abr 1929 17 GA Atca Lucense 2 Aut pr ext La Coruña - PD (i) 21 ene 2018

7.84 Etxeguibel 16 abr 1929 17 5 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1981

7.84 Villar 17 abr 1929 18 1h1 Aut La Coruña - PD (i) 25 ene 1998

7.84 Eva Queimaño 20 abr 1929 17 GA At Fem Celta 6 Aut La Coruña - PD (i) 4 feb 2017

7.85 M.ª Jesús Lestayo 21 abr 1929 18 PO SG Pontevedra 1s2 Aut La Coruña - PD (i) 18 feb 1995

7.85 Alicia Merino 23 abr 1929 18 GA SF Lucus CxRural 1h2 Aut La Coruña - PD (i) 23 ene 2011

27 7.88 Queimaño 24 abr 1929 17 1h2 Aut La Coruña - PD (i) 4 feb 2017

7.9 M.ª José Gregorio 25 abr 1929 18 GA Atmo Sierra Narón 1 Aut La Coruña - PD (i) 25 ene 1998

7.91 Silvia Carné 26 abr 1929 B FC Barcelona 5 Rn Intnal Zaragoza - PD (i) 17 ene 1981

7.92 M.ª Mar Campra 27 abr 1929 18 AL Universitario 5h2 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1981

7.96 Leticia Gil 28 abr 1929 18 GA ADA Sil 1c1 Aut jr La Coruña - PD (i) 18 ene 2009

8,00 Aida Soraluce 29 abr 1929 GA Ría Ferrol 2s4 Aut La Coruña - PD (i) 27 ene 1996

8.01 Raquel Rodríguez Estévez 3 may 1929 OR ADA Sil 2 Aut La Coruña - PD (i) 6 feb 1994

20 8.02 Sonia Beceiro 7 may 1929 16 GA CA Sierra Narón 3 Aut La Coruña - PD (i) 7 feb 2009

8.04 Isabel Vázquez 8 may 1929 GA Atco Salamanca 1 Aut jr La Coruña - PD (i) 8 feb 2014

8.06 Paula Martínez Fernández 9 may 1929 GA At Vila Cangas 1h3 Aut La Coruña - PD (i) 4 feb 2017

8.07 Teresa Rodríguez 10 may 1929 18 GA Riazor Coruña 4 Aut La Coruña - PD (i) 7 feb 2009

8.08 Ana Comendador 11 may 1929 18 GA Ría Ferrol CA 1h1 Aut AbJr La Coruña - PD (i) 4 feb 2006

8.08 Sandra Carballo 12 may 1929 18 GA SG Pontevedra 1P Aut cbd La Coruña - PD (i) 3 feb 2007

8.08 Estela Fernández 13 may 1929 18 GA Lugo Running Club 1 Aut jr La Coruña - PD (i) 27 feb 2016

8.1 Alda Bandín 14 may 1929 18 GA At Fem Celta 2P Aut cbd La Coruña - PD (i) 3 feb 2007

8.11 Ana M.ª Nogueira 15 may 1929 PO SG Pontevedra 2 Aut jr La Coruña - PD (i) 22 ene 1994

8.12 Sonsoles Otero 16 may 1929 PO RC Celta Vigo 1h2 Aut La Coruña - PD (i) 6 feb 1994

30 8.14 Ana Barrenechea 17 may 1929 17 NA Pamplona At 5s2 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1981

8.15 Gemma Durán 18 may 1929 17 C Atmo Narón 4 Aut PrJr La Coruña - PD (i) 5 feb 1995

32 8.15 Paula Iglesias 19 may 1929 18 GA Riazor Coruña 1 Control La Coruña - PD (i) 16 ene 2016

27 / 32 Total de marcas y atletas

Marcas manuiales



7.4 m Ana Barrenechea 19 abr 1929 NA Pamplona At 3 Pro Damn Valencia - FSL (i) 15 ene 1983

7.4 m M.ª Jesús Martín 22 abr 1929 18 Z Scorpio 71 1s Rn nal Valencia - FSL (i) 22 ene 1983

7.5 m Nerea Etxeguibel 1 may 1929 BI CD Zornotza 3s Rn nal Valencia - FSL (i) 22 ene 1983

7.5 m Olga Tejedor 4 may 1929 18 CS C Castelló 1 Aut clb Valencia - FSL (i) 24 feb 1990

7.5 m M.ª Carmen Muñoz 5 may 1929 V Valencia CF 1 Aut Valencia - FSL (i) 4 ene 1992

7.6 m Montserrat Pujol 6 may 1929 15 B JA Sabadell 1h RFEA Control Sabadell - PM (i) 18 dic 1976

7.6 m Silvia Ortega 31 may 1929 17 V Valencia CF 2 Aut clb Valencia - FSL (i) 24 feb 1990

7.7 m Asunción Morte 1 jun 1929 18 B At Granollers 1 Aut Sabadell - PM (i) 12 feb 1977

7.7 m Eva Gadea 2 jun 1929 17 V Valencia CF 2 Aut clb Valencia - FSL (i) 16 ene 1988

7.7 m Elena Alejos 3 jun 1929 V Valencia CF 1 Aut jr Valencia - FSL (i) 15 ene 1994

7.7 m Raquel Rodríguez Estévez 4 jun 1929 OR ADA Sil 1P2 Aut cbd La Coruña - PD (i) 26 feb 1994

60 metros vallas

Diferencia 0,20 seg 8.52 / 8.70

8.24 Lerato Pagés 14 abr 2005 M Avinent Manresa 1h1 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

8.26 Pagés 14 abr 2005 1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

8.31 María Vicente 28 mar 2001 CT CD Nike Running 1 Control San Sebastián - PD (I) 20 dic 2020

8.35 Vicente 28 mar 2001 18 1c2P Esp Antequera - CTA (I) 16 feb 2019

8.36 Vicente 28 mar 2001 18 5P2 Eur Glasgow (GBR) (I) 1 mar 2019

8.39 Nahia Miqueléiz 7 oct 2005 NA Hiru-Herri 1h2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 9 mar 2024

8.41 Paula Blanquer 1 jul 2003 V Valencia CA 1 Esp clb S20 Antequera - CTA (I) 3 dic 2022

8.41 Pagés 14 abr 2005 1h1 Rn FAM Madrid - G (I) 20 ene 2024

8.41 0,162 Pagés 14 abr 2005 2h4 Esp Orense - E (I) 17 feb 2024

10 8.42 0,157 Sofía Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 18 M Valencia CA 1 DNA S20 Madrid - G (I) 22 feb 2023

8.43 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 1 Esp Madrid - G (I) 17 feb 2023

8.43 Pagés 14 abr 2005 1c1 Rn FAM Madrid - G (I) 13 ene 2024

8.44 Pagés 14 abr 2005 1 Rn FAM Madrid - G (I) 20 ene 2024

8.44 0,167 Pagés 14 abr 2005 7 Esp Orense - E (I) 18 feb 2024

8.45 Ana Bullón 24 mar 1969 M Kelme 1 Rn intnal Zaragoza - PD (I) 26 feb 1988

8.45 Teresa Errandonea 15 nov 1994 18 SS Super Amara BAT 1 Esp jr San Sebastián - PD (I) 10 mar 2012

8.45 Aitana Radsma Aguilar 31 ene 2002 CT PlayasCastellon 5 Esp Madrid - G (I) 20 feb 2021

8.46 Barbara Hernando 12 ago 1988 CS PlayasCastellón 1P1 Esp Sevilla - SP (I) 17 feb 2007

8.46 Radsma Aguilar 31 ene 2002 5h2 Esp Madrid - G (I) 20 feb 2021

20 8.46 0,153 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 18 2P2 Esp Orense - E (I) 25 feb 2022

8.46 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 1c2P Esp S20 Sabadell - C (I) 4 mar 2023

8.46 Pagés 14 abr 2005 1s1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

8.46 Miqueléiz 7 oct 2005 2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

10 8.47 Nora Orduña Emparanza 19 jun 1997 17 SS At S Sebastián 1h1 Prv San Sebastián - PD (I) 8 feb 2014

8.47 0,159 Vicente 28 mar 2001 2P2 Esp Orense - PCO (I) 29 feb 2020

8.47 Radsma Aguilar 31 ene 2002 1h2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 6 mar 2021

8.47 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 18 1h4 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

8.48 Miqueléiz 7 oct 2005 18 NA Hiru-Herri 4h2 Navarra Ind Ath Pamplona - NA (I) 29 dic 2023

8.48 0,191 Pagés 14 abr 2005 3s1 Esp Orense - E (I) 18 feb 2024

30 8.49 Orduña Emparanza 19 jun 1997 18 1 Esp jr Valencia - LP (I) 8 mar 2015

8.49 Vicente 28 mar 2001 18 1P2 CEFGBP cbd S20 Cardiff (GBR) (I) 26 ene 2019

8.49 Radsma Aguilar 31 ene 2002 1 Esp S20 Antequera - CTA (I) 6 mar 2021

8.50 Bullón 24 mar 1969 1 Rn intnal Valencia - FSL (I) 23 feb 1988

8.50 Bullón 24 mar 1969 2 Aut jr San Sebastián - PD (I) 5 mar 1988

8.50 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 18 1 Esp S20 Antequera - CTA (I) 13 mar 2022

8.52 María Múgica 4 jun 1997 18 SS At S Sebastián 2 Aut Cp clb San Sebastián - PD (I) 24 ene 2015



8.52 Orduña Emparanza 19 jun 1997 18 3 Esp Cp clb San Sebastián - PD (I) 31 ene 2015

8.52 Orduña Emparanza 19 jun 1997 18 1s2 Esp jr Valencia - LP (I) 8 mar 2015

8.52 Orduña Emparanza 19 jun 1997 1s1 Esp Madrid - G (I) 6 mar 2016

40 8.52 Orduña Emparanza 19 jun 1997 2 Esp Madrid - G (I) 6 mar 2016

8.52 Radsma Aguilar 31 ene 2002 2 Cp Iberdrola clb Barcelona - SJ (I) 6 feb 2021

42 8.52 Miqueléiz 7 oct 2005 1s2 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10 mar 2024

8.53 Arantza Loureiro 22 feb 1981 BI Chapín Jz 2002 4 Airtel Zaragoza - PD (I) 15 ene 2000

8.53 Lucía Alonso 10 sep 2002 M GoFit Athletics 2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 6 mar 2021

8.54 Nagore Iraola 16 abr 1982 18 SS At S Sebastián 1s2 Aut San Sebastián - PD (I) 22 ene 2000

8.54 Marina Covarrubias 19 oct 2001 M GoFit Athletics 1h2 10 nac S20 Minsk (BLR) (I) 25 feb 2020

8.55 0,124 Miriam Murillo 7 may 2003 EX Las Celtíberas 4h3 Esp Orense - E (I) 26 feb 2022

8.56 Isabel Velasco 8 abr 2001 18 MA Unicaja Jaén PI 1 Esp S20 Madrid - G (I) 3 mar 2019

8.57 Regina Gabarró 2 nov 1971 18 B CA Igualada 3s2 Cagigal Madrid - PD (I) 10 mar 1989

8.57 Claudia Villalante 9 sep 2002 BI Pielagos 1c1 Control San Sebastián - PD (I) 13 feb 2021

20 8.58 Cristina Sarrapio 16 nov 1982 18 M Airtel AAM 4 Esp San Sebastián - PD (I) 13 feb 2000

8.58 Carla García Sánchez 9 oct 2001 18 M PlayasCastellón 3 Esp S20 Madrid - G (I) 3 mar 2019

8.58 Inés Pascual 9 feb 2003 IB Valencia CA 2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 13 mar 2022

8.58 Belén Sospedra Escat 9 dic 2004 V FC Barcelona 1 Aut Valencia - LP (I) 4 feb 2023

8.59 Ana Torrijos 3 ene 1987 V Valencia TiM 5 Esp San Sebastián - PD (I) 25 feb 2006

8.59 Paula González García 8 jul 2003 18 O Ría Ferrol CA 2s2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 13 mar 2022

8.60 Carmen Ferrara 29 ene 2003 18 CS PlayasCastellón 3 Esp S20 Antequera - CTA (I) 6 mar 2021

8.60 Jana Bruses 17 dic 2004 18 CT CA Figueres 4 Esp S20 Antequera - CTA (I) 13 mar 2022

8.61 Claudia Troppa 14 feb 1985 IB Valencia TiM 5 Esp Valencia - LP (I) 21 feb 2004

8.62 Olga Ortega 8 mar 1985 CT FC Barcelona 1 Esp jr Zaragoza - PD (I) 6 mar 2004

30 8.62 Sandra Hernanz 21 ene 1985 M AD Marathón 2 Esp jr Zaragoza - PD (I) 6 mar 2004

8.62 Adriana Abaitua 2 jun 2004 BI BidezabalDurang 1 Esp S20 Sabadell - C (I) 4 mar 2023

8.63 Sandra Ingelmo 14 nov 1978 18 VA CA Valladolid 3 Esp San Sebastián - PD (I) 24 feb 1996

8.63 Estefanía Estrella Fortes 25 abr 1987 CO AA Catalunya P EsFrGB cbd jr Eaubonne (FRA) (I) 26 feb 2006

8.63 Irune Muguruza 28 abr 2003 SS Super Amara BAT 1h2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

8.64 Caridad Jerez 23 ene 1991 18 IB PtoAlicante OHL 2 Esp Cp clb Valencia - LP (I) 8 feb 2009

8.64 Olga M.ª Mulas 8 ago 1997 M PlayasCastellón 3s1 Esp Madrid - G (I) 6 mar 2016

8.65 Mar Ramírez 12 dic 1998 18 CT AA Catalunya 4 Esp Madrid - G (I) 6 mar 2016

8.68 M.ª José Mardomingo 27 ene 1969 17 M Tintoretto 1 Esp Madrid - PD (I) 8 feb 1986

8.68 Julia Griñán 11 nov 2001 18 CA Cueva Nerja-UMA 1 Aut S20 Antequera - CTA (I) 23 feb 2019

40 8.68 0,131 Mónica Gómez 5 jun 2001 S GoFit Athletics 2h3 Esp Orense - PCO (I) 29 feb 2020

8.69 Paula Raúl 13 ago 1996 CT Avinent Manresa 2h1 Esp Antequera - CTA (I) 22 feb 2015

8.69 Igambo Muakuku 27 sep 2004 18 CT FC Barcelona 1h2 Esp S20 Antequera - CTA (I) 12 mar 2022

8.70 Elizabeth García 30 oct 1983 CA Puma Jerez 2002 1 Esp jr Valencia - LP (I) 2 mar 2002

8.70 Sara González Rico 26 may 1984 18 V PlayasCastellón 2 Esp jr Valencia - LP (I) 2 mar 2002

8.70 Patricia Ayuste 9 jun 1996 CT JA Sabadell 1h3 Esp jr Valencia - LP (I) 7 mar 2015

8.70 Carmen Ramos 18 jun 1998 CS PlayasCastellón 3P CEFGBP cbd S20 Praga (CZE) (I) 28 ene 2017

8.70 Mireia López 7 dic 2000 CT CA Tarragona 4 Esp S20 Madrid - G (I) 3 mar 2019

48 8.70 Pau Martínez 19 may 2004 CS 8.55 / 8.75 2 Esp S20 Sabadell - C (I) 4 mar 2023

42 / 48 Total de marcas y atletas

Marcas manuiales

8.3 m Ana Torrijos 3 ene 1987 V Valencia TiM 1 Aut Cp Prsdent Valencia - LP (I) 14 ene 2006

100 metros vallas

Diferencia 0,24 seg 13.70 / 14.10



13.15 0,7 Lerato Pagés 14 abr 2005 M Avinent Manresa 1h1 Cd Salamanca Salamanca - PMAS 1 jun 2024

13.27 2,0 Pagés 14 abr 2005 2f1 Bauhaus Jrgala Mannheim (GER) 22 jun 2024

13.31 0,5 Pagés 14 abr 2005 2c1 Cd Salamanca Salamanca - PMAS 1 jun 2024

13.34 0,161 0,4 Paula Blanquer 1 jul 2003 V Valencia CA 2s3 Mdo S20 Cali (COL) 5 ago 2022

13.37 1,0 Pagés 14 abr 2005 1h1 Bauhaus Jrgala Mannheim (GER) 22 jun 2024

13.39 0,8 Aitana Radsma Aguilar 31 ene 2002 CT PlayasCastellón 1 Control Sta Coloma Gramanet 29 may 2021

13.40 0,2 Blanquer 1 jul 2003 6 Mdo S20 Cali (COL) 6 ago 2022

13.40 0,161 0,2 Blanquer 1 jul 2003 V Valencia CA 6 Mdo S20 Cali (COL) 6 ago 2022

13.43 -1,1 Pagés 14 abr 2005 ####### Esp La Nucía - CC 30 jun 2024

10 13.44 0,1 Blanquer 1 jul 2003 1s2 Esp S20 Torrent - PC 17 ene 2022

13.47 0,181 0,3 Radsma Aguilar 31 ene 2002 2s2 Eur S20 Tallin  (EST) 16 jul 2021

13.47 0,158 0,5 Blanquer 1 jul 2003 1h7 Mdo S20 Cali (COL) 4 ago 2022

13.48 0,206 0,4 Radsma Aguilar 31 ene 2002 4 Eur S20 Tallin  (EST) 17 jul 2021

13.50 0,202 0,6 Radsma Aguilar 31 ene 2002 1h2 Eur S20 Tallin  (EST) 16 jul 2021

13.55 -0,9 Radsma Aguilar 31 ene 2002 1 Aut Igualada 6 jun 2021

13.55 0,144 -2,1 Radsma Aguilar 31 ene 2002 3 Esp Getafe - POL 27 jun 2021

13.57 -1,0 Radsma Aguilar 31 ene 2002 2 Lg Iberdrola DH La Nucía - CC 13 jun 2021

13.59 1,7 Blanquer 1 jul 2003 1h1 Valencia 18 jun 2022

13.60 0,3 María Vicente 28 mar 2001 CT CD Nike Running 1 Cd Lisboa BMpio Lisboa (POR) 1 ago 2020

20 13.60 1,3 Radsma Aguilar 31 ene 2002 CT PlayasCastellón 3 DipCastellónJAC Castellón - MGH 29 jun 2021

13.60 0,5 Sofía Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 M Valencia CA 1 Mt Arona cbd Arona - ADA 17 jun 2023

13.60 -0,1 Pagés 14 abr 2005 2h2 Mdo S20 Lima (PER) 29 ago 2024

13.61 1,6 Nora Orduña Emparanza 19 jun 1997 SS At S Sebastián 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

13.61 -1,2 Radsma Aguilar 31 ene 2002 1 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

13.62 1,7 Vicente 28 mar 2001 18 1H2 Hypomeeting Gotzis (AUT) 25 may 2019

13.62 A 0,2 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 1 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

13.62 -1,3 Pagés 14 abr 2005 1 Lg Iberdrola DH Soria - LP 25 may 2024

13.64 0,142 -1,9 Radsma Aguilar 31 ene 2002 2h1 Esp Getafe - POL 27 jun 2021

13.64 A -1,9 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 1 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

30 13.65 1,2 Blanquer 1 jul 2003 3s1 Esp Nerja - ELC 26 jun 2022

13.65 0,0 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 1 Alhama de Murcia 20 may 2023

13.66 1,0 Blanquer 1 jul 2003 1h3 Esp Nerja - ELC 25 jun 2022

13.66 -0,6 Pagés 14 abr 2005 1 Lg Iberdrola DH Leganés - CDE 13 abr 2024

13.67 1,9 Cristina Sarrapio 16 nov 1982 17 M Airtel AAM 1c2 Comunidad Madrid - COM 13 jul 1999

13.67 A 0,5 Radsma Aguilar 31 ene 2002 2h4 Mdo S20 Nairobi (KEN) 20 ago 2021

13.68 1,6 María Múgica 4 jun 1997 SS At S Sebastián 2 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

13.68 -2,5 Vicente 28 mar 2001 18 2H3 Eur S20 Borås (SWE) 18 jul 2019

13.68 A 0,3 Radsma Aguilar 31 ene 2002 4s3 Mdo S20 Nairobi (KEN) 20 ago 2021

13.70 0,7 Orduña Emparanza 19 jun 1997 2h4 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 22 jul 2016

40 13.70 1,0 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 3h3 Eur S20 Jerusalén (ISR) 7 ago 2023

13.71 1,9 Teresa Errandonea 15 nov 1994 SS Super Amara BAT 1s2 Esp jr Castellón - UNI 7 jul 2013

10 13.72 -0,6 Barbara Hernando 12 ago 1988 CS PlayasCastellón 1H4 Eur jr Hengelo (NED) 21 jul 2007

13.76 1,2 Paula Rodríguez Juan 20 jul 2006 18 CT FC Barcelona 1s3 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

13.77 -0,7 Arantza Loureiro 22 feb 1981 BI Chapín Jz 2002 7 Salamanca 20 jul 2000

13.78 -0,1 Nagore Iraola 16 abr 1982 SS FC Barcelona 1h1 Esp jr Granollers - ZEM 1 jul 2001

13.79 -0,5 Claudia Villalante 9 sep 2002 BI Piélagos 1 Lg Iberdrola 1ª La Nucía - CC 13 jun 2021

13.80 0,3 Sandra Ingelmo 14 nov 1978 18 VA CA Valladolid 1 Esp jr Barcelona - SE 28 jul 1996

13.81 0,5 Claudia Troppa 14 feb 1985 IB Valencia TiM 2 Esp clb DH Zaragoza - CAD 22 may 2004

13.82 2,0 Ana Isabel Guerra 28 ago 1967 VA CAV Senovilla 5 FraEspPol Epinal (FRA) 5 jul 1986

13.84 0,0 Caridad Jerez 23 ene 1991 IB PtoAlicante OHL 1 Esp jr Castellón - MGH 4 jul 2010

13.88 1,2 M.ª José Mardomingo 27 ene 1969 SA CjSalamanca UDS 1 Esp jr Castellón - MGH 26 jun 1988

20 13.88 0,0 Mar Ramírez 12 dic 1998 CT AA Catalunya 1 Esp clb jr A Alcorcón - PSD 13 may 2017

13.88 0,9 Paula González García 8 jul 2003 3h2 Esp Nerja - ELC 25 jun 2022

13.89 1,5 Pau Martínez 19 may 2004 PlayasCastellón 6 DipCastellónJAC Castellón - MGH 14 jun 2023



13.90 0,3 Elizabeth García 30 oct 1983 CA Puma Jerez 2002 1 Esp jr Majadahonda - VA 30 jun 2002

13.91 0,2 Ana Torrijos 3 ene 1987 V Valencia TiM 6 Esp Zaragoza - CAD 23 jul 2006

13.91 A 0,2 Nahia Miqueléiz 7 oct 2005 18 NA Hiru Herri 2 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

13.92 1,0 Sandra Hernanz 21 ene 1985 M AD Marathón 5h1 Mdo jr Grosseto (ITA) 15 jul 2004

13.92 A 0,2 Lerato Pagés 14 abr 2005 18 Andorra At 3 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

13.93 A 0 Igambo Muakuku 27 sep 2004 CT L'Hospitalet Atmo 1 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

13.93 A 0,2 Adriana Abaitua 2 jun 2004 BidezabalDurando 4 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

30 13.97 0,1 Inés Pascual 9 feb 2003 IB PlayasCastellón 2s2 Esp S20 Torrent - PC 17 ene 2022

13.97 1,4 Elsa Badal 3 mar 2006 18 FACSA PyCstllón 3 Aut Castellón - MGH 15 jun 2024

13.99 1,2 Belén Sospedra 9 dic 2004 FC Barcelona 1c1 Prv abs Valencia - JAD 10 jun 2023

14,00 1,3 Regina Gabarró 2 nov 1971 17 B CA Igualada 1 ISFJHumbert Barcelona - SE 8 jul 1988

14,00 1,3 Naiara Soler 1 feb 1982 V Valencia TiM 1 Esp clb DH Barcelona - CD 12 may 2001

14.02 1,5 Marta Azores 12 ene 1997 16 LE SprintAtmo León 1 Esp clb DH Valladolid - ESG 8 jun 2013

14.02 -0,1 Marina Covarrubias 19 oct 2001 18 M GoFit Athletics 1h3 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

14.03 2,0 Isabel Velasco 8 abr 2001 17 MA Unicaja Atmo 1h1 Control Málaga - CAR 15 jul 2018

14.03 -1,2 Lucía Alonso 10 sep 2002 M GoFit Athletics 3 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

14.05 0,6 Elba Parmo 13 jul 1999 18 LO Simply Scorpio 2h1 Control Vitoria - M 25 jun 2017

40 14.08 1,5 Araceli Rojo 1 nov 1994 MU GISN NavarraA 3 Esp clb DH Valladolid - ESG 8 jun 2013

14.09 1,3 Paula Raúl 13 ago 1996 CT Avinent Manresa 1s2 Esp jr Valladolid - ESG 5 jul 2015

42 14.10 0,5 Daniela Fra 29 feb 2000 M AtArroyomolinos 1 Aut S20 Madrid - AL 22 jun 2019

40 / 42 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

13.21 w 4,8 Pagés 14 abr 2005 1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

13.32 w 3,4 Paula Blanquer 1 jul 2003 V Valencia TiM 3 Esp Nerja - ELC 3 mar 2022

13.37 w 3,4 Aitana Radsma Aguilar 31 ene 2002 CT PlayasCastellón 1h1 Control Sta Coloma Gramanet 29 may 2021

13.45 w 2,9 Radsma Aguilar 31 ene 2002 1 Esp clb S20 Valencia - JAD 22 may 2021

13.55 w 2,4 Sofía Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 M Valencia CA 1 Lg Iberdrola DH Barcelona - SE 6 may 2023

13.63 w 2,2 Teresa Errandonea 15 nov 1994 SS Super Amara BAT 1 Esp jr Castellón - UNI 7 jul 2013

13.66 w 2,1 Nagore Iraola 16 abr 1982 SS FC Barcelona 7 Eur jr Grosseto (ITA) 20 jul 2001

13.68 w 4,8 Elsa Badal 3 mar 2006 18 CS FACSA PyCstllón 2 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

13.70 w 5,1 M.ª Jesús Castillo 23 jun 1968 NA Pamplona Atco 1 Diputación Salamanca - H 20 jun 1987

13.81 w 2,4 M.ª José Mardomingo 27 ene 1969 SA CjSalamanca UDS 1 Esp Vigo - B 13 ago 1988

13.81 w 3,7 Igambo Muakuku 27 sep 2004 CT L'Hospitalet Atmo 3 Control Sta Coloma Gramanet - AA 27 may 2023

13.82 w 3,2 Elizabeth García 30 oct 1983 CA Puma Jerez 2002 2 Esp clb DH Barcelona - CD 15 jun 2002

13.83 w 3,9 Ana Torrijos 3 ene 1987 V Valencia TiM 7 Villa Bilbao Bilbao - Z 1 jul 2006

13.84 w 2,6 Xenia Benach 22 mar 2000 CT Cornellà At 1H Esp S20 Granollers - ZEM 6 jul 2019

13.91 w 3,4 Estefanía Estrella Fortes 25 abr 1987 CO AA Catalunya 2c2 TAEFIM jr Túnez (TUN) 5 ago 2006

13.92 w 3,5 Naiara Soler 1 feb 1982 V Valencia TiM 7h1 Eur jr Grosseto (ITA) 20 jul 2001

13.92 w 3,3 Elba Parmo 13 jul 1999 18 LO Simply Scorpio 3s1 Cd Salamanca Salamanca - PMA 3 jun 2017

13.95 w 3,2 Araceli Rojo 1 nov 1994 MU GISN NavarraA 1h1 Esp univ Cáceres - CD 11 may 2013

13.98 w 2,3 Arantza Loureiro 22 feb 1981 18 BI Bilbao At Urret 1 San Sebastián 6 jun 1999

13.98 w 4,1 Ruth Unzu 11 ene 1980 NA Atmo Ederki 3c1 Control Logroño - CA 31 jul 1999

14,00 w 2,7 Irene Almarcha 12 abr 1992 SE PlayasCastellón 1 Esp jr Játiva - CE 10 jul 2011

14.01 w 2,7 María Rocafiguera 21 mar 1985 CT CA Vic 2 Campmany Barcelona - SE 30 jun 2004

14.02 wA 3,3 Celia Medina 10 jul 1977 AB CA Toledo CCM 1c2 Rn nal Monachil - P 10 jul 1996

14.08 w 2,9 Silvia Rodríguez 5 feb 1976 16 GR Chapín Mobil Je 1 Almería 24 may 1992

14.08 w 2,9 Carmen Ferrara 29 ene 2003 3 Valencia 18 jun 2022

14.09 w 2,1 Daniela Fra 29 feb 2000 M At Arroyomolinos GP Cd Ávila Ávila - MUN 20 jul 2019

14.09 wA 2,1 Daniela Fra 29 feb 2000 M AtArroyomolinos 1 Cd Ávila Ávila - MUN 20 jul 2019

Marcas manuales



13.8 m 1,4 Celia Medina 10 jul 1977 AB CA Toledo CCM 2c1 ItaEspFraGBr20 Nembro (ITA) 3 ago 1996

200 metros vallas

0,762 mts Diferencia 0,24 seg 31.00

28.72 Laura González Payo 25 sep 2003 18 BU AD Capiscol 01-feb Aut 200 mv Salamanca - CGP (I) 18 dic 2021

29.28 0,0 Beatriz Criado 15 feb 1980 18 M AD Marathón 1 IMD NoOl Madrid - COM 29 jul 1998

29.32 Gadea Martín 14 abr 2005 16 BU ArandaCHzaIbcja 02-mar Aut 200 mv Salamanca - CGP (I) 18 dic 2021

29.56 Paula Peña Arcos 29 ene 2006 17 BU Image FDR 2 Aut 200 mv Salamanca - CGP (I) 16 dic 2023

29.66 González Payo 25 sep 2003 17 1c1 Aut 200 mv Salamanca - CGP (I) 19 dic 2020

29.81 -1,1 Paula Lorenzo Ferrer 18 ago 2008 15 IB Claudia Troppa 1 Mt IllesBalears Calviá - M 20 jul 2023

30.31 Julia García 23 feb 2002 SA Atco Salamanca 03-abr Aut 200 mv Salamanca - CGP (I) 18 dic 2021

30.31 Inés Lorenzo 18 ago 2008 15 IB Claudia Troppa 2 Mt IllesBalears Calviá - M 20 jul 2023

9-8 30.62 Mencía Santos 1 feb 2005 16 BU Image FDR 04-may Aut 200 mv Salamanca - CGP (I) 18 dic 2021

9 / 8 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

29.3 m Begoña Iglesias 23 mar 1967 17 M Amira 1 Madrid 7 jun 1984

29.4 m Yolanda Calvo Turrado 9 feb 1974 14 ? ? 1h2 Pontevedra 29 may 1988

29.5 m Virginia Sola 15 mar 1970 15 ? ? 1 Burlada 1 may 1985

29.6 m Montserrat Pujol 27 abr 1961 M Vallehermoso 1 Control RFEA Las Palmas de GC 6 abr 1980

200 metros vallas short track

0,762 mts Diferencia 0,24 seg 31.00

28.72 Laura González Payo 25/09/2003 18 BU AD Capiscol 01-feb Aut 200 mv Salamanca - CGP (I) 18/12/2021

29.32 Gadea Martín 14/04/2005 16 BU ArandaCHzaIbcja 02-mar Aut 200 mv Salamanca - CGP (I) 18/12/2021

29.56 Paula Peña Arcos 29/01/2006 17 BU Image FDR 2 Aut 200 mv Salamanca - CGP (I) 16/12/2023

29.66 González Payo 25/09/2003 17 1c1 Aut 200 mv Salamanca - CGP (i) 19/12/2020

30.31 Julia García 23/02/2002 SA Atco Salamanca 03-abr Aut 200 mv Salamanca - CGP (i) 18/12/2021

30.62 Mencía Santos 01/02/2005 16 BU Image FDR 04-may Aut 200 mv Salamanca - CGP (I) 18/12/2021

7-6 30.88 -1,9 Uxia Pereira 23 nov 2001 16 GA Atca Lucense 1 Circuito pista Pontevedra - CGTD 27 jul 2017

7 / 6 Total de marcas y atletas

300 metros vallas

0,762 mts (50,00/35,00/40,00) Diferencia 0,20 seg 44.00 / 44.20

41.97 Salma Celeste Paralluelo 13 nov 2003 17 CS PlayasCastellón 1 RnNal CL'Esport Castellón - MGH 29 jul 2020

42.56 Paralluelo 13 nov 2003 15 AR Simply Scorp 71 1 Esp S18 Castellón - MGH 1 jul 2018

42.58 Teresinha Nater 22 abr 2009 15 M AD Marathón 1c1 Aut S16 Leganés - CDE 30 jun 2024

42.86 Itsaso Madariaga Huegun 24 ene 2007 15 SS Real Sociedad 1c1 Prov S16 San Serbastián - AUX 12 jun 2022

42.90 Madariaga Huegun 24 ene 2007 15 1 San Serbastián - AUX 29 may 2022



43.07 Paralluelo 13 nov 2003 14 AR Atmo San José 1c3 Esp SSAA cd Lorca - UR 17 jun 2017

42.17 Madariaga Huegun 24 ene 2007 15 1 Control San Serbastián - AUX 7 may 2022

43.18 Madariaga Huegun 24 ene 2007 15 1 Aut S16 San Serbastián - AUX 25 jun 2022

43.36 Madariaga Huegun 24 ene 2007 15 1 San Sebastián - AUX 9 jul 2022

10 43.41 Nater 22 abr 2009 15 1c1 Jn menores Collado Villalba - JFN 19 may 2024

43.43 Celia Medina 10 jul 1977 16 CAToledo CCM 1 Esp cd Málaga - CAR 24 jun 1993

43.45 Nater 22 abr 2009 15 1 Esp clb S16 A Madrid - VLL 19 oct 2024

43.49 Eva Paniagua 2 feb 1974 16 ? ? 1 JJ NN esc Madrid . VLL 4 jul 1990

43.60 Paula Lorenzo Ferrer 18 ago 2008 15 IB Claudia TroppaSC 1 Palma de Mallorca - PRI 20 may 2023

43.70 Lucía Matesanz 12 abr 2002 15 M CAPAlcobendas 1c1 Aut cd Getafe - POL 4 jun 2017

43.71 Beatriz Montero 27 abr 1977 16 O RGC Covadonga 2 Esp cd Málaga - CAR 24 jun 1993

43.73 Belén García 20 mar 2003 15 GA ADAS Proinor 1c1 Esp SA S16 Esc Avilés - YL 16 jun 2018

10 43.75 Nneka Mónica Onwuamaeze 4 abr 2004 15 M Lynze Parla 1C3 Esp Fed S16 esc Madrid - MTZ 15 jun 2019

43.78 Lluna Marsal 22 oct 2009 15 CT UA Montsià 1c1 Control Castellar Vallés - PC 8 jun 2024

20 43.82 Marina Pérez 1 jun 2004 15 CT U Colomenca At 2c3 Esp Fed S16 esc Madrid - MTZ 15 jun 2019

43.84 Carla García Sánchez 9 oct 2001 15 M Atmo Alcorcón 1 Esp cd Granollers - ZEM 10 jul 2016

43.86 Madariaga 24 ene 2007 14 SS Real Sociedad 1c1 Control San Serbastián - AUX 23 may 2021

43.88 Paralluelo 13 nov 2003 15 1c1 Prv cd eqp Zaragoza - CAD 21 abr 2018

43.88 B. García 20 mar 2003 15 2 Esp S16 Castellón - MGH 1 jul 2018

43.90 Paniagua 2 feb 1974 15 1 Esp esc cd17 Madrid . VLL 12 jul 1989

43.92 Alaine Aguerralde 21 nov 2007 15 SS Super Amara BAT 1 Esp S16 Avilés - YL 24 jul 2022

43.94 Marsal 22 oct 2009 15 2 Esp clb S16 A Madrid  - VLL 19 oct 2024

43.97 Verónica Maluenda 10 jun 1977 16 B FC Badalona 1 Arganda del Rey - EM 1 may 1993

43.98 Elena Martínez 2 nov 2009 15 BU ArdaGDChicoIber 1c1 Aut S16 Palencia - CJ 6 jul 2024

30 44.00 Beatriz Criado 15 feb 1980 16 M AD Marathón 1 Esp esc cd Málaga - CAR 25 jun 1996

44.02 Pamela Lorente 5 dic 1981 16 GR At Veleta 1 Esp esc cd Cartagena - E 24 jun 1997

44.07 Eva Santidrián 25 ene 2000 14 BU UBU CjBurgos 1 Esp cd Huelva - I 29 jun 2014

20 44.07 Yaiza Villanueva 3 ene 2009 15 2c1 Aut S16 Leganés - CDE 30 jun 2024

44.10 Carla García Ramírez 15 ene 2007 15 M Atmo Alcorcón 1cA Mt Madrid OPEN Madrid - VLL 17 jun 2022

44.15 Inés Lorenzo Ferrer 18 ago 2008 15 IB Claudia TroppaSC 1c1 Control Palma Mallorca 30 abr 2023

44.17 María González Sanchís 26 sep 2001 15 V Valencia CA 2 Esp cd Granollers - ZEM 10 jul 2016

44.18 Sara Barba 31 may 2003 15 M EA Majadahonda 1c1 Aut clb S16 Alcorcón - PSD 23 jun 2018

44.19 Ana Jordá 7 may 1982 16 CT JA Sabadell 1 Palma de Mallorca - PRI 23 jun 1998

44.19 Andrea Arjona 17 may 2006 15 O AD Gijón Atmo 1 Esp S16 Lérida - LB 18 jul 2021

27 44.20 Fátima Collado 7 jun 1976 15 VI AurreráCVitoria 1 Esp esc Barcelona - SE 26 jun 1991

30 / 27 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

43.0 m Miriam Alonso Manteca 6 jun 1970 16 SA UDS CjSalam 1 Madrid 27 abr 1986

43.2 m Montserrat Pujol 27 abr 1961 16 B JA Sabadell 1h1 Esp jv Madrid - ORC 10 jul 1977

43.4 m Medina 10 jul 1977 15 AB Atmo Lele 1 Albacete-CU 16 may 1992

43.8 m Yolanda Calvo Turrado 9 feb 1974 16 ? ? 1 Gijón - LM 26 may 1990

44.0 m Olga Armengol 7 oct 1965 16 G Independiente 1 Aut jv Barcelona - SE 24 jun 1981

300 metros vallas short track

0,762 mts. Distancia: 50 / 35 / 20 Diferencial 0.20 55.00

45.98 Sofía Peña 18/04/2008 14 BU Image FDR 1 Aut 300 mv S16 Salamanca - CGP (I) 17/12/2022

46,00 Claudia Santos 07/09/2008 15 1 Aut 300v S16 Salamanca - CGP (I) 16/12/2023

48.09 Lucía Pérez 01/07/2008 14 BU ArdaGDChicoIber 2 Aut 300 mv S16 Salamanca - CGP (I) 17/12/2022



48.87 Carla Hernández 19/05/2008 14 VA CA Valladolid 3 Aut 300 mv S16 Salamanca - CGP (I) 17/12/2022

48.88 Celia Castrillo 17/04/2007 14 VA Racing Vlldolid 1 Control Salamanca - CGP (I) 18/12/2021

49.15 Hernández 19/05/2008 15 2 Aut 300v S16 Salamanca - CGP (I) 16/12/2023

50.49 Arantza Fresno 30/05/2006 15 SO ArdaGDChicoIber 3 Control Salamanca - CGP (I) 18/12/2021

51.14 Elena de Castro 10/01/2005 15 ZA VinoToro CRural 1 Aut 300 mv S16 Salamanca - CGP (I) 19/12/2020

51.74 Mencía Santos 01/02/2005 15 BU Image FDR 2 Aut 300 mv S16 Salamanca - CGP (I) 19/12/2020

10 52.98 Daniela Elena 05/12/2008 14 BU ArdaGDChicoIber 5 Aut 300 mv S16 Salamanca - CGP (I) 17/12/2022

10 53.22 Lydia García 17/05/2005 15 BU CDA Briviesca 3 Aut 300 mv S16 Salamanca - CGP (I) 19/12/2020

54.13 Belén Briones 26/05/2008 14 BU IbcajaCapiscol 6 Aut 300 mv S16 Salamanca - CGP (I) 17/12/2022

13-12 54.73 María Martín 18/04/2006 15 SA Cd Peñaranda 4 Control Salamanca - CGP (I) 18/12/2021

13 - 12 Total de marcas y atletas

400 metros vallas

Diferencia 0,14 seg 59.50 / 61.30

57.11 Sara Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 CT ISSL'Hospitalet 4 Mdo S20 Tampere (FIN) 13 jul 2018

57.18 Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 2s1 Mdo S20 Tampere (FIN) 12 jul 2018

57.18 Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 4h3 Eur Berlín (GER) 7 ago 2018

57.25 Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 7s3 Eur Berlín (GER) 8 ago 2018

57.34 Montserrat Pujol 27 abr 1961 M Vallehermoso 1 Westathletic Winterthur (SUI) 14 jun 1980

57.36 Salma Celeste Paralluelo 13 nov 2003 17 AR PlayasCastellón 2/2C2 Esp FFAA Ciudad Real - PJC 19 sep 2020

57.43 Paralluelo 13 nov 2003 16 AR Alcampo Scorp71 3 Mt Iberoam Huelva - IEM 20 feb 2019

57.44 Gallego Sotelo 11 oct 2000 3 Eur S20 Borås (SWE) 21 jul 2019

57.56 0,188 Paralluelo 13 nov 2003 17 2 Esp Getafe - POL 13 sep 2020

10 57.74 Pujol 27 abr 1961 5s1 Mdo 400v 3000 Sittard (NED) 15 ago 1980

57.85 0,304 Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 1 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

57.88 Gallego Sotelo 11 oct 2000 17 1 Esp Barcelona - SE 23 jul 2017

57.94 Pujol 27 abr 1961 17 B JA Sabadell 1 Westathletic Sittard (NED) 17 jun 1978

57.95 Paralluelo 13 nov 2003 16 1 FOJE Bakú (AZE) 25 jul 2019

58.20 Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 1 Esp clb DH Alcorcón - PSD 16 jun 2018

58.27 Gallego Sotelo 11 oct 2000 18 2h3 Mdo S20 Tampere (FIN) 11 jul 2018

58.35 Pujol 27 abr 1961 17 1 Esp Madrid - INEF 29 jul 1978

58.35 Pujol 27 abr 1961 1 Esp clb Madrid - INEF 8 jun 1980

58.38 Pujol 27 abr 1961 2fB Mdo 400v 3000 Sittard (NED) 16 ago 1980

20 58.43 Miriam Alonso Manteca 6 jun 1970 SA Salamanca At 2 Esp Barcelona - M 12 ago 1989

58.54 Pujol 27 abr 1961 3h1 Mdo 400v 3000 Sittard (NED) 14 ago 1980

58.62 Gallego Sotelo 11 oct 2000 3s1 Eur  S20 Borås (SWE) 20 jul 2019

58.64 Alonso Manteca 6 jun 1970 3s2 Eur jr Varazdín (YUG) 25 ago 1989

58.64 Paralluelo 13 nov 2003 16 5h2 Eur sel Bydgoszcz (POL) 9 ago 2019

58.67 0,162 Paralluelo 13 nov 2003 17 1h2 Esp Getafe - POL 12 sep 2020

58.68 Gallego Sotelo 11 oct 2000 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

58.73 Gallego Sotelo 11 oct 2000 16 3 Eur jv Tiflis (GEO) 17 jul 2016

58.76 Paralluelo 13 nov 2003 17 AR PlayasCastellón 1c1 DipCastellónJAC Castellón - MGH 24 ago 2020

58.86 Gallego Sotelo 11 oct 2000 1 Aut Barcelona - SE 14 jul 2019

30 59.04 María (Miren) Díez 24 jun 1970 18 NA Pamplona Atco 2 EspHolIta S20 Burlada - S 2 jul 1988

59.09 Gallego Sotelo 11 oct 2000 3h3 Eur S20 Borås (SWE) 19 jul 2019

59.09 Martina Zunino 31 oct 2006 17 CT Muntanyenc SC 1 Esp S18 Gijón - LM 9 jul 2023

59.11 Itsaso Madariaga Huegun 24 ene 2007 16 Real Sociedad 5 FOJE Maribor (SLO) 27 jul 2023

59.17 Gallego Sotelo 11 oct 2000 16 1 Aut Barcelona - SE 30 jun 2016

59.22 Alonso Manteca 6 jun 1970 1 FraEspSui S20 Epinal (FRA) 6 ago 1989

59.33 Maryia Roshchyn 10 ago 1995 AR Piélagos Inelec 1h2 Esp jr Castellón - UNI 5 jul 2014



59.33 Paralluelo 13 nov 2003 16 1h3 FOJE Bakú (AZE) 23 jul 2019

59.39 Alonso Manteca 6 jun 1970 4h1 Eur jr Varazdín (YUG) 24 ago 1989

59.40 Carla García Sánchez 9 oct 2001 18 M PlayasCastellón 2 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

40 59.40 García Sánchez 9 oct 2001 4/4C2 Esp FFAA Ciudad Real - PJC 19 sep 2020

59.41 Paralluelo 13 nov 2003 17 2 Cp IberdrolaOro Madrid . VLL 5 sep 2020

42 59.45 Madariaga Huegun 24 ene 2007 16 1 Control San Sebastián - AUX 29 jun 2023

10 59.57 Olga Ortega 8 mar 1985 18 CT JA Sabadell 1 EAFT S20 Almería - J 19 jul 2003

59.63 A Jone Isusi 11 oct 2004 BI Ezkerraldea 1 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

59.93 Beatriz Montero 27 abr 1977 18 O RGC Covadonga 2 Esp Fed 2ª Alcázar de S Juan - CP 15 jul 1995

59.93 Claudia Rojo 8 jul 1997 GA Valencia CA 1/1fA Esp Fed Alcobendas - JC 18 jun 2016

60.05 Sonia Nasarre 13 ene 1996 CT ISSL'Hospitalet 2 Esp clb DH Valencia - JAD 23 may 2015

60.06 Lucía Gamaza 19 feb 2005 CA Bahia Algeciras 1 Aut S20 Málaga - CAR 13 jul 2024

60.09 Patricia González 11 feb 2000 AR Alcampo Scorp71 3 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

60.10 Irune Muguruza 28 abr 2003 18 SS Super Amara BAT 1 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

60.13 Helena Santacana 20 sep 2006 17 CT Muntanyenc SC 2c1 Andorra la Vella (AND) 1 jul 2023

60.24 Julene Arriaga 14 sep 2006 18 BI Durango KT 2c3 Prov Durango - L 9 jun 2024

20 60.25 0,335 Paula de Juan 6 ago 1999 SS Tolosa CF 4 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

60.41 Eva Paniagua 2 feb 1974 18 B CN Poble Nou 1 Barcelona - CD 2 jul 1992

60.43 Shawnee Johnson 9 mar 1986 AR Scorpio Mondo 3 Esp clb DH Hospitalet de Llobregat - HN 30 abr 2005

60.54 M.ª Teresa del Valle 3 ene 1978 VI CA Bidezabal 3 ItaEspHun S20 Gorizia (ITA) 12 jul 1997

60.56 Laura Gloria Moneo 10 abr 1971 18 NA Pamplona Atco 4 FraEspSui S20 Epinal (FRA) 6 ago 1989

60.56 Alba Casanovas 20 sep 1993 CT Avinent Manresa 1 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

60.61 Cristina Victoria Pérez 30 oct 1965 TF Atmo Tenerife 3 Esp Barcelona - SE 1 jul 1984

60.65 M.ª José López Córdoba 19 jun 1971 B AE L'Hospitalet 1 Aut jr S Baudilio de Llobregat - EM 24 jun 1990

60.66 Larraitz Bergara 2 jun 1990 VI Krafft ASSebast 2 EAFGIMTT jr Madrid - MTZ 2 ago 2009

60.72 Maite Urcelay 8 sep 1972 VI Aurrerá CjVitor 5h1 Barcelona - O 3 ago 1991

30 60.72 Elisa Cortés 22 mar 1995 AR Simply Scorp 71 2h3 Esp Alcobendas - JC 26 jul 2014

60.77 Lluísa Mitjá 15 ene 1998 CT PlayasCastellón 1 Esp jr Granollers - ZEM 9 jul 2017

60.79 Laia Forcadell 6 jun 1982 CT Integra 2 2c1 Barcelona - U 13 jul 2001

60.79 Paulette Natacha Fernández 6 jun 1994 O FC Barcelona 1 Esp jr Castellón - UNI 7 jul 2013

60.79 Anna Belles 27 mar 2004 18 CS PlayasCastellón 1 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

60.83 Julia de Palma 10 mar 2006 18 Durango KT 2 Aut S20 Málaga - CAR 13 jul 2024

60.89 Begoña Iglesias 23 mar 1967 M AD Marathón 1 Madrid - MTZ 29 jun 1986

60.96 Begoña Delgado 15 dic 1967 18 VA CA Valladolid 1 Esp jr Manresa - C 7 jul 1985

60.98 Estela Guisado 7 oct 1995 18 CO AC Trotasierra 3h1 Esp Alcobendas - JC 27 jul 2013

60.99 Julia Aranda 19 may 2003 AR Alcampo Scorp71 2 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

40 60.99 Ane Algarra 26 may 2005 NA Hiru-Herri 8c2 Esp FFAA La Nucía - CC 6 jul 2024

42 / 40 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

58.8 m Pujol 27 abr 1961 17 2 FABE S22 MO Thionville (FRA) 20 ago 1978

400 metros vallas short track

Diferencia 0,14 seg 1:20.00

1:11,27 Paula Peña Arcos 29 ene 2006 17 BU Image FDR 1 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 21 ene 2023

1:12,30 Mónica Alejandro 4 mar 2004 16 VA CA Vlldolid UVA 1c2 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 11 feb 2020

1:14,04 Mencía Santos 1 feb 2005 17 BU Image FDR 1 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 22 ene 2022

1:14,59 Marina Fernández 9 ago 2005 16 SG SportingSegovia 4 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 30 ene 2021

1:14,99 Fernández 9 ago 2005 16 4 Aut S23 Salamanca - CGP (i) 27 feb 2021



6-5 1:17,73 Irati Álvarez 5 mar 2007 16 BU Ibcaja Capiscol 3 Aut 400 mv Salamanca - CGP (i) 21 ene 2023

6 / 5 Total de marcas y atletas

2.000 metros obstáculos

6.54.00 / 7:05.00

6:30,31 Xela Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 GA Atca Lucense 1 Esp S18 Jerez de la Fra - CH 18 jun 2022

6:30,41 Nadia Soto 28 dic 2007 17 CS PlayasCastellón 1 DipCastellónJAC Castellón - MGH 22 may 2024

6:30,83 Marta Serrano Azpiazu 5 abr 2003 M Valencia CA 1 Esp clb S20 Madrid - VLL 21 may 2022

6:35,04 Soto 28 dic 2007 17 3 Eur S18 Banska Bystrica (SVK) 20 jul 2024

6:39,42 Soto 28 dic 2007 17 1 Esp S18 Málaga- CIU 6 jul 2024

6:40,00 Greta Guerrero 26 jul 2006 17 AR Alcampo Scorp71 1c2 Esp S18 Gijón - LM 8 jul 2023

6:40,97 María Viciosa Villa 3 oct 2006 16 VA Vicky Foods Ath 4 Eur S18 Jerusalén (ISR) 6 jul 2022

6:41,23 Viciosa Villa 3 oct 2006 16 2 Esp S18 Jerez de la Fra - CH 18 jun 2022

6:41,33 Soto 28 dic 2007 16 2c2 Esp S18 Gijón - LM 8 jul 2023

10 6:43,52 Guerrero 26 jul 2006 16 AR Alcampo Scorp71 1 Banska Bystrica (SVK) 28 jul 2022

6:43,52 Soto 28 dic 2007 16 1 Tn Ibérico S18 Leiria (POR) 19 jul 2023

6:43,96 Guerrero 26 jul 2006 17 3 Prv ext Málaga - CIU 22 jun 2023

6:44,43 Sabela Martínez 24 ago 2008 16 GA SG Pontevedra 2 Esp S18 Málaga- CIU 6 jul 2024

6:44,59 María González Cuevas 12 ene 2001 17 M Atmo Moralzarza 1 Esp clb S20 Barcelona - SE 12 may 2018

6:44,78 Mónica Guijarro 19 mar 2007 16 PlayasCastellón 3c2 Esp S18 Gijón - LM 8 jul 2023

6:44,88 Nadia Soto 28 dic 2007 17 O Oviedo Atmo 3h2 Eur S!8 Banska Bystrica (SVK) 18 jul 2024

10 6:45,30 Jimena Blanco 24 ago 2004 16 M CD Colegio Base 1 Esp S18 Tarragona - CLA 17 oct 2020

6:45,88 Marta Bote 1 jul 1996 17 EX Emérita Atca 7 Mdo jv Donetsk (UKR) 14 jul 2013

6:46,27 González Cuevas 12 ene 2001 17 7 JJ OO Jvtud Buenos Aires (ARG) 12 oct 2018

20 6:46,36 González Cuevas 12 ene 2001 17 4 Eur S18 Gyór (HUN) 7 jul 2018

6:46,38 Soto 28 dic 2007 16 1 Aut S18 Castellón - MGH 17 jun 2023

6:46,88 Guerrero 26 jul 2006 16 3 Esp S18 Jerez de la Fra - CH 18 jun 2022

6:48,07 Andrea Buenavida 8 jun 2006 17 M Valencia Alcant 4c2 Esp S18 Gijón - LM 8 jul 2023

6:48,48 Guijarro 19 mar 2007 16 2 Tn Ibérico S18 Leiria (POR) 19 jul 2023

6:48,92 Ana Junquera Méndez 4 jun 1998 17 O Gijón Atmo 1 Aut jv Avilés - Q 10 jun 2015

6:49,00 S. Martínez 24 ago 2008 16 GA SG Pontevedra 1 Xta Galicia S18 Vigo - B 9 jun 2024

6:49,28 Viciosa Villa 3 oct 2006 16 3h1 Eur S18 Jerusalén (ISR) 4 jul 2022

6:49,48 González Cuevas 12 ene 2001 17 3h1 Eur S18 Gyór (HUN) 5 jul 2018

6:49,88 Debris Paniagua Rodríguez 14 oct 2008 16 GA CA Pino 3 Esp S18 Málaga - CIU 7 jul 2024

30 6:50,53 S. Martínez 24 ago 2008 7h1 Eur S18 Banska Bystrica (SVK) 18 jul 2024

6:50,55 Guijarro 19 mar 2007 16 1 Esp Fed S18 Logroño - A 24 jun 2023

6:50,58 Soto 28 dic 2007 17 1 Iberoam S18 Lima (PER) 17 sep 2023

6:50,67 Soto 28 dic 2007 16 2 Esp Fed S18 Logroño - A 24 jun 2023

6:51,24 Nara Elipe 6 abr 2002 17 CS PlayasCastellón 1 Esp S18 Castellón - MGH 22 jun 2019

6:51,33 Aida Alemany 4 mar 2003 16 CT JA Arbeca 2 Esp S18 Castellón - MGH 22 jun 2019

6:51,46 Guerrero 26 jul 2006 17 8 FOJE Maribor (SLO) 27 jul 2023

6:51,48 Alemany 4 mar 2003 16 1 Control Barcelona - SE 28 abr 2019

6:51,98 Carmen Riaño 8 nov 2001 18 NA Grupompleo PA 2 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 26 feb 2019

6:52,12 Guijarro 19 mar 2007 16 1 Jn escolar Cuenca - LO 15 abr 2023

40 6:52,40 Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 1 Xra Galicia S18 Pontevedra - CGTD 22 may 2022

6:52,62 Riaño 8 nov 2001 17 3h2 Eur S18 Gyór (HUN) 5 jul 2018

6:52,68 Riaño 8 nov 2001 17 9 Eur S18 Gyór (HUN) 7 jul 2018

6:52,78 Buenavida 8 jun 2006 17 M Atmo Alcorcón 3 Esp FFAA S18 Logroño - A 24 jun 2023

6:53,04 Paniagua 14 oct 2008 16 2 Xta Galicia S18 Vigo - B 9 jun 2024

45 6:53,70 Estefanía Tobal 9 may 1991 16 SA CjRuralSalamca 1 Esp jv Avilés - Q 23 jun 2007



6:54,08 Sheila Marrón 13 jun 1994 17 BU AntaBanderasFDR 1 Esp jv Granollers - ZEM 18 jun 2011

20 6:54,18 Marta Pescador 3 sep 1999 16 SA PlayasCastellón 1 Cd Salmca CGP Salamanca - PMA 6 jun 2015

6:54,23 Beatriz Álvarez 16 dic 1994 17 O D Estadio Gijón 1 Aut jv Gijón - LM 7 may 2011

6:54,35 Lucía Fernández Alonso 22 ago 2005 17 S Bezana Atmo 1 Control Camargo 12 jun 2022

6:54,36 Martínez Domínguez 25 ene 2006 16 2h2 Eur S18 Jerusalén (ISR) 4 jul 2022

6:54,53 Inés Zugasti 8 dic 1996 17 NA GISN NavarraA 5h1 Mdo jv Donetsk (UKR) 12 jul 2013

6:54,60 Nadia Lozano 4 ago 2006 16 GU Atmo Cuenca 2 Control Camargo 12 jun 2022

6:54,65 Andrea Jaén 16 ago 2007 16 SA CA Valladolid 5c2 Esp S18 Gijón - LM 8 jul 2023

6:54,70 Zugasti 8 dic 1996 17 1 JJDD Navarra Pamplona - L 9 mar 2013

6:54,77 Guerrero 26 jul 2006 16 1 Control Zaragoza - CAD 22 abr 2022

6:54,95 S. Martínez 24 ago 2008 12 Eur S18 Banska Bystrica (SVK) 20 jul 2024

6:55,05 June Arbeo 4 feb 1999 BI Durangaldea Rng 4 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 25 feb 2018

6:55,50 Lucía Fernández Alonso 22 ago 2005 16 S Bezana Atmo 1 Esp S18 Huelva - IEM 24 jul 2021

6:56,96 M.ª José Pérez 12 jun 1992 CR PtoAlicante OHL 1 Esp clb jr Castellón - MGH 22 oct 2011

6:57,28 Raquel Moreno 17 feb 2000 16 AL Cueva Nerja-UMA 1 Aut jv Almuñécar - EM 19 jun 2016

30 6:57.7  m Ana García 22 ago 1998 17 GA ADAS Proinor 1 Aut jv La Coruña - UN 7 jun 2015

6:58.4  m Marta Quintana 10 feb 1987 CS PlayasCastellón 0 TAEFIM jr Túnez (TUN) 6 ago 2006

6:59,18 Bemnet Vidal 11 jun 2005 16 CT CA Nou Barris 2 Esp S18 Huelva - IEM 24 jul 2021

6:59,22 María Taggi 27 ene 2005 16 CT CA Cambrils 3 Esp S18 Huelva - IEM 24 jul 2021

6:59,71 Mónica Ortega 16 may 2002 17 AB Atmo Albacete 3 Esp S18 Castellón - MGH 22 jun 2019

7:00,79 Anna Quílez 13 abr 1994 17 CT CALloret Lselva 3 Esp jv Granollers - ZEM 18 jun 2011

7:00,94 Noelia Rodríguez 8 ago 2002 17 BU Univ Burgos 4 Esp S18 Castellón - MGH 22 jun 2019

7:01,73 Isabel Barreiro 26 abr 1999 16 O AtGijonésFumeru 2 Aut jv Avilés - Q 10 jun 2015

7:02,59 María Estévez 7 ene 2008 16 GA Ames At Savante 5 Esp S18 Málaga - CIU 6 jul 2024

7:02,67 Ghita Bahim 29 may 2002 17 CT FC Barcelona 5 Esp S18 Castellón - MGH 22 jun 2019

40 7:02,94 Noemí García 19 nov 2002 17 AR Fraga-BajoCinca 6 Esp S18 Castellón - MGH 22 jun 2019

41 7:03.9  m Sara Cardona 17 oct 1988 18 IB At Pitius 7 TAEFIM jr Túnez (TUN) 6 ago 2006

45 / 41 Total de marcas y atletas

2.000 metros obstáculos short track

0,76 mts 7:30.00/

6:51,98 Carmen Riaño 8 nov 2001 18 NA Grupompleo PA 2 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 26/02/2019

6:55,05 June Arbeo 4 feb 1999 BI Durangaldea Rng 4 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 25/02/2018

3/3 7:20,37 Nara Elipe 6 abr 2002 18 CS PlayasCastellon 8 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 26/02/2020

3 / 3 Total de marcas y atletas

3.000 metros obstáculos

10:45.00 / 10:59.99

09:48,64 Marta Serrano Azpiazu 5 abr 2003 M Valencia CA Nerja - ELC 25 jun 2022

09:54,69 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 2 Lg Iberdrola DH La Nucía - CC 11 jun 2022

09:59,97 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 1 Hospitalet de Llobregat - HN 14 may 2022

10:02,12 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 1 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022

10:08,85 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 7 Mdo S20 Cali (COL) 4 ago 2022

10:09,66 Estefanía Tobal 9 may 1991 SA FC Barcelona 8 Mdo jr Moncton (CAN) 22 jul 2010

10:14,07 Tobal 9 may 1991 4h1 Mdo jr Moncton (CAN) 20 jul 2010



10:15,68 Tobal 9 may 1991 18 CjRural Salmca 4 Eur jr Novi Sad (SRB) 25 jul 2009

10:16,17 Tobal 9 may 1991 2 Esp Fed 1ª Vigo - B 26 jun 2010

10 10:17,17 Paula Gil 21 nov 1995 M AD Marathón 3 Mdo jr Eugene (USA) 24 jul 2014

10:21,28 Nara Elipe 6 abr 2002 CS PlayasCastellón 2 Lg Iberdrola DH Zaragoza - CAD 24 abr 2021

10:21,76 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 18 M Valencia CA 1h1 Eur S20 Tallin  (EST) 15 jul 2021

10:23,03 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 5h1 Mdo S20 Cali (COL) 1 ago 2022

10:23,15 Marta Bote 1 jul 1996 EX EméritaAtlética 2c3 Stanford Invit Palo Alto (USA) 3 abr 2015

10:25,69 Tobal 9 may 1991 18 2h1 Eur jr Novi Sad (SRB) 23 jul 2009

10:26,27 Iraia Mendía 11 may 2003 SS Txindoki AT 6 Lg Iberdrola DH La Nucía - CC 11 jun 2022

10:26,47 María Martínez 30 ene 2001 MU Murcia PDSGroup 5 Esp Madrid . VLL 13 sep 2020

10:26,89 Teresa Urbina 20 mar 1985 EX At La Serena 5h1 Mdo jr Grosseto (ITA) 13 jul 2004

10:27,01 Mendía 11 may 2003 2 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022

20 10:27,27 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 18 8 Eur S20 Tallin  (EST) 17 jul 2021

10:28,30 Aida Alemany 4 mar 2003 CT L'Hospitalet At 2 Lg Iberdrola DH San Sebastián - AUX 11 jun 2022

10:29,03 Gil 21 nov 1995 3 OSU High P Corvallis (USA) 2 may 2014

10 10:29,65 Ana Junquera Méndez 4 jun 1998 O AD Gijón Atmo 1 Control Gijón - LM 24 jun 2017

10:30,58 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 18 7 Esp Getafe - POL 25 jun 2021

10:31,44 Marta Pescador 3 sep 1999 18 SA PlayasCastellón 3 Control Gijón - LM 24 jun 2017

10:31,67 Bote 1 jul 1996 18 6 Vll Bilbao Bilbao - Z 21 jun 2014

10:32,23 María González Cuevas 12 ene 2001 M Valencia CA 6 Esp Madrid . VLL 13 sep 2020

10:32,95 Tobal 9 may 1991 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2010

10:33,57 Tobal 9 may 1991 18 1 Esp jr Calviá - M 11 jul 2009

30 10:35,14 Gil 21 nov 1995 12h1 NCAA West PR Fayetteville (USA) 30 may 2014

10:36,43 Urbina 20 mar 1985 12 Mdo jr Grosseto (ITA) 15 jul 2004

10:36,69 Urbina 20 mar 1985 7 Esp Almería - M 1 ago 2004

10:36,89 M.ª José Pérez 12 jun 1992 CR PtoAlicante OHL 5h2 Eur jr Tallin  (EST) 21 jul 2011

10:37,06 June Arbeo 4 feb 1999 BI Durangaldea R 3 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 2 jun 2018

10:38,17 Pérez 12 jun 1992 6 Eur jr Tallin  (EST) 23 jul 2011

10:38,52 Arbeo 4 feb 1999 12h1 Mdo S20 Tampere (FIN) 10 jul 2018

10:39,22 Andrea Buenavida 8 jun 2006 18 BidezabalDurang 1 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

10:39,23 Arbeo 4 feb 1999 2 Aut S20 Oviedo - LAZ 12 may 2018

10:39,56 Arbeo 4 feb 1999 12 Huelva 8 jun 2018

40 10:39,85 Elipe 6 abr 2002 18 1 Esp S20 Madrid . VLL 3 oct 2020

10:40,04 Bote 1 jul 1996 6h1 Eur jr Eskilstuna (SWE) 16 jul 2015

10:40,18 Tobal 9 may 1991 1 Aut clb S20 Castellar Vallés - PC 5 jun 2010

10:40,28 María Barbero 26 sep 2003 M Atmo Alcorcón 7 Granollers 2 jul 2022

10:40,44 Elipe 6 abr 2002 8 Esp Getafe - POL 25 jun 2021

10:40,63 Junquera Méndez 4 jun 1998 10h1 Eur jr Grosseto (ITA) 20 jul 2017

10:40,68 Barbero 26 sep 2003 3 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022

10:41,10 Mendía 11 may 2003 SS At S Sebastián 1 San Sebastián 21 may 2022

10:41,33 Martínez 30 ene 2001 5 Esp Fed Ciudad Real - PJC 19 sep 2020

10:42.1  m Martínez 30 ene 2001 MU Murcia PDSGroup 1 Control Petrer 7 ago 2020

10:42,20 Serrano Azpiazu 5 abr 2003 18 11 WACT Madrid S Madrid . VLL 19 jun 2021

10:42,33 Elipe 6 abr 2002 7h2 Eur S20 Tallin  (EST) 25 jun 2021

10:42,75 Gil 21 nov 1995 4 Beach Invit Cerritos (USA) 19 abr 2014

10:42,82 Tobal 9 may 1991 18 2 EAFGIMTT Madrid - MTZ 8 ago 2009

10:43,17 Bote 1 jul 1996 18 4 Palafrugell Palafrugell - JPA 31 may 2014

10:43,96 Pérez 12 jun 1992 1 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011

10:44,03 Sara García 19 mar 2001 18 VA Atletaria I Vic 3fc Aut S20 Gijón 25 may 2019

10:44,63 Bote 1 jul 1996 12 Big Ten East Lansing (USA) 16 may 2015

10:44,91 Bote 1 jul 1996 9 Eur jr Eskilstuna (SWE) 18 jul 2015

10:45,40 Anna Quílez 13 abr 1994 CT CALloretLaSelva 8 Ctt MataróC Mataró - EM 2 jul 2013

10:45,41 Claudia Junquera Méndez 7 may 1993 O PlayasCastellón 5 Esp clb DH Castellón - MGH 2 jun 2012

20 10:45,80 Ainhoa Sanz 8 jun 1989 SS Goierri Garaia 4 Ayto Baracaldo - SV 11 jul 2008

10:45,93 Nuria Ramírez 29 oct 1996 IB PlayasCastellón 16 Florida Relays Gainesville (USA) 3 abr 2015



10:46,29 Isabel Caeiro 1 ene 2004 GA SG Pontevedra 2 Lg Iberdrola DH Vigo - B 15 abr 2023

10:46,40 Ana Gutiérrez 18 jun 1991 O PtoAlicante OHL 5 Esp clb DH Valencia - JAD 12 jun 2010

10:47,31 Lucía Fernández Alonso 22 ago 2005 18 S Bezana Atmo 6 Esp FFAA Pamplona - L 15 jul 2023

10:47,54 Beatriz Caspar 10 sep 1993 18 CT ISSL'Hospitalet 01-feb Ctt MataróC Mataró - EM 5 jun 2011

10:48,22 Victoria Salvadores 14 oct 1996 LE SprintAtmo León 3 Esp clb DH Hospitalet de Llobregat - HN 13 jun 2015

10:49,07 Jimena Andrade 23 feb 1998 18 BU Univ Burgos 1 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 2016

10:49,99 Sara Alonso Martínez 17 abr 1999 SS Lleida UA 1 Aut clb A Barcelona - SE 6 may 2018

10:51,44 Judith Llavero 14 mar 1988 CT CA Laietania 3 Aut Op Barcelona - O 2 jun 2007

30 10:51,49 Wanda Sánchez 5 jul 1985 O Esnova Gijón 11 Esp Almería - M 1 ago 2004

10:52,30 Marta Quintana 10 feb 1987 CS PlayasCastellón 2 Esp jr San Sebastián - A 29 jul 2006

10:53,67 Carmen Viciosa Villa 24 ene 1999 VA Atletaria I Vic 1 Aut abs S20 Los Corrales Buelna - CD 7 jul 2018

10:54,16 Jenny Fernández 2 dic 1994 GA Atca Val Minor 1 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2013

10:54,82 María Riera Sato 9 may 1993 CT Avinent Manresa 2 Aut clb Barcelona - SE 27 may 2012

10:54,87 Lía M.ª Marchante 24 jun 1997 M Atmo Alcorcón 2 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 2016

10:55,63 Irene García Díaz 16 ene 1998 18 S Villa Cabezón 3 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 2016

10:57.6  m Rosa Morató 19 jun 1979 CT JA Sabadell 1 Sabadell Sabadell - E 25 oct 1998

10:59,38 Leire López 8 sep 1999 18 SS At S Sebastián 2 Aut Durango-L 4 jun 2017

10:59,47 Bethlehem Manzano 15 feb 2002 CT Avinent Manresa 2 Esp S20 Monzón 3 jul 2021

40 10:59,71 Raquel Moreno 17 feb 2000 18 AL Cueva Nerja-UMA 3 Esp S20 Murcia - U 23 jun 2018

10:59,78 Carmen Riaño 8 nov 2001 18 NA Grupompleo PA 1 Esp S20 Granollers - ZEM 6 jul 2019

42 10:59,84 Ana Vega 4 jun 1993 LE SprintAtmo León 3 Control Gijón - LM 9 jun 2012

40 / 42 Total de marcas y atletas

Altura

1,81 / 1,75

1.89 Ruth Beitia 01/04/1979 19 S Adidas RT 4 Santo Antonio Lisboa (POR) 20/06/1998

1,69/1 1,78/1 1,82/2 1,86/3 1,89/3 1,91/xxx

1.87 Beitia 01/04/1979 19 1 Cd Aranjuez Aranjuez - D 22/05/1998

1,65/1 1,70/1 1,75/1 1,80/1 1,84/1 1,87/1 1,90/xxx

1.86 Beitia 01/04/1979 18 S Esmena Gijón 1 Cd Aranjuez Aranjuez - D 31/05/1997

1.86 Beitia 01/04/1979 19 1 Aut clb Laredo - EM 09/05/1998

1.86 Celia Rifaterra 04/10/2004 19 M Valencia CA 4 Eur S20 Jerusalén (ISR) 09/08/2023

1.86 Ona Bonet 29/03/2006 18 CT Avinent Manresa 1 Aut S20 Sabadell - C (i) 11/02/2024

1,65/1 1,70/1 1,75/1 1,80/2 1,82/2 1,84/2 1,86/2 1,88/xxx

1.85 Beitia 01/04/1979 17 1 Esp Fed 2ª Santiago Compostela 22/06/1996

1,71/1 1,75/1 1,80/2 1,85/1 1,88/xxx

1.85 Beitia 01/04/1979 17 2 Esp Málaga - CAR 28/06/1996

1,72/1 1,75/4 1,81/1 1,83/1 1,85/1 1,87/xxx

1.85 Beitia 01/04/1979 18 4= Diputación Sevilla - CAR 29/05/1997

1,70/1 1,75/1 1,80/1 1,85/3 1,90/xxx

10 1.85 Beitia 01/04/1979 19 1 Santander - A 21/02/1998

1.85 Beitia 01/04/1979 19 2 FraEspIta S23 Haguenau (FRA) 08/08/1998

1.85 A Arrate Azkona 04/05/1984 16 SS CD Eibar 1 Esp Jvtud Segovia - AP 29/06/2000

1.85 Claudia García Jou 30/09/1992 19 CT FC Barcelona 6 Eur jr Tallin  (EST) 24/07/2011

1,72/1 1,77/1 1,81/1 1,85/3 1,88/xxx

1.85 Bonet 29/03/2006 18 1 Aut Manresa - C 15/06/2024

1.85 Bonet 29/03/2006 18 1 Esp S20 Castellón - MGH 28/07/2024

1,66/1 1,72/1 1,76/1 1,80/3 1,85/2 1,87/xxx

1.84 Beitia 01/04/1979 17 1 FraEsp jv Lingolsheim (FRA) 20/07/1996

1.84 Beitia 01/04/1979 19 1 GP Villafranca Penedés - PFV (i) 10/01/1998



1,70/1 1,75/1 1,80/1 1,84/1 1.87/xxx

1.84 Beitia 01/04/1979 19 2Q2 Mdo jr Annecy (FRA) 31/07/1998

1,70/1 1,75/1 1,78/2  1,81/1 1,84/3

1.84 Gema Martín - Pozuelo 21/06/1987 18 M Valencia TiM 8 Esp Madrid - PD (i) 24/02/2005

1,70/1 1.75/1 1,80/3 1,84/3 1,88/xxx

20 1.84 A Rifaterra 04/10/2004 19 1  Esp S20 Soria - LP 23/07/2023

1,61/2 1,65/1 1,68/1 1,71/2 1,74/1 1,76/1 1,78/1 1,80/2 1,82/3 1,84/2 1,86/xxx

1.84 Bonet 29/03/2006 18 1 Lg Iberdrola DH Durango - L 05/05/2024

1,60/1 1,66/1 1,69/1 1,72/1 1,75/2 1,80/3 1,84/3 1,87/xxx 

1.83 Beitia 01/04/1979 17 1 Esp clb Madrid - AL 08/06/1996

1.83 Beitia 01/04/1979 18 2 Esp Cp clb San Sebastián - PD (i) 01/02/1997

1,65/1 1,71/1 1,74/1 1,77/1 1,80/2 1,83/3 1,86/xxx

1.83 Martín - Pozuelo 21/06/1987 19 3 Esp Cp clb Elche 08/07/2006

1.83 Martín - Pozuelo 21/06/1987 19 4 Esp Zaragoza - CAD 23/07/2006

1.83 Martín - Pozuelo 21/06/1987 19 8Q/4B Mdo jr Pekín (CHN) 18/08/2006

1,71/1 1,74/1 1,77/1 1,80/1 1,83/2 1,86/xxx

1.83 García Jou 30/09/1992 19 1 Aut jr Sabadell - C (i) 27/02/2011

1,61/1 1,65/1 1,70/2 1,75/1 1,80/1 1,83/2 1,85/xxx

1.83 García Jou 30/09/1992 19 2 Esp Fed 1ª Zaragoza - CAD 25/06/2011

1.83 García Jou 30/09/1992 19 1 Esp jr Játiva - CE 09/07/2011

1,67/1 1,73/2 1,76/1 1,79/2 1,81/1 1,83/3 1,85/xxx

30 1.83 Saleta Fernández 15/07/1997 19 GA FC Barcelona 4 Esp Madrid - G (i) 06/03/2016

1,65/1 1,70/1 1,75/2 1,79/3 1,83/1 1,87/xxx

1.83 Rifaterra 04/10/2004 18 M GoFit Athletics 1 Cd Fuenlabrada Fuenlabrada - MUN 25/05/2022

1.83 Rifaterra 04/10/2004 19 5QB Eur S20 Jerusalén (ISR) 07/08/2023

1.83 Zuzanna Bednarek 25/07/2007 17 CT Cornellà At 1 Aut S18 Sabadell - CCV (I) 10/02/2024

1,64/1 1,71/1 1,77/1 1,80/2 1,83/3 1,86/xx 

1.83 Bonet 29/03/2006 18 1 Lg Iberdrola DH Soria - LP 25/05/2024

1,66/1 1,72/1 1,75/3 1,79/2 1,83/3 1.87/xxx

1.83 Bonet 29/03/2006 18 3 Esp La Nucía - CC 30/06/2024

1,62/1 1,67/1 1,72/1 1,75/1 1,78/2 181/3 1,83/3 1,85/xxx 

1.82 A Marta Mendía 28/05/1975 19 NA Pamplona Atco 1 Cd Segovia Segovia - LA 28/06/1994

1.82 Beitia 01/04/1979 18 9 Eur jr Liubliana (SVN) 27/07/1997

1,74/1 1.78/1 1,82/2 1,85/xxx

1.82 Beitia 01/04/1979 19 2 Esp Valencia - LP (i) 15/02/1998

1,69/1 1,73/1 1.76/1 1,79/1 1,82/3 1,85/xxx

1.82 Martín - Pozuelo 21/06/1987 19 1 Nocturna Alcalá de Henares - V 24/06/2006

40 1.82 García Jou 30/09/1992 19 1 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 06/02/2011

1,61/1 1,65/1 1,70/1 1,75/1,1,80/3 1,82/3 1,84xxx 

1.82 García Jou 30/09/1992 19 1 Campmany Barcelona - SE 22/06/2011

1,66/1 1,70/1 1,75/1 1,79/2 1,82/1 1,84/xxx

1.82 García Jou 30/09/1992 19 1Q2 Eur jr Tallin  (EST) 22/07/2011

1,69/1 1,73/1 1,77/1 1,80/2 1,82/1

1.82 Rifaterra 04/10/2004 17 1  Esp Fed S18 Granollers - ZEM 05/06/2021

1,58 /1 1,64/1 1,67/1 1,70/1 1,72/1 1,74/1 1,76/1 1,80/3 1,82/3 1,84/xxx

44 1.82 Bonet 29/03/2006 17 1 Esp S20 Salamanca - CGP (i) 10/03/2024

1,67/1 1,70/2 1,72/1 1,74/1 1,78/1 1,82/1 1,84/xxx

1.81 Beitia 01/04/1979 17 1 Esp Cp clb jr Gijón 14/04/1996

10 1.81 Cristina Ferrando 12/01/1992 18 CS PlayasCastellón 1 Esp jr Castellón - MGH 03/07/2010

1,66/1 1,69/1 1,72/1 1,77/1 1,81/1 1,83/xxx

1.81 María Priscilla Schlegel 29/08/1993 18 O PtoAlicante OHL 2 Esp jr Játiva - CE 09/07/2011

1,61/1  1,64/1  1,67/1  1,70/1  1,73/3  1,76/1 1,79/3  1,81/1  1,83/xxx

1.81 Marta Segarra 29/06/1995 18 CT AA Catalunya 1 Esp jr Castellón - UNI 06/07/2013

1,57/2  1,61/1  1,64/1  1,67/1  1,70/2  1,76/3  1,81/2  1,83/xxx

1.81 Aitana Alonso 04/10/2008 16 PA Puentecillas Pl 2 Eur S18 Banska Bystrica (SVK) 20/07/2024



1,70/1 1,74/1 1,78/1 1,81/2 1,84/xxx

1.80 Claudia Conte 14/11/1999 19 CS PlayasCastellón 1 Esp S20 Orense - PCO (i) 04/03/2018

1,63/1 1,66/1 1,68/1 1,70/1 1,72/1 1,74/1 1,76/1 1,78/1 1,80/2 1,82/xxx

1.80 Una Stancev 27/08/2002 18 GR Trops-Cva Nerja 1 Mt PacoS Vargas Granada 30/05/2021

1.80 Gabriela Sanz 02/02/2005 17 AR Zaragoza atmo 1 Esp S18 Jerez de la Fra - CH 19/06/2022

1,6781 1,70/1 1,73/2 1,75/1 1,77/1 1,80/2 1,83/xxx

1.80 Paula López García 14/03/2006 17 GU FC Barcelona 1 Ciudad Real 17/06/2023

1.79 Estefanía Godoy 18/12/1974 19 GC At Esparta 1 Esp jr San Serbastián - AUX 11/07/1993

1.79 María Romero García 14/04/1981 18 GA ADU Salamanca 1 Esp clb DH Valencia - JAD 19/06/1999

20 1.79 Raquel Álvarez 13/06/1983 17 Z Univ Salamanca 1 CyL control Madrid - CSD (i) 22/01/2000

1,53/1 1,56/1 1,59/1 1,62/1 1,65/2 1,68/2 1,73/1 1,79/1 1,81/xxx

1.79 Ana Trescolí 04/03/1995 17 V PlayasCastellón 1P Prv crt cbd Valencia - LP (i) 29/12/2012

1,55/1 1,61/1 1,64/1 1,67/1 1,70/1 1,73/3 1,76/3 1,79/2 1,82/xxx

1.78 Isabel Mozún 26/03/1960 19 M PepsiVallehermo 1 Esp Oviedo - PD (i) 03/03/1979

1,64/1 1,68/1 1,75/2 1,78/2 1,80/xxx

1.78 Mónica Calvo 09/12/1967 18 HU CA Monzón 3 Comunidad Madrid - VLL 04/06/1985

1.78 Julia Lobato 17/01/1970 18 TO Silos At Toledo 1 Esp clb Vigo - B 15/05/1988

1.78 Paola Sarabia 23/05/1998 18 FV TnrfeCjCanarias 1P Esp jr Sabadell - C (i) 19/03/2016

1,54/1 1,60/1 1,63/1 1,66/1 1,69/1 1,72/2 1,75/2 1,78/2 1,81/xxx

1.78 María Vicente 28/03/2001 18 CT CD Nike Running 4P Esp Antequera - CTA (i) 16/02/2019

1,60/1 1,66/1 1,69/1 1,72/2 1,75/1 1,78/3 1,81/xxx

1.78 Laura Alegre 17/05/2004 19 CS PlayasCastellón 2 AleEspFraItaS20 Lievín (FRA) (i) 11/03/2023

1,64/1 1,67/1 1,70/1 1,73/1 1,76/1 1,78/3 1,80/xxx

1.78 Iradi Blasco 09/05/2005 19 N Grupompleo PA 2 Aut Pamplona - L 15/06/2024

1,62/1 1,66/1 1,69/1 1,72/1 1,75/2 1,78/3 1,81/xxx

1.77 Isabel Teixeira García 07/06/1968 19 M CA Torrejón Adz 3 GP FAM Madrid - PD (i) 18/02/1987

30 1.77 Elvira Elso 14/04/1971 17 NA Pamplona Atco 3 Cagigal Madrid - PD (i) 02/02/1988

1,65/1 1,70/1 1,74/2 1,80/xxx

1.77 Aurora Lario 15/02/1973 17 T Gimnastic Tgna 3 FraEsp jr Dole (FRA) 28/07/1990

1.77 Ana Belén Martínez 30/05/1975 19 CT GEiE Gironi 1P2 Esp jr San Sebastián - PD (i) 20/02/1994

1,56/1 1,59/1 1,62/1 1,65/1 1,68/2 1,71/1 1,74/2 1,77/2 1,80/xxx 

1.77 Paula Ferreiros 08/03/1993 19 GA Lucus CxRuralG 1 Aut Vigo - B 01/07/2012

1,61/1 1,65/1 1,70/1 1,74/1 1,77/2 1,80/xxx

1.77 Virginia Martín Sepúlveda 14/05/1998 17 MA Cueva Nerja-UMA 1 Aut pr Torremolinos - PM 21/06/2015

1,60/1 1,64/1 1,68/2 1,70/2 1,72/3 1,74/2 1,77/2 1,80/xxx

1.77 Miriam Benavides 23/08/2003 17 AL Roquetas de Mar 1 ACTUALIZADA Madrid - G (i) 25/01/2020

1,53/1 1,56/1 1,62/1 1,65/1 1,68/3 1,71/1 1,74/2 1,77/2 1,80/xxx

1.76 Virginia de la Torre 04/12/1966 17 M MAM Producción 1 Madrid 02/06/1983

1.76 Belén Sáenz 01/03/1965 18 SS Dep Izuskaitz 1 Esp clb Vitoria - M 19/06/1983

1.76 M.ª Carmen Expósito 16/09/1968 18 T DA Cambrils 1 Mahón 06/09/1986

1.76 Conchi Paredes 19/07/1970 17 P PolPuentecillas 1 Palencia - CJ 31/05/1987

40 1.76 M.ª Cruz Rodríguez 23/07/1976 18 S Oviedo Atmo 1 Alcobendas - JC 16/06/1994

1.76 Cristina Teixeira García 16/05/1978 19 M AD Marathón 1T Esp jr Villafranca Penedés - PFV (i) 16/02/1997

1,61/1 1,67/1 1,70/2 1,73/1 1,76/1 1,79/xxx 

1.76 Laura Mayoz 03/06/1986 18 SS Bidasoa AT 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 07/03/2004

1,59/1 1,62/1 1,65/1 1,67/1 1,72/1 1,76/3 1,78/xxx

1.76 Noelia Ruiz 05/02/1988 17 S FC Barcelona 1 Aut Santander - A 29/06/2005

1.76 Candela Guijarro 12/04/1994 18 MA Cueva Nerja-UMA 2 Esp jr Avilés - Q 23/06/2012

1,61/1 1,64/1 1,67/1 1,70/1 1,73/1 1,76/3 1,78/xxx

1.76 Aina Rabadán 14/02/2002 17 CT FC Barcelona 1 Esp FFAA S18 Getafe - POL 08/06/2019

1,55/1 1,63/1 1,66/1 1,69/1 1,72/2 1,74/1 1,76/3 1,78/xxx

46 1.76 Irene Clemente 05/03/2003 18 CT Cornellá At 2 Esp S20 Monzón 04/07/2021

1,63/1 1,67/1 1,71/1 1,74/3 1,76/3 1,78/xxx

44 / 46 Total de marcas y atletas



Pértiga

4,05 / 3,85

4.30 Miren Bartolomé 2 ene 1998 NA Grupompleo PA 1 Esp Fed Ciudad Real - RJC 17 jun 2017

3,80/1 4,00/1 4,15/1 4,20/1 4,30/1 4,40/xxx

4.25 Bartolomé 2 ene 1998 1 Esp clb DH Castellón - MGH 10 jun 2017

4.20 Bartolomé 2 ene 1998 9 Eur nac Lille (FRA) 24 jun 2017

4.20 Ana Carrasco 12 may 2001 18 M FC Barcelona 1 Esp S20 Madrid - G (i) 2 mar 2019

3,65/1 3,85/1 3,93/1 4,03/1 4,13/2 4,20/1 4,27/x 4,30/xp

4.20 Naiara Pérez 21 may 2005 CS PlayasCastellón 1 Aut Castellón - MGH 15 jun 2024

3,80/1 3,90/1 4,10/3 4,20/3 4,31/xxx

4.20 Pérez 21 may 2005 1 Bauhaus Jr Gala Mannheim - (GER) 22 jun 2024

3,75/1 3,90/1 4,00/2 4,10/1 4,20/3 4,31/xxx

4.20 Pérez 21 may 2005 5 Esp La Nucía - CC 29 jun 2024

3,85/1 4,00/1 4,10/3 4,20/1 4,25/xxx

4.17 Ana Carrasco 12 may 2001 3 Esp Madrid . VLL 13 sep 2020

3,82/1 3,97/1 4,07/1 4,17/2 4,22/xxx

4.16 Bartolomé 2 ene 1998 2 Cd Valladolid Valladolid - ESG 27 may 2017

10 4.16 Carrasco 12 may 2001 1 Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

3,85/1 4,00/1 4,16/1 4,31/xxx

4.15 Bartolomé 2 ene 1998 18 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

4.15 Meritxell Benito 25 sep 1999 CT PlayasCastellón 1 Aut Valencia - JAD 29 jun 2018

3,70/1 3,80/1 3,90/2 4,00/1 4,10/xx 4,15/1 4,20/xxx

4.15 Clara Fernández 22 oct 2003 CT CD Nike Running 3 Ibercaja CdZgza Zaragoza - PD (i) 22 ene 2022

3,65/1 3,80/1 4,05/2 4,15/3 4,25/xxx

4.15 Pérez 21 may 2005 5 Esp Orense - E 17 feb 2024

3,65/1 3,85/1 4,05/1 4,15/3 4,25/xxx

4.15 Pérez 21 may 2005 1 DipCastellónJAC Castellón - MGH 22 may 2024

3,70/2 3,90/2 4,05/2 4,15/1 4,25/xxx

4.14 Bárbara Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 17 M Gredos SanDiego 1 Esp S18 Huelva - IEM 25 jul 2021

3,66/2 3,86/1 3,96/3 4,06/3 4,14/2

4.13 Benito 25 sep 1999 17 4 Cd Pamplona Pamplona - L 22 jun 2016

4.13 Bartolomé 2 ene 1998 18 5 Cd Pamplona Pamplona - L 22 jun 2016

4.12 Benito 25 sep 1999 17 1 Esp clb DH Castellón - MGH 21 may 2016

20 4.11 Andrea San José 4 oct 1997 18 M AD Marathón 1 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

4.11 Bartolomé 2 ene 1998 18 2 Control Pamplona - L 7 may 2016

4.11 Benito 25 sep 1999 18 3 Esp Salamanca - CGP (i) 18 feb 2017

3,61/1 3,76/1 3,86/1 3,96/1 4,06/2 4,11/1 4,16xxx

4.11 Bartolomé 2 ene 1998 1 Esp jr Granollers - ZEM 9 jul 2017

3,81/1 4,01/2 4,11/2 4,21/xx- 

4.11 Benito 25 sep 1999 3 Diputación Castellón - MGH 26 jun 2018

4.11 Pérez 21 may 2005 CS PlayasCastellón 1 Mt Catalunya Sabadell - CCV 27 ene 2024

3,61/1 3,81/2 4,01/3 4,11/3 4,22/xxx

4.10 M.ª Mar Sánchez Gutiérrez 25 dic 1979 IB At Pitius 2= Mdo jr Annecy (FRA) 29 jul 1998

3,70/1 3,90/1 4,00/3  4,10/1 4,15/xxx

4.10 Benito 25 sep 1999 17 1 Esp jv Salamanca - CGP (i) 5 mar 2016

3,30/1  3,50/1  3,70/1  3,80/1  3,90/1 3,95/x  4,00/1  4,05/1  4,10/2  4,15/xxx

4.10 San José 4 oct 1997 2 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

4.10 Bartolomé 2 ene 1998 2 Esp clb DH Pamplona - L 20 may 2017

30 4.10 Benito 25 sep 1999 18 3 Esp clb DH Castellón - MGH 10 jun 2017

10 4.10 Alicia Raso 26 ago 1999 AR Hinaco Monzón 2 Campmany Barcelona - SE 30 may 2018



4.10 Benito 25 sep 1999 6QB Eur S18 Tampere (FIN) 10 jul 2018

3,65/2 3,80/1 3,95/1 4,10/1 4,20/xxx

4.10 Carrasco 12 may 2001 1 Aut S20 Madrid . VLL 19 sep 2020

3,80/2 3,95/1 4,10/1 4,21/xxx

4.10 Pérez 21 may 2005 4QB Mdo S20 Lima (PER) 27 ago 2024

3,80/1 3,95/1 4,10/2

4.08 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 17 1 Control Madrid . VLL 30 may 2021

4.07 Sánchez 25 dic 1979 1 Esp jr Aranjuez - D 12 jul 1998

4.07 San José 4 oct 1997 2 Centenari FCA Sabadell - C (i) 19 feb 2016

3,77/1  3,87/2  3,97/1  4,07/1  4,12/xxx

4.07 Benito 25 sep 1999 17 3 Centenari FCA Sabadell - C (i) 19 feb 2016

3,37/1 3,52/1 3,67/1 3,77/1 3,87/3 3,97/x 4,02/2 4,07/1 4,12/xxx

4.07 Benito 25 sep 1999 17 5 Esp Gijón - LM 24 jul 2016

40 4.06 Raso 26 ago 1999 18 AR Hinaco Monzón 5 Esp Salamanca - CGP (i) 18 feb 2017

3,76/2 3,86/3 3,96/2 4,06/3 4,11/x 4,16/xx

4.06 Jaione Mikeo 3 dic 2002 NA Grupompleo PA 1 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

3,66/2 3,82/1 3,88/1 3,94/1 4,00/2 4,06/3 4,11/xxx

4.05 Anna M.ª Pinero 15 ene 1986 CT AA Catalunya 1 Esp jr Andújar - P 2 jul 2005

3,30/1 3,60/1 3,65/1 3,75/3 3,85/3 4,05/3 4,12/xxx

4.05 Clara Amat 31 jul 1994 18 CT AA Catalunya 1 Aut jr Amposta 17 jun 2012

3,70/1 3,90/3 4,05/3 4,11/xxx

4.05 San José 4 oct 1997 1 Esp Cp clb jr Sabadell - C (i) 23 ene 2016

3,70/1  3,85/1  3,95/2  4,05/3  4,16/xxx

4.05 Bartolomé 2 ene 1998 18 5 Esp Madrid - G (i) 5 mar 2016

3,70/1  3,90/1  4,05/2  4,15/xxx

4.05 Benito 25 sep 1999 17 1 Esp jv Mataró - EM 26 jun 2016

4.05 Benito 25 sep 1999 17 2 Eur jv Tiflis (GEO) 16 jul 2016

4.05 San José 4 oct 1997 8QB Mdo jr Bydgoszcz (POL) 19 jul 2016

4.05 Raso 26 ago 1999 18 2 Ibercaja CdZgza Zaragoza - PD (i) 4 feb 2017

3,75/2 3,85/1 3,95/1 4,05/1 4,10/xxx

50 4.05 Benito 25 sep 1999 18 3 Ibercaja CdZgza Zaragoza - PD (i) 4 feb 2017

3,55/1 3,75/2 3,85/2 3,95/1 4,05/2 4,10/xxx

4.05 Bartolomé 2 ene 1998 1 Esp clb jr A Alcorcón - PSD 13 may 2017

3,60/1 3,80/1 4,05/1 4,16/xxx

4.05 Raso 26 ago 1999 1 Mt Catalunya Sabadell - C (i) 13 feb 2018

3,80/1 3,90/3 4,05/3 4,12/xxx

4.05 Benito 25 sep 1999 3 Esp clb DH Castellón - MGH 16 jun 2018

4.05 Benito 25 sep 1999 2 Aut Barcelona - SE 1 jul 2018

3,70/2 3,80/1 3,90/1 4,00/3 4,05/3 4,15/-

4.05 Carrasco 12 may 2001 2 Aut Madrid . VLL 1 sep 2020

4.05 Mikeo 3 dic 2002 5 Ibercaja CdZgza Zaragoza - CAD 8 may 2021

4.05 Fernández 1 feb 2001 18 3 Lg Iberdrola DH Pamplona - L 15 may 2021

3,60/1 3,80/1 3,90/1 4,00/2 4,05/1 4,10/xxx

4.05 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 17 4 Lg Iberdrola DH Pamplona - L 15 may 2021

3,65/1 3,80/1 3,85/x 3,90/2 3,951 /4,00/3 4,05/2 4,10/xxx

4.05 Mikeo 3 dic 2002 6 Esp Getafe - POL 26 jun 2021

3,65/1 3,80/1 3,95/1 4,05/1 4,13/xxx

60 4.05 Pérez 21 may 2005 6 Mdo S20 Lima (PER) 29 ago 2024

3,80/1 3,95/2 4,05/2 4,15/xxx

4.03 Patricia Millana 10 may 2001 18 SO Las Celtíberas 2 Esp S20 Madrid - G (i) 2 mar 2019

3,40/1 3,55/1 3,65/1 3,85/3 3,93/2 4,03/1 4,08/xxx 

4.02 Ana Rebenaque 15 sep 1983 AR Scorpio Mondo 1 Esp jr Majadahonda - VA 29 jun 2002

3,41/2 3,6182 3,71/1 3,81/2 3,86/1 3,91/1 3,96/3 4,02/2 4,08/xxx 

4.02 Malen Ruiz de Azua 17 nov 1995 SS Super Amara BAT 1 Control Mondragón 21 jun 2014

4.01 Dana Elvira Cervantes 18 ago 1978 MA Univ Málaga 1 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997



4.01 Alejandra Saborit 23 sep 2004 17 CS PlayasCastellón 2 DipCastellónJAC Castellón - MGH 29 jun 2021

4.01 Noa Martínez 27 feb 2007 17 CT FC Barcelona 1 Esp S18 Málaga - CIU 7 jul 2024

3,45/1 3,60/2 3,75/1 3,85/2 4,01/2 4,15 xxx

20 4.00 Maialen Axpe 4 may 1993 SS At S Sebastián 1 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

3,45/2 3,65/1 3,75/1 3,85/1 3,95/1 4,00/3 4,11/xxx

4.00 Alicia Jaut 6 nov 1999 V ValenciaEsports 2 Aut Valencia - JAD 29 jun 2018

3,40/1 3,60/1 3,80/1 3,90/3 4,00/2 4,10/xxx

4.00 Sandra Barrios 7 dic 2000 NA Grupompleo PA 3 Lg Iberdrola DH Pamplona - L 1 jun 2019

3,40/x /3,60/1 3,80/1 3,90/1 4,00/1 4,10/xxx

4.00 Silvia Ruiz 10 ago 2005 CT Cornellá At 1 Control Zaragoza - PD (i) 24 feb 2024

3,55/2 3,70/2 3,80/2 3,95/1 4,00/1 4,10/xxx

3.97 Ana M.ª Chacón 1 feb 2001 CO Palmathlon 7 Esp Madrid . VLL 13 sep 2020

3.96 Anna Massa 20 jul 1998 CT Palafrugell GIC 1 Marietta AO Marietta (USA) (i) 11 feb 2017

3.95 Ángela Arias 25 abr 1989 LE AD Marathón 1 Control Valladolid (i) 19 ene 2008

3.95 Jesica Soto 18 ene 1990 18 CT ISSL'Hospitalet 1 Esp jr Vitoria - M 22 jun 2008

3.95 Mireia Bonjoch 24 feb 1991 CT FC Barcelona 1 Esp univ San Fernando - EI 8 may 2010

3,30/1 3,50/1 3,70/1 3,80/1 3,90/1 3,95/1 4,05/xxx

3.95 Alba Benito 1 feb 2009 15 CT CA Laietania 1 Aut S16 y Rl Sabadell - CCV (i) 17 feb 2024

3,4581 3,70/1 3,86/1 3,95/3 4,01/xxx

30 3.92 Nerea Pérez 1 abr 2003 CT Avinent Manresa 8 Esp Orense - E (i) 26 feb 2022

3,72/1 3,92/1 4,02/xxx

3.90 Vanessa Ríos 5 ene 1980 P Lobato Puenteci 2 Esp Sevilla - PSP (i) 21 feb 1999

3,55/1 3,70/2 3,80/3 3,90/1 4,00/xxx

3.90 Gemma Piquer 10 may 1985 CT FC Barcelona 1 Aut jr Villafranca Penedés - PFV (i) 15 feb 2004

3,20/2 3,40/ 3,50/1 3,60/1 3,70/1 3,85/3 3,90/1 3,95/xxx

3.90 Laura Izquierdo 23 may 1994 SO GISN NavarraA 8 Esp Alcobendas - JC 27 jul 2013

3.90 Ane Castillo 31 ago 2003 20 1 Cp Euskadi clb San Sebastián - AE (i) 21 ene 2023

3,60/1 3,70/2 3,80/1 3,90/1 4,00/xxx

3.90 Alaine Hernández 21 abr 2005 18 NA Grupompleo PA 1 Aut Zaragoza - CAD 1 jul 2023

3,50/1 3,70/1 3,90/2 4,00/xxx

3.87 Gemma Pagés 23 jun 1983 CT GE i EG 2 Ctt Mataró Mataró - EM 4 jul 2002

3,22/1 3,52/1 3,62/2 3,72/3 3,87/3 3,92/xxx

3.87 Tania del Cerro 31 dic 1999 18 CT FC Barcelona 5 Esp jr Valencia - LP (i) 4 mar 2017

3,57/2 3,67/1 3,77/1 3,87/3 3,97/xxx

3.85 Raquel Cosme 28 feb 1992 CT AA Catalunya 1 Esp jr Sabadell - C (i) 5 mar 2011

3,35/2  3,50/1  3,60/1  3,70/1  3,80/2  3,85/1  3,90/xxx

3.85 Paula Linares 2 nov 1995 17 CS PlayasCastellón 8 Esp Sabadell - C (i) 25 feb 2012

3,70/1 3,85/3 3,95/xxx

40 3.85 Miren de Regil 25 ago 1997 18 BI Galdakao Atmo 5 Esp Antequera - CTA (i) 21 feb 2015

3,55/1 3,70/1 3,85/2 3,95/xxx

3.85 Mónica Clemente Martí 20 may 1996 CT Avinent Manresa 1 Esp jr Valencia - LP (i) 7 mar 2015

3,40/1 3,60/3 3,70/3 3,80/1 3,85/2 3,90/xxx

3.85 Brenda Mateo 17 oct 1998 17 SO Atmo Numantino 1 Cd Valladolid Valladolid - ESG 30 may 2015

3,50/1  3,70/1  3,85/1  3,95/xxx

43 3.85 Manuela Blanco 9 dic 2006 18 GA Ourense Atmo 1 Xta Galicia S20 Santiago Compostela - U 13 jul 2024

3,35/1 3,65/1 3,85/1 3,95/xxx

60 / 43 Total de marcas y atletas

Longitud

6,35 / 6,00



6.64 1,0 Concepción Montaner 14 ene 1981 V Valencia TiM - Control Castellón - MGH 9 ago 2000

6,32 ( 1,8)       x           6,64 ( 2,2) 6,64 ( 1,0)       x            6,42 ( 1,0)

6.64 0,8 Montaner 14 ene 1981 1 Aut jr Castellón - MGH 26 ago 2000

6.63 1,8 Tessy Ebosele 28 jul 2002 VI Real Sociedad 2 Eur S20 Tallin  (EST) 18 jul 2021

6,23 ( 2,2)       x ( 4,1) 6,19 (-0,6) 6,45 ( 0,1) 6,63 ( 1,8)  6,43 ( 2,6)

6.61 1,9 Ebosele 28 jul 2002 3 Esp Getafe - POL 26 jun 2021

6,42 (-0,3) 6,55 (-0,4) 4,46 (-0,3) 6,50 (-1,3) 6,59 (-0,5) 6,61 ( 1,9)

6.56 2,0 Ebosele 28 jul 2002 1QA Eur S20 Tallin  (EST) 17 jul 2021

6,15 ( 1,6) 6,56 ( 2,0)

6.54 1,0 Montaner 14 ene 1981 1 Mt Alfaz del Pi Alfaz del Pi - PA 29 abr 2000

6.54 1,2 Montaner 14 ene 1981 2 Esp Barcelona - O 3 sep 2000

6.53 1,0 Montaner 14 ene 1981 1 Esp Cp clb Castellón - MGH 3 jun 2000

6.53 1,7 Montaner 14 ene 1981 2 Terrasarda Cagliari (ITA) 23 ago 2000

10 6.51 1,5 Montaner 14 ene 1981 1 Castellón - MGH 16 ago 2000

6.50 Montaner 14 ene 1981 2 Cd Valencia Valencia - LP (i) 2 feb 2000

6,14          6,13              x         6,34         6,50              x

6.50 0,5 Montaner 14 ene 1981 1 Esp clb DH Barcelona - SE 13 may 2000

6.49 1,3 María Vicente 28 mar 2001 18 CT CD Nike Running 3 Mt Madrid Madrid . VLL 25 ago 2019

6.47 1,0 Montaner 14 ene 1981 18 V Valencia TiM 1 Aut Castellón - MGH 30 jul 1999

6.47 1,7 Montaner 14 ene 1981 - Esp clb DH Valencia - JAD 24 jun 2000

6.47 0,6 Montaner 14 ene 1981 1 Mdo jr Santiago Chile - (CHI) 18 oct 2000

6,32 (-0,7)      x              6,10 ( 1,9)  6,37 ( 1,5)        x        6,47 ( 0,6)

6.47 0,7 Vicente 28 mar 2001 18 1 Esp S20 Granollers - ZEM 6 jul 2019

6.46 2,0 Montaner 14 ene 1981 1 Preolímpicas Adelaida (AUS) 17 sep 2000

6.46 1,5 Fátima Diame 22 sep 1996 V Valencia TiM 1 Prv jr Castellón - MGH 4 jun 2015

20 6.46 A 0,4 Ebosele 28 jul 2002 5 Mdo S20 Nairobi (KEN) 22 ago 2021

6.46 1,6 Sofía Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 M Valencia CA 1H Mt Arona cbd Arona - ADA 18 jun 2023

6,22 ( 1,1) 6,09 ( 1,9) 6,46 ( 1,6)

6.46 0,1 Laura Martínez Martín 3 nov 2006 17 M Atmo Alcorcón 4QB Eur S20 Jerusalén (ISR) 9 ago 2023

6.45 0,1 Montaner 14 ene 1981 1 Cd Alicante Alicante - MT 6 may 2000

6.45 1,7 Evelyn Yankey Awotwi 2 sep 2003 V Valencia CA Lg Iberdrola DH La Nucía - CC 11 jun 2022

6,53 ( 2,9) 6,45 ( 1,7) 6,41 ( 2,0)        x 4,60 ( 1,2) 6,36 ( 2,1)

6.45 1,0 Martínez Martín 3 nov 2006 17 1 Ciudad Málaga Málaga - CIU 22 jun 2023

      x          5,98 ( 0,5)      x          x      5,90 ( 0,0) 6,45 ( 1,0)

6.43 1,2 Montaner 14 ene 1981 18 1 Esp Fed 1ª Vitoria - M 26 jun 1999

5,93 ( 1,2) 5,94 ( 0,2) 6,11 ( 0,7) 6,09 (0,5) 6,23 ( 1,8)  6,43 ( 1,2)  5,93 ( 1,2) 5,94 ( 0,2) 6,11 ( 0,7) 6,09 (0,5) 6,23 ( 1,8)  6,43 ( 1,2)

6.41 Montaner 14 ene 1981 1 EspItaPol Valencia - LP (i) 19 feb 2000

6,14 6,22      x 6,30 6,41 6,25

6.40 1,4 Montaner 14 ene 1981 1 Alicante - MT 21 jul 2000

6.40 Diame 22 sep 1996 1 Control Valencia - LP (i) 13 feb 2015

6,06 6,40      x abdn

30 6.39 1,6 Montaner 14 ene 1981 18 2 Eur jr Riga (LVA) 6 ago 1999

6,29 (0,9) 6,39 (1,6) 6,18 (-0,1)      x      6,09 (1,4)      p

6.39 -0,3 Montaner 14 ene 1981 3 Eur Cp clb Vila Real SA (POR) 28 may 2000

6.38 -0,5 Diame 22 sep 1996 17 2 Control Castellón - MGH 23 may 2013

6.38 1,8 Martínez Martín 3 nov 2006 17 1 Lg Iberdrola 1ª Madrid - VLL 11 jun 2023

5,97 ( 2,1) 6,04 (-0,2)      x         6,23 ( 0,9)     x     6,38 ( 1,8)

6.37 0,7 Montaner 14 ene 1981 18 3 Com Valenciana Castellón - MGH 1 may 1999

6,14 ( 2,5) 5,88 ( 0,6) 6,18 ( 0,2) 6,37 ( 0,7) 6,11 ( 0,4) 6,23 ( 2,1)

6.37 -1,8 Montaner 14 ene 1981 1QA Mdo jr Santiago Chile - (CHI) 17 oct 2000

6,37 (-1,8)

6.37 1,8 Vicente 28 mar 2001 17 CT ISSL'Hospitalet 1H1 Eur S18 Gyór (HUN) 6 jul 2018

5,85 ( 2,0) 6,31 ( 2,6) 6,37 ( 1,8)

6.37 0,2 Martínez Martín 3 nov 2006 18 1QA Mdo S20 Lima (PER) 27 ago 2024

6.36 Montaner 14 ene 1981 1 EspPor Espinho (POR) (i) 6 feb 2000

6,09 6,07 6,15        x 6,36       x

6.36 0,7 Montaner 14 ene 1981 6 Sevilla 2000 Sevilla - CAR 9 jun 2000



40 6.36 Vicente 28 mar 2001 18 1P Esp Antequera - CTA (I) 16 feb 2019

       x 6,36 6,34

6.36 0,7 Ebosele 28 jul 2002 1 Aut Durango 5 jun 2021

6.36 -0,4 Martínez Martín 3 nov 2006 18 1 Aut S20 Torrent - PC 13 jul 2024

       x      5,92 (-0,1) 6,36 (-0,4) 6,23 (-0,7)       x             x

6.35 A 0,9 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 1 Esp S20 Soria . LP 22 jul 2023

      x ( 0,2) 6,22 ( 1,6) 6,14 ( 2,6)       x ( 1,9) 6,11 ( 1,1) 6,35 ( 0,9)

44 6.35 -0,2 Martínez Martín 3 nov 2006 17 8 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

        x ( 1,5) 6,35 (-0,2)      x ( 2,5)  6,20 ( 1,4),6,17 ( 0,9)      x ( 0,2)

6.34 -0,2 Evelyn Yankey Awotwi 2 sep 2003 V Valencia CA 1QA(1A) Mdo S20 Cali (COL) 3 ago 2022

3,35/1 3,65/1 3,85/1 3,95/xxx

6.28 -0,2 Ana Martín - Sacristán 15 dic 1994 V PlayasCastellón 5Q/4A Eur jr Rieti (ITA) 20 jul 2013

6,28 (-0,2)

10 6.28 0,8 Luna Arnás 26 abr 2008 15 V Valencia CA 1 Aut eqp S16 Gandía - TH 27 may 2023

6,00 ( 0,8)      x ( 2,4) 6,15 ( 1,9)      x ( 0,8) 6,14 ( 1,8) 6,28 ( 0,8)

6.26 1,2 Vanessa Peñalver 24 dic 1979 M Loom Int MedSev 1 FraEspIta S23 Haguenau (FRA) 8 ago 1998

6.23 0,4 Yolanda Rodríguez 26 dic 1974 AB CCM CA Toledo 1 Tf Corpus Toledo 19 jun 1993

6.20 1,1 Bárbara Frías 6 jun 2002 MU UCAM Cartagena 1 Lg Iberdrola 1ª Cartagena - E 16 may 2021

5,67       x 5,86 5,81       x 5,93

6.19 1,6 Cora Salas Planas 27 sep 1995 18 CT FC Barcelona 2 Esp jr Castellón - UNI 7 jul 2013

5,82 ( 0,5) 5,95 ( 2,4) 6,19 ( 1,6)      x          5,99 ( 1,4)      x

6.18 0,3 Sheila García Muntané 22 ago 1997 18 CT CA Igualada 1 Cd Valladolid Valladolid - ESG 30 may 2015

5,95 ( 1,3)      x               x        6,18 ( 0,3)      x          5,85 ( 1,2)

6.16 0,6 María (Miren) Díez 24 jun 1970 18 NA Pamplona Atco 1 Burlada - S 12 jun 1988

6.14 1,4 Teresa Iriarte 5 mar 1961 18 NA CAUN 1 GP RFEA Barcelona - SE 28 jul 1979

6.14 1,2 Naroa Agirre 15 may 1979 18 SS At S Sebastián 1 Esp clb DH Barcelona - SE 10 may 1997

6.14 1,3 Carmen Rosales 29 abr 2002 GU CD Meliz Sport 1 Cd Guadalajara Guadalajara 16 jun 2021

6,08 (-1,8) 6,03 ( 1,4) 5,88 ( 1,4) 6,00 ( 3,5) 6,03 ( 0,0) 6,14 ( 1,3)

20 6.12 1,6 Arantza Loureiro 22 feb 1981 16 BI Bilbao At Urret 1c3 Basauri-A 21 may 1997

6.10 A 1,1 Cecilia Briones 19 sep 1994 18 A CAB Pto Alicant 2 Control Monachil - P 28 jul 2012

6.10 Olaia Gisela Becerril 16 oct 2001 18 GA Femenino Celta 4 Esp Antequera (I) 17 feb 2019

5,75 6,10 5,84       x 6,09       x

6.09 1,0 Gift Osarugwe Okunrobo 14 jun 2009 15 NA Valdizarbe-GANA 1 Esp SSAA S16 Tudela - NM 5 oct 2024

6,09 ( 1,0)        x ( 1,0) 5,41 ( 0,0)        x ( 0,0)

6.08 Gregoria Miranda 9 may 1964 18 M Amira 1 Prv jr Madrid - ORC 10 jul 1982

6.08 1,1 Ana Isabel Guerra 28 ago 1967 VA CAV Senovilla 1 Esp B Pr Jr Madrid . VLL 5 ago 1986

6.08 1,6 Elda Romeva 23 mar 2006 18 CT FC Barcelona 4c2 Circ Cat Salts Sta Coloma Gramanet - AA 9 jun 2024

        x ( 1,6) 5,93 ( 0,9) 6,08 ( 1,6)         x ( 1,3) 5,97 ( 1,1)         x ( 0,5)

6.06 Mar Jover 21 abr 1988 17 A Benacantil Pto 4 Esp Madrid - PD (i) 20 feb 2005

3,35/1 3,65/1 3,85/1 3,95/xxx

6.06 0,8 Elena Corella 18 feb 2005 CS PlayasCastellón 2 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

6.05 0,8 Cristina Igoa 22 mar 1981 17 V Valencia TiM 1 Aut clb jr Castellón 10 may 1998

30 6.05 1,0 Marta Vallejo 20 abr 2005 M CD Meliz Sport 1 Rn FAM Collado Villalba - JFN 2 jun 2024

6.04 A 0,4 Arantxa García 8 ene 1971 18 G GEiE Gironi 2 Objetivo 92 Segovia - LA 18 jun 1989

6.04 0,9 Rosario Venegas 11 feb 1979 CA CA Chapín Jerez - Basauri-A 4 jul 1998

6.04 0,8 Emilia del Hoyo 5 abr 1997 18 CT Avinent Manresa 1 Esp clb DH Hospitalet de Llobregat - HN 13 jun 2015

5,81 ( 1,7) 5,67 ( 2,2) 6,04 ( 0,8) 5,53 ( 1,2)

6.02 1,6 Maialen Miera 20 ago 2003 16 BI Bilbao Atmo 2 Esp S18 Castellón - MGH 22 jun 2019

6.01 1,2 Carmen Murga 20 may 1970 18 M JC Majadahonda 1 Esp Fed 1ª Barcelona - SE 30 jul 1988

6.01 Marta San José 19 mar 1982 18 S FC Barcelona 3 Esp Cp clb Oviedo - PD (i) 29 ene 2000

     x 5,89      x       x 5,96 6,01

6.01 0,6 Marta Gallo 6 may 2002 CT CA Igualada 3 Esp S20 Monzón 3 jul 2021

5,77 ( 0,4) 5,93 ( 0,8) 5,91 ( 0,6) 5,84 ( 0,6)    x (    )  6,01 ( 0,6)

6.00 1,4 M.ª Jesús Martín 5 jun 1965 18 Z Scorpio 71 1 Esp clb 1ª Valencia - SAL 15 may 1983

6.00 0,3 Isabel López 4 jun 1968 18 M CAF 3 Madrid . VLL 9 jul 1986

40 6.00 1,4 Yolanda Jiménez 15 feb 1977 MU GbMistral Dolor 3 Esp Málaga - CAR 28 jun 1996



5,90 ( 1,1)        x       5,89 ( 2,3) 5,76 ( 2,1)        x        6,00 ( 1,4)

6.00 1,0 Noemí Sempere 21 mar 1997 18 A Elche Decatlón 2 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

42 6.00 1,1 Laila Lacuey 16 feb 2000 16 NA Grupompleo PA 1 Control Pamplona - L 15 jun 2016

44 / 42 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

6.79 w 2,5 Montaner 14 ene 1981 1 Aut jr Valencia - JAD 12 ago 2000

6.64 w 3,9 Montaner 14 ene 1981 1 Esp clb DH Valencia - JAD 24 jun 2000

6.64 w 2,2 Montaner 14 ene 1981 1 Control Castellón - MGH 9 ago 2000

6,32 ( 1,8)       x           6,64 ( 2,2) 6,64 ( 1,0)       x            6,42 ( 1,0)

6.57 w 2,5 Montaner 14 ene 1981 1 Esp clb DH Valencia - JAD 1 jul 2000

6.55 w 4,0 Fátima Diame 22 sep 1996 V Valencia TiM 3 Eur jr Eskilstuna (SWE) 19 jul 2015

6,55 ( 4,0)  5,74 ( 3,9)  6,18 ( 3,5)  6,16 ( 1,2)     x             x

6.54 w 3,3 Ana Martín - Sacristán 15 dic 1994 V PlayasCastellón 1 Esp jr Castellón - UNI 7 jul 2013

5,68 (-0,2) 6,54 ( 3,3)       x             x         5,96 ( 2,0) 6,11 ( 1,5)

6.53 w 2,9 Evelyn Yankey Awotwi 2 sep 2003 V Valencia CA 1 Lg Iberdrola DH La Nucía - CC 11 jun 2022

6,53 ( 2,9) 6,45 ( 1,7) 6,41 ( 2,0)        x 4,60 ( 1,2) 6,36 ( 2,1)

6.46 w 2,2 Ebosele 28 jul 2002 4 Lg Iberdrola DH La Nucía - CC 13 jun 2021

6,32 (1,6)     x (    )     x (    ) 6,46 ( 2,2) 4,91 ( 2,3)     x (    )

6.44 w 4,9 Montaner 14 ene 1981 18 1 Esp clb DH Jerez de la Fra - CH 12 jun 1999

6,14 ( 3,4) 6,44 ( 4,9)        x      6,21 ( 1,5) 6,33 ( 2,9)        x

6.43 w 3,9 Diame 22 sep 1996 18 V Valencia TiM 2 Aut clb Elche - MJ 26 abr 2014

6.43 w 2,1 Yankey Awotwi 2 sep 2003 1 Nocturna Gandía Gandía - PM 3 jun 2022

6,43 (2,1)     x (    ) 6,18 ( 0,7)     x (    )     x (    ) 4,84 ( 0,9)

6.35 w 2,1 Montaner 14 ene 1981 18 1 Esp jr Elche - CD 18 jul 1999

       x      6,35 ( 2,1)        x      6,07 ( 2,3)        x             x

6.33 w 3,6 Cora Salas Planas 27 sep 1995 CT FC Barcelona 1 Palafrugell Palafrugell - JPA 31 may 2014

6.31 w 3,4 Vanessa Peñalver 24 dic 1979 18 M At Aranjuez 1 Esp Salamanca - JS 20 jul 1997

6.25 w 9,9 María (Miren) Díez 24 jun 1970 18 NA Pamplona Atco 1 Burlada - S 1 may 1988

6.19 w 2,7 Mar Jover 21 abr 1988 16 A Pto Alicante Re 1 Esp jv Ferrol-M 11 jul 2004

6.15 w 4,2 Olaia Gisela Becerril 16 oct 2001 16 GA At Fem Celta 2 JJ Eur Jvtud Gyór (HUN) 25 jul 2017

6.11 w 3,1 M.ª Carmen Triguero 24 mar 1979 18 CT CA Vilanova 1 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

6.10 w 2,2 Yolanda Jiménez 15 feb 1977 MU GbMistral Dolor 4 EspFraIta S23 Santiago Compostela 20 jul 1996

6.09 w 6,3 Silvia Riba 15 feb 1987 18 CT CA Vic 2 Esp Fed 1ª Zaragoza - CAD 9 jul 2005

6.08 w 2,4 Rosario Venegas 11 feb 1979 CA CA Chapín Jerez 3 Esp Fed 1ª Basauri-A 4 jul 1998

6,08 ( 2,4) y 6,04 ( 0,9) Desconocido resto y orden

6.06 w 4,0 Isabel López 4 jun 1968 18 M CAF 5 Tf Galgo Madrid . VLL 4 jun 1986

6.05 w 6,4 Erika Fano 11 jul 1982 BI CA Bidezabal 1 Vic 14 jul 2001

6.05 w 4,1 Marta Vallejo 20 abr 2005 18 M CD Meliz Sport 4 Guadalajara 16 may 2023

6.04 Aw 3,6 Aurora Lario 15 feb 1973 17 T Gimnastic Tgna 1 Esp jr Soria - LP 15 jul 1990

6.04 w 5,5 Carlota Nsue 16 feb 2008 16 AR Alcampo Scorp71 1 Zaragoza - CAD 23 jun 2024

6.02 w 4,3 M.ª Victoria Samper 24 ene 1974 GC Valencia CF 1H Alhama de Murcia - BG 19 jun 1993

6.02 w 3,9 Dolores Morillas 17 ene 1997 J Unicaja Atmo 1 Control Jaén - LS 22 jun 2016

6.00 w 3,9 M.ª Jesús Martín 5 jun 1965 17 Z Scorpio 71 1 Zaragoza 23 may 1982

6.00 w ? M.ª Concepión Paredes 19 jul 1970 P Pol Puentecilla 1 Palencia - CJ 5 jul 1989

Triple salto

13,00 / 12,50

14.17 -1,0 Ana Peleteiro 2 dic 1995 17 GA Atca Barbanza 1 Mdo jr Barcelona - O 12 jul 2012

13,64 ( 0,0) 13,96 (-0,8) 14,17 (-1,0) 13,80 ( 0,2)        x                 x

14.07 0,0 Peleteiro 2 dic 1995 GA FC Barcelona 1 Cd Salmca CGP Salamanca - PMA 12 jun 2014



13,66 ( 1,7) 13,60 ( 6,9)         x          14,07 ( 0,0)        x                 x

13.95 1,1 María Vicente 28 mar 2001 17 CT ISSL'Hospitalet 1 Eur S18 Gyór (HUN) 8 jul 2018

13,84 ( 1,6) 13,72 ( 1,3)        p              x ( 1,8)        x ( 1,1) 13,95 ( 1,1)

13.91 Peleteiro 2 dic 1995 1 Esp Sabadell - C (i) 23 feb 2014

13,85          13,91                 x           13,90           12,12           13,89

13.76 -1,1 Vicente 28 mar 2001 17 1 Esp S18 Gijón - LM 23 jun 2018

13,74 (0,5) 13,74 (0,9) 12,02 (-1,6) 13,76 (-1,1)        x (0,9) 13,28 (1,4) 

13.76 1,6 Vicente 28 mar 2001 17 2Q JJ OO Jvtud Buenos Aires (ARG) 13 oct 2018

13.75 Peleteiro 2 dic 1995 18 2 Esp Sabadell - C (i) 17 feb 2013

13,75          13,66          13,59          13,67                  x          13,49

13.70 2,0 Vicente 28 mar 2001 17 2 Esp Fed Granollers - ZEM 14 jul 2018

13,64 ( 3,0)        p              p       13,70 ( 2,0)

13.67 -0,2 Vicente 28 mar 2001 17 3 Esp Getafe - POL 22 jul 2018

13,48 (-0,0)     x (    )     x (    )     x (    ) 13,67 (-0,2) 13,60 (-1,1)

10 13.67 0,8 Vicente 28 mar 2001 17 2 JJ OO Jvtud Buenos Aires (ARG) 16 oct 2018

13.63 0,6 Peleteiro 2 dic 1995 17 2QA Mdo jr Barcelona - O 11 jul 2012

13,63 ( 0,6)

13.63 A 0,4 Tessy Ebosele 28 jul 2002 VI Real Sociedad 2 Mdo S20 Nairobi (KEN) 20 ago 2021

13.54 1,5 Peleteiro 2 dic 1995 - Mdo jr Eugene (USA) 26 jul 2014

       x ( 3,1) 13,34 ( 1,2) 13,71 ( 3,2) 13,63 ( 2,5) 13,62 ( 2,4) 13,54 ( 1,5)

13.53 -0,2 Peleteiro 2 dic 1995 17 1 Esp jr Avilés - Q 23 jun 2012

13,28 (-1.7) 13,50 ( 1.4) 13,53 (-0.2)

13.50 1,7 Peleteiro 2 dic 1995 17 1 Aut jv Cangas - EM 13 may 2012

13,50 ( 1,7) 13,33 ( 1,7) 13,38 ( 2,5) 13,19 ( 1,7) 13,15 ( 1,5)         x

13.50 -1,2 Vicente 28 mar 2001 17 11QB Eur Berlín (GER) 8 ago 2018

        x                    x           13,50/ (-1,2)

13.47 A 0,8 Ebosele 28 jul 2002 2Q4 Mdo S20 Nairobi (KEN) 19 ago 2021

13.43 Peleteiro 2 dic 1995 18 1 Esp jr Antequera - CTA (i) 16 mar 2013

13,43        p        p         p       p        p

13.40 -0,8 Peleteiro 2 dic 1995 4 Esp Fed Alcorcón - PSD 12 jul 2014

13,40 (-0,8)         x ( 0,7) 13,39 ( 0,0) 13,31 ( 0,2) 

20 13.40 0,9 Ebosele 28 jul 2002 18 VI CA La Blanca - Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

13,02 ( 0,3) 13,63 ( 2,3) 13,40 ( 0,9) 13,05 ( 1,8)        x ( 2,1) 13,34 (-1,2)

13.39 Peleteiro 2 dic 1995 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 22 mar 2014

13,39           13,31           13,34                   p                    p                 p

13.38 Peleteiro 2 dic 1995 2c1 Control Madrid - CSD (i) 8 feb 2014

13,20 13,08 13,38         x 13,10 13,30

13.31 1,0 Peleteiro 2 dic 1995 1 Esp clb DH San Serbastián - AUX 7 jun 2014

        x ( 0,8) 13,15 ( 1,6)         x (-0,3) 13,31 ( 1,0)

13.30 0,7 Peleteiro 2 dic 1995 6/5QB Mdo jr Eugene (USA) 24 jul 2014

13,30 ( 0,7)

13.30 1,6 Ebosele 28 jul 2002 18 2 Esp (saltos) Alcobendas 12 sep 2020

13.29 -0,1 Peleteiro 2 dic 1995 18 3 Eur jr Rieti (ITA) 19 jul 2013

12,96 ( 0,0)          x        12,95 (-1,3)           x        13,17 (-0,7) 13,29 (-0,1)

13.24 Peleteiro 2 dic 1995 18 1 Aut Cp clb La Coruña - PD (i) 12 ene 2013

12,78 13,24 13,08        p

13.23 0,3 Ruth Marie Ndoumbe 1 ene 1987 GA Ría Ferrol CA 8 Mdo jr Pekín (CHN) 17 ago 2006

13.22 1,3 Ndoumbe 1 ene 1987 3 Nocturna Alcalá de Henares - V 24 jun 2006

30 13.21 0,3 Vicente 28 mar 2001 16 1 Esp jv Getafe - POL 24 jun 2017

13.20 0,9 Ebosele 28 jul 2002 - Esp Getafe - POL 27 jun 2021

13,12 (-0.1) 11,27 ( 1,1) 13,20 ( 0,9) 13,09 ( 2,4)  13,36 ( 3,2)      x

13.18 0,0 Ebosele 28 jul 2002 18 2 Aut San Serbastián - AUX 29 ago 2020

       x           13,18 ( 0,0) 13,05 (-0,9) 13,09 (-1,6)          p          p

13.18 0,8 Alba Cuns 27 sep 2004 18 GA PlayasCastellón 4 Esp FFAA Granollers - ZEM 2 jul 2022

12,97 ( 0,9) 13,01 ( 2,0) 13,18 ( 0,8)         x



13.17 1,4 Peleteiro 2 dic 1995 16 1 FOJE Trebisonda (TUR) 26 jul 2011

        x                   x            12,80 ( 1,8) 12,99 ( 3,1) 13,17 ( 1,4) 13,06 ( 2,2)

13.17 -0,7 Peleteiro 2 dic 1995 17 - Esp Fed 1ª Barcelona - O 16 jun 2012

12,14 ( 1,1) 13,17 (-0,7) 12,91 ( 0,8) 13,24 ( 2,1)

13.17 0,0 Ana Estrella de León 7 abr 2008 16 SE SJ Aznalfarache 1QB Eur S18 Banska Bystrica (SVK) 18 jul 2024

         x ( 0,7)  13,17 ( 0,1)

13.15 2,0 Patricia Sarrapio 16 nov 1982 M Airtel AAM 8 Eur jr Grosseto (ITA) 20 jul 2001

13,15 ( 2,0)        x                  x             x      13,02 ( 1,7)        x

13.15 1,3 Vicente 28 mar 2001 17 1QB Eur S18 Gyór (HUN) 7 jul 2018

13,15 ( 1,3)

13.14 0,0 Ndoumbe 1 ene 1987 3QB Mdo jr Pekín (CHN) 15 ago 2006

40 13.12 -1,6 Peleteiro 2 dic 1995 18 1QB Eur jr Rieti (ITA) 18 jul 2013

13,12 (-1,6)

13.11 Vicente 28 mar 2001 17 1 Aut Sabadell - C (i) 4 feb 2018

12,95        p 13,11 12,92 13,00        x

13.11 1,4 Ebosele 28 jul 2002 1 Lg Iberdrola DH San Serbastián - AUX 24 abr 2021

12,70 ( 0,6) 12,93 ( 1,3) 13,11 ( 1,4)       x ( 0,2)       x ( 2,4) 11,34 ( 1,2)

13.10 0,8 Elda Romeva 23 mar 2006 18 CT FC Barcelona 1 Circ cat sts Gavá - LB 11 may 2024

        x       12,18 ( 2,0) 12,47 ( 0,1) 12,40 ( 0,1)         x         13,10 ( 0,8)

13.09 0,0 Peleteiro 2 dic 1995 16 1 Esp SSAA esc Valladolid - ESG 28 may 2011

11,52 ( 0,5) 13,09 ( 0,0)        p              p              p               p

13.09 1,8 Peleteiro 2 dic 1995 17 - Esp clb DH Zaragoza - CAD 28 abr 2012

13.09 Cora Salas Planas 27 sep 1995 CT FC Barcelona 2 Esp jr San Sebastián - PD (i) 22 mar 2014

11,17           13,09                  x           12,86                x           11,59

13.09 -1,1 Peleteiro 2 dic 1995 9 Eur nac Braunschweig (RFA) 21 jun 2014

10 13.09 A 0,0 Laurine Elisa Marimón 17 sep 2004 CT CA Tarragona 1 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

12,66 ( 0,0) 12,69 ( 1,3) 13,09 ( 0,0)        p        12,73 ( 0,9)       p 

13.07 1,1 Salas Planas 27 sep 1995 1 Aut jr Lloret de Mar 21 jun 2014

50 13.07 -0,1 Marina Lobato 8 ene 1998 CR Simply Scorpio 1 Esp jr Granollers - ZEM 8 jul 2017

13,07 (-0,1) 12,71 ( 0,7)        x        12,57 ( 0,2) 12,58 ( 0,7) 12,55 ( 1,2)

13.06 1,1 Maitane Azpéitia 1 mar 1989 SS At S Sebastián 2 M Consegal Barcelona - SE 18 jul 2008

13.06 1,9 Peleteiro 2 dic 1995 16 1 Esp jv Granollers - ZEM 18 jun 2011

13,06 ( 1,9) 12,98 ( 3,6)        x           12,82 ( 0,7)        p                p

13.06 0,0 Ebosele 28 jul 2002 4 Mt Toni Bonet Ibiza 8 may 2021

13.04 Peleteiro 2 dic 1995 17 1 Aut La Coruña - PD (i) 28 ene 2012

       x 12,80 13,04 12,87 12,54        x

13.03 1,3 Sarrapio 16 nov 1982 2 Esp clb DH Madrid - CSD 2 jun 2001

13.03 1,6 Diaou Diallo 16 oct 2004 17 GA Ría Ferrol CA 1 Enc intnal S18 Franconville (FRA) 1 ago 2021

13.03 de León 7 abr 2008 16 1 Esp S18 Sabadell - CCV (i) 24 feb 2024

12,73 13,03 12,76       p       x       p

13.02 1,5 Peleteiro 2 dic 1995 16 2QB Mdo jv Lille (FRA) 6 jul 2011

13.02 0,5 Naida Calonge 5 jun 2007 17 FACSA PyCstllón 1 Lg Iberdrola DH Soria - LP 4 may 2024

        x ( 1,5)         x ( 3,3)         x (-0,9) 13,02 ( 0,5) 12,74 ( 2,2) 12,78 ( 2,7)

60 13.01 -1,3 Vicente 28 mar 2001 16 1 Esp clb 1ª Burgos - PS 10 jun 2017

13.01 Andrea Arilla 14 dic 2004 18 NA Grupompleo PA 1 Esp S20 Antequera - CTA 12 mar 2022

12,63       x 12,27 12,99 13,01 12,14

13.00 1,8 Azpéitia 1 mar 1989 1 Nemesi Ponsatí Barcelona - SE 13 jul 2008

       x          12,70 ( 1,1)        x           12,68 ( 1,5)        x          13,00 ( 1,8)

13.00 -0,4 de León 7 abr 2008 16 1 Lg Iberdrola DH Leganés - CDE 13 abr 2024

        x ( 0,0) 13,00 (-0,4)         x ( 0,0) 12,67 (-1,7) 12,76 ( 0,0)         p

64 13.00 1,2 María Barrios 29 abr 2007 17 M Ría Ferrol CA 1 Aut S18 Madrid - AL 9 jun 2024

12,20 ( 1,2) 12,82 ( 0,0) 13,00 ( 1,2) 12,96 (-0,2) 12,90 (-0,4) 12,42 (  0,,2)

12.98 1,8 Irati Mitxelena 3 jul 1998 18 SS At S Sebastián - Esp Gijón - LM 24 jul 2016

12,99 ( 2,2) 12,98 ( 1,8) 12,80 ( 2,1) 12,87 ( 3,2) 12,74 ( 1,7)       x

12.97 1,7 Ester García 16 abr 1992 CT ISSL'Hospitalet 1 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011



12,29 ( 1,3) 11,99 ( 0,9) 12,46 ( 2,7) 12,64 ( 2,9) 12,97 ( 1,7) 12,71 ( 3,6)

12.93 Vanessa Peñalver 24 dic 1979 M LOOM IM Sev A 1 Esp jr Villafranca Penedés - PFV (i) 1 mar 1998

12,06           12,56          12,57          12,93          12,93          12,39

20 12.91 1,6 Naiara Estanga 28 abr 1998 CT AA Catalunya 1 Aut jr Lloret de Mar - PM 4 jun 2017

12.90 1,4 Arrate Azkona 4 may 1984 SS At S Sebastián 1 San Serbastián - AUX 21 jun 2003

12.90 -2,0 Gift Okunrobo Osaro 14 jun 2009 15 NA Valdizarbe-GANA 1 Aut Pamplona - L 15 jun 2024

12,22 (-0,8) 12,38 ( 1,9) 12,90 (-2,0)

12.85 0,5 Aurora Lario 15 feb 1973 17 T Gimnastic Tgna Tarragona 7 jun 1990

12.83 1,9 Eva Ruiz 4 ago 1974 LO Chapín Mobil Je 1 Esp jr San Serbastián - AUX 9 jul 1993

12.82 Ariadna Ramos 5 ene 1994 18 CT CA Igualada 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 10 mar 2012

11,32 12,31 12,46 12,58        x 12,82

12.82 -1,0 Ana Garijo 7 oct 1997 17 V Valencia TiM 1QA JJ OO Jvtud cls Bakú (AZE) 30 may 2014

12.78 -1,4 María González Sanchís 26 sep 2001 17 V ValenciaEsports 4 Esp S18 Gijón - LM 23 jun 2018

       x (2,1) 12,25 (-2,0) 12,35 (0,0) 12,42 (-2,9) 12,78 (-1,4) 12,69 (-2,0) 

12.77 1,6 Arantxa Quintana 15 may 1978 LO RC Celta Vigo 1 Logroño - CA 14 jun 1997

12.72 Jone Perales 26 sep 1986 SS CD Eibar 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 5 feb 2005

       x 12,72        x        x        x 10,47

30 12.70 -0,1 Andrea Calleja 3 oct 1992 M Pozuelo MadMapo 9 Esp Málaga - CIU 6 ago 2011

12,68 (1,9) x ()        x (    ) 12,70 (-0,1)        x (    ) 12,56 (0,5) 

12.70 1,2 Olubumi Precious Umukoro 3 jul 2006 17 CS PlayasCastellón 1 Esp S18 Gijón - LM 9 jul 2023

 12,37 ( 0,0) 12,57 (  1,7) 11,51 ( 1,2) 12,40 ( 1,8) 12,60 ( 0,5) 12,70 ( 1,2)

12.70 -0,6 Andrea Cifuentes 22 dic 2005 M Valencia CA 1 Primvra Leganés Leganés - CDE 19 may 2024

        x ( 1,4) 12,44 ( 0,0) 12,51 (-0,6) 12,32 (-1,2) 12,30 ( 3,1) 12,70 (-0,6)

12.69 0,4 Rebeca Azcona 31 may 1980 NA Atmo Ederki 4 Control Logroño - CA 31 jul 1999

12.68 1,0 Diwa Vila 13 feb 2001 CT Cornellá At 2 Ct Barcelona Barcelona - SE 22 sep 2020

       x        x        x 12,68 ( 1,0)        x 12,15 ( 0,5)

12.67 Leila Martínez 3 feb 2000 18 M EA Majadahonda 5 Aut Rn FAM Madrid - G (i) 14 ene 2018

        x 12,67         x         p          x 12,36

12.66 1,8 Débora Calveras 26 dic 1988 CT CA Manresa 1 M Consegal Barcelona - SE 27 jul 2007

         x        12,60 ( 2,1) 12,66 ( 1,8)          x                 x                 x

12.59 1,1 Nuria García 7 dic 1997 17 CS PlayasCastellón 1 Diputación Castellón - UNI 13 jun 2014

12.59 Mónica Naudín 13 ene 2006 18 AT At Intec-Zoiti 2 Esp S20 Salamanca - CGP (I) 9 mar 2024

       x 11.83 12.17 12.10 12.23 12.59

12.58 0,3 Marta Pou 12 jul 1989 IB AA Catalunya 4 M Consegal Barcelona - SE 18 jul 2008

40 12.58 0,5 Irene Clemente 5 mar 2003 18 CT Cornellá At 1 Lg Iberdrola 1ª Cartagena - E 16 may 2021

12.57 1,7 Inmaculada Beitia 8 sep 1975 S España C Susano 4 Esp San Sebastián - A 16 jul 1994

12,04 ( 0,2) 12,35 ( 0,2) 12,37 ( 0,0)          x        12,57 ( 0,0) 11,22 ( 0,3)

12.57 0,3 Lucía Aleixandre 17 abr 1984 18 V Valencia TiM 2 Esp clb DH Castellón - MGH 1 jun 2002

12.57 A 1,0 Andrea Cifuentes 22 dic 2005 18 M Mpal Arganda 3 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

       x ( 0,3) 11,98 ( 2,2)        x ( 0,9)        x ( 0,0)        x ( 0,9) 12,57 ( 1,0)

12.56 1,3 Nora Taher 2 abr 1998 CT FC Barcelona 2 Aut jr Lloret de Mar - PM 4 jun 2017

12.56 1,0 Rosa M.ª Busca 8 may 2001 18 CT CA Laietania 1 Control Martorell 2 jun 2019

12.54 1,9 Raquel Estévez 19 sep 1980 GC CUA Vecindario 6 FEGBI S20 Albertville (FRA) 24 jul 1999

12.54 A 1,8 Ana Beatriz Castellano 24 abr 1988 18 CO Diput Córdoba 2 Control Monachil 9 jul 2006

12.54 1,6 Lucía Curbelo 20 oct 2003 GO CA Almogrote 2 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

11,74 ( 0,0) 12,36 ( 1,2) 12,54 ( 1,6) 12,10 ( 0,0)         x        12,06 ( 2,2)

12.54 0,5 Nubia Gallego 1 sep 2008 16 A CA Safor-Teika 1 Esp FFAA S18 Pontevedra - CGTD 22 jun 2024

 12,18 ( 1,7)  12,04 ( 0,0)  12,25 ( 1,6)  12,54 ( +0,5)

50 12.52 1,5 Sara Ochoa 8 abr 1973 SS At S Sebastián 2 Esp jr Málaga - CAR 14 ago 1992

12.52 0,5 Raquel Lameiro 18 may 1974 OR ADA Sil - Esp jr San Serbastián - AUX 9 jul 1993

12.52 1,2 Samira Zarhloul 22 ago 2002 EX Las Celtíberas - Esp S20 Monzón 4 jul 2021

    x (    ) 12,41 ( 2,0) 12,44 ( 0,3) 12,71 ( 2,2) 12,52 ( 1,2)     x (    )

12.52 2,0 Paola Valle 27 oct 2005 18 TF CEATenerife1984 1 La Laguna 24 jun 2023

12.51 A 1,8 Mónica M.ª Mayo Jiménez 25 sep 1978 AV CA Valladolid 5 GP S Nevada Monachil - P 9 jul 1997

12.51 0,6 M.ª Mar López - Navarro 13 nov 1993 MU Eutyches 1 Esp univ Salamanca - PMA 5 may 2012



11,77 (-0,9)        x          11,84 ( 0,4) 12,51 ( 0,6) 12,28 ( 1,2) 11,89 ( 0,5)

56 12.50 1,5 Johana Blanco 24 jun 1983 18 S FC Barcelona 3 Basauri-A 20 may 2001

64 / 56 Total de marcas y atletas

Viento a favor superior a 2,0 m/s

13.72 w 4,4 Vicente 28 mar 2001 16 1 JJ Eur Jvtud Gyór (HUN) 28 jul 2017

13.71 w 3,2 Peleteiro 2 dic 1995 6 Mdo jr Eugene (USA) 26 jul 2014

       x ( 3,1) 13,34 ( 1,2) 13,71 ( 3,2) 13,63 ( 2,5) 13,62 ( 2,4) 13,54 ( 1,5)

13.63 w 2,3 Tessy Ebosele 28 jul 2002 18 1 Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

13,02 ( 0,3) 13,63 ( 2,3) 13,40 ( 0,9) 13,05 ( 1,8)        x ( 2,1) 13,34 (-1,2)

13.51 w 2,5 Peleteiro 2 dic 1995 17 1 Esp SSAA jv Zaragoza - CAD 26 may 2012

       x               x        13,18 ( 2,5) 13,51 8 2,5)        x               x       

13.36 w 3,2 Ebosele 28 jul 2002 4 Esp Getafe - POL 27 jun 2021

13,12 (-0.1) 11,27 ( 1,1) 13,20 ( 0,9) 13,09 ( 2,4)  13,36 ( 3,2)      x

13.30 w 2,1 Peleteiro 2 dic 1995 17 1 Esp clb DH Valladolid - ESG 2 jun 2012

       x        11,86 ( 0,3) 12,56 ( 2,7) 13,30 ( 2,1)

13.30 w 4,0 Peleteiro 2 dic 1995 18 1 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2013

12,11 (1,8) 13,30 (4,0) 12,08 (2,6) x () 13,07 (2,8) p () 

13.30 w 2,4 Peleteiro 2 dic 1995 1 Esp jr Castellón - UNI 5 jul 2014

       x        13,30 ( 2,4) 13,22 ( 2,6) 12,53 ( 1,6)        x               p

13.24 w 2,1 Peleteiro 2 dic 1995 17 2 Esp Fed 1ª Barcelona - O 16 jun 2012

12,14 ( 1,1) 13,17 (-0,7) 12,91 ( 0,8) 13,24 ( 2,1)

13.22 w 3,0 Ndoumbe 1 ene 1987 1 Aut jr Riveira 3 jun 2006

13.14 w 2,5 Peleteiro 2 dic 1995 17 1 Esp clb DH Zaragoza - CAD 28 abr 2012

13.14 w 3,1 Cora Salas Planas 27 sep 1995 CT FC Barcelona 2 Esp jr Castellón - UNI 5 jul 2014

       x        12,91 ( 3,2) 12,87 ( 2,0) 12,83 ( 0,8)        x        13,14 ( 3,1)

13.10 w 2,4 Cuns 27 sep 2004 18 1 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

12.62 ( 0.0)         x        12.80 ( 0.6) 12.89 ( 0.0) 13.10 ( 2.4) 12.92 ( 0.0)

13.09 w 5,0 Ebosele 28 jul 2002 1 Lg Iberdrola DH Valladolid - ESG 15 may 2021

       x          13,09 ( 5,0) 12,67 ( 5,6)        x                 x                 x

13.05 w 2,9 Arrate Azkona 4 may 1984 18 SS At S Sebastián 1 Esp jr Majadahonda - VA 29 jun 2002

       x       12,34 ( 1,0) 12,47 ( 2,7)         p               p        13,04 ( 2,9)

13.01 w 3,8 Ebosele 28 jul 2002 18 1 Esp S20 Madrid . VLL 4 oct 2020

13,02 ( 0,3) 13,63 ( 2,3) 13,40 ( 0,9) 13,05 ( 1,8)        x ( 2,1) 13,34 (-1,2)

12.99 w 2,2 Irati Mitxelena 3 jul 1998 18 SS At S Sebastián 5 Esp Gijón - LM 24 jul 2016

12,99 ( 2,2) 12,98 ( 1,8) 12,80 ( 2,1) 12,87 ( 3,2) 12,74 ( 1,7)       x

12.97 w 2,8 Naiara Estanga 28 abr 1998 CT AA Catalunya 7 Eur jr Grosseto (ITA) 21 jul 2017

12.86 w 3,1 Ariadna Ramos 5 ene 1994 CT CA Igualada 1 Aut jr Igualada - EM 1 jun 2013

11,79 ( 1,3) 13,20 ( 0,4)         x       12,13 ( 1,9) 12,65 ( 2,1) 12,86 ( 3,1)

12.83 w 2,4 Rosa M.ª Busca 8 may 2001 17 CT CA Laietania 3 Aut Barcelona - SE 1 jul 2018

12,42 ( 1,4)        x ( 0,6) 12,30 ( 3,2) 12,51 ( 3,2) 12,68 ( 3,1) 12,83 ( 2,4)

12.76 Aw 3,2 Mónica M.ª Mayo Jiménez 25 sep 1978 AV CA Valladolid 1 Ávila - PM 31 may 1997

12.72 w 3,3 Débora Calveras 26 dic 1988 18 CT CA Manresa 5 TAEFIM jr Túnez (TUN) 6 ago 2006

12.71 w 2,2 Samira Zarhloul 22 ago 2002 EX Las Celtíberas 1 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

       x (    ) 12,41 ( 2,0) 12,44 ( 0,3) 12,71 ( 2,2) 12,52 ( 1,2)     x (    )

12.65 w 3,3 Nuria García 7 dic 1997 17 CS PlayasCastellón 1 Esp jv Valladolid - ESG 19 jul 2014

12,65 ( 3,3)      x                 x               x       12,36 ( 1,6)        x

12.62 w 2,5 Raquel Estévez 19 sep 1980 GC CUA Vecindario 1 Esp Fed 2ª Puertollano - FS 26 jun 1999

12.59 w 2,4 Inmaculada Beitia 8 sep 1975 18 S España C Susano 3 FraEsp jr Tarbes (FRA) 17 jul 1993

12.59 w 3,4 Lucía Aleixandre 17 abr 1984 18 V Valencia TiM 2 Esp jr Majadahonda - VA 29 jun 2002

12,04 ( 2,0) Resto serie y orden descnocidos

12.55 w 2,1 Raquel Lameiro 18 may 1974 OR ADA Sil 2 Esp jr San Serbastián - AUX 9 jul 1993

12.54 w 3,0 Marina García Sánchez 25 jun 1984 IB At Pitius 2 Esp jr La Coruña - UN 12 jul 2003



12.51 w 3,1 Jone Perales 26 sep 1986 SS CD Eibar 2 Esp clb 1ª San Serbastián - AUX 30 abr 2005

lanzamiento de peso

15,00 / 13,00

16.17 Rita Lora 23 mar 1973 NA Pamplona Atco 1 Control Ferrol-M 13 jul 1992

15.97 M.ª Belén Toimil 5 may 1994 GA PlayasCastellón 1 Aut Pontevedra 14 jul 2013

15.82 Toimil 5 may 1994 4 Eur  jr Rieti (ITA) 20 jul 2013

15,82 15,47 15,69          x          x 15,66

15.76 Martina de la Puente 4 abr 1975 O AD Esmena Gijón 1 Esp univ Pamplona - L 30 abr 1994

15.73 Toimil 5 may 1994 2 Esp Fed 1ª Avilés - Q 15 jun 2013

15.63 de la Puente 4 abr 1975 1 Esp jr Barcelona - SE 1 jul 1994

15.58 Lora 23 mar 1973 4 Eur Cp S23 Gateshead (GBR) 19 jul 1992

15.56 de la Puente 4 abr 1975 1 Oviedo - LAZ 29 may 1994

15.54 de la Puente 4 abr 1975 3 EspCubIta jr Sevilla - SPB 9 jul 1994

10 15.53 Toimil 5 may 1994 2 Cd Salamanca Salamanca - PMA 12 jun 2013

15.52 Lora 23 mar 1973 1 Esp jr Málaga - CAR 14 ago 1992

15.52 i Mama-Fulo Fatty 1 jun 1984 18 CT Integra2 1 Esp jr Valencia - LP 3 mar 2002

       x 15,52        x        x        x 13.73

15.51 Inés López Arias 19 ago 2003 18 M GoFit Athletics 1 Esp S20 Monzón 3 jul 2021

15,51 14,89 13,95 13,47 14,17     x

15.48 Toimil 5 may 1994 1 Esp jr Castellón - UNI 7 jul 2013

15,10 15,01 14,54 15,22 15,34 15,48

15.46 Toimil 5 may 1994 18 1 Esp jr Avilés - Q 24 jun 2012

14,71        x 14,55 15,46 15,03       x

15.45 de la Puente 4 abr 1975 1 Aut León - HIS 26 jun 1994

15.42 López Arias 19 ago 2003 M Valencia CA 1 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022

15,42 14,55         x         x         x         x

15.36 Úrsula Ruiz 11 ago 1983 MU FC Barcelona 3 Caja Duero Salamanca 26 jun 2002

15.36 Toimil 5 may 1994 1 Aut jr Lugo 1 jun 2013

20 15.35 Lora 23 mar 1973 2 Crt lz La Coruña 10 jul 1992

15.34 Toimil 5 may 1994 2 Tf Feria Chica Palencia - CJ 4 may 2013

15.33 Toimil 5 may 1994 18 1 Aut jr Orense - M 9 jun 2012

15.30 Lora 23 mar 1973 1hxt Pamplona - L 14 ago 1992

15.22 Toimil 5 may 1994 2 Esp clb DH Zaragoza - CAD 8 jun 2013

15.19 i Irache Quintanal 18 sep 1978 CT CN Reus Ploms 3 Esp Valencia - LP 23 feb 1997

       x 13,90 14,42 14,28 14,60 15,29

15.18 Lora 23 mar 1973 1 Pamplona - L 3 jun 1992

15.15 Toimil 5 may 1994 2 Control León - CAR 29 jun 2013

15.14 i Toimil 5 may 1994 18 4 Esp Sabadell - C 26 feb 2012

13,56 14,67 13,94 14,26 14,09 15,14

15.10 i Toimil 5 may 1994 1 Esp jr Antequera - CTA 17 mar 2013

30 15.10 López Arias 19 ago 2003 10Q (8B) Mdo S20 Cali (COL) 1 ago 2022

15,10 14,17 14,41

15.09 Quintanal 18 sep 1978 8 Eur jr Liubliana (SVN) 24 jul 1997

       x 47,20         x        x         x       x

15.08 Lora 23 mar 1973 18 1 Esp clb Madrid - AL 16 jun 1991

15.08 Toimil 5 may 1994 1 Ayto Palencia - CJ 22 jun 2013

15.05 i Lora 23 mar 1973 3 Esp Zaragoza - PD 9 feb 1992

15.03 Lora 23 mar 1973 1 Esp clb Pamplona - L 23 may 1992

15.03 Toimil 5 may 1994 1 CEARD control León - HIS 2 mar 2013

15.02 de la Puente 4 abr 1975 1 Gijón 16 abr 1994



38 15.00 Toimil 5 may 1994 4 CAI Cd Zgza Zaragoza - PD 2 feb 2013

14,86         x 15,00 14,93 14,95 14,65

14.85 Magnolia Iglesias 25 may 1979 O Oviedo Atmo 1 Esp jr Aranjuez - D 12 jul 1998

14.71 Andrea Njimi Tankeu 14 ago 2007 17 S Piélagos 2 Lg Iberdrola DH Castellón - MGH 25 may 2024

       x 1471         x        x 14,25        x

10 14.60 Fiona Mar Villarroel 26 nov 2005 L Grupompleo PA 1 Aut S20 Salamanca - CGP (i) 24 feb 2024

12,35 13,06 13,32 14,60 14,37 14,05

14.32 Esperanza Orts 8 jul 1973 SA Vivodist León C 1 Salamanca - H 7 jun 1992

14.30 Nazaret Viesca 15 ene 1989 O Oviedo Atmo 2 Aut jr Avilés - Q 24 may 2008

14.26 M.ª Felisa Okomo 21 ene 2002 SS Tolosa CF 2 Esp S20 Monzón 3 jul 2021

    x 13,90     x 14,02 14,26     x

14.24 Mónica Borraz 5 ago 1999 L 1 Tf Feria Chica Palencia - CJ 5 may 2018

13,11        x         x 14.24        x        x

14.23 Inés Safont 20 ene 2005 18 CS PlayasCastellón 4 Visit WSC Kick O Winston Salem (USA) (i) 2 dic 2023

13,08 13,40 14,23         x          x 13,87

14.15 Susana Regüela 4 feb 1971 B FC Barcelona 2 Jerez de la Fra - CH 12 ago 1990

13,36 13,10 13,72 14,15        x 13,18

14.08 i M.ª Carmen Corona 25 feb 1970 18 S AlertaCantabria 1 San Sebastián - PD 23 ene 1988

14,08 12,65 12,45 12,98 13,24 13,39

46 14.04 i Inés Álvarez 10 sep 2000 O Oviedo Atmo 1 Aut S20 Oviedo - PD 10 feb 2019

13.99 Judit Prats 15 dic 1996 V Correr el Garbí 1 Diputación Castellón - MGH 14 may 2015

20 13.97 Carmen Recio 30 ago 1973 P Vivodist León C 5 Esp Valencia - JAD 28 jun 1992

13.96 Montserrat Felipe 15 ene 1977 17 CC EA Vlcia Alcánt 1 Cáceres 4 jun 1994

13.95 Leonor Cabrera 5 ago 1974 18 MA Univ Málaga 1 Aut Málaga 13 jun 1992

13.88 Daniela Fernández 15 nov 2005 18 CT Valencia CA 1 Aut Hospitalet de Llobregat - HN 8 jul 2023

12,54 12,90        x 13,88         x 12,22

13.83 M.ª José Sanromán 6 may 1971 18 PO RC Celta Vigo 1 Vigo - B 3 jun 1989

13.82 i Lorena Aguilar 11 jul 1979 MA Nerja Atmo 6 Esp Valencia - LP 15 feb 1998

12,72 13,40 13,42 13,12 13,49 13,82

13.76 i Natalia Sáinz 11 ene 2002 AR Valencia CA 1 Control RFEA Zaragoza - PD 23 ene 2021

13,76 12,99         x 13,63 13,33 13,12 

13.75 Eva M.ª Bustelo 28 feb 1978 O Esmena Gijónmo 2 Gijón 9 mar 1997

13.70 Paula Ferrándiz 4 ene 1996 - PlayasCastellón 1 Aut jr clb Elche - MJ 7 jun 2015

12,50 12,89 12,93 12,78 13,70 13,04 

13.69 Tilena Martínez 20 may 2006 18 L UnvLeónSprintAt 2 Tf Feria Chica Palencia - CJ 12 may 2024

13,06        x 13,69        x 12,21        x

30 13.65 Ana M.ª Lora 14 ene 1975 A Valencia CF 1 Palma de Mallorca - PRI 11 may 1994

13.59 Nuria Pérez 22 abr 1973 B Atmo Sitges Ger 1 Reus - RP 10 may 1992

13.57 Eva Costas 8 ene 1991 17 GA At Fem Celta 1 Cd Vigo Vigo - B 12 jul 2008

13,57        x 13,45        x        x        x

13.56 Ainhoa Martínez Agulla 9 oct 1995 V Correr el Garbí 1 Control Denia-P 7 jun 2014

13.55 Andrea Njimi Tankeu 14 ago 2007 16 S OlimpiaLafuente 2 Zaragoza 10 jun 2023

13.48 i Aurea Blasco 25 abr 2001 17 V Correr el Garbí 2 Prv Valencia - LP 26 ene 2018

12,57        x 12,98 13,00        x 13,48

13.47 i María Marchante 20 dic 1984 CU Puma Chapín Jz 1 Esp jr Oviedo - PD 15 feb 2003

12,58 13,47 12,01 12,32 12,69 12,46

13.42 Alba Martínez López 5 ene 2002 18 CA Unicaja Jaén PI 2 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 26 feb 2020

13,27 12,96 13,42 13,18     х 13,22

13.41 Marta Carballo 27 may 1982 18 CC Magenta Vlcia A 1 Cáceres 11 mar 2000

13.41 i Ane Torres 5 oct 1999 18 SS Txindoki AT 1 Esp jr Valencia - LP 4 mar 2017

12,31 12,25        p 12,86 13,09 13,41

40 13.40 M.ª Paz Giner 4 nov 1970 M Kelme Univ Madr 2 Objetivo 92 Segovia - LA 18 jun 1989

13.33 i Paquita Bello 8 ago 1973 L No reconocido 2 CAT Zaragoza - PD 19 ene 1992

12,35 10,54 10,43 10,78 13,33        x

13.33 Xiana Lago 13 may 2004 GA Ría Ferrol CA 3 Zaragoza 10 jun 2023



13.28 Estela Cazorla 17 ene 1999 16 H CA Isla Cristin 1 Control Córdoba - FON 16 may 2015

13.27 Sonia Díaz 9 sep 2005 Trops-Cva Nerja 6 Lg Iberdrola DH Castellón - MGH 25 may 2024

 12,27 12,27 13,27 13,13 12,88 12,15

13.23 Marta Gómez García 25 mar 1989 GR Ciudad de Motri 1 Control Málaga - CAR 24 may 2008

13.22 Gloria García 17 feb 1993 18 O Oviedo Atmo 1 Aut jr Avilés - Q 25 may 2011

13.19 Cristina Benavides 7 ene 1992 18 GR Cueva Nerja-UMA 2 Esp clb DH Collado Vllba-CD 15 may 2010

11,86 11,95 11,38 12,69 13,19 12,40

13.18 i Enriqueta Díaz 22 abr 1963 V Valencia CF 1 Esp Oviedo - PD 21 feb 1982

13.18 i M.ª Julia Sempere 12 ene 1972 A Jvtud At Elche 1 Valencia - FSL 2 feb 1991

12,95 12,33 13,18         p         p        p

50 13.16 i Beatriz González 15 feb 1967 SS At Trintxerpe 2 Valencia - FSL 1 mar 1986

13.16 Rebeca Cacho García 8 jul 1981 18 S CCant ATorrelve 1 Vitoria - M 11 abr 1999

13.16 Gara Gumbau 26 oct 2006 18 CS FACSA PyCstllón 4 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

13,16       x         x         x 13,11         x

13.15 Mercedes Aloy 17 feb 1971 V No reconocido 1 Jerez de la Fra - CH 19 may 1990

13.14 Elena Gutiérrez Hevia 3 ago 1991 S Piélagos Inelec 1 Aut jv Santander - A 5 jun 2010

12,77        x          x        x 13,14         x

13.13 i Carmen Ramos 18 jun 1998 18 CS PlayasCastellón 1P Criterium cbd Valencia - LP 18 dic 2016

10,64 13,13 12,86

13.13 i Cristina Trejo 7 ago 1998 AL Cueva Nerja-UMA 3 Esp jr Valencia - LP 4 mar 2017

12,56 12,54 12,53 12,54 13,13 12,45

13.12 Ana M.ª Molina 2 ene 1950 G GEyEG 1 50 Aniv GEyE Gerona - GEE 5 oct 1969

13.08 i Haja Gerewu 10 abr 1991 CT FC Barcelona 10 Esp Valencia - LP 28 feb 2010

12,87 13,08       x 12,30       x 12,61

13.02 Verónica Ferrero 9 jun 1983 BU Dep Capiscol 4 Caja Duero Salamanca 26 jun 2002

60 13.00 Amor Muñiz 17 feb 1984 O Esmena Gijón 1 Oviedo - PD 25 ene 2003

38 / 60 Total de marcas y atletas

lanzamiento de disco

50,00 / 44,00

55.66 June Kintana 12 abr 1995 NA Pamplona Atco 2 Control León - CAR 14 jun 2014

54,16  48,76  50,29  55,66          x  46,60

55.52 Kintana 12 abr 1995 2 Control León - CAR 9 jul 2014

        x  54,75  54,35  55,52  54,80  54,87

54.35 Kintana 12 abr 1995 1 Esp jr Castellón - UNI 5 jul 2014

       x 48,86 49,14 54,35 51,69          x

53.67 Daniela Fernández 15 nov 2005 CT Valencia CA 1 Crit LL hivern Castellar Vallés - PC 4 feb 2024

50,94 53,67        x          x 48,95        x

53.36 Kintana 12 abr 1995 8 Mdo jr Eugene (USA) 25 jul 2014

52,91 53,34         x 53,36          x        x

52.94 Natalia Sáinz 11 ene 2002 AR Valencia CA 1 Aut Zaragoza - CAD 5 jun 2021

47,82       x 52,94 49,08       x       x

52.70 Kintana 12 abr 1995 1QB Mdo jr Eugene (USA) 24 jul 2014

52,70

52.60 Fernández 15 nov 2005 2 Esp LL inv Jaén - LS 24 feb 2024

52,60 47,09 51,44         x         x 51,40

52.34 Fernández 15 nov 2005 4 Eur Trowing Cup Leiria (POR) 9 mar 2024

        x 52,34 49,91         x 51,17 49,22

10 52.30 Kintana 12 abr 1995 1 Esp univ Cartagena - E 9 may 2014

52.30 Fernández 15 nov 2005 1 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024



49,31 51,32 50,92 52,30 52,17        x

51.85 Andrea Njimi Tankeu 14 ago 2007 17 S Piélagos 1 Esp S18 Málaga - CIU 7 jul 2024

47,77 46,72         x       x 51,85       x

51.82 Olga Riera 12 jun 1971 B CA Sant Celoni 1 FraEsp jr Dole (FRA) 28 jul 1990

51.70 Riera 12 jun 1971 1 Prv jr Barcelona - SE 10 jun 1990

51.60 Riera 12 jun 1971 18 2 Jaén - LS 26 may 1989

51.60 Riera 12 jun 1971 1 Prv Barcelona - SE 7 jul 1990

51.47 Fernández 15 nov 2005 4 Esp La Nucía - CC 29 jun 2024

51,03    x 51,47          x          x          x

51.46 Riera 12 jun 1971 18 1 FraEspSui S20 Epinal (FRA) 6 ago 1989

51.45 Daniela Fernández 15 nov 2005 18 CT Valencia CA 1 Lg Iberdrola DH Valencia - JAD 15 abr 2023

42,21 51,45         x         x         x 41,34 

20 51.41 Paula Ferrándiz 4 ene 1996 A PlayasCastellón 1 Aut jr Valencia - JAD 27 jun 2015

51.40 Sonia Godall 28 mar 1968 B CN Barcelona 1 Barcelona - SE 2 ago 1987

51.30 A Riera 12 jun 1971 1 Esp jr Soria - LP 14 jul 1990

51.24 Fernández 15 nov 2005 1 DipCastellónJAC Castellón - MGH 22 may 2024

49,37 50,90         x         x 51,24 51,24

51.16 Fernández 15 nov 2005 18 1 Cto del Vallés Granollers - ZEM 26 nov 2023

        x         x 43,86 51,16         x 46,03

51.15 Tankeu 14 ago 2007 17 2 Control Santander- RB 13 ene 2024

51,15 47,47         x         x         x         x

51.15 Fernández 15 nov 2005 1 Crt Ll Llg hiv Rubí - CR 14 ene 2024

36,25 44,64         x 45,80 46,66 51,15

51.08 Inés López Arias 19 ago 2003 1 Control Valladolid - ESG 18 jun 2022

39,03 50,30          x 44,16 51,08 42,45

51.01 Fernández 15 nov 2005 1 Lg Iberdrola DH Barcelona - SE 13 abr 2024

48,62         x 49,41 49,55         x 51,01

10 51.00 Irache Quintanal 18 sep 1978 CT CN Reus Ploms 2 Barcelona - SE 30 jul 1997

30 50.95 Kintana 12 abr 1995 1 Esp clb DH Barcelona - SE 17 may 2014

50.91 Fernández 15 nov 2005 1 Lg Iberdrola DH Valencia - JAD 4 may 2024

48,78 49,55         x 50,91         x 48,44 

50.85 Ferrándiz 4 ene 1996 2 Control Algemesí - JG 6 jun 2015

44,61 50,85 49,54 47,23 48,89 48,83

50.84 Riera 12 jun 1971 18 2 Esp crt lz Villanueva y Geltrú 25 feb 1989

50.73 Fernández 15 nov 2005 1 Control Igualada - EM 8 ago 2024

          x 50,73 48,68 47,33 48,17         x

50.66 Fernández 15 nov 2005 18 6 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

 49,76 50,.04        x         x 46,47 50,66

50.62 Kintana 12 abr 1995 1 Esp clb DH Durango-L 28 jun 2014

50.60 Riera 12 jun 1971 18 1 Prv Barcelona - SE 3 jun 1989

50.60 Ferrándiz 4 ene 1996 5 Esp Castellón - MGH 2 ago 2015

50,60          x         x          x   47.97         x

50.55 Fernández 15 nov 2005 7 Jaén ParaisoInt Andújar - PM 17 may 2024

50,43          x 47,70          x          x 50,55 

40 50.44 Riera 12 jun 1971 18 1 San Celoni 14 may 1989

50.42 M.ª Belén Toimil 5 may 1994 GA PlayasCastellón 2 Esp inv LL León - CAR 23 feb 2013

50,42  48,80          x          x          x          x

50.40 Godall 28 mar 1968 1 Esp crt lz Gandía - PM 1 mar 1987

50.35 Marina Muzas 2 feb 1994 18 CT UGE Badalona 2 Control León - CAR 7 jul 2012

      x  43,36  44,91       x  50,35         x

50.34 Fernández 15 nov 2005 18 6 DipCastellónJAC Castellón - MGH 14 jun 2023

48,24 50,34         x        x 47.86        x

50.30 Fernández 15 nov 2005 1 Aut LL S20 Barcelona - SE 18 feb 2024

46,97         x 50,.30 46,27 49,97 48,58

50.30 Tankeu 14 ago 2007 17 1 Aut S18 Santander - RB 1 jun 2024



45,60 48,43 50,30        x          x 43,72

50.28 Kintana 12 abr 1995 1 Esp clb DH Zaragoza - CAD 7 jun 2014

50.23 Fernández 15 nov 2005 1 Cto Vallés Granollers - ZEM 1 ago 2024

48,88         x         x         x         x 50,.23

50.20 Fernández 15 nov 2005 1 Aut Manresa - C 16 jun 2024

47,08 48,27 50,20 48,86         x 49,60

50 50.15 Toimil 5 may 1994 5 Eur jr Rieti (ITA) 19 jul 2013

49,34 48,95          x 50,05         x  50,15

50.15 Kintana 12 abr 1995 4 Vll Bilbao Bilbao - Z 21 jun 2014

50.06 Fernández 15 nov 2005 18 4 Esp Torrent - PC 29 jul 2023

49,01 46,60 50,06          x         x        x

50.02 Fernández 15 nov 2005 18 3QA Eur S20 Jerusalén (ISR) 9 ago 2023

        x         x 50,02

50.01 Tankeu 14 ago 2007 17 1 Eur S18 Banská Bystrica - (SVK) 21 jul 2024

 46,51 46,85 48,57         x 49,67 50,01

55 50.00 Riera 12 jun 1971 1 Badalona 13 may 1990

49.54 Carmen M.ª Solé 4 dic 1971 B No reconocido 3 Barcelona - SE 7 jul 1990

49.53 Nneka Naomey Ezenwa 24 jul 2003 MA Trops-Cva Nerja 1 Prov S20 Castellón - MGH 15 may 2022

41,61 45,46 43,37 45,37         x 49,53

48.15 Sabina Asenjo 3 ago 1986 LE Ponferrada CA 1 Aut jr Gijón 4 jun 2005

48.04 Karmele Olaizola 16 jul 1970 SS At S Sebastián 1 San Sebastián 3 sep 1989

47.92 Inés López Arias 19 ago 2003 18 M GoFit Athletics 1 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

    x 40,20 36,35     x 39,96 47,92

46.82 Ángeles Barreiro 26 jul 1963 18 C RCD La Coruña 1 Westathletic jr Santander - A 1 ago 1981

46.72 Elena Ruiz Pay 31 jul 1998 MU 50,00 / 43,90 1 Aut jr Murcia - U 23 jun 2017

20 46.66 Martina de la Puente 4 abr 1975 17 O AD Gijón Maybe 1 Oviedo 25 abr 1992

46.64 Beatriz Mariño 27 mar 1975 C Marineda At 3 Ferrol-M 10 jun 1994

46.46 Anna Gallofre 12 feb 1987 CT PlayasCastellón 8 Esp Zaragoza - CAD 22 jul 2006

46,46 44,97 37,80 43,68 41,38 43,80

46.42 Lorena Aguilar 11 jul 1979 MA Nerja Atmo 6 Pamplona - L 5 ago 1998

46.05 Mar Morant 20 jun 1993 V CAB Pto Alicant 2 Esp univ Salamanca - PMA 5 may 2012

       x 42,87       x 46,05        x 41,06

45.81 Laura Pérez García 17 nov 1987 18 GR Diput Córdoba 2 Aut Huelva - I 12 jul 2005

45.54 Haja Gerewu 10 abr 1991 CT FC Barcelona 3 Aut Ctt Mataró Mataró - EM 7 jul 2010

45.52 Carmen García Borda 5 ago 1960 B CG Barcelonés 1 ProvenceCat Marignane (FRA) 22 jul 1979

45.42 M.ª José Sanromán 6 may 1971 18 PO RC Celta Vigo 3 Circ Bco Pastor Vigo - B 10 jun 1989

45.02 Leonor Cabrera 5 ago 1974 18 MA Univ Málaga 9 Esp Valencia - JAD 26 jun 1992

45,00 44,84 45,02 43,80 43,16 44,10

30 44.95 Marta Gómez García 25 mar 1989 GR Ciudad de Motri 1 Aut clb jr Jaén - LS 25 may 2008

44.95 Aldara Álvarez 14 ene 1992 O CAU Oviedo 1 Aut jr Avilés - Q 22 jun 2011

44.92 Verónica Ferrero 9 jun 1983 BU AD Capiscol 3 Caja Duero Salamanca 26 jun 2002

44.66 Isabel Fernández López 5 may 1966 18 M Estoril 4 Esp Barcelona - SE 29 jun 1984

44.54 Olga Prats 4 ene 1984 V Kelme PpsCastel 2 Esp clb DH Durango-L 14 jun 2003

44.53 María Vallés 8 feb 2006 18 CT AldahraLleidaUA 1 Control Sant Cugat Vallés 30 may 2024

42,69 38,98 44,53 39,06 43,23        x

44.45 Lorena Echevarría 12 feb 2000 S Piélagos 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

 38,10 41,96 40,63 40,10         x 44,45

44.42 M.ª Victoria Montoya 30 jun 1976 CT CN Reus Ploms 1 Aut jr Barcelona - SE 2 jun 1995

44.29 MencÍa Alegre 19 dic 2003 16 BU CA La Blanca 1 Cp Ibérica GoFit Madrid - MTZ 29 jun 2019

39,39 40,57 41,01         x         x 44,29

44.14 Amor Muñiz 17 feb 1984 O Esmena Gijón 1 Esp esc Gijón - LM 4 jul 2003

40 44.06 Raquel Villa 2 ene 2003 VA Las Celtiberas 1 Esp LL men Castellón - MGH 3 abr 2022

35,33 39,63 44,06 42,39 36,01         x

41 44.04 Inés Venero 19 oct 1990 18 LE Oviedo Atmo 4 MAEFIT jr Rabat (MAR) 2 ago 2008



55 / 41 Total de marcas y atletas

Lanzamiento de martillo

61,00 / 50,00

65.70 Berta Castells 24 ene 1984 CT AA Catalunya 1 Esp clb DH Barcelona - CD 31 may 2003

60,90  63,55          x  63,79  64,13  65,70

65.64 Castells 24 ene 1984 3 Eur jr Tampere (FIN) 26 jul 2003

64,55          x          x 64,93 65,04 65,64

65.50 Castells 24 ene 1984 6 Sevilla Sevilla - CAR 7 jun 2003

62,36  64,43  64,32  64,46  57,¡08  65,50

65.09 Castells 24 ene 1984 1 Aut jr Igualada - EM 29 jun 2003

61,30  62,11  65,09       x         x  64,92

65.05 Castells 24 ene 1984 1 Criterium L hiv Barcelona - SE 26 ene 2003

65,05  63,59  61,48  63,29        x  63,73

64.99 Castells 24 ene 1984 18 1 Control Barcelona - CD 4 sep 2002

63,78  62,99  63,09        x  64,99        x

64.90 Castells 24 ene 1984 1 Esp clb DH Pamplona - L 17 may 2003

63,29  64,90        x       x  62,39  64,17

64.41 Castells 24 ene 1984 1 EAFT S20 Almería - J 19 jul 2003

63,13         x 62,64 62,93 59,02 64,41

64.25 Castells 24 ene 1984 1 Esp Jerez de la Fra - CH 3 ago 2003

62,35         x 61,03 62,31 64,25 61,50

10 63.61 Castells 24 ene 1984 2 Riveira 10 jun 2003

59,94 59,87 62,56         x 63,61 62,57

63.53 Castells 24 ene 1984 1 Esp clb DH Valencia - JAD 14 jun 2003

59,03 63,53         x 63,53 61,98        x

63.49 Castells 24 ene 1984 18 8 Mdo Cp nac Madrid - LP 21 sep 2002

60,17 59,52 63,49 59,28

63.40 Castells 24 ene 1984 18 1 Tarragona 16 sep 2002

60,97 62,21 63,40        x         x        x

63.21 Castells 24 ene 1984 1 Esp crt lz inv Jaén - LS 23 feb 2003

61,35 63,21 61,69 62,24 57,40 63,12

63.11 Castells 24 ene 1984 17 CT AA Catalunya 1 Ctt Mataró Mataró - EM 4 jul 2001

58,41 59,32 57,63 63,11 61,04 60,54

63.04 Castells 24 ene 1984 18 1 Esp clb DH Pamplona - L 1 jun 2002

62.93 Castells 24 ene 1984 2 Control Madrid - INEF 15 feb 2003

61,90        x         x 62,24        x 62,93

62.65 Castells 24 ene 1984 1qB Eur jr Tampere - (FIN) 24 jul 2003

62,65

62.47 Castells 24 ene 1984 18 3 Eur nac Sevilla - CAR 23 jun 2002

60,13 58,87 60,55 62,47

20 62.43 Castells 24 ene 1984 18 2 Ctt Mataró Mataró - EM 4 jul 2002

59,55 62,43 59,60 61,23 57,45 61,80

62.32 Castells 24 ene 1984 18 1 Esp jr Majadahonda - VA 30 jun 2002

58,01        x 60,28 61,75 62,32 61,40

62.04 Castells 24 ene 1984 8 Florencia (ITA) 22 jun 2003

        x 58,45 62,04 60,30

62.03 Natalia Sánchez 8 may 2000 20 M Alcampo Scorp71 3 Cp IberdrolaOro Madrid . VLL 5 sep 2020

58,12 60,35 61,72 60,03 59,57 62,03

62.00 Castells 24 ene 1984 18 1 Ayto Alfaz del Pi - PA 30 mar 2002

59,21         x         x  60,00 62,00 61,13



61.90 Castells 24 ene 1984 1 75 Aniv CNRP Reus - RP 1 may 2003

60,13 61,90 60,87 31,51

61.82 Sánchez 8 may 2000 1 Aut Madrid . VLL 1 ago 2019

59,22 58,58 55,23 59,64 61,82 58,00

61.64 Castells 24 ene 1984 1 Esp univ Madrid - INEF 11 may 2003

60,20 61,01 61,29         x 61,64         x

61.62 Castells 24 ene 1984 17 1 Esp clb Barcelona - S 28 abr 2001

56,73 61,21 61,03          x 61,62       x

61.47 Castells 24 ene 1984 1 Aut lztos Barcelona - CD 9 mar 2003

61,47         x 59.85          x 59.89        x

30 61.46 Gema Martí 19 jul 2000 V FC Barcelona 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

61,46 58,93 57,74 59,40         x 60,02

61.39 Castells 24 ene 1984 18 1 Barcelona 17 feb 2002

61,20        x          x 61,39 60,06 59,29

61.19 Castells 24 ene 1984 18 3 PorEsp lz Almada (POR) 12 jun 2002

58,46        x         x        x 60,03 61,19

61.04 Castells 24 ene 1984 17 3 Eur jr Grosseto (ITA) 21 jul 2001

54,12 56,14        x 61,04 57,06        x

34 60.17 Irene Gómez 19 mar 2002 GA Valencia CA 1 Desafío Nerja Nerja - ELC 12 may 2021

        x 59,78 58,52 58,11 60,17       x

59.39 Laura Redondo 3 jul 1988 CT FC Barcelona 1 Esp jr Castellón - MGH 8 jul 2007

59.27 Aitana Safont 20 feb 2001 CS PlayasCastellón 2 Esp inv LL men Castellón - UNI 22 feb 2020

55,78 56,22 59,27 56,13 54,03 56,82

58.65 Blanca Pereira 9 may 2005 GA Ourense Atmo 4c2 Dani Palooza LCh High Point (USA) 12 may 2024

55,45 58,65 54,11 57,45         x 53,70  

58.55 Jenifer Nevado 6 jul 1993 CT At S Sebastián 2 Esp inv LL Águilas - JR 10 mar 2012

57,08 56,74 56,44 55,30 57,98 58,55

58.23 M.ª Barbaño Acevedo 14 may 1994 EX AD Marathón 1 Aut inv L Madrid - TAJ 2 feb 2013

00/01/1900

10 57.24 Ángeles Jiménez 28 abr 2006 18 MU UCAM Cartagena 6 Esp La Nucía - CC 28 jun 2024

55,57 56,63 54,07         x 54,53 57,24

56.74 Andrea Sales 29 dic 2006 17 CS PlayasCastellón 5 DipCastellónJAC Castellón - MGH 14 jun 2023

53,44        x 55,51        x        x 56.74

56.69 Gemma Fibla 8 oct 1992 CT FC Barcelona 4 Esp inv LL Toledo - EFEC 12 mar 2011

55,90  56,19  56,69        x  51,93  51,58

55.87 Ainhoa Gimeno 11 feb 2003 CS PlayasCastellón 1 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

50,70 54,55 53,36 54,80 55,87 53,47

55.60 Raquel Sola 26 sep 1985 M Valencia TiM 1 La Blanca Vitoria - M 17 jul 2004

55.32 Blanca López 2 ene 1998 MA Cueva Nerja-UMA 2 Jn mtllo Tajamar Madrid - TAJ 8 abr 2017

54.77 M.ª Carmen Vidal 2 feb 1984 V Kelme PysCastel 1 S Sebastián Reyes 21 jun 2003

54.36 Irene Ramos 21 jul 1991 CT AA Catalunya 1 Esp clb DH Barcelona - SE 20 jun 2010

54.34 Arantza Izaguirre 30 mar 2002 18 S UnvLeónSprintAt 3 Esp inv LL men Castellón - UNI 22 feb 2020

54,34 51,44 51,48 51,85 53,92 52,40

54.30 Nerea Ibinaga 26 feb 1999 NA Grupompleo PA 1 Esp clb DH Málaga - CAR 19 may 2018

20 54.27 Leticia Ugidos 26 nov 1995 LE Simply Scorpio 1 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2014

52,48 54,27 50,17         x         x          x

54.17 Carla Serral 30 jun 2006 18 CT FC Barcelona 4 Aut Manresa - C 16 jun 2024

        x 53,16         x 54,17 52,35         x

54.15 Lidia Gómez 12 sep 1990 CT AA Catalunya 3 Julio Álvarez Manresa - C 22 jul 2009

        x 50,35         x 49,63 54,15           x

54.04 Montserrat Montañés 22 feb 2001 18 CT Avinent Manresa 1 Control Valls - PAV 27 jun 2019

54.01 Laia Bernuz 16 ene 1992 CS PlayasCastellón 1 Aut clb abs Valencia - JAD 15 may 2011

53.80 Ainhoa Cabré 21 jun 1979 CT Gimnástic Tgna 9Q1 Mdo jr Annecy (FRA) 28 jul 1998

53,44        x 53,80

53.69 Dorleta Armendáriz 28 feb 1998 18 SS Txindoki AT 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016



53.50 Elena Sanz 15 jun 2004 AR AldahraLleidaUA 2 Lg Iberdrola 1D Madrid - VLL 6 may 2023

53,50        x 53,42 53,42 51,82 52,19

53.48 Cynthia Martín 11 ene 1988 M AD Marathón 1 Esp clb jr Madrid - MTZ 30 jun 2007

53.14 María Navarro 4 dic 2002 18 CT AA Catalunya 2 Aut Igualada 11 oct 2020

46,27  53,14     x  50,24  50,83        x

30 53.05 Aixa Corbacho 18 mar 2007 17 GA At Rias Baixas 2 Lg Iberdrola 1D Huesca - JME 5 may 2024

        x 53,05 51,82 51,32 47,72 50,34

52.98 Ariadna Salgado 13 jul 1982 18 CT Integra2 3 Esp crt Lz Castellón - MGH 4 mar 2000

52.92 Andrea Muela 18 ago 1997 TF TnrfeCjCanarias 2 Esp clb DH Valladolid - ESG 11 jun 2016

52.86 Alba Becerra 6 jul 2003 16 EX Las Celtíberas 1 Control Montijo 26 feb 2019

52.71 Ana Polo 4 ene 1996 CS PlayasCastellón 1 Aut jr clb Elche - MJ 7 jun 2015

45,47 50,30 51,35 50,83 51,83 52,71

52.38 Elena Izquierdo 28 abr 1986 18 M AD Marathón 3 Cd Jaén lztos Jaén - LS 3 abr 2004

52.26 Natalia Redondo 25 ene 1996 O Bidezabal Atmo 4 Tiger Invite Arkansas - (USA) 3 abr 2015

52.11 M.ª Carmen Sanz 16 may 1997 M AD Marathón 2 Jn martillo Madrid - TAJ 17 abr 2016

46,23       x       x 50,24 50,38 52,11

51.91 Belén Bermejo 31 ene 1999 CT AA Catalunya 1 Control Rubí 10 jun 2018

51.67 M.ª Cinta Tena 17 jun 1980 CS MislataPCastell 1 Elche 3 jul 1999

40 51.60 Cristina Santiago 2 dic 1992 M Pozuelo MadMapo 1 Aut jv Madrid - TAJ 14 may 2011

51.49 Carolina Sánchez 8 oct 1993 M Cueva Nerja-UMA 1 Control Málaga - CAR 8 ago 2012

51.49 Maite Loizu 20 may 1997 17 NA Pamplona Atco 1 Aut Pamplona - L 5 jul 2014

51.41 Carolina González 22 jul 1996 J Unicaja Atmo 1 Control Jaén - LS 20 may 2015

51.31 Laura Rey 31 ago 1984 CT Integra 2 7 Control Madrid - INEF 15 feb 2003

51.28 Natalia González 20 ago 1998 18 EX Piélagos 1 Control Montijo - PA 16 jun 2016

51.23 Inés López Arias 19 ago 2003 M Valencia CA 2 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

48,88 49,76 51,23         p         p         p

51.18 Marta Neira 26 ago 2004 17 GA Viguesa Atmo 1 Aut S18 LL Pontevedra 6 mar 2021

50.94 Andrea Pascual 27 may 2002 CT Gimnástic Tgna 2 Control Tarragona - CLA 22 may 2021

47,14 48,95 48,80 46,44 49,06 50,94

50.51 Irene Vega 2 abr 2001 18 CT Cornellà At 3 Crt Llç hiv Barcelona - SE 3 feb 2019

50,51 35,82        x 38,70 40,65 41,75

50 50.50 Erika Soriano 4 feb 1979 18 A Larios AAM 3 Esp Salamanca - JS 21 jul 1997

50.43 M.ª Rosario Torres 26 mar 1992 CO Unicaja Atmo 1 Aut Nerja - ELC 23 jul 2011

47,12 46,14 47,58 50,43 47,68 48,52

50.32 Patricia Correa 7 ene 2001 BI Super Amara BAT 1 Jn lançamentos Vila Nova Cerveira (POR) 8 feb 2020

50.23 Montserrat Escuredo 30 oct 1983 18 M AD Marathón 1 Madrid - TAJ 17 mar 2001

54 50.21 Mar Santanach 28 jul 2006 17 CT Avinent Manresa 3 Lg Iberdrola DH Manresa - C 6 may 2023

48,26 50,21 49,01 49,85 49,90 50,21

34 / 54 Total de marcas y atletas

Lzmto de martillo pesado (9,08 kgs.)

14,00

En la versión actual del ranquin RFEA no está accesible esta prueba

16.21 Montserrat Montañés 22 feb 2001 CT Avinent Manresa 4/4c2 GNAC ITFCh Nampa (USA) (i) 22 feb 2020

16,21       x 15,60        x         x 15,75

16.11 Inés López Arias 19 ago 2003 M Valencia CA 11/3c1 Commodore Ind Nashville (USA) (i) 14 ene 2022

14,64 15,65 16,11

15.92 Montañés 22 feb 2001 19/7c1 Washington IHC Seattle (USA) (i) 14 feb 2020

15,92 15,48       x

15.80 Dorleta Armendáriz 28 feb 1998 SS Txindoki AT 11 AdidasClassics Lincoln (USA) (i) 28 ene 2017

15.80         x  14,91



15.75 Montañés 22 feb 2001 23/2c1 UW Inv Seattle (USA) (i) 1 feb 2020

14,95 15,75 14,85

15.55 A Armendáriz 28 feb 1998 11/3c3 New Mexico C Albuquerque (USA) (i) 3 feb 2017

15.52 Armendáriz 28 feb 1998 14 TAM Aggie I College Station (USA) (i) 21 ene 2017

15,57  15,15  15,52

15.26 A Natalia Redondo 25 ene 1996 O Bidezabal Atmo 10/1c1 NJCAA Ind Albuquerque (USA) (i) 7 mar 2015

       x  15,26        x

15.16 Armendáriz 28 feb 1998 2 Arkansas Invit Fayetteville (USA) (i) 13 ene 2017

14.63 Montañés 22 feb 2001 17/4c1 Ed Jacoby Invite Nampa (USA) (i) 25 ene 2020

14,38       x 14,63

14.57 Redondo 25 ene 1996 6/6c2 Region VI Manhattan (USA) (i) 22 feb 2015

14.51 Redondo 25 ene 1996 12/2c2 OBU Bison Norman (USA) (i) 14 feb 2015

14.51 Aitana Safont 20 feb 2001 CS PlayasCastellón 3 Diputación Lz Montijo 2 sep 2020

14,51 12,73 14,12 13,79 14,50 14,09

14.13 Redondo 25 ene 1996 11/2c1 Texas TMRO Lubbock (USA) (i) 29 ene 2015

14  /  5 Total de marcas y atletas

Lanzamiento de jabalina

61,00 / 50,00

54.41 Mercedes Chilla 19 ene 1980 CA CA Chapín Jerez 1 Esp clb DH Guadalajara - FLN 8 may 1999

       x 52,87 48,81 52,63 54,41 50,11

53.72 Arantza Moreno 16 ene 1995 18 BI Bidezabal Atmo 3 Esp Alcobendas - JC 27 jul 2013

53.68 Carmen Sánchez Parrondo 29 feb 1992 O PlayasCastellón 3 Esp Málaga - CIU 6 ago 2011

53,68          x          p  abdn

53.38 Moreno 16 ene 1995 BI FC Barcelona 2 Control León - CAR 16 jul 2014

53.20 Moreno 16 ene 1995 2 Esp clb DH Zaragoza - CAD 28 jun 2014

53.07 Moreno 16 ene 1995 18 2 Esp inv LL León - CAR 23 feb 2013

52.70 Moreno 16 ene 1995 18 5 Eur  jr Rieti (ITA) 20 jul 2013

47,94 52,70 49,87 51,49 49,26 52,26

52.57 Lidia Parada 11 jun 1993 GA Atca Barbanza 1 Esp jr Avilés - Q 23 jun 2012

52,57 46,78        x        p 49,73        x

52.08 Moreno 16 ene 1995 8 Mdo jr Eugene (USA) 24 jul 2014

10 52.07 Moreno 16 ene 1995 1 Esp jr Castellón - UNI 5 jul 2014

       x 51,45 50,42 52,07 50,41 50,10

51.93 Patricia Pérez - Moneo 13 sep 1988 CU PlayasCastellón 6 Gobierno Aragón Zaragoza - CAD 28 jul 2007

46,35  47,55  51,93  46,82  46,25  47,11

51.75 Moreno 16 ene 1995 3 Esp LL inv León - CAR 1 mar 2014

51.67 Moreno 16 ene 1995 6QB Mdo jr Eugene (USA) 23 jul 2014

51.63 Moreno 16 ene 1995 18 6Q Eur  jr Rieti (ITA) 20 jul 2013

49,34 48,95          x 50,05          x 50,15

51.07 Moreno 16 ene 1995 1 Control León - CAR 1 feb 2014

51.04 Chilla 19 ene 1980 5QA Eur jr Riga (LVA) 7 ago 1999

14,51 12,73 14,12 13,79 14,50 14,09

51.03 Chilla 19 ene 1980 10 Eur jr Riga (LVA) 8 ago 1999

51.03 Moreno 16 ene 1995 18 2C1 Eur Cp lz Castellón - MGH 16 mar 2013

50.96 Pérez - Moneo 13 sep 1988 1 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 2 jun 2007

20 50.96 Moreno 16 ene 1995 2 Aut San Serbastián - AUX 15 jun 2014

50.88 Marta Alonso 6 may 1984 CT Integra 2 1 EAFT S20 Almería - J 19 jul 2003

50.88 Moreno 16 ene 1995 2 Esp clb DH San Serbastián - AUX 7 jun 2014



50.86 Moreno 16 ene 1995 1 Control León - CAR 15 feb 2014

50.80 Pérez - Moneo 13 sep 1988 3 Palafrugell CB Palafrugell 26 may 2007

50.79 Moreno 16 ene 1995 18 1 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2013

50,79 49,37 49,92 47,68       x 49,88

50.76 Elia Pascual Hernández 4 jul 1989 18 CT CA Igualada 7 Gobierno Aragón Zaragoza - CAD 28 jul 2007

50.58 Moreno 16 ene 1995 18 1 Prv cbd lz Bilbao - Z 19 oct 2013

50.54 Moreno 16 ene 1995 2 Esp univ Cartagena - E 9 may 2014

50.48 Moreno 16 ene 1995 1 Aut jr San Serbastián - AUX 24 may 2014

30 50.46 Alonso 6 may 1984 18 CT Integra 2 3 PorEsp lz Almada (POR) 12 jun 2002

46,19 47,14 47,76 48,35 46,47 50,46

50.34 Moreno 16 ene 1995 2 Villa Bilbao Bilbao - Z 21 jun 2014

32 50.33 Parada 11 jun 1993 8QA Mdo jr Barcelona - O 10 jul 2012

48.48 Uxua Modrego 20 oct 2001 18 NA Grupompleo PA 3 Lg Iberdrola DH Zaragoza - CAD 15 jun 2019

44,30 45,23 44,56 45,38 48,48        x

48.42 Erika Sellart Bordes 15 jun 2007 16 CT Avinent Manresa 1 Barcelona - SE 7 jun 2023

10 48.37 M.ª Mar Luján Suárez 21 nov 1988 17 GC Playas Jandía 1 Esp clb 1ª Madrid - MTZ 11 jun 2005

44,93  48,37  44,56  45,55  43,95  47,69

48.27 Lara Iglesias 18 nov 2007 16 GA Atca Barbanza 1 Lg Iberdrola 1D Valladolid - ESG 13 abr 2024

48,27 44,65 45,75 46,04         p 44,60

47.78 Aina Ramos 11 jun 2002 CT L'Hospitalet At 1 Control Manresa - C 24 jun 2021

47,78 43,02 40,25 40,61 45,27        x

47.71 Paula Piñón 29 ago 2003 GA At Fem Celta 1 Lg Iberdrola 1ª Monzón 11 jun 2022

47.65 Paula Redondo 14 oct 2004 18 PA Puentecillas Pl 1 Aut clb Valladolid - ESG 23 abr 2022

        x 42,48 40,26 47,65

47.49 Paula Rodríguez Sanz 21 jul 2003 M Valencia CA 1 Esp clb S20 Madrid - VLL 21 may 2022

43,69 43,26 42,91 45,15        x 47,49 

47.08 Claudia Lapuerta 6 mar 1998 18 LO Grupompleo PA 5 Esp clb DH Castellón - MGH 11 jun 2016

46.93 Andrea González 9 abr 1999 GA SG Pontevedra 4 Esp Getafe - POL 21 jul 2018

46,93 38,73 46,06 44,24 44,96 41,95

46.92 Estefanía López Barrafón 10 jul 1994 V Valencia TiM 2 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2013

42,18 46,08 43,70 41,83 42,78 46,92

46.90 Beatriz Mora 28 abr 2006 18 M AD Marathón 1 Esp inv LL men León - CEARd 17 mar 2024

45,24 40,22 43,98 41,04 46,90 46,59

20 46.83 Cristina Santiago 2 dic 1992 M Pozuelo MadMapo 3 Esp Fed 1ª Zaragoza - CAD 25 jun 2011

46,83          x          x          x

46.58 Katia Coquís 29 ene 1996 CT AA Catalunya 1 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

46.56 Ana Domínguez Bermúdez 14 sep 1993 16 GA EAMJ Pjandia 2 Esp clb DH Alicante - MT 16 may 2009

37,98  39,89  40,37  40,86  46,56          x

46.50 Gemma Brisa 19 abr 1988 CT Medilast Sport 3 Esp jr Castellón - MGH 7 jul 2007

45.87 Sylvia Mathilde Corre 10 may 1999 M AD Marathón 1 Esp S20 Murcia - U 23 jun 2018

43,52 41,88        x        x 45,87 44,78

45.79 Cristina Luján Suárez 21 nov 1988 17 GC Playas Jandía 2 Esp jv Alcorcón - PSD 25 jun 2005

45.38 Laura Meira 25 jul 1998 18 GA At Fem Celta 1 Aut LL Pontevedra 20 feb 2016

37,31 40,43 44,86 38,90 42,60 45,38

45.09 Irene Veracruz 17 sep 1984 MU UCAM Cartagena 2 Esp univ Madrid - INEF 10 may 2003

42,87 45,09         x 43,19         x         x

45.05 Leire Arranz 21 feb 2005 18 S Piélagos 1 Castellón 1 abr 2023

44.93 Niria Pascual Hernández 14 feb 1991 CT CA Igualada 3 Esp univ San Fernando - EI 8 may 2010

30 44.89 Alba Pérez Sanz 17 jun 2005 18 UnvLeónSprintAt 7 Esp Torrent - PC 30 jul 2023

39,89        x 44,89        x 38,46        x

44.81 Raquel Pleguezuelos 11 may 1991 CT AA Catalunya 3 Aut L Inv Barcelona - SE 20 feb 2010

44.76 María Marchante 20 dic 1984 CU Puma Chapín Jz 1 Cartagena - E 16 abr 2003

44.44 Laura Martínez Martínez 20 may 2003 NA Grupompleo PA 1 Aut Pamplona - L 6 jun 2022

39.59 39.78 43.13 39.23 44.44 X

44.35 Ana Belén Pérez Fernández 17 mar 1981 MU PlayasCastellón 1H Control Alhama de Murcia - BG 9 sep 2000



44.33 Saray Beneyto 6 ago 1981 CA Chapín Jz 2002 1 Nerja - ELC 17 jun 2000

44.19 María Vicente 28 mar 2001 18 CT CD Nike Running 1H1 Eur S20 Borås (SWE) 19 jul 2019

44.10 Carmen Ramos 18 jun 1998 CS PlayasCastellón 1 Esp jr Granollers - ZEM 8 jul 2017

41,82 39,80 38,26 41,04 40,87 44,10

44.07 María Pena 5 sep 2003 18 GA At Fem Celta 6 Tn intnal Lçts Leiria (POR) 7 ago 2021

43.92 Claudia Conte 14 nov 1999 CS PlayasCastellón 1H Mt Arona cbd Arona - ADA 3 jun 2018

40 43.89 Ingrid Valcárcel 24 ene 2006 18 S Artunduaga 2 Esp inv LL men León - CEARd 17 mar 2024

 42,56 43,54 43,89 42,17         x 41,28

43.82 Ivanna Carolina Román 5 jul 2000 GA Ría Ferrol CA 1 Aut LL Pontevedra 16 feb 2019

43.79 Leire Gorritxategi 13 jul 1997 18 BI Atmo Bidezabal 2 Esp clb 1ª Durango-L 24 may 2015

43.64 Fátima Jammeh 15 mar 1990 18 CT Aquadiver GEiEG 3 Nemesi Ponsatí Barcelona - SE 12 jul 2008

40,21 43,64       x 34,16 35,89 40,80

43.60 Isabel Cebollada 4 ene 1985 AR Scorpio Mondo 1 Zaragoza - CAD 26 may 2004

43.51 Esther Gutiérrez 7 feb 1985 18 S CA Bidezabal 1 GP Los Corrales Los Corrales Buelna - CD 7 jun 2003

43.45 Irene Bravo 10 abr 2006 18 M Atmo Alcorcón 1 Madrid - VLL 11 jun 2023

43.34 Clara Arnau 19 abr 2001 CS PlayasCastellón 5 RnNal CL'Esport Castellón - MGH 29 jul 2020

42,22      x      x 42,54 42,09 43,34

43.28 Lucía González 21 ene 1992 LE SprintAtmo León 2 Cd ValladolidAP Valladolid - ESG 14 may 2011

43.27 Marta Mancebo 22 ene 1996 A PlayasCastellón 2 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

50 43.10 Leyre Hoyuelos 21 sep 2006 16 SO Las Celtíberas 1 Lg Iberdrola 1ª Madrid - VLL 30 abr 2022

51 40,66 39,39 41,20 38,91 38,56 43,10

43.00 Lorena Carreño 9 feb 1981 18 CT TranspT2 LH CNB 2 Esp clb DH Aranjuez - D 12 jun 1999

32 / 51 Total de marcas y atletas

Pentatlón short track

3.700 / 3.500

4.412 María Vicente 28 mar 2001 18 CT CD Nike Running 1 Esp Antequera - CTA (i) 16 feb 2019

8.35 1,78 12,42 6,36 2:24.91

4.363 Vicente 28 mar 2001 18 9 Eur Glasgow (GBR) (i) 1 mar 2019

8.35 1,78 12,42 6,36 2:24.91

4.216 Vicente 28 mar 2001 18 1 CEFGBP cbd S20 Cardiff (GBR) (i) 26 ene 2019

8.49 1,75 12,03 6,15 2:27.69

4.143 Vicente 28 mar 2001 1 Esp Orense - PCO (i) 29 feb 2020

8.47 1,67 12,07 6,05 2:23.99

4.082 Sofía Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 M Valencia CA 2 Esp Madrid - G (i) 17 feb 2023

8.43 1,67 11,50 6,10 2:27.51

4.075 Carmen Ramos 18 jun 1998 CS PlayasCastellón 1 Criterium cbd Valencia - LP (i) 17 dic 2017

8.79 1,72 12,29 5,59 2:19.09

4.036 Ramos 18 jun 1998 18 2 EsFrGB cbd jr Salamanca - CGP (i) 20 feb 2016

8.79 1,66 12,56 5,83 2:23.26

4.036 Ramos 18 jun 1998 3 CEFGBP cbd S20 Praga (CZE) (i) 28 ene 2017

8.70 1,68 12,35 5,57 2:19.65

4.035 Paola Sarabia 23 may 1998 18 FV TnrfeCjCanarias 1 Esp jr Sabadell - C (i) 19 mar 2016

8.97 1,78 11,55 5,58 2:20.88

10 4.033 Alba Ramírez 6 sep 2003 M At S Sebastián 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 12 mar 2022

8.83 1,74 11,69 5,68 2:22.47

4.026 Ramos 18 jun 1998 1 Esp jr Valencia - LP (i) 4 mar 2017

8.78 1,65 12,88 5,64 2:20.66

4.015 Sarabia 23 may 1998 3 Esp Salamanca - CGP (i) 18 feb 2017

9.11 1,75 11,38 5,73 2:19.93



4.012 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 1 Esp S20 Sabadell - C (i) 4 mar 2023

8.46 1,59 12,53 6,04 2:29.1m? 

4.007 Ramos 18 jun 1998 18 1 Criterium cbd Valencia - LP (i) 18 dic 2016

8.80 1,69 13,13 5,52 2:23.96

4.003 Ramírez 6 sep 2003 4 Esp Orense - E (i) 25 feb 2022

8.84 1,70 10,98 5,78 2:19.73

3.956 Cosculluela Ördögh 26 ene 2004 18 2 Rn cbd Madrid - G (i) 17 dic 2022

8.57 1,65 12,00 5,85 2:29.90

3.951 Laura Aguilera 4 mar 2003 MA CA Dólmenes 1 Contol Sabadell - C (i) 17 dic 2022

8.83 1,66 10,87 5,72 2:18.26

3.942 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 18 M Valencia CA 5 Esp Orense - E (i) 25 feb 2022

8.46 1,61 11,58 5,74 2:24.39

3.936 Barbara Hernando 12 ago 1988 CS PlayasCastellón 3 Esp Sevilla - SP (i) 17 feb 2007

8.46 1.58 11.48 5.73 2:21.50

20 3.917 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 1 AutCbdAbs 20 23 Madrid - G (i) 14 ene 2023

8.67 1,62 11,81 6,16 2:35.10

3.903 Cosculluela 26 ene 2004 2 Control Valencia - LP (I) 17 dic 2023

8.62 1,56 11,91 5,90 2:25.63

3.877 Claudia Conte 14 nov 1999 CS Playas Castellón 2 Criterium cbd Valencia - LP (i) 22 dic 2018

9.16 1,75 11,51 5,50 2:25.14

3.869 Ramos 18 jun 1998 5 Esp Salamanca - CGP (i) 18 feb 2017

8.89 1,60 12,64 5,44 2:20.78

3.865 Conte 14 nov 1999 CS PlayasCastellón 1 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 24 feb 2018

9.05 1,77 11,06 5,37 2:24.60

3.840 Sarabia 23 may 1998 18 5 EsFrGB cbd jr Salamanca - CGP (i) 20 feb 2016

9.06 1,69 10,78 5,79 2:26.74

3.831 Aguilera 4 mar 2003 18 MA CA Dólmenes 1 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

8.86 1,66 10,11 5,92 2:27.58

3.829 Ramos 18 jun 1998 18 1 Aut Valencia - LP (i) 9 ene 2016

8.92 1,59 12,25 5,60 2:23.91

3.803 Vicente 28 mar 2001 17 CT ISSL'Hospitalet 10 CEFGBP cbd S20 Madrid - G (i) 27 ene 2018

8.55 1,67 11,11 5,77 2:37.92

3.800 Ramírez 6 sep 2003 18 M AD Marathón 2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

8.96 1,69 10,15 5,81 2:28.70

30 3.787 María Peinado 8 feb 1977 J Caja de Jaén 1 Esp jr Sevilla - SP (i) 18 feb 1996

8.92 1,66 10,53 5,70 2:27.00

3.787 Hernando 12 ago 1988 3 EsFrGB cbd jr Lee Valley (GBR) (i) 25 feb 2007

8.55 1,59 10,85 5,46 2:22.91

3.783 Ramírez 6 sep 2003 18 2 Rn FAM cbd Madrid - G (i) 28 dic 2021

9.27 1,68 10,50 5,63 2:21.80

3.783 Aguilera 4 mar 2003 1 Aut S20 cbd Antequera - CTA (i) 23 ene 2022

8.88 1,59 10,19 5,75 2:21.18

10 3.780 Estefanía Estrella Fortes 25 abr 1987 3 Regional cbd Bompás (FRA) (i) 16 dic 2006

8.69 1.53 11.88 5.54 2:22.96

3.774 Sarabia 23 may 1998 8 CEFGBP cbd S20 Praga (CZE) (i) 28 ene 2017

8.95 1,68 11,55 5,43 2:28.37

3.774 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 17 M AD Marathón 3 Criterium cbd Valencia - LP (i) 19 dic 2021

8.73 1,62 11,44 5,75 2:33.51

3.773 Fortes 25 abr 1987 CO AA Catalunya 2 EsFrGB cbd jr Eaubonne (FRA) (i) 26 feb 2006

8.63 1,54 11,29 5,65 2:24.75

3.754 Emilia del Hoyo 5 abr 1997 18 CT Avinent Manresa 2 Aut Sabadell - C (i) 10 ene 2015

8.98 1,66 10,20 5,56 2:23.72

3.746 Fortes 25 abr 1987 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 11 feb 2006

8.77 1.51 11.30 5.78 2:25.02

40 3.744 Lucía Sánchez del Valle 10 sep 2004 18 GA Atca Lucense 2 Esp S20 Antequera - CTA (i) 12 mar 2022



8.87 1,71 8,27 5,76 2:25.87

3.743 Ana Belén Martínez 30 may 1975 CT GEiE Gironi 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 20 feb 1994

9.03 1.77 10.68 5.53 2:36.37

3.736 Conte 14 nov 1999 18 9 CEFGBP cbd S20 Praga (CZE) (i) 28 ene 2017

9.60 1,74 10,12 5,47 2:20.59

3.729 Conte 14 nov 1999 18 2 Esp jr Valencia - LP (i) 4 mar 2017

9.13 1,68   9,66 5,48 2:20.64

3.727 Martínez 30 may 1975 8 Esp Sevilla - SP (i) 27 feb 1994

9.12 1,68 11,22 5,51 2.29.51

3.723 Ramírez 6 sep 2003 1fc Aut cbd S20 Salamanca - CGP (i) 22 ene 2022

9.06 1,66 10,97 5,41 2:25.29

3.719 María Alcaide 26 feb 2006 16 MA 6 Birmingham (USA) (i) 25 feb 2022

8.86 1,63 10,04 5,39 2:21.05

47 3.718 Conte 14 nov 1999 12 CEFGBP cbd S20 Madrid - G (i) 27 ene 2018

9.14 1,64 11,31 5,49 2:26.21

3.694 Patricia Martínez de Jaime 29 nov 2001 18 M Atmo Moralzarzal 1 Esp S20 Madrid - G (i) 2 mar 2019

9.30 1,69 10,06 5,88 2:32.84

3.690 M.ª Victoria Samper 24 ene 1974 GC Valencia CF 11fc EsFrHoGB cbd Zaragoza - PD (i) 31 ene 1993

9.20 1,59 11,46 5,68 2.27.91

3.689 Andrea Medina 26 abr 1996 18 M AD Marathón 7 Esp Sabadell - C (i) 22 feb 2014

8.96 1,71 10,54 5,29 2:29.50

3.676 Claudia Rojo 8 jul 1997 GA Valencia CA 4 Wichita SSMulti Wichita (USA) (i) 2 dic 2016

9.02 1.63 10.26 5.43 2.23.74

3.673 Ivet Rovira 31 ago 2002 CT GE i E Girona 3 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

9.26 1,66   9,60 5,75 2:26.73

20 3.664 Isabel Siles 31 ago 1973 J Caja de Jaén 4 Esp Zaragoza - PD (i) 9 feb 1992

9 03 1 61 10 43 5 68 2 29 26

3.656 Paula Pérez 12 dic 2001 M Mpal Arganda 2 10 nac S20 Madrid - G (i) 11 ene 2020

9.11 1,65 10,60 5,41 2:26.98

3.642 Bárbara Frías 6 jun 2002 MU UCAM Cartagena 4 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

8.72 1,66   9,66 5,89 2:42.57

3.641 Mara Herrando 29 feb 2004 CS PlayasCastellón 1 Aut cbd Valencia - LP (i) 15 ene 2023

9.36 1,68 10,19 5,65 2:30.27

3.635 Xenia Benach 22 mar 2000 CT Cornellá At 3 Esp S20 Madrid - G (i) 2 mar 2019

8.78 1,63   9,77 5,60 2:32.22

3.634 Yolanda Pérez 28 feb 1998 18 MU Jvtud At Elche 2 Esp jr Sabadell - C (i) 19 mar 2016

9.31 1,66   9,08 5,61 2:23.16

3.613 Ainara Zarandona 3 nov 2000 VA CA Vlldolid UVA 1 Aut cbd S20 Salamanca - CGP (I) 13 ene 2019

9.48 1,55  9,92 4,93 2:45.16

3.610 Patricia Ortega 18 abr 1994 LO At San Sebastián 1 Esp jr Antequera - CTA (i) 16 mar 2013

9.09 1,66   9,51 5,58 2:30.03

3.601 Laura Martínez Martín 3 nov 2006 18 M Atmo Alcorcón 1 Aut cbd S20 Antequera - CTA (i) 28 ene 2024

9.16 1,65   9,99 6,17 2:46.70 

3.593 Sara Navarro Tortosa 18 jun 2000 A CE Colivenc 3 Criterium cbd Valencia - LP (i) 22 dic 2019

9.22 1,63 11,68 5,32 2:31.92

30 3.582 Cristina Carbonero 5 ene 1980 18 A Valencia TiM 1 Esp jr Villafranca Penedés - PV (i) 1 mar 1998

9.23 1.61 10.67 5.57 2:31.07

3.581 Maika Cuenca 2 jun 2002 MU UCAM Cartagena 2 Conference USA Birmingham (USA) (i) 20 feb 2021

9.27 1,63 10,15 5,58 2:29.88

3.574 Naroa Agirre 15 may 1979 SS At San Sebastián 2 Esp jr Villafranca Penedés - PV (i) 1 mar 1998

9.43 1.61   9.61 5.94 2:31.85

3.572 Nuria Menéndez 12 feb 2002 18 LE UnvLeónSprintAt 1 Aut cbd abs S20 Salamanca - CGP (i) 11 ene 2020

8.87 1,63 10,01 5,32 2:30.51

3.566 Anna Circuns 29 abr 1984 18 CT CA Manresa 8 EsFrGB cbd jr Eaubonne (FRA) (i) 24 feb 2002

9.06 1.62 10.22 5.45 2:31.06



3.565 Emma García Palencia 22 oct 2001 17 CS PlayasCastellón 4 Criterium cbd Valencia - LP (i) 22 dic 2018

9.48 1,66 11,83 5,20 2:30.82

3.564 Laura Ginés 11 jun 1986 AR Scorpio Mondo 5 Esp Madrid - PD (i) 19 feb 2005

9.13 1.62 11.93 5.34 2:36.61

3.557 Miriam Benavides 23 ago 2003 18 AL Trops-Cva Nerja 5 Esp S20 Antequera - CTA (i) 7 mar 2021

9.75 1,72   9,66 5,33 2:24.67

3.552 María García Infante 9 ene 1971 16 VA CA Valladolid 4 Esp San Sebastián - PD (i) 8 feb 1987

9.32 1,65   9,88 5,45 2:29.00

3.545 Silvia Velázquez 30 jun 1971 G GEiE Gironi 1 Esp jr Oviedo - PD (i) 4 mar 1990

9.25 1,69   9,93 5,52 2:36.47

40 3.541 Begonya Prados 3 may 1978 CT CN Poble Nou 3 Aut cbd Villafranca Penedés - PV (i) 1 feb 1997

9.41 1,65 10,37 5,11 2:23.45

3.541 Ana Trescoli 4 mar 1995 18 V PlayasCastellón 5 EsFrGB cbd jr Valencia - LP (i) 27 ene 2013

9.37 1,68   9,23 5,43 2:28.05

3.538 Caridad Jerez 23 ene 1991 18 IB PtoAlicante OHL 8 EsFrGB cbd jr Cardiff (GBR) (i) 8 mar 2009

8.67 1.58 10.07 5.37 2:3

3.536 Africa Caro 12 mar 1972 CA CA Chapín Jerez 1 Esp jr Zaragoza - PD (i) 24 feb 1991

9.28 1.69 11.47 5.26 2.38.91

3.527 Lucía Morales Sánchez 11 oct 2004 MU Atmo Alhama 10 Birmingham (USA) (i) 24 ene 2023

9.15 1,65  9.24 5,33 2:27.70

3.518 Celia Marcos 19 jul 2006 18 M Mpal Arganda 2 Tf Ibérico Orense - E (i) 16 mar 2024

8.95 1,58 10,33 5,35 2:31.23 

3.514 Yolanda Jiménez 15 feb 1977 MU GabrielaMistral Dol 3 Esp jr Sevilla - SP (i) 18 feb 1996

9.18 1,60   9,10 5,70 2:31.46

47 3.504 Marta Miró 23 jun 1986 CT CarrefourLleida 7 EsFrGB cbd jr Valencia - LP (i) 13 feb 2005

8.97 1,58 10,36 5,58 2:37.67

47 / 47 Total de marcas y atletas

Heptatlón

5.100 / .4.700

6.115 María Vicente 28 mar 2001 18 CT CD Nike Running 1 Eur S20 Borås (SWE) 19 jul 2019

13.68 (-2,5) 1,72 11,96 23.76 ( 0,0) 6,25 (NM) 44,19 2:16.29

5.900 Vicente 28 mar 2001 18 22 Hypomeeting Gotzis (AUT) 22 may 2019

13.62 ( 1.7) 1,71 11,60 24.06 ( 0.9) 6,31 (-0.3) 39,66 2:22.99

5.840 Sofía Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 M Valencia CA 1 Mt Arona cbd Arona - ADA 18 jun 2023

13.60 ( 0,5) 1,61 12,62 24.57 (-2,0) 6,46 ( 1,6) 39,40 2:23.39

5.818 Claudia Conte 14 nov 1999 CS PlayasCastellón 1 6 nac cbd S20 Aubagne (FRA) 28 jul 2018

14.47(-0.8) 1,78 12,08 25.43 ( 0.8) 5,83 ( 0.0) 43,79 2:14.51

5.634 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 2 Alhama de Murcia 21 may 2023

13.65 ( 0,0) 1,61 11,71 24.42 ( 0,0) 6,00 (-0,8) 38,25 2:22.36

5.615 Vicente 28 mar 2001 18 01-feb Esp La Nucía - CC 1 sep 2019

14.03 (-0.3) 1,75 11,14 24.92 ( 1.5) 6,16 ( 1.4) 37,40 2:28.58

5.590 Conte 14 nov 1999 10 Mdo S20 Tampere - (FIN) 13 jul 2018

14.47 (-0.5) 1,77 11,55 25.68 ( 0.5) 5,81 (-0.2) 40,12 2:20.40

5.558 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 7 Eur S20 Jerusalén (ISR) 8 ago 2023

13.70 ( 1,0) 1,53 10,87 24.02 ( 1,7) 6,16 ( 1,7) 38,18 2:22.84

5.522 Paola Sarabia 23 may 1998 18 FV TnrfeCjCanarias 1 Mt Arona cbd Arona - ADA 5 jun 2016

14.65 ( 0,0) 1,77 10,51 25.54 (-1,4) 5,94 ( 0,0) 36,38 2:17.11

10 5.500 Ramos 18 jun 1998 6 Eur nac cbd Monzón - PA 2 jul 2017

14.14 ( 2,3) 1,69 11,70 25.66 (-0,5) 5,67 ( 1,0) 38,93 2:19.23



5.493 Ramos 18 jun 1998 18 2 Esp Fed cbd Murcia - U 8 may 2016

14.48 ( 0,0) 1,62 12,92 25.46 ( 0,5) 5,66 ( 1,2) 41,57 2:20.96

5.491 Sarabia 23 may 1998 18 12 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 22 jul 2016

14.79 ( 0.6) 1,77 10,83 25.33 ( 2.6) 5,98 (-0.4) 37,71 2:23.74

5.491 Conte 14 nov 1999 1 Esp Fed cbd Málaga - CAR 6 may 2018

14.75 ( 1.2) 1,74 11,43 26.43 ( 0.4) 5,73 ( 4.3) 42,52 2:18.35

5.488 Ramos 18 jun 1998 1 Esp Fed cbd Castellón - MGH 7 may 2017

14.46 ( 2.8) 1,63 12,02 25.58 (-0.2) 5,60 ( 1.7) 42,58 2:17.26

5.445 Ramos 18 jun 1998 18 14 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 22 jul 2016

14.46 ( 0.6) 1,65 11,60 25.00 ( 2.6) 5,44 ( 0.0) 41,39 2:19.02

5.423 Conte 14 nov 1999 6 Mt Arona cbd Arona - ADA 3 jun 2018

14.73 ( 0.0) 1,67 11,09 26.26 (-0.2) 5,69 (-0.8) 43,92 2:17.90

5.406 Andrea Medina 26 abr 1996 M AD Marathón 2 Mt Arona cbd Arona - ADA 7 jun 2015

14.57 ( 0,6) 1,67 11,69 24.97 ( 0,0) 5,96 ( 1,5) 35,57 2:26.49

5.405 Ramos 18 jun 1998 15 Eur jr Grosseto (ITA) 21 jul 2017

14.47 (-1,7) 1,57 12,11 25.00 (-0,4) 5,73 ( 2,2) 37,97 2:18.78

5.384 Sarabia 23 may 1998 17 Eur jr Grosseto (ITA) 21 jul 2017

14.62 (-0,2) 1,72 11,07 25.37 (-0,4) 5.87 ( 0,4) 38,12 2:27.91

20 5.375 Sarabia 23 may 1998 18 3 Esp Fed cbd Murcia - U 8 may 2016

14.66 ( 0,0) 1,77 11,14 25.45 ( 0,5) 5,93 (-0,3) 27,82 2:19.26

5.371 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 18 1 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

14.05 (-0.2) 1,60 12,40 25.14 (-0,8) 5,68 ( 0,0) 38,67 2;28,91

5.340 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 17 M AD Marathón 3 Esp Getafe - POL 26 jun 2021

14.19 ( 0.2) 1,60 11,54 24.51 (-1.0) 5,53 ( 1.0) 38,45 2:26.15

5.323 María (Miren) Díez 24 jun 1970 18 NA Pamplona Atco 1 Esp Vigo - B 12 ago 1988

14.51 ( 0,0) 1,65   9,58 24.65 ( 3,0) 5,85 ( 0,0) 34,32 2:18.99

5.319 Sarabia 23 may 1998 8 Mt Arona cbd Arona - ADA 4 jun 2017

14.72 ( 1.2) 1,67 11,03 25.83 ( 0.0) 5,75 ( 2.8) 37,78 2:20.68

5.271 Medina 26 abr 1996 18 7 TNT Exp Mt Kladno (CZE) 15 jun 2014

14.41 ( 1,2) 1,72 11,36 25.26 ( 1,0) 5,59 ( 1,7) 34,28 2:29.00

5.265 Barbara Hernando 12 ago 1988 CS PlayasCastellón 13 Eur jr Hengelo (NED) 22 jul 2007

13.72 (-0.6) 1,63 11,04 26.37 (-0.2) 5,61 ( 0.2) 32,84 2:18.05

5.256 Hernando 12 ago 1988 1 Esp jr Castellón - MGH 8 jul 2007

13.86 ( 1.5) 1.61 10.99 25.84 ( 0.3) 5.58 ( 2.5) 33.11 2:18.29

5.256 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 18 13 Mdo S20 Cali (COL) 4 ago 2022

13.74 (-0,3) 1,57 11,91 24.38 ( 0,5) 4,69 ( 0,6) 40,53 2:22.80

5.228 Alba Ramírez 6 sep 2003 M AD Marathón 4 Esp Nerja - ELC 25 jun 2022

14.93 (-0.6) 1,68 11,10 - 26.18 ( 0,9) 5,73 ( 1,1 35,13 2:20.11

30 5.227 M.ª Victoria Samper 24 ene 1974 18 CG Valencia CF 1 Esp jr Málaga - CAR 16 ago 1992

15.50 (-3,8) 1,65 10,83 25.51 (-1,6) 6,00 ( 3,5) 33,32 2:18.78

10 5.217 Laura Aguilera 4 mar 2003 MA CA Dólmenes 3 Mt Arona cbd Arona - ADA 5 jun 2022

14.60 ( 0.2) 1,64 10,03 24.82 (-0,7) 5,84 ( 0,0) 28.03 2:16.95

5.216 Medina 26 abr 1996 18 2 Mt Arona cbd Arona - ADA 25 may 2014

14.51 (-0.5) 1,65 11,39 25.07 ( 0.0) 5,42 (-1.1) 35,57 2:25.31

5.213 Medina 26 abr 1996 14 Eur jr Eskilstuna (SWE) 17 jul 2015

14.21 ( 1.8) 1,65 11,55 25.30 (-1.5) 5,43 ( 2.3) 35,34 2:27.80

5.212 Cosculluela Ordögh 26 ene 2004 17 17 Eur S20 Tallin  (EST) 16 jul 2021

14.17 (-0,1) 1,54 11,30 24.88 ( 1,0) 5,62 ( 1,7) 35,78 2:24.97

5.192 Ramos 18 jun 1998 18 14 Mt intnal Ratingen - (GER) 26 jun 2016

14.63 (-1.6) 1,60 11,95 25.95 ( 0.0) 5,45 ( 0.1) 38,80 2:23.61

5.190 Conte 14 nov 1999 18 7 Esp Barcelona - SE 23 jul 2017

15.22 ( 2,3) 1,69 10,75 26.15 ( 1,2) 5,56 ( 1,6) 37,96 2:19.71

5.171 Isabel Siles 31 ago 1973 J Caja de Jaén 8 Alfil Alhama de Murcia - BG 24 may 1992

14.76 ( 3,9) 1,63 10,56 26.14 (-0,4) 5,84 ( 2,4) 36,32 2:23.46

5.171 Xenia Benach 22 mar 2000 CT Cornellá At 1 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019



13.84 ( 2.6) 1,63 11,14 25.34 ( 0.7) 5,56 ( 0.0) 34,17 2:32.20

5.165 Ramírez 6 sep 2003 18 1 Mt Arona cbd Arona - ADA 13 jun 2021

15.14 ( 1,6) 1,64 10,72 26.45 ( 0,1) 5,89 ( 2,0) 37,49 2:22.55

40 5.164 Samper 24 ene 1974 18 6(5) Esp Valencia - JAD 27 jun 1992

14.91 ( 1,7) 1,56 11,11 25.55 ( 2,4) 5,77 ( 1,4) 35,98 2:20.86

5.161 Emilia del Hoyo 5 abr 1997 18 CT Avinent Manresa 3 Esp Fed cbd Cartagena - E 3 may 2015

14.44 (-1,3) 1,66 10,92 25.91 (-0,5) 5,83 ( 2,0) 29,41 2:23.25

5.155 Samper 24 ene 1974 18 2fc Valladolid - ESG 19 jul 1992

14.98 ( 0,9) 1,61 10,82 25.25 (-0,5) 5,82 ( 1,4) 34,82 2:25.02

5.153 Samper 24 ene 1974 2 Alhama de Murcia - BG 19 jun 1993

14.5   ( 1,9) 1,68 10,74 25.4   ( 1,9) 6,02 ( 4,3) 27,24 2:23.7

5.143 Estefanía Estrella Fortes 25 abr 1987 CO AA Catalunya 1 Esp jr San Sebastián - A 30 jul 2006

14.85 (-0,3) 1,49 11,71 25.27 ( 1,0) 5,36 ( 0,0) 41,53 2:21.00

5.141 Díez 24 jun 1970 18 9 EspGBrIrlIta cbd Lorca - LT 19 jun 1988

14.45 (-1,4) 1,60   9,52 25.12 (-3,1) 6,07 ( 3,4) 27,00  2:19.95

5.139 Díez 24 jun 1970 15 Brescia (ITA) 18 jun 1989

14.64 ( 0,6) 1,68 10,00 25.62 (      ) 5,86 (       ) 33,06 2:26.19

5.132 Díez 24 jun 1970 18 2 Esp Fed Lorca - LT 22 may 1988

14.88 (-0,2) 1,63   9,38 24.55 (-1,9) 6,00 ( 3,2) 25,60 2:18.77

5.119 Ramírez 6 sep 2003 4 Mt Arona cbd Arona - ADA 5 jun 2022

14.94 ( 0,2) 1,67 11,60 26.09 (-0.7) 5,41 ( 0,0) 32,63 2:19.85

49 5.100 Silvia Velázquez 30 jun 1971 G No reconocido 3 Esp Jerez de la Fra - CH 11 ago 1990

15.28 (-0,7) 1,70   9,99 27.11 (-0,6) 5,59 ( 0,7) 44,36 2:27.00

5.083 5,282 Olga Armengol 7 oct 1965 18 G GEiE Gironi 4 ItaEsp Bolzano (ITA) 24 jul 1983

15,39 ( 1,1) 1,74 11,19 26.48 (-1,5) 5,34 (-0,8) 34,84 2:21.56

5.040 Patricia Ortega 18 abr 1994 LO At S Sebastián 1 Mt Arona cbd Arona - ADA 2 jun 2013

14.56 (-1,1) 1,67 10,53 25.96 ( 0,0) 5,48 ( 1,2) 29,92 2:22.68

5.038 Lucía Sánchez del Valle 10 sep 2004 18 GA Atca Lucense 3 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

14.83 (-0.2) 1,66   8,87 26.06 (-0.8) 5,80 ( 0,5) 33,96 2:23.35

5.014 Sonia Almansa 8 ene 1989 AB EA Villarrobled 1 Esp jr Vitoria - M 22 jun 2008

15.07 ( 0,4) 1,63 10,90 25.22 ( 0,0) 5,53 ( 0,4) 33,29 2:28.87

20 5.011 Inma Clopes 19 ene 1968 G GourmetCNFiguer 3 Esp Barcelona - SE 15 ago 1987

15.02 ( 0,3) 1,65 10,07 26,05 ( 0,7) 5,86 ( 1,5) 33,72 2:29.78

4.968 María Peinado 8 feb 1977 18 J Caja de Jaén 12 Esp cbd Valladolid - ESG 4 jun 1995

14.64 (-2,3) 1.61   9.55 25.86 ( 1,9) 5.85 ( 0,2) 31.00/2:27.68

4.965 Claudia Rojo 8 jul 1997 GA Valencia TiM 3 Shirley Crowe Houston (USA) 16 mar 2016

14.85 (-0.8) 1,58 10,91 26.23 (-1.0) 5,48 ( 1.9) 33,33 2:22.39

4.957 Laura Martínez Martín 3 nov 2006 18 M Atmo Alcorcón 3 Aut cbd Arganda del Rey - EMD 12 may 2024

14.92 (-1,8) 1,68   9,90  24.67 (-1,2) 6,03 ( 0,0) 26.01 2:39.85

4.950 Yolanda Jiménez 15 feb 1977 MU GbMistral Dolor 1 Esp jr Barcelona - SE 28 jul 1996

14.78 ( 1,0) 1,61 11,27 26.35 (-0,8) 5,93 ( 0,0) 31,62 2:36.23

4.947 Sara Navarro Tortosa 18 jun 2000 A CE Colivenc 2 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

14.79 ( 2,6) 1,63 11,08 26.53 ( 1,1) 5,48 ( 0,1) 33,38 2:27.88

4.939 Carlota Salgado 21 nov 2005 GA At Fem Celta 1 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

15.07 ( 0,0) 1,69   9,96 25.80 ( 0,6) 5,21 ( 3,0) 37,33 2:30.19

4.937 Begonya Prados 3 may 1978 CT CN Poble Nou 1 Esp jr Valladolid - REN 6 jul 1997

14.86 ( 0,7) 1,65   9,68 25.64 ( 0,1) 5,31 ( 2,0) 34,88 2:27.11

4.914 María García Infante 9 ene 1971 16 VA CA Valladolid 12 Eur Cp cbd C Madrid - INEF 4 jul 1987

14.98 ( 0,7) 1,63   9,28 25.75 ( 1,7) 5,70 ( 0,9) 29,40 2:23.73

4.891 A Sonya Trevisán 12 oct 2004 TnrfeCjCanarias 3 Esp S20 Soria - LP 23 jul 2023

15.08 ( 1,6) 1,57 10,57 25.37 (-1,0) 5,60 ( 2,0) 27.61 2:23.34

30 4.860 Ana Belén Martínez 30 may 1975 CT GEiE Gironi 1 Esp jr Barcelona - SE 3 jul 1994

15.19 ( 2,3) 1.67 11.58 26.94 (-0,1) 5.58 ( 1,9) 28.46 2.29.04

4.858 Anna Circuns 29 abr 1984 18 CT CA Manresa 05-jun Esp Fed cbd Castellón 14 jul 2002

15.06 ( 1,4) 1,66 10,53 27.18 ( 2,0) 5,44 ( 2,5) 35,54 2:30.06



4.856 María Alcaide 26 feb 2006 16 7 American Outdoor Wichita (USA) 14 may 2022

14.34 ( 0,2) 1,58 10,25 26.50 ( 0.8) 5,51( 2,4) 27,25 2:22.85)

4.854 Mara Herrando 29 feb 2004 18 PlayasCastellón 9 Esp Nerja - ELC 25 jun 2022

15.20 (-0,6) 1,68 10,74 26.39 ( 0,9) 5,45 ( 1,2) 30,09 2:29.09

4.849 Paula Ruiz 18 mar 2006 18 SS At S Sebastián 3 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

14.70 ( 0,5) 1,51 10,39 25.29 ( 0,6) 5,59 ( 4,0/)  29.75 2:27.73

4.847 Maika Cuenca 2 jun 2002 MU UCAM Cartagena 3 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

15.50 (-1,8) 1,54 10,28 25.42 (-0,1) 5,79 ( 1,1) 29,12 2:24.69

4.844 Marta Miró 23 jun 1986 CT CarrefourLleida 1 Aut cbd Barcelona - SE 15 may 2005

14.75 ( 0.9) 1,56 11,19 26.34 ( 2.9) 5,54 ( 3.2) 33,52 2:33.52

4.822 Laura Ginés 11 jun 1986 18 AR Scorpio Mondo 1 Esp jr Zaragoza - CAD 4 jul 2004

14.84 ( 2.95) 1.71  9.97 25.89 ( 0,2) 5.51 (-1.5) 28.97 2:37.81

4.819 Clara Gabaldón 13 abr 2000 CT AA Catalunya 3 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

14.85 ( 2,6) 1,57   9,68 26.53 ( 0,7) 5,58 ( 0,2) 37,08 2:32.52

4.814 Emma García Palencia 22 oct 2001 18 CS PlayasCastellón 4 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

15.39 ( 2.1) 1,66 10,83 26.66 ( 0.7) 5,19 ( 0.2) 34,59 2:28.07

40 4.794 Olga Lamelas 18 feb 1976 CS Atme Castelló 2 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 1995

15.41 ( 2,8) 1.57 10.49 26.40 ( 0,1) 5.58 ( 0,6) 38.00 2:35.29

4.787 Miriam Benavides 23 ago 2003 18 AL Trops-Cva Nerja 7 Esp S20 Monzón 4 jul 2021

16.26 (-1,8) 1,72   9,99 26.51 (-0,1) 5,44 ( 0,3) 28,93 2:21.47 

4.770 Irene Bravo 10 abr 2006 18 M Atmo Alcorcón 4 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

14.88 ( 0,0) 1,45 10,82 26.07 ( 0,6) 5,43 ( 5,3) 35,81 2:29.04

4.754 Patricia Guevara 1 dic 1969 MU CD Elcano 7 Esp Vigo - B 12 ago 1988

15.06 ( 1,5) 1,68 10,38 27.08 ( 2,2) 5,47 (      ) 31,96 2:35.48

4.752 Yolanda Pérez 28 feb 1998 18 MU Jvtud At Elche 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2016

15.39 ( 0.4) 1,62   8,60 26.21 ( 0.6) 5,63 ( 1.9) 28,45 2:21.73

4.743 Alejandra Gálvez 19 ago 1977 18 AL Larios AAM 3 Esp jr Castellón - MGH 2 jul 1995

16.27 ( 2,7) 1,63 11,35 27.29 ( 0,5) 5,43 ( 0,4) 33,28 2:24.37

4.741 Sara Díez 7 oct 1985 18 VA CAV Universidad 7fc Esp Fed cbd Alhama de Murcia - BG 8 jun 2003

15.20 ( 0,6) 1,62   9,67 26.65 (-0,5) 5,79 ( 2,2) 28,53 2:30.81

4.740 Victoria Briso 12 jun 2003 M Super Amara BAT 5 Esp S20 Torrent - PC 17 jul 2022

15.12 (-0,2) 1,63 10,51 26.61 ( 1,4) 5,32 ( 0,0) 35,23 2;36.74

4.724 Cecilia González 7 abr 1972 MA Univ Málaga 2 Esp jr Alcobendas - JC 14 jul 1991

15.52           1,67 11,29 25.89          5,31          35,68 2:48.30

4.717 M.ª Mar Velasco 7 feb 1992 CO Palma del Río 1 Esp jr Játiva - CE 10 jul 2011

15.24 ( 0.1) 1,56 10,99 25.59 ( 3.4) 5,34 ( 0.8) 33,70 2:38.53

50 4.717 María Cortijos 16 abr 2000 MU Jvtud At Elche 5 Esp S20 Granollers - ZEM 7 jul 2019

15.11 ( 2.1) 1,57 11,58 28.11 ( 1.1) 5,39 ( 1.4) 35,56 2:30.72

4.714 Maravillas Gutiérrez 23 feb 1996 18 M AD Sprint 1 Esp jr Castellón - UNI 6 jul 2014

14.82 (-0.3) 1,65   9,11 25.60 ( 1.3) 5,39 ( 1.6) 26,54 2:31.82

4.712 Paloma Marcos 5 mar 1996 LE SprintAtmo León 3 Aut cbd Valladolid - ESG 31 may 2015

14.56 ( 0.7) 1,69 10,10 26.14 ( 0.0) 5,37 ( 0.0) 24,27 2:36.29

4.709 4,946 Susana Cruz 27 jul 1966 18 M CA Torrejón Adz 1 Esp cbd jr Santander - A 17 jun 1984

15.46          1,57 10,67 27.06           5,51         31,14 2:25.91

54 4.701 Montserrat Vegas 2 jul 1970 BU AD Limabursa 7 Esp Fed Lorca - LT 21 may 1989

15.48 ( 1,1) 1,50 12,28 26.00 ( 2,3) 5,03 (-1,9) 37,10 2:33.92

Viento a favor superior al reglamentario

5.281 V Conte 14 nov 1999 18 4 Esp Fed cbd Castellón - MGH 7 may 2017

14.75 ( 4.5) 1,63 10,18 26.12 ( 1.3) 5,74 ( 2.1) 41,56 2:18.90

4.878 V Celia Marcos 19 jul 2006 18 M Mpal Arganda 2 Esp S20 Castellón - MGH 28 jul 2024

 14.73 ( 0,0) 1,66 10,32 26.27 ( 1,4) 5,47 ( 4,8) 28,02 2:26.28

4.814 VA Mónica Vicente 21 jun 1977 CT CE Parellada S 2 Soria - LP 21 jul 1996

15.31 ( 3,5) 1,64   9,05 26.75 ( 4,4) 5,52 ( 3,3) 33,40 2:23.00



49 / 54 Total de marcas y atletas

Marcas manuales

4.976 m Begoña Delgado 15 dic 1967 18 VA CAV Senovilla 1 Esp jr Logroño - J 30 jun 1985

15.3  ( 0,8)  1,54    9.80 24.7  ( 0,8) 5,58 ( 0,4) 33,94 2.17.6

4.967 m Isabel Teixeira García 7 jun 1968 M CA Torrejón Adz 1 Cartagena - E 21 jun 1987

15.1   ( 1,7) 1,75    9,30 26.1   (-1,6) 5,67 ( 0,8) 30,32 2:24.1

Marcas manuales con viento superior al permitido

5.165 Vm Samper 24 ene 1974 2 Alhama de Murcia - BG 19 jun 1993

14.5   ( 1,9) 1,68 10,74 25.4   ( 1,9) 6,02 ( 4,3) 27,24 2:23.7

3.000 metros marcha

13:25.00 / 14:20.00

12:44,21 Laura García - Caro 16 abr 1995 H AD Marathón 3 Mt Iberoam Huelva - I 12 jun 2014

13:04,73 + M.ª Cruz Díaz 24 oct 1969 B CN Barcelona 1 Mdo jr Sudbury (CAN) 31 jul 1988

13:20,99 María Vasco 26 dic 1975 15 B CN Barcelona 2 ISFJHumbert Brujas (BEL) 27 may 1990

4 13:22,74 Lidia Sánchez - Puebla 17 jul 1996 M PlayasCastellón 4 Mt Iberoam Huelva - I 10 jun 2015

13:32,59 Julia Suárez 5 nov 2006 15 CT CA Tarragona 1 Esp S16 Lérida - LB 17 jul 2021

13:39.2  m Antía Chamosa Dacasa 7 oct 1999 16 GA Comesaña SC 1 Aut clb jr La Coruña - UN 17 may 2015

13:39,46 Rosa Mantecón 28 sep 1980 S Pryca Bezana 1 FEGBI S20 Albertville (FRA) 24 jul 1999

13:40,95 Sofía Santacreu 7 feb 2006 15 CT JA Sabadell 1 Aut clb S16 El Prat de Llobegat 23 may 2021

13:43,54 Mariona García 13 mar 2000 17 CT FC Barcelona 1 Campmany Barcelona - SE 14 jun 2017

10 13:43,60 María Pérez García 29 abr 1996 GR Cueva Nerja-UMA 6 Mt Iberoam Huelva - I 10 jun 2015

13:46,07 Claudia Ventura 17 abr 2006 17 CS PlayasCastellón 1 Tf Nadal Castellón - MGH 23 dic 2023

13:46,48 Silvia Villar 19 ene 2004 17 M Atmo Alcorcón 1c1 Aut clb Oro Madrid . VLL 17 abr 2021

13:39.2  m Mar Chillón 26 mar 1996 GA At Vila Cangas 2 Aut clb jr La Coruña - UN 17 may 2015

13:49.3  m? Marina Peña Alonso 19 mar 1999 16 BU Image FDR 1 Aut mch inv Valladolid - ESG 19 dic 2015

13:49,89 Laura Ríos 8 mar 2006 15 V Valencia CA 1 JECV Castellón - MGH 12 jun 2021

13:59,28 + Lorena Castrillo 21 mar 1989 18 BU AntaBodegas FDR - IAEFMT jr Florencia (ITA) 3 ago 2007

14:01,90 Begoña Miranda 4 dic 1967 18 Z CN Helios 1 Zaragoza 21 abr 1985

14:02,82 Eva Rico 18 jun 2003 18 AR At Intec-Zoiti 1 Control RFEA Huesca - JME 10 abr 2021

14:03,20 Irene Vega 3 ene 2007 16 Puentecillas Pl 1 Mt L'Avia Issy-les-Moulineaux (FRA) 16 jun 2023

20 14:06,40 Yolanda Fernández 14 may 1968 17 B CN Barcelona 2 Aut Llg clb Barcelona - SE 21 abr 1985

14:07,59 Irene Montejo 20 feb 1998 M AD Marathón 3 Mt Iberoam Huelva - IEM 14 jun 2017

14:08,28 Carmen Escáriz 28 ago 1998 15 GA Atmo Cuntis 1 Aut cd S16 Pereiro.de Aguiar - JS 12 may 2013

14:09,52 Carolina Jiménez 2 feb 1980 MA NerjaAt CvaNja 4 Cd Torrevieja Torrevieja - DP 3 abr 1999

14:10,92 Isabel García Sánchez 12 dic 2005 14 SE Ohmio Arahal 1 Esp S16 Gijón - LM 7 jul 2019

14:11,05 Carla Barahona 19 may 2007 17 M AtArroyomolinos 1 Aut clb ORO Leganés - CDE 6 abr 2024

14:11,61 Verónica Victoria Fernández 29 ago 2004 15 O AD Gijón Atmo 2 Esp S16 Gijón - LM 7 jul 2019

14:12,50 Sara Balsalobre 22 abr 1994 14 MU UCAM Cieza Golf 1 Mujer Atletismo Lorca - LT 4 jun 2008

14:13,12 Almudena Recio 27 ene 1977 17 589 Palcia At CjEsp 6 Esp Sevilla - PSP (i) 26 feb 1994

14:13,41 Griselda Serret 9 jul 2005 14 CT RunnersVendrell 3 Esp S16 Gijón - LM 7 jul 2019

30 14:14,16 Irene Vázquez Gea 12 ago 1998 14 MU UCAM Athleo Cza 3 Esp mch inv prm Guadix - CD 8 dic 2012

14:14,56 Raquel Rodríguez Ferrera 27 feb 1977 17 CT FC Barcelona 2 ISFJHumbert Nicosia (CYP) 16 may 1994

14:14,80 Cristina Hernández 10 nov 1977 17 AL CA Chapín Jerez 1 Almería - J 29 ene 1994

14:15,53 Lucía Redondo 3 ago 2003 18 M Atmo Alcorcón 2c1 Aut clb Oro Madrid . VLL 17 abr 2021



14:15,76 M.ª Dolores Marco 18 ago 1979 18 A Inmaculada Tvja 7 Torrevieja 6 dic 1997

14:15,81 Carmen Boné 20 dic 1980 GA CUA Santiago 4 FEGBI S20 Albertville (FRA) 24 jul 1999

14:18,25 Laura Sanz 23 oct 2003 17 VA Giralda Sport 1 Control Burgos 2 sep 2020

37 14:19,63 Natalia Rivas 18 jun 2006 17 GA Ría Ferrol CA 2 Mem CelsoMariño Pontevedra - CGTD 21 jun 2023

4 / 37 Total de marcas y atletas

3.000 metros marcha short track

14:00.00 / 14:20.00

12:34,02 Olga Sánchez 6 mar 1970 B AAC Fichet 8 Mdo Budapest (HUN) (i) 4 mar 1989

12:43,49 Sánchez 6 mar 1970 5 Eur La Haya (NED) (i) 19 feb 1989

12:48,82 M.ª Cruz Díaz 24 oct 1969 B CN Barcelona 2 EspItaURSS Valencia - FSL (i) 17 feb 1988

12:50,87 Sánchez 6 mar 1970 4h2 Mdo Budapest (HUN) (i) 3 mar 1989

12:55,03 Díaz 24 oct 1969 3 Eur Budapest (HUN) (i) 6 mar 1988

12:55,03 Sánchez 6 mar 1970 2 Esp Sevilla - PSP (i) 5 feb 1989

13:02,41 Emilia Cano 4 mar 1968 B Cornellá At 5 Mdo Indianápolis (USA) (i) 6 mar 1987

13:06,42 Díaz 24 oct 1969 1 Esp Valencia - FSL (i) 20 feb 1988

13:09,39 Sánchez 6 mar 1970 2 GP RFEA FMD Oviedo - PD (i) 21 ene 1989

10 13:10,85 Sánchez 6 mar 1970 5h2 Eur La Haya (NED) (i) 18 feb 1989

13:20,21 Julia Suárez 5 nov 2006 17 CT CA Tarragona 1 Aut mx Sabadell  C (i) 12 feb 2023

13:20,40 Raquel del Caz 22 may 1973 M Blanco y Negro 1 Esp jr Oviedo - PD (i) 23 feb 1992

13:23,96 Cano 4 mar 1968 5 Eur Lievin (FRA) (i) 22 feb 1987

13:28,22 María Vasco 26 dic 1975 18 B CN Barcelona 1 Esp jr San Sebastián - PD (i) 14 mar 1993

13:29,73 Encarna Granados 30 ene 1972 CT GEiE Gironi 4 Sevilla - PSP (i) 28 feb 1991

13:32.9  e Vasco 26 dic 1975 17 B CN Barcelona 2 Esp Zaragoza - PD (i) 9 feb 1992

13:37,53 Vasco 26 dic 1975 16 B CN Barcelona 3 GP RFEA Oviedo - PD (i) 2 feb 1991

13:38.0  m Eva Cruz 13 sep 1969 MU AU Tovarsport 1 San Sebastián - PD (i) 13 mar 1988

13:39,70 Mariona García 13 mar 2000 CT FC Barcelona 1c1 Control mch Sabadell - C (i) 5 ene 2019

20-10 13:42,96 Laura Ferreiro 31 oct 1977 GA Ría Ferrol 1 Aut Cp clb La Coruña - PD (i) 2 mar 1996

13:51,49 Díaz 24 oct 1969 18 2 BulEspIta Génova (ITA) (i) 31 ene 1987

13:53,96 Reyes Sobrino 6 ene 1967 18 B CN Barcelona 1 San Sebastián - PD (i) 10 feb 1985

23 13:54,69 Granados 30 ene 1972  / 4 Esp Sevilla - SP (i) 17 feb 1991

14:01,21 Marina Peña Alonso 19 mar 1999 BU Image FDR 1 Control Salamanca - CGP (i) 13 ene 2018

14:01,63 Fina Compte 1 may 1970 B CA Vic 6 Esp Sevilla - PSP (i) 5 feb 1989

14:06,72 Mireia Urrutia Herrera 4 mar 2000 CT CA Canaletes 2c1 Control mch Sabadell - C (i) 5 ene 2019

14:06,81 M.ª Dolores Rabadán 31 ago 1971 TO Silos At Toledo 1 Esp jr Oviedo - PD (i) 3 mar 1990

14:08,11 Cristina Celis 7 may 1971 BI CD Zornotza 5 Esp jr Oviedo - PD (i) 4 mar 1990

14:12,30 María Pérez García 29 abr 1996 18 GR Cueva Nerja-UMA 1 Control Antequera - CTA (i) 1 feb 2014

14:13,12 Almudena Recio 27 ene 1977 17 589 Palcia At CjEsp 6 Esp Sevilla - PSP (i) 26 feb 1994

14:13.8  Begoña Miranda 4 dic 1967 18 Z CN Helios 2 Madrid - PD (i) 16 dic 1985

20 14:14,99 Sandra Troyano 17 nov 1995 14 CT ISSL'Hospitalet 1 Mt intnal Bompás (FRA) (i) 19 dic 2009

14:15,22 Carmen Paz Rivas 3 oct 1971 PO A Viguesa Atmo 4 Esp jr Oviedo - PD (i) 4 mar 1990

14:16,10 Patricia Morales Segura 30 ene 1974 18 CS Bancaixa 2 Esp jr Oviedo - PD (i) 23 feb 1992

23 14:16,97 Gloria Higueras 23 ago 1976 18 M Larios AAM 7 Esp Sevilla - PSP (i) 26 feb 1994

23 / 23 Total de marcas y atletas

5.000 metros marcha



22:59.99 / 23:59.99

21:36,92 M.ª Cruz Díaz 24 oct 1969 18 B CN Barcelona 2 Eur jr Birmingham (GBR) 6 ago 1987

21:41,47 María Vasco 26 dic 1975 B CN Barcelona 4 Mdo jr Lisboa (POR) 23 jul 1994

21:49,82 Sofía Santacreu 7 feb 2006 18 CT JA Sabadell 3 Aut Manresa - C 15 jun 2024

21:51,31 Díaz 24 oct 1969 1 Mdo jr Sudbury (CAN) 31 jul 1988

21:58,17 Olga Sánchez 6 mar 1970 18 B AAC Fichet 2 Mdo jr Sudbury (CAN) 31 jul 1988

22:01,33 Lidia Sánchez - Puebla 17 jul 1996 M PlayasCastellón 1 Diputación Plasencia - CD 24 jun 2015

22:09,13 Rosa Mantecón 28 sep 1980 S Pryca Bezana 5 Eur jr Riga (LVA) 5 ago 1999

22:14,91 Sofía Santacreu 7 feb 2006 17 CT JA Sabadell 1 Gijón - LM 8 jul 2023

22:19,07 Aldara Meilán 2 sep 2006 18 GA Atca Lucense 1 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

10 22:20,75 Sánchez 6 mar 1970 2 Eur jr Varazdín (YUG) 25 ago 1989

22:22,01 Griselda Serret 9 jul 2005 CT Avinent Manresa 4 Aut Manresa - C 15 jun 2024

10 22:23,31 Eva Pérez 18 jul 1975 CT Cornellá At 7 Mdo jr Lisboa (POR) 23 jul 1994

22:24.6  ? Díaz 24 oct 1969 18 1 AAC Fichet Barcelona - SE 29 mar 1987

22:24,61 Díaz 24 oct 1969 1 Esp jr Castellón - MGH 26 jun 1988

22:24,81 Díaz 24 oct 1969 18 1 Esp clb Barcelona - SE 23 may 1987

22:26,07 María Pérez García 29 abr 1996 18 GR Cueva Nerja-UMA 1 Esp clb DH Valencia - JAD 17 may 2014

22:26,40 Díaz 24 oct 1969 18 2 Aut Llg clb Barcelona - SE 12 abr 1987

22:28,49 Emilia Cano 4 mar 1968 B Cornellá At 2 Esp Barcelona - SE 16 ago 1987

22:29,30 Vasco 26 dic 1975 17 3 G García Barcelona - M 5 abr 1992

20 22:30,90 Díaz 24 oct 1969 17 1 Esp Madrid . VLL 2 ago 1986

22:33,23 Beatriz Pascual 9 may 1982 18 CT JA Sabadell 1 Esp jr Santander - A 30 sep 2000

22:33,91 Laura García - Caro 16 abr 1995 H AD Marathón 2 Esp clb DH Zaragoza - CAD 7 jun 2014

22:34,26 Vasco 26 dic 1975 17 6 Mdo jr Seúl (KOR) 20 sep 1992

22:35,74 Sánchez - Puebla 17 jul 1996 3 Esp clb DH Pamplona - L 23 may 2015

22:37,39 Santacreu 7 feb 2006 18 2 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

22:40,78 Díaz 24 oct 1969 18 3 Esp Barcelona - SE 16 ago 1987

22:40,83 Vasco 26 dic 1975 18 4 Eur jr San Sebastián - A 29 jul 1993

22:42,96 Laura Ferreiro 31 oct 1977 GA Ría Ferrol 9 Mdo jr Sidney (AUS) 24 ago 1996

22:43,35 Meilán 2 sep 2006 17 1 Puebla del Caramiñal - A 26 nov 2023

30 22:43,48 García - Caro 16 abr 1995 2 Diputación Cáceres - D 2 jul 2014

22:45,20 Encarna Granados 30 ene 1972 G GEiE Gironi 5 Eur jr Salónica (GRE) 8 ago 1991

22:45,27 María Ibars 26 mar 1978 CT JA Sabadell 1 ItaEspHun S20 Gorizia (ITA) 12 jul 1997

22:46,32 Eva Cruz 13 sep 1969 MU AU Tovarsport 2 Esp Vigo - B 14 ago 1988

22:46,32 Santacreu 7 feb 2006 16 1 Eur S18 Jerusalén (ISR) 7 jul 2022

22:48,02 Julia Suárez 5 nov 2006 17 CT CA Tarragona 2 FOJE Maribor (SLO) 28 jul 2023

22:48,60 Díaz 24 oct 1969 1 Ed Garcés Barcelona - SE 18 jun 1988

20 22:48,68 Claudia Ventura 17 abr 2006 18 CS PlayasCastellón 3 Esp S20 Castellón - MGH 27 jul 2024

22:49,44 Sánchez 6 mar 1970 17 B AAC Fichet 5 Eur jr Birmingham (GBR) 6 ago 1987

22:52,38 Serret 9 jul 2005 1 Aut S20 Vic - JMP 13 jul 2024

40 22:53,49 Suárez 5 nov 2006 16 2 Aut Tarragona - NR 5 jun 2022

22:53,50 Sánchez 6 mar 1970 18 2 Ed Garcés Barcelona - SE 18 jun 1988

22:53,71 Fina Compte 1 may 1970 B CA Vic 3 Eur jr Varazdín (YUG) 25 ago 1989

22:54,22 Santacreu 7 feb 2006 16 1 Esp S18 Nerja - ELC 18 may 2022

22:54,68 Cano 4 mar 1968 18 1 Esp Fed San Sebastián - A 25 jul 1986

22:55,58 Meilán 2 sep 2006 16 2 FOJE Banska Bystrica (SVK) 26 jul 2022

22:55,68 Suárez 5 nov 2006 17 2 Lg Iberdrola DH Manresa - C 6 may 2023

22:56,18 Raquel del Caz 22 may 1973 M Blanco y Negro 1 Esp clb Madrid - AL 31 may 1992

22:56,30 Reyes Sobrino 6 ene 1967 B CN Barcelona 2 Esp Madrid . VLL 2 ago 1986

22:58,10 Lucía Redondo 3 ago 2003 M UnvLeónSprintAt 1 Lg Iberdrola DH San Sebastián - AUX 11 jun 2022

50 22:59,68 Ana Pulgarín 6 may 2001 18 EX At Almendralejo 2 Diputación Cáceres - EC 26 jun 2019

23:01,68 Antía Chamosa Dacasa 7 oct 1999 GA CA Vlldolid UVA 1 Esp clb DH Valencia - JAD 28 abr 2018

23:02,10 Julia Takacs 29 jun 1989 M PtoAlicante OHL 3 Esp Fed 1ª Avilés - Q 28 jun 2008

23:05,90 Marina Peña Alonso 19 mar 1999 17 BU Image FDR 3 Eur jv Tiflis (GEO) 14 jul 2016



23:08,79 Lorena Castrillo 21 mar 1989 18 BU AntaBodegas FDR 3 Esp FFAA 1ª Córdoba - FON 16 jun 2007

30 23:09,60 Paula Martínez 2 ene 1992 17 O CAU Oviedo 1 Aut Avilés - Q 19 abr 2009

23:14,38 Sara Alonso Castelo 31 jul 1991 M PtoAlicante OHL 4 Esp clb DH Valencia - JAD 12 jun 2010

23:20,37 Mireia Urrutia Herrera 4 mar 2000 CT CA Canaletes 2 Aut Barcelona - SE 14 jul 2019

23:21,60 Amanda Cano 19 ago 1994 18 MU UCAM Athleo Cza 6 Esp Fed 1ª Barcelona - O 16 jun 2012

23:22,70 Almudena Recio 27 ene 1977 PA Palcia At CjEsp 2 ItaEspFraGBr20 Nembro (ITA) 3 ago 1996

23:31,62 Mar Chillón 26 mar 1996 GA At Vila Cangas 6 Esp Fed Gijón - LM 25 jul 2015

23:33,00 Vanessa Espinosa 4 feb 1979 CT TranspT2 LH CNB 4 IEFGHSR mch Senigallia (ITA) 30 may 1998

23:34,73 Raquel González 16 nov 1989 CT AA Catalunya 2 Esp clb DH Barcelona - SE 26 abr 2008

23:35,06 Mariona García 13 mar 2000 18 CT FC Barcelona 3 Esp clb DH Barcelona - SE 28 abr 2018

23:37,83 Verónica Victoria Fernández 29 ago 2004 M AD Gijón Atmo 4 Esp univ León - ULE 22 abr 2023

40 23:38,20 Carolina Jiménez 2 feb 1980 17 MA Atmo Mainake 1 Jerez de la Fra - CH 21 jun 1997

23:41,66 Irene Montejo 20 feb 1998 17 M OasisTresCantos 1 Aut clb Tres Cantos - GP 12 abr 2015

23:42,21 Celia Vílchez 9 oct 2002 M Piélagos 1 Lg Cántabra Santander - RB 18 abr 2021

23:42,69 Silvia Villar 19 ene 2004 17 M Atmo Alcorcón 1 Esp S18 Huelva - IEM 24 jul 2021

23:43,04 Alicia Lumbreras 5 ago 2002 17 M AtmoMoralzarzal 3 FOJE Bakú (AZE) 26 jul 2019

23:47,37 Eva Rico 18 jun 2003 AR At Intec-Zoiti 6 Esp FFAA Granollers - ZEM 2 jul 2022

23:48,61 Cristina Campos 10 nov 1969 18 AL Independiente 7 Esp Barcelona - SE 16 ago 1987

23:49,94 Lluna Capdevila 19 oct 1998 CS PlayasCastellón 2 Esp univ Cartagena - E 6 may 2017

23:50,86 Lydia Ballesteros 11 nov 2005 16 CU Atmo Cuenca 2 Esp S18 Huelva - IEM 24 jul 2021

23:51,29 Irene Vázquez Gea 12 ago 1998 17 MU UCAM Athleo Cza 1 Control Lorca - LT 25 abr 2015

50 23:51,33 M.ª Dolores Marco 18 ago 1979 A Inmaculada Tvja 1 Castellón - MGH 28 mar 1998

23:53,50 Esther Serra 27 may 1984 CT AA Catalunya 1 Esp jr La Coruña - UN 12 jul 2003

23:53,69 Alba Sánchez Pablo 22 dic 1988 CS Medilast Sport 1 Esp clb 1ª Lérida 13 may 2007

23:55,28 Irene Vega González 3 ene 2007 17 Puentecillas Pl 1 Esp FFAA S18 Pontevedra - CGTD 22 jun 2024

23:55,58 M.ª José Jiménez 23 jun 1997 16 MU UCAM Athleo Cza 1 Murcia 2013 Cartagena - E 20 abr 2013

55 23:57,28 Gina Torres 25 ago 2007 17 CT AldahraLleidaUA 2 Esp FFAA S18 Pontevedra - CGTD 22 jun 2024

50 / 55 Total de marcas y atletas

5.000 metros marcha short track

25:00.00

23:45,98 Mariona García 13 mar 2000 CT FC Barcelona 3 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 25 feb 2019

24:42,98 Ana Pulgarín 6 may 2001 EX GoFit Athletics 6 10 nac S20 Minsk (BLR) (i) 25 feb 2020

2 / 2 Total de marcas y atletas

10.000 metros marcha

49:00.00 / 51:30.00

44:19,05 María Pérez García 29 abr 1996 GR Cueva Nerja-UMA 4 Eur jr Eskilstuna (SWE) 16 jul 2015

44:32,84 Laura García - Caro 16 abr 1995 H AD Marathón 4 Mdo jr Eugene (USA) 23 jul 2014

44:57,30 Pérez García 29 abr 1996 18 5 Mdo jr Eugene (USA) 23 jul 2014

45:06,75 Aldara Meilán 2 sep 2006 18 GA Atca Lucense 4 Esp La Nucía - CC 28 jun 2024

45:40,70 Pérez García 29 abr 1996 1 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

45:47,88 Lidia Sánchez - Puebla 17 jul 1996 M PlayasCastellón 7 Eur jr Eskilstuna (SWE) 16 jul 2015

45:54,98 Griselda Serret 9 jul 2005 CT Avinent Manresa 10 Mdo S20 Lima (PER) 30 ago 2024



45:58,29 Julia Takacs 29 jun 1989 M PtoAlicante OHL 6 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 9 jul 2008

45:59,76 Sofía Santacreu 7 feb 2006 17 CT JA Sabadell 1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 9 ago 2023

10 46:06,80 Beatriz Pascual 9 may 1982 18 CT JA Sabadell 5 Esp Barcelona - O 2 sep 2000

46:13,69 Sánchez - Puebla 17 jul 1996 6 Esp jr Castellón - MGH 1 ago 2015

46:26,96 Sánchez - Puebla 17 jul 1996 2 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

46:49,81 Pascual 9 may 1982 3 Eur jr Grosseto (ITA) 19 jul 2001

46:50,50 Mariona García 13 mar 2000 CT FC Barcelona 3 Eur S20 Borås (SWE) 21 jul 2019

47:04,04 García - Caro 16 abr 1995 1 Esp jr Castellón - UNI 5 jul 2014

47:10,01 Takacs 29 jun 1989 1 Esp jr Vitoria - M 21 jun 2008

47:17,74 García - Caro 16 abr 1995 18 H Bidezabal Atmo 5 Eur jr Rieti (ITA) 18 jul 2013

47:25,82 Pérez García 29 abr 1996 18 2 Esp jr Castellón - UNI 5 jul 2014

47:30,80 Santacreu 7 feb 2006 16 1 Control Palafrugell - JPA 8 may 2022

20-10 47:36,49 Eva Rico 18 jun 2003 AR At Intec-Zoiti 9 Esp Nerja - ELC 24 jun 2022

47:47,59 Serret 9 jul 2005 7 Esp La Nucía - CC 28 jun 2024

47:48,54 Lucía Redondo 3 ago 2003 M UnvLeónSprintAt 11 Esp Nerja - ELC 24 jun 2022

47:48,93 Mireia Urrutia Herrera 4 mar 2000 CT CA Canaletes 6 Eur S20 Borås (SWE) 21 jul 2019

47:55,16 Paula Martínez 2 ene 1992 18 CT FC Barcelona 7 Esp Avilés - Q 17 jul 2010

47:57,66 Sandra Yerga 6 abr 1991 M CAP Alcobendas 6 Mdo jr Moncton (CAN) 21 jul 2010

48:00,50 Redondo 3 ago 2003 10 Mdo S20 Cali (COL) 5 ago 2022

48:09,86 Sánchez - Puebla 17 jul 1996 18 8 Esp Alcobendas - JC 26 jul 2014

48:13,88 Serret 9 jul 2005 18 CT Avinent Manresa 7 Eur S20 Jerusalén (ISR) 9 ago 2023

48:32,61 Amanda Cano 19 ago 1994 18 MU UCAM Athleo Cza 1 Esp jr Avilés - Q 23 jun 2012

30 48:32,77 Cano 19 ago 1994 9 Eur jr Rieti (ITA) 18 jul 2013

48:34,21 Marina Peña Alonso 19 mar 1999 18 BU Image FDR 4 Eur jr Grosseto (ITA) 20 jul 2017

48:34,50 Antía Chamosa Dacasa 7 oct 1999 GA CA Vlldolid UVA 17 Mdo S20 Tampere - (FIN) 14 jul 2018

48:39,39 Redondo 3 ago 2003 M UnvLeónSprintAt 1 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022

48:40,63 A Serret 9 jul 2005 18 CT Atmo Alcorcón 1 Esp S20 Soria - LP 22 jul 2023

48:40,66 María Vasco 26 dic 1975 CT CN Barcelona 1 Aut Barcelona - SE 31 jul 1994

48:51,18 Yerga 6 abr 1991 18 5 Esp Barcelona - O 1 ago 2009

48:53,69 Raquel González 16 nov 1989 CT AA Catalunya 21 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 9 jul 2008

48:54,18 Yerga 6 abr 1991 1 Esp jr Castellón - MGH 3 jul 2010

39-20 48:57,20 Eva Pérez 18 jul 1975 CT Cornellá At 2 Aut Barcelona - SE 31 jul 1994

49:02,62 Irene Montejo 20 feb 1998 M AD Marathón 5 Eur jr Grosseto (ITA) 20 jul 2017

49:10,08 Lorena Castrillo 21 mar 1989 18 BU AntaBodegas FDR 2 Esp jr Castellón - MGH 7 jul 2007

49:27,20 Alicia Lumbreras 5 ago 2002 17 M Atmo Moralzarza 1 Aut mch pta Madrid - VIC 8 jun 2019

49:44,28 Sara Alonso Castelo 31 jul 1991 M PtoAlicante OHL 17 Mdo jr Moncton (CAN) 21 jul 2010

49:55,98 A Silvia Villar 19 ene 2004 M Atmo Alcorcón 2 Esp S20 Soria - LP 22 jul 2023

49:56,14 Ana Pulgarín 6 may 2001 18 EX At Almendralejo 12 Mdo S20 Borås (SWE) 21 jul 2019

49:59,49 Mar Chillón 26 mar 1996 GA At Vila Cangas 3 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

50:06,55 Mar Juárez 27 sep 1993 CT AA Catalunya 1 Control Barcelona - CD 5 jun 2012

50:06,56 Esther Serra 27 may 1984 CT AA Catalunya 12 Eur jr Tampere (FIN) 24 jul 2003

30 50:13,42 Iratxe Pérez 5 jul 1983 VI Valencia TiM 10 Esp Salamanca - H 20 jul 2002

50:16,91 Irene Vázquez Gea 12 ago 1998 17 MU UCAM Athleo Cza 1 Aut Cartagena - E 8 may 2015

50:24,84 Emilia Fernández 28 oct 1973 O AD Gijón Maybe 6 Esp Valencia - JAD 26 jun 1992

50:26,30 Gemma Mora 26 feb 2000 18 CT CA Sant Just 2 GP mch Montorn Montornés del Vallés 13 may 2018

50:27,82 Eva M.ª Iglesias 10 jun 1985 GA Ría Ferrol CA 17 Mdo jr Grosseto (ITA) 16 jul 2004

50:38,13 Raquel Rodríguez Ferrera 27 feb 1977 CT FC Barcelona 8 Esp Málaga - CAR 28 jun 1996

50:38,60 Rocío Bajo 2 oct 1988 M Cueva de Nerja 1 Rn prom mch Madrid . VLL 13 ene 2007

50:40,18 Estela Matea 31 dic 1999 18 V PlayasCastellón 1 Aut jr Valencia - JAD 1 jul 2017

50:40,45 Lara Carasa 23 ene 1998 M AD Marathón 1 Aut Lg mch Madrid - MTZ 13 may 2017

50:42,80 Celia Marcén 6 dic 1973 18 AR CN Helios 1 Zaragoza 6 abr 1991

40 50:44,88 M.ª Dolores Marco 18 ago 1979 A InmaculadaTvja 15/14 Esp San Sebastián - A 1 ago 1998

50:45,17 Lorena Luaces 29 feb 1984 17 GA Pabellón Subita 12 Valencia - JAD 21 jul 2001

50:46,25 Ángela Ruiz 18 sep 1997 18 S Cayon-Helios DI 4 Esp jr Valladolid - ESG 4 jul 2015

50:48,47 Alicia Vázquez Gea 12 ago 1998 17 MU UCAM Athleo Cza 2 Aut 10000 mch Cartagena - E 8 may 2015



50:49,23 Melisa Sánchez 1 ago 1996 18 MU UCAM Athleo Cza 3 Aut 10000 mch Cartagena - E 25 abr 2014

50:55,38 Verónica Victoria Fernández 29 ago 2004 18 M AD Gijón Atmo 2 Esp S20 Torrent - PC 16 jul 2022

50:55,53 María Larios 29 oct 1992 AB AD Marathón 2 Esp jr Játiva - CE 9 jul 2011

50:58,17 Ainhoa Pinedo 17 feb 1983 CA Dep Universidad 13 Esp Salamanca - H 20 jul 2002

51:00,80 Verónica Aliaga 12 feb 1992 V CA Torrent 1 Aut Castellón - MGH 16 jul 2011

51:19,88 Carolina Jiménez 2 feb 1980 17 MA Atmo Mainake 8 Esp Salamanca - JS 19 jul 1997

50 51:27,90 Celia Vílchez 9 oct 2002 17 M CAP Alcobendas 2 Aut mch Madrid - VIC 8 jun 2019

39 / 50 Total de marcas y atletas

1 hora marcha

/

10,565 m Olga Cabrera 24 ene 1974 15 B FC Barcelona 1 Jndas Atléticas Sant Celoni-PM 1 jul 1989

10,183 ? Cabrera 24 ene 1974 16 2 S Celoni mch Sant Celoni-PM 12 may 1990

0 ene 1900

2 / 1 Total de marcas y atletas

5 kilómetros marcha

23:40 / 24:30

22:00 r María Vasco 26 dic 1975 B CN Barcelona 4 10 nac mch Livorno (ITA) 12 jun 1994

22:07 r Vasco 26 dic 1975 1 Esp jr mch Orense - M 20 mar 1994

22:11 r M.ª Cruz Díaz 24 oct 1969 B CN Barcelona 1 Ctnes 6N La Coruña 4 jun 1988

22:23 r Díaz 24 oct 1969 1 Ctt Viladecans Viladecans 31 ene 1988

22:23 r Olga Sánchez 6 mar 1970 B AAC Fichet 3 Cantones La Coruña 3 jun 1989

22:24 r Díaz 24 oct 1969 1 Esp mch rt Pollensa 20 mar 1988

22:28 r Vasco 26 dic 1975 17 9 Ctt Hospitalet Hospitalet de Llobregat 10 may 1992

22:29 r Vasco 26 dic 1975 17 3 G García Barcelona 5 abr 1992

22:30 r Lidia Sánchez - Puebla 17 jul 1996 18 M PlayasCastellón 1 Esp mch inv prm Guadix 7 dic 2014

10 22:32 r Vasco 26 dic 1975 18 4 11 nac mch Eschborn (RFA) 12 jun 1993

22:33 r+ Díaz 24 oct 1969 18 14 Mdo Cp mch Nueva York (USA) 3 may 1987

22:36 r Eva Cruz 13 sep 1969 MU AU Tovarsport 2 Ctnes 6N La Coruña 4 jun 1988

22:41 r Díaz 24 oct 1969 18 4 Cantones La Coruña 16 may 1987

22:41 r Raquel del Caz 22 may 1973 18 M Kelme Univ Madr 1 Cp clb mch Madrid 17 mar 1991

22:41 r María Ibars 26 mar 1978 CT JA Sabadell 5 Mt jr mch Naumburg (GER) 25 may 1997

22:44 r Díaz 24 oct 1969 16 1 IEFGB S19 Cascina (ITA) 5 may 1985

22:48 r Eva Pérez 18 jul 1975 CT Cornellá At 10 10 nac mch Livorno (ITA) 12 jun 1994

22:48 r Aldara Meilán 2 sep 2006 17 GA Atca Lucense 1 Esp mch prom Getafe 17 dic 2023

22:53 r del Caz 22 may 1973 3 Ctnes 7N La Coruña 6 jun 1992

20 22:53 r Griselda Serret 9 jul 2005 18 CT Atmo Alcorcón 1 Esp mch prom Getafe 17 dic 2023

22:56 r Reyes Sobrino 6 ene 1967 B CN Barcelona 4 Ctt Hospitalet Hospitalet de Llobregat 11 may 1986

22:56 r Beatriz Pascual 9 may 1982 CT JA Sabadell 5 Viladecans 4 feb 2001

22:56 r+ Laura García - Caro 16 abr 1995 H AD Marathón - Mdo Cp mch Taicang - (CHN) 4 may 2014

23:01 r Paloma Prieto 23 ago 1968 18 SA UDS CjSalam 1 Alcorcón - PSD 1 dic 1986

23:02 r+ Lucía Redondo 3 ago 2003 M UnvLeónSprintAt 1 Esp mch prom Cieza 11 dic 2022

23:07 r Sobrino 6 ene 1967 18 2 IEFGB S19 Cascina (ITA) 5 may 1985

23:07 r+ Meilán 2 sep 2006 17 - Eur mch eqp Poděbrady (CZE) 21 may 2023

23:08 r Begoña Miranda 4 dic 1967 18 Z CN Helios 4 IEFGB S19 Cascina (ITA) 5 may 1985



23:08 r Emilia Cano 4 mar 1968 B Cornellá At 5 Cantones La Coruña 16 may 1987

30 23:08 r Vanessa Espinosa 4 feb 1979 18 CT CN Barcelona T2 7 Mt jr mch Naumburg (GER) 25 may 1997

23:10 r+ María Pérez García 29 abr 1996 18 GR Cueva Nerja-UMA - Mdo Cp mch Taicang - (CHN) 4 may 2014

23:12 r Díaz 24 oct 1969 15 1 Ctt Hospitalet Hospitalet de Llobregat 8 abr 1984

23:15 r Meilán 2 sep 2006 17 1 Madrid 30 abr 2023

23:15 r+ Serret 9 jul 2005 CT Avinent Manresa - Cantones Tf SV La Coruña 18 may 2024

23:18 r Sánchez 6 mar 1970 17 6 Cantones La Coruña 16 may 1987

23:18 r Espinosa 4 feb 1979 CT TranspT2 LH CNB 4 IEFGHSR mch Senigallia (ITA) 30 may 1998

23:21 r Irene Vázquez Gea 12 ago 1998 16 MU UCAM Athleo Cza 2(1) Esp mch inv prm Guadix 7 dic 2014

23:21 r+ M. Pérez García 29 abr 1996 GR Cueva Nerja-UMA - Esp Fed jr Jumilla 1 mar 2015

23:21 r Eva Rico 18 jun 2003 18 AR At Intec-Zoiti 1 Esp mch inv prm Getafe 12 dic 2021

40 23:21 r+ Redondo 3 ago 2003 1 Esp mch rt Lepe 30 ene 2022

23:25 r+ Julia Suárez 5 nov 2006 17 CT CA Tarragona 1 Esp mch rt Lepe 30 ene 2022

23:27 r+ Meilán 2 sep 2006 16 1 Esp mch prom Cieza 13 sep 1986

23:27 r Serret 9 jul 2005 18 1 GP Ctt Barberá Barberà del Vallès 3 dic 2023

23:28 r Alicia Lumbreras 5 ago 2002 18 M AD Marathón 1 Esp mch inv prm Getafe 6 dic 2020

45 23:29 r Redondo 3 ago 2003 18 M Atmo Alcorcón 2 Esp mch inv prom Getafe 12 dic 2021

23:35 r+ Antía Chamosa Dacasa 7 oct 1999 GA CA Vlldolid UVA - Mdo mch nac Taicang - (CHN) 5 may 2018

23:42 r+ Lorena Castrillo 21 mar 1989 18 BU AntaBodegas FDR 6= Eur Cp mch Leamington (GBR) 20 may 2007

23:44 r Silvia Ortiz 19 may 1991 15 MU UCAM Cieza Golf 1 Moratalaz Madrid 4 mar 2006

23:45 r Fina Compte 1 may 1970 B CA Vic 5 7 nac mch 2 Laval (FRA) 25 jun 1989

23:45 r Emilia Fernández 28 oct 1973 O AD Gijón Maybe 12 Ctnes 7N La Coruña 6 jun 1992

23:47 r+ Silvia Villar 19 ene 2004 18 M Atmo Alcorcón 6= Aut mch rt Móstoles 16 ene 2022

23:48 r Regina Gras 22 oct 1979 CT Independiente 9 Ctt Hospitalet Hospitalet de Llobregat 3 may 1998

23:49 r Raquel González 16 nov 1989 17 CT AA Catalunya 1 Crt mch Iv Getafe 17 dic 2006

23:50 r+ Claudia Ventura 17 abr 2006 18 CS PlayasCastellón - Enctro int mch Poděbrady - (CZE) 6 abr 2024

23:51 r Alba Sánchez Pablo 22 dic 1988 CS Medilast Sport 5 GP mrx Rubí Rubí 1 abr 2007

23:55 r Almudena Recio 27 ene 1977 18 PA Palcia At CjEsp 6 7 nac mch 1 Fougeres (FRA) 11 jun 1995

23:55 r Lydia Ballesteros 11 nov 2005 16 CU Atmo Cuenca 4 Esp mch inv prm Getafe 12 dic 2021

23:56 r+ Sara Alonso Castelo 31 jul 1991 M PtoAlicante OHL - Esp mch jr S Eulalia del Rio 7 mar 2010

23:56 r Carmen Escáriz 28 ago 1998 16 GA Bidezabal Atmo 3(2) Esp mch inv prm Guadix 7 dic 2014

23:56 r Verónica Victoria Fernández 29 ago 2004 20 M AD Gijón Atmo 2 Esp mch prom Getafe 17 dic 2023

23:57 r Laura Ferreiro 31 oct 1977 GA Ría Ferrol 1 Esp El Prat de Llobregat 25 feb 1996

23:57 r+ Sandra Yerga 6 abr 1991 M CAP Alcobendas - Esp mch jr S Eulalia del Rio 7 mar 2010

23:58 r Antía Chamosa Dacasa 7 oct 1999 15 GA Comesaña SC 4(3) Esp mch inv prm Guadix 7 dic 2014

39 / 50 Total de marcas y atletas

Marcas irregulares

22:18 r Almudena Recio 27 ene 1977 PA Palcia At CjEsp 3 Cd Guadix Guadix 17 mar 1996

Marca: ó 22:14 - No seguir circuito homologado

22:30 r Vasco 26 dic 1975 17 3 Prv Sant Celoni 26 ene 1992

Distancia corta: 4.897 metros

23:19 r Raquel Rodríguez Ferrera 27 feb 1977 CT FC Barcelona 4 Cd Guadix Guadix 17 mar 1996

No seguir circuito homologado

10 kilómetros marcha

48:00 / 50:00

44.48 r M.ª Cruz Díaz 24 oct 1969 18 B CN Barcelona 4 Mdo Roma (ITA) 1 sep 1987

45:04 r Aldara Meilán 2 sep 2006 18 GA Atca Lucense 1 Esp mch rt S20 Zaragoza 25 feb 2024



45:29 r Laura García - Caro 16 abr 1995 19 H AD Marathón 4 Mdo Cp mch Taicang (CHN) 4 may 2014

45:39 r Díaz 24 oct 1969 18 10 Mdo Cp mch Nueva York (USA) 3 may 1987

45:48 r Lidia Sánchez - Puebla 17 jul 1996 19 M PlayasCastellón 1 Aut mch Alcobendas 7 feb 2015

45:54 r Beatriz Pascual 9 may 1982 19 CT JA Sabadell 3 G García Calella 22 abr 2001

46:02 r Raquel del Caz 22 may 1973 19 M Blanco y Negro 1 Aut mch Madrid 16 feb 1992

46:09 r Díaz 24 oct 1969 17 1 Eur Stuttgart (RFA) 26 ago 1986

46:16 r Emilia Cano 4 mar 1968 19 B Cornellá At 1 Esp mch Viladecans 15 feb 1987

10 46:27 r Olga Sánchez 6 mar 1970 19 B AAC Fichet 18 Mdo Cp mch Hospitalet de Llobregat 27 may 1989

46:34 r Díaz 24 oct 1969 19 2 Cp C Sesto Sesto San Giovanni (ITA) 1 may 1988

46:35 r Reyes Sobrino 6 ene 1967 19 B CN Barcelona 5 Eur Stuttgart (RFA) 26 ago 1986

10 46:41 r María Pérez García 29 abr 1996 18 GR Cueva Nerja-UMA 9 Mdo Cp mch Taicang - (CHN) 4 may 2014

46:41 r Meilán 2 sep 2006 17 1 Esp mch rt Cieza 26 feb 2023

46:42 r Sobrino 6 ene 1967 19 3 EFGbIAdS mch Postdam (RFA) 24 may 1986

46:44 r Pascual 9 may 1982 18 3 Eur Cp mch Eisenhuttenstadt (GER) 18 jun 2000

46:59 r Ana Pulgarín 6 may 2001 18 EX At Almendralejo 1 Cantones Tf JR La Coruña 8 jun 2019

47:05 r María Vasco 26 dic 1975 19 CT CN Barcelona 1 Badalona 20 feb 1994

47:08 r Pérez García 29 abr 1996 19 3 Eur Cp mch Murcia 17 may 2015

20 47:10 r Pérez García 29 abr 1996 19 1 Esp Fed jr Jumilla 1 mar 2015

47:11 r Vasco 26 dic 1975 18 B CN Barcelona 2 El Prat de Llobregat 28 mar 1993

47:12 r Pérez García 29 abr 1996 19 1? Aut mch Jódar 7 feb 2015

47:13, r García - Caro 16 abr 1995 19 1 Esp jr mch Murcia 16 feb 2014

47:26 r Díaz 24 oct 1969 16 1 Mdo Cp mch Saint Aubin les Elbeuf (FRA) 23 jun 1985

47:26 r Díaz 24 oct 1969 18 3 IAdEFGbS mch Voghera-Saluzzo (ITA) 6 jun 1987

47:27 r+ García - Caro 16 abr 1995 19 - Cantones La Coruña 31 may 2014

47:30 r Sofía Santacreu 7 feb 2006 16 CT JA Sabadell 2 Cantones Mm JR La Coruña 28 may 2022

47.36 r María Ibars 26 mar 1978 19 CT JA Sabadell 3 Hospitalet de Llobregat 27 abr 1997

47:38 r Pérez García 29 abr 1996 18 2 Esp jr mch Murcia 16 feb 2014

30 47:38 r Suárez 5 nov 2006 16 1 Esp mch rt Lepe 30 ene 2022

47:45 r+ Sánchez - Puebla 17 jul 1996 19 - Cantones La Coruña 6 jun 2015

47:47 r Lorena Castrillo 21 mar 1989 18 BU AntaBodegas FDR 8 AntaBodegas FDR Leamington (GBR) 20 may 2007

47:50 r Lluna Capdevila 19 oct 1998 19 CS PlayasCastellón 1 Cantones La Coruña 3 jun 2017

47:51 r Antía Chamosa Dacasa 7 oct 1999 19 GA CA Vlldolid UVA 1 GP mch Rio Maior (POR) 7 abr 2018

47:55 r Irene Montejo 20 feb 1998 19 M AD Marathón 1 Esp crt mch Mérida 2 abr 2017

47:56 r Díaz 24 oct 1969 17 8 EFGbIAdS mch Postdam (RFA) 24 may 1986

47:58 r Pérez García 29 abr 1996 18 1 Cantones La Coruña 31 may 2014

47:59 r Chamosa Dacasa 7 oct 1999 18 GA CA Vlldolid UVA 2 Esp crt mch Mérida 2 abr 2017

39 48:00 r Chamosa Dacasa 7 oct 1999 19 12 Mdo mch nac Taicang - (CHN) 6 may 2018

48:02 r Marina Peña Alonso 19 mar 1999 18 BU Image FDR 4 Eur Cp mch Podebrady (CZE) 21 may 2017

20 48:07 r Sara Alonso Castelo 31 jul 1991 19 M PtoAlicante OHL 1 Esp mch jr S Eulalia del Rio 7 mar 2010

48:10 r Griselda Serret 9 jul 2005 18 CT Atmo Alcorcón 1 Aut mch S20 El Vendrell 29 ene 2023

48.12 r Mariona García 13 mar 2000 19 CT FC Barcelona 1 Crt nal mch Oropesa del Mar 19 mar 2019

48.26 r Gemma Mora 26 feb 2000 19 CT ISSL'Hospitalet 2 Cantones Tf JR La Coruña 8 jun 2019

48.26 r Eva Rico 18 jun 2003 18 AR At Intec-Zoiti 1 Cd Murcia crt mch Murcia 14 mar 2021

48:30 r Irene Vázquez Gea 12 ago 1998 17 MU UCAM Athleo Cza 01-ene RFEA crt mch Rentería 22 mar 2015

48:34 r Celia Vílchez 9 oct 2002 19 M Piélagos 7 Eur mch eqp Podebrady (CZE) 16 may 2021

48:38 r Encarna Granados 30 ene 1972 19 CT GEiE Gironi 9 Cantones La Coruña 13 abr 1991

48:39 r Sandra Yerga 6 abr 1991 19 M CAP Alcobendas 2 Esp mch jr S Eulalia del Rio 7 mar 2010

48:43 r Lorena Luaces 29 feb 1984 19 GA Pabellón Subita 1 Esp jr mch Orense - M 16 feb 2003

30 48:51 r Verónica Victoria Fernández 29 ago 2004 19 M AD Gijón Atmo 4(2) Esp mch rt Cieza 26 feb 2023

48.57 r Mireia Urrutia Herrera 4 mar 2000 19 CT CA Canaletes 2 Crt nal mch Oropesa del Mar 17 mar 2019

48:59 Lucía Redondo 3 ago 2003 18 M Atmo Alcorcón 1 Esp mch rt Sevilla 14 feb 2021

49:00 r Alicia Lumbreras 5 ago 2002 18 M AD Marathón 3 Cd Murcia crt mch Murcia 14 mar 2021

49.03 r Raquel González 16 nov 1989 19 CT AA Catalunya 18 Mdo Cp mch Cheboksary (RUS) 10 may 2008

49.10 r Gloria Higueras 23 ago 1976 18 M Larios AAM 1 Madrid 17 abr 1994

49.11 r Amanda Cano 19 ago 1994 18 MU UCAM Athleo Cza 16 Mdo Cp mch Saransk - (RUS) 12 may 2012



49.13 r Paula Martínez 2 ene 1992 18 CT FC Barcelona 4 Esp mch jr S Eulalia del Rio 7 mar 2010

49.13 r Alicia Vázquez Gea 12 ago 1998 19 MU UCAM Athleo Cza 1 Aut mch Castellón 11 feb 2017

49.13 r Silvia Villar 19 ene 2004 17 M Atmo Alcorcón 1 Esp mch rt Sevilla 14 feb 2020

40 49:14 r Esther Serra 27 may 1984 19 CT AA Catalunya 7 Eur Cp mch Cheboksary (RUS) 18 may 2003

49:23 r Carmen Escáriz 28 ago 1998 19 GA Bidezabal Atmo 3 Esp crt mch Mérida 2 abr 2017

49:27 r Eva M.ª Iglesias 10 jun 1985 19 GA Ría Ferrol CA 1 Esp mch Zaragoza 8 feb 2004

49:29 r Lara Carasa 23 ene 1998 19 M AD Marathón 4 Esp crt mch Mérida 2 abr 2017

49:35 r Alba Sánchez Pablo 22 dic 1988 19 CS Medilast Sport 18 Eur Cp mch Leamington (GBR) 20 may 2007

49.35 r Elvira Barrón 18 sep 2006 18 CO 48:00 / 51:00 5 Esp mch rt Zaragoza 25 feb 2024

49:36 r Mar Chillón 26 mar 1996 19 GA At Vila Cangas 1 Rio Maior Rio Maior (POR) 18 abr 2015

49:41 r Sandra Troyano 17 nov 1995 16 CT ISSL'Hospitalet 1 Esp mch FA Benicasim 6 mar 2011

49:45 r Leyre Aramburu 15 jul 1999 19 GA CA Vlldolid UVA 4 Crt Castelló Castellón 18 mar 2018

49:51 r M.ª José Jiménez 23 jun 1997 16 MU UCAM Athleo Cza 3 Esp mch jr Fd Murcia 3 mar 2013

50 49:54 r M.ª Teresa Morata 5 jun 2001 18 CO Unicaja Atmo 1 Aut mch rt Arahal 19 ene 2019

49:58 r Rocío Bajo 2 oct 1988 19 MA Cueva Nerja-UMA 2 Control Móstoles 18 nov 2007

52 49:58 r Isabel García Sánchez 12 dic 2005 17 SE Ohmio Arahal 4 Esp mch rt Lepe 30 ene 2022

39 / 52 Total de marcas y atletas

20 kilómetros marcha

1:48:00

1:34:50 r Laura García - Caro 16 abr 1995 H AD Marathón 12 Cantones La Coruña 31 may 2014

1:37:46 r Aldara Meilán 2 sep 2006 18 GA Atca Lucense 42 Cantones La Coruña 18 may 2024

1:44:25 r Alicia Lumbreras 5 ago 2002 M Ad Marathón 1 Aut mch rt CPam Pamplona 18 abr 2021

5-5 1:44:31 r Eva Rico 18 jun 2003 AR At Intec-Zoiti 24 Cantones La Coruña 28 may 2022

5  / 5 Total de marcas y atletas

4x100 metros lisos

46.20

44.66 Selección nacional S20 2h3 Eur jr Borås (SWE) 21 jul 2019

44.85 Selección nacional S20 1c1 EspPor4x100 S23 Salamanca 7 jun 2019

44.94 Selección nacional junior S20 3h1 Eur jr Grosseto (ITA) 23 jul 2017

44.99 Selección nacional junior S20 6 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 23 jul 2016

45.04 0,201 Selección nacional S20 3h1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

45.10 Combinado nacional junior S20 1 Cd Salamanca Salamanca - CS 4 jun 2016

45.10 Selección nacional junior S20 1h1 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 22 jul 2016

45.22 0,187 Selección nacional S20 A 3cA Esp Por rlv Huelva - IEM 30 abr 2024

45.28 0,162 Selección nacional S20 A 1cB Esp Por rlv Huelva - IEM 30 abr 2024

10 45.32 0,193 Selección nacional S20 4f1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10 ago 2023

45.33 Selección nacional junior S20 7 Eur jr Grosseto (ITA) 23 jul 2017

45.51 0,183 Combinado nacional S20 3cB Mt Iberoam Huelva - IEM 25 may 2022

45.66 Combinado nacional junior S20 4 Mt Madrid Madrid - MTZ 5 jul 2008

45.66 0,155 Selección nacional S20 2B1 EspPor rlv Huelva - IEM 6 jun 2023

45.73 Combinado nacional junior S20 2 Cd Guadalajara Guadalajara - FN 15 jun 2005

45.74 Selección nacional junior S20 3h1 Mdo jr Lisboa (PRT) 23 jul 1994

45.76 0,158 Combinado nacional S20 3cA Mt Iberoam Huelva - IEM 25 may 2022



45.77 Selección nacional S20 2c2 EspPor4x100 S23 Salamanca 7 jun 2019

45.84 Selección nacional S20 ####### Mdo S20 Lima (PER) 30 ago 2024

20 45.88 Combinado nacional junior S20 2 GP UBAE Barcelona - CD 17 jun 1998

45.88 Combinado nacional junior S20 Ctt Mataró Mataró - EM 1 jul 1998

45.88 Selección nacional junior S20 6h3 Mdo jr Bydgoszcz (POL) 11 jul 2008

45.88 Playas de Castellón S23 1 Esp S23 Santander - RB 10 jul 2022

45.91 0,135 Selección nacional S18 A 4cA Esp Por rlv Huelva - IEM 30 abr 2024

46.00 Selección nacional junior S20 6 Eur jr San Sebastián - A 1 ago 1993

46.00 A Selección nacional junior S20 2 Rn nal Monachil - P 10 jul 1996

46.03 Selección nacional junior S20 4 FEGBI S20 Albertville (FRA) 24 jul 1999

46.03 Selección nacional junior S20 6h1 Mdo jr Pekín (CHN) 19 ago 2006

46.04 Selección nacional junior S20 4h2 Eur jr Nyiregyhaza (HUN) 30 jul 1995

30 46.06 Selección nacional junior S20 5h1 Eur jr Hengelo (NED) 21 jul 2007

46.07 Selección nacional junior S20 2 Diputación Salamanca - H 5 jul 1996

46.07 Selección nacional junior S20 2 TAEFIM jr Túnez (TUN) 5 ago 2006

46.16 Selección nacional junior S20 2 Crt V/V Segovia 12 jul 1995

46.19 Selección nacional S20 3 EspPor rlv S20 Salamanca - H 8 jun 2018

35 46.30 Selección nacional junior S20 7 Eur jr Riga (LVA) 8 ago 1999

35 Total de marcas

4x200 metros lisos short track

1:45.00

1:41,57 Playas de Castellón junior sub 20 1/1c2 Aut clb A Valencia - LP (i) 7 ene 2017

Andrea Verdú (98) - Esther Murcia (98) - Marta Olmedo (98) - Alba Gomis (98)

1:41,84 F. C. Barcelona S20 1 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 12 ene 2013

María Abadal (95) - Cristina Lara (95) - Laura Hernandez  (95) - Cora Salas (95)

1:42,40 Valencia Terra i Mar junior S20 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 11 mar 2000

Antonia Manresa (81) - Concha Montaner (81) - Beatriz Iranzo (82) - Naiara Soler (82)

1:42,51 Valencia Terra I Mar junior S20 1/1c2 Esp Cp clb jr Antequera - CTA (i) 18 ene 2014

Ana Garijo (97) - Belén Montagud (95) - Carmen Beltrán (96) - Fátima Diame (96)

1:42,68 F. C. Barcelona junior S20 1/1c2 Esp Cp clb jr Sabadell - C (i) 23 ene 2016

 María Hernández (99) - Hanna Bouchaid  (98) -  Laia González (98) - Ïngrid Andrés (97)

1:42,95 F.C. Barcelona junior 1/1c2 Aut clb jr Sabadell - C (i) 6 feb 2011

Alba Águila (93) - María Aznar (92) - Laura Hernandez (95) - Cristina Lara (95) 

1:42,99 F.C. Barcelona junior S20 2 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 11 mar 2000

Iratxe Albizu (81) - Marina Borrell (81) - Roser Poblet (82) - Isabel Vert (81)

1:43,00 Unicaja Atletismo 1/1c1 Aut clb Antequera - CTA (i) 6 feb 2016

Natalia Eyi (98) - Alba Borrero (98) - Sheila Prados (97) - Andrea Serrano (99)

1:43,05 F. C. Barcelona junior sub 20 2/2c2 Esp Cp clb jr Antequera - CTA (i) 18 ene 2014

Cristina Lara (95) - María Abadal (95) - Mar Vico (96) - Laura Hernández (95)

10 1:43,14 ISS - L'Hospitalet juvenil sub 18 1 Aut rlv jv Sabadell - C (i) 29 ene 2017

Carla Español (01) - Sara Gallego (00) - Sara Gonzalez (00) - Lola Martínez (00)

1:43,28 Playas de Castellón junior sub 20 1/1c2 Esp clb jr Antequera - CTA (i) 21 ene 2017

Isabel S. Grau (98) - Marta Olmedo (98) - Elena Cruceta (00) - Andrea Verdú (98)

1:43,37 Avinent Manresa juvenil sub 18 2/2c2 Aut rlv jv Sabadell - C (i) 29 ene 2017

Meritxell Pujol (00) - Marta Riera (01) - Laia Sola (01) - Meritxell Tarragó (01)

1:43,39 F. C. Barcelona junior sub 20 1/1c2 Aut clb jr Sabadell - C (i) 9 ene 2016

Ingrid Andrés (97) - Hanna Bouchaid (98) - Sheila García (97) - Maria Hernández (99)

1:43,49 F. C. Barcelona S20 1c2 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 11 ene 2014

María Abadal (95) - Laura Hernández (95) - Cristina Lara (95) - Mar Vico (96)



1:43,56 Valencia Terra i Mar junior 1/1c2 Esp Cp clb jr Antequera - CTA (i) 24 ene 2015

Carmen Beltrán (96) - Andrea Salvador (96) - Ana Garijo (97) - Fatima Diame (96)

1:43,64 A.D. Marathón junior 3/3c2 Esp Cp clb jr Sabadell - C (i) 23 ene 2016

Tamara Mª Rosogie (98) -  Ruth Peña (98) -  Lorena del Olmo (00) - Paula García (98)

1:43,66 Valencia Terra i Mar junior 1 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 3 feb 2001

Naiara Soler (82) - Nerea Ruano (83) - Beatriz Iranzo (82) - Eva María García (83) 

1:43,79 ISS - L'Hospitalet 3/3c2 Aut clb A Sabadell - C (i) 17 ene 2016

Neus Camins (97) - María de Mingo (01) - Sara Gallego (00) - Anna Obradors (97)

1:43,79 ISS - L'Hospitalet juvenil sub 18 1s2 Aut rlv jv Sabadell - C (i) 29 ene 2017

Carla Español (01) - Sara Gallego (00) - Sara Gonzalez (00) - Lola Martínez (00)

20 1:43,85 ISS - L'Hospitalet juvenil sub 18 1 Aut rlv jv Sabadell - C (i) 6 feb 2016

Maria Cruz (00) - Sara Gallego (00) - Sara González (00) - Lola Martínez (00)

1:43,90 ISS - L'Hospitalet junior 1/1c1 Aut clb jr Sabadell - C (i) 18 ene 2015

Laura Chamero (98) - Sara Gonzalez (00) - Sonia Nasarre (96) - Anna Obradors (97)

1:43,93 A. D. Marathón junior 2 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 3 feb 2001

Isabel Martínez (82) - Teresa Torres (82) - Yolanda García (83) - Cristina Palomo (84)

1:44,01 FC Barcelona S20 2/2c2 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 18 ene 2015

Ingrid Andres (97) - Ella Bestué (97) - Yolanda M. Pifarre (99) - Laia Ruiz (97)

1:44,05 Ttes T2 - L'Hospitalet CNB junior 3 Esp Cp clb jr Valencia - LP (i) 11 mar 2000

Marta Heredia M. (82) - Laia Forcadell a. (82) - ¿Marta Martín J. (81)? - Guadalupe Sacristán d. (81)

1:44,21 A. A. Catalunya S20 3/3c2 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 18 ene 2015

Anna Estrada (97) - Irene Méndez (96) - Ona Rossell (98) - Andrea Trape (99)

1:44,33 Selección de Guipúzcoa S20 1 Intercom S19 San Sebastián - PD (i) 10 ene 2015

Miren Aristizabal (97) - Neréa Galparsoro (96) - Irati Mitxelena (98) - María Mújika (97)

1:44,35 Avinent Manresa 4/4c2 Aut clb A Sabadell - C (i) 12 ene 2014

Mónica Clemente (96) - Emilia del Hoyo (97) - Julia Quevedo (97) - Nuria Tió (95)

1:44,36 Avinent Manresa juvenil sub 18 1s3 Aut rlv jv Sabadell - C (i) 29 ene 2017

Meritxell Pujol (00) - Marta Riera (01) - Laia Sola (01) - Meritxell Tarragó (01)

1:44,41 Bahia Algeciras S20 1/1cA Aut clb S20 Antequera - CTA (i) 19 nov 2022

Martina Varela G (04) - Esther Cana V (05) - Marta Bernal S (04) - Ana Prieto B (05)

30 1:44,43 ISS - L'Hospitalet junior 2/2c2 Aut clb jr Sabadell - C (i) 9 ene 2016

Neus Camins (97) - Sara Gallego (00) - Sara González (00) - Anna Obradors (97)

1:44,46 Cueva de Nerja - UMA Sub 20 1/1c2 Aut clb S20 Antequera - CTA (i) 7 ene 2019

Esperanza Rueda G. (00) - Maria Rueda G. (00) - Miriam Hermoso G. (01) - Paula Clavero M. (01)

1:44,55 A. A. Catalunya S20 2/2c2 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 11 ene 2014

Nuria Berlanga (95) - Irene Méndez (96) - Ona Rossell (98)- Andrea Trape (99)

1:44,55 Grupompleo Pamplona At junior S20 4/1c1 Esp Cp clb jr Sabadell - C (i) 23 ene 2016

 Teresa F. Unzué (99) - Nerea Bermejo (98) -  Cristina Saseta (98) - Laila Lacuey (00)

1:44,65 Muntanyenc Sant Cugat junior 2 Aut rlv jv Sabadell - C (i) 6 feb 2016

Jael Bestué (00) - María Botella (00) - Belén Heredia (00) - Carla Morral (99)

1:44,67 ISS - L'Hospitalet junior 3 Aut rlv jv Sabadell - C (i) 15 ene 2012

Sonia Nasarre (96) - Alba Villaronga (96) - Marta Vilches (95) - Neus Camins (97)

1:44,68 U. A. Terrasa 2/2c1 Aut clb B Sabadell - C (i) 17 ene 2016

Marta Gironés (98) - Julia Palacín (00) - Julia Puerta (00) - Anna Sasot (01)

1:44,75 A.A. Catalunya junior 5/4c2 Esp Cp clb jr Sabadell - C (i) 23 ene 2016

Sara Dorda (97) - Andrea Trape (99) -  Nuria Solsona (00) - Laura Ramos (97)

1:44,84 Valencia Terra i Mar 2/2c1 Aut CpPrdteG Valencia - LP (i) 15 ene 2005

Mª José Serra (87) - Erika Velasco (86) - Ana Torrijos (87) - Estefanía E. Fortes (87) 

1:44,93 Cueva de Nerja - UMA juvenil Sub 18 1/1c2 Aut clb jr Antequera - CTA (i) 4 feb 2017

Maria Rueda (00) - Ana Ramírez (00) - Paula Clavero (01) - María Castillo (01)

40 1:44,93 Cueva de Nerja - UMA Sub 20 1/1c2 Aut clb S20 Antequera - CTA (i) 3 feb 2018

Esperanza Rueda G. (00)- Miriam Hermoso G. (01) - María Rueda G. (00) - Paula Clavero M. (01)

1:44,96 A. A. Catalunya junior 2/2B Esp Cp clb jr Antequera - CTA (i) 24 ene 2015

Irene Méndez (96) - Sara Dorda (97) - Laura Ramos (97) - Andrea Trape (99)

42 1:44,97 Unicaja Atletismo Sub 20 3/1c1 Aut clb jr Antequera - CTA (i) 9 ene 2016



Natalia Eyi (98) - Alba Borrero (98) - Sheila Prados (97) - Andrea Serrano (99)

42 Total de marcas

Con alguna componente extranjera

1:43,30 Playas de Castellón junior 2/2c2 Esp Cp clb jr Sabadell - C (i) 23 ene 2016

Teresa Mangue (98) GUE - Andrea Verdú (98) - Marta Olmedo (98) - Lluisa Mitjá (98)

1:44,55 U. A. Terrassa junior Sub 20 1/1c2 Aut clb A Sabadell - C (i) 7 ene 2017

Mikaella Fraga (99) BRA -  Marta Gironés (98) -  Julia Palacin (00) - Anna Sassot (01)



4x400 metros lisos

3:52.00

3:36,10 0,161 Selección nacional S20 2 Rit S20 Tallin  (EST) 18/07/2021

Carmen.Avilés P (02) - Berta Segura B (03) - Sofía Cosculluela.O (04) - Lucía Pinacchio F (02)

3:38,92 0,156 Selección nacional S20 1h1 Eur S20 Tallin  (EST) 17/07/2021

Carmen.Avilés P (02) - Lucía Pinacchio F (02) - Sofía Cosculluela.O (04) - Berta Segura B (03)

3:38,94 Selección nacional junior S20 7 Mdo jr Sudbury (CAN) 31/07/1988

María Díez (70) - Gemma Bergasa (69)- Isabel Rodríguez (69) - Mª Julia Merino (71)

3:39,00 Selección nacional junior S20 1 EsItHo S20 Burlada - S 02/07/1988

Isabel Rodríguez (69) - Gemma Bergasa (69) - Marta Oñate (69) - Mª Julia Merino (71)

3:39,85 Selección nacional S20 8f1 Eur S20 Jerusalén (ISR) 10/08/2023

Lara Tomé A (05) -  Alba Serrano S (06) - Ana Prieto B (05) - Andrea de la Rosa R (04)

3:40,10 Selección nacional S20 5h2 Eur S20 Jerusalén (ISR) 09/08/2023

Lara Tomé A (05) - Mireia Domenech R (05) - Andrea de la Rosa R (04) - Alba Serrano S (06)

3:40,64 Selección nacional S20 4h1 Mdo S20 Lima (PER) 30/08/2024

Lara Tomé A (05) - Natalia Rojas C (05) - Elisa Lorenzo C (05) - Ana Prieto B (05)

3:41,22 Selección nacional junior S20 4h1 Mdo jr Sudbury (CAN) 30/07/1988

María Díez (70) - Gemma Bergasa (69) - Isabel Rodríguez (69) - Mª Julia Merino (71)

3:41,26 Selección nacional junior S20 5 Eur jr Birmingham (GBR) 09/08/1987

Carmen Bes (69) - Gemma Bergasa (69) - Yolanda Peña (69)- Mª Julia Merino (71)

10 3:42,13 Selección nacional junior S20 4h1 Eur jr Varazdín (YUG) 26/08/1989

Idoia Granda (70) - Yolanda Reyes (71) - Mercedes Martín (70) - Mª Julia Merino (71)

3:42,47 Selección nacional junior S20 8 Eur jr Varazdín (YUG) 27/08/1989

Miriam Alonso (70) - Mercedes Martín (70) - Yolanda Reyes (71) - Mª Julia Merino (71)

3:42,97 Selección nacional junior S20 1 FraEspIta S19 Besanzón (FRA) 18/07/1987

Isabel Rodríguez (69) - Carmen Bes (69) - Yolanda Peña (69) - Gemma Bergasa (69)

3:44,74 Selección nacional junior S20 3h1 Eur jr Birmingham (GBR) 08/08/1987

Carmen Bes (69) - Gemma Bergasa (69) - Yolanda Peña (69) - Mª Julia Merino (71)

3:44,93 Selección nacional junior S20 2 FraEspSui S20 Epinal (FRA) 06/08/1989

Ana María Salgado (70) - Idoia Granda (70) - Mercedes Martín (70) - Yolanda Reyes (71)

3:46,10 Selección nacional junior S20 2 FraEsp jr Tarbes (FRA) 17/07/1993

3:46,21 Selección nacional junior S20 1 EAFT S20 Almería - J 19/07/2003

Begoña Garrido (85) - Teresa Miguel (85) - Amparo Chaques (84) - Rocio Pellejero (85)

3:46,42 Selección nacional junior S20 3 EspCubIta jr Sevilla - SPB 09/07/1994

Sonia Hernáiz (76) - Ana Sanchis (77) - Arancha Casero (76) . María Riutord (76)

3:46,83 Selección nacional junior S20 4 MAEFIT Jr Rabat (MAR) 02/08/2008

Lorena Laz (90) - María Andrés (90) - Stephanie Saavedra (89) - Sandra Álava (89)

3:47,31 Selección nacional junior S20 7 COJ'91 Salamanca - H? 21/07/1991

Lissette Ferri (73) - Gemma Montagut (72) - Paula Peña (74) - Elena García (72)

20 3:47,65 Selección nacional junior S20 2 Westathletic jr Lisboa (PRT) 31/07/1983

Carmen Morán C (65) - Beatriz Sánchez M (65) - Amaia Andrés B (66 ) - Blanca Lacambra S (65)

3:47.9  m Selección nacional junior S20 2 FraEsp jr Agen (FRA) 31/07/1982

Olga Armengol R (65) - Maite Zúñiga D (64) - Amaia Andrés B (66) - Blanca Lacambra S (65)

3:48,28 Selección nacional junior S20 3 IAEFMT jr Florencia (ITA) 04/08/2007

Sandra Álava (89) - Natalia Sanz (88) - Maite Bernuz (89) - Natalia Romero (88)

3:48.8  e Selección nacional junior S20 5 Westathletic jr Santander - A 02/08/1981

Blanca Lacambra S (65) - Matilde López Aza (64) - Teresa Rojas S (63) - Gregoria Ferrer S (63)

3:48,81 Selección nacional junior S20 3 FAEIT jr Marsella (FRA) 07/08/2005

Irene López (87) - Laia Villalta (86) - Geraxane Ussia (86) - Shawnee Johnson (89)

3:49,12 Selección nacional junior S20 3 TAEFIM jr Túnez (TUN) 06/08/2006

Laura Martín (87) - Irene López (87) - Natalaia Sanz (88) - Natalia Romero (88)

3:49,74 Pamplona Atlético junior 1 Esp clb jr Barcelona - SE 07/05/1988



3:50,44 Selección nacional S18 2 Enc intnal S18 Franconville (FRA) 01/08/2021

Lara Tomé A (05) - Paula Isabel Martín G (04) - Laia.Zurita C (05) - Anna Belles G (04)

3:50,58 Selección nacional S17 1 EspAglFra S17 Barcelona - SE 16/07/1994

A Sánchís (77) - Cristina Ruiz de Gopegui (77) - Beatriz Montero (77) - Esther Marquina (79)

3:50,81 Selección nacional juvenil S18 2 FACE S18 S Juan de Luz (FRA) 30/07/2000

Judit Barberá (84) - Patricia Conde (83) - Ángela Castelló (83) - Isabel González (83)

30 3:51,04 Playas de Castellón S20 2 Eur Cp clb S20 Leiria (POR) 21/09/2019

Ana Garitaonandia (01) - Andrea Jimenez (01) - Daniela Garcia (01) - Rocio Rodriguez (03)

3:51,09 Selección nacional junior S20 3 EspFraGBr jr Alicante - MT 18/07/1998

Inma García (78) - Elisabet Prieto (79)- Eva Mª Gago (80) - Catalina Oliver (79)

3:51,18 F.C. Barcelona S20 1c1 Aut clb S20 Barcelona - SE 01/05/2019

Julia de la Piedra S (03) - Julia García F (03) - Lucía Pinacchio F (02) -Eva Santidrián R  (00)

3:51,49 Playas de Castellón S20 3 Eur Cp clb S20 Castellón - MGH 15/09/2018

Claudia Conte (99) - Daniela García (01) - Ana Garitaonandía (01) - Andrea Jiménez (01)

3:51,50 Selección nacional junior S20 4 TAEFGIMT jr Radés (TUN) 07/08/2010

Bárbara Camblor (94) - Victoria Sauleda (92)  - Sara Uceda (91) - Ainara A. Acevedo (91)

35 3:51,65 Selección nacional junior S20 2 EAFGIMTT Madrid - MTZ 08/08/2009

Esther Guerrero (90) - Larraitz Bergara (90) -María Andrés (90) - Lorena Laz (90)

35 Total de marcas

4x400 metros lisos short track

1:45.00

3:53,45 Playas de Castellón Sub 20 1/1c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 18 ene 2020

Ana Garitaonandia R (01) - Carla Garcia S (01) - Andrea Alvarez V (01) - Andrea Jimenez H (01)

3:56,08 Playas de Castellón Sub 20 1/1c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 19 ene 2019

Daniela Garcia T. (01) - Ana Garitaonandia R. (01) - Carla Garcia S. (01) - Andrea Jimenez H. (01)

3:56,75 Go Fit Athletics 1c1 Copa de Madrid Madrid - G (i) 19 ene 2020

Nneka M. Onwuamaeze B (04) -  Lucia Matesanz E (02) - Sara Martínez M (02) -  Blanca Hervas R (02)

3:57,70 Playas de Castellón Sub 20 2/2cB Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 18 dic 2021

Claudia Artero J (03) - Rocio Rodriguez M (03) - Marta Matas P (03) - Naiara Pérez G (05)

3:58,29 Playas de Castellón Sub 20 1/1c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 20 ene 2018

Paula Ríos (00) - Elena Bonastre (00) - Yurena Hueso (99) - Ana Garitaonandía (01)

3:58,33  Valencia CA S20 1/1c2 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 3 dic 2022

Sara Barba F (03) - Andrea de la Rosa R (04) - Andrea Moreno L (03) -  Sofia Cosculluela Ö (04)

3:58,33 Valencia Club Atletismo S20 1/1f2 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 3 dic 2022

 Sara Barba F (03) - Andrea de la Rosa R (04)   Andrea Moreno L (03) -  Sofia Cosculluela Ö (04)

3:58,38 Valencia Esports Sub 20 2/2c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 20 ene 2018

Carmen Marin P. (99) - Maria González S. (01) - Sandra Ferriz S. (01) - Raquel Meaños A (00)

3:58,48 Super Amara BAT Sub 20 7/3c1 Esp Cp clb San Sebastián - PD (i) 2 feb 2019

Nerea Sasiain U. (01) - Alazne Garrido Z. . (00) - Hiart Ibarguren C. (03) - Junkal Etxegaray L. (00)

10 3:58,48 Trops-Cueva de Nerja S20 3/3CB Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 18 dic 2021

Sophia Fernandez M (02) - Marta Vargas de los R (03) -  Hannah Kron V (02) - Laura Aguilera C (03)

3:58,71 Go Fit Athletics Sub 20 2c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 18 ene 2020

Sara Barba F (03) - Lucia Matesanz E (02) - Sara Martínez M (02) - Blanca Hervas R (02)

3:59,98 Cueva de Nerja-UMA Sub 20 3/3c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 19 ene 2019

Miriam Hermoso G. (01) - Esperanza Rueda G. (00) - Sophia Fernandez M. (02) - Paula Clavero M. (01)

4:00,00 Go Fit Athletics Sub 20 1/1c2 Aut Cp Madrid Madrid - G (i) 20 ene 2019

Claudia Salas G. (01) -  Sara Barba F. (03) - Blanca Hervas R. (02) - Sara Martínez M. (02)

4:00,02 Trops-Cueva de nerja S20 2/2c2 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 3 dic 2022

 Julia de Palma M (06) -  Noelia Cañestro R (03) - Marta Vargas de los R (03) - Laura Aguilera C (03)



4:00,02 Trops-Cueva de Nerja S20 2/2f2 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 3 dic 2022

Julia de Palma M (06) -  Noelia Cañestro R (03) - Marta Vargas d (03) - Laura Aguilera C (03)

4:00,32 Bahía de Algeciras S16 1/1f1 Esp clb S16 Antequera - CTA (i) 17 dic 2022

Ana A. Ruiz d (07) - Mª Regina Vargas-Machuca T (08) -  Candela Diaz S (08) - Marina Delgado M (07)

4:00,55  Playas de Castellón Sub 20 1/1c1 Aut clb S20 Valencia - LP (i) 2 ene 2021

Claudia Artero J (03) -  Anna Belles G (04) - Lucia Gramage G (03) - Salma C. Paralluelo A (03)

4:00,66 Grupompleo Pamplona At 4/4fB Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 18 dic 2021

Ainhoa Indurain E (05) -  Ane Algarra G (05) - Celia Sánchez L (02) -   Rebeca Miguelena T (02)

4:00,76 Playas de Castellón Sub 20 1 Aut clb S20 Valencia - LP (i) 23 dic 2017

Claudia Conte M. (99) - Yurena Hueso G. (99) - Andrea Alegre A. (01) - Elena Bonastre A. (00)

20 4:01,05 Aldahra Lleida UA Sub 20 1/1cB Aut clb S20 Sabadell - C (i) 30 ene 2022

Montserrat Mases J (04) -  Denbowe Prandi B (03) - Berta Segura B (03) - Laia Vara E (04)

4:01.88 AD Sprint S20 1/1cA Atu eqp S20 Madrid G (i) 12 nov 2023

 Martina Guijarro V (07) -  Carla Martitegui F (06) -  Olga Tuzayamo M (06) - Deborah Martínez P (06)

4:01,90 FC Barcelona Sub 20 3c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 18 ene 2020

Ghaita El Jarraz (01) - Melango Muakuku E (02) - Rosa Mª Busca V (01) - Lucia Pinacchio F (02)

4:02.20 Atmo Alcorcón 2/2cA Atu eqp S20 Madrid G (i) 12 nov 2023

Inés Rodríguez M (05) - Cayetana del Nuevo C (07) - Lourdes Mª Fontalba H (05) - Lucía Montes V (04)

4:02,30 Playas de Castellón S20 3/3c2 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 3 dic 2022

Laura Vacas D (06) - Nuria Poveda P (06) - Eva Rodriguez de P (05) -  Andrea Rodriguez C (03)

4:02,30 Playas de Castellón S20 3/3f2 Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 3 dic 2022

 Laura Vacas D (06) - Nuria Poveda P (06) - Eva Rodriguez d (05) - Andrea Rodriguez C (03)

4:02,36 AA Catalunya Sub 20 4/1c1 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 19 ene 2019

Maria Botella M. (00) - Laia Virgili B. (00) - Ariana Olle R. (00) - Laura Centella M. (01) 

4:02,75 Cueva de Nerja-UMA Sub 20 4c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 18 ene 2020

Nieves López D (03) - Hannah Kron V (02) - Sophia Fernandez M (02) - Marta Platero R (02)

4:02,76 AD Marathón 2/2cA Aut clb Madrid - G (i) 22 ene 2022

Eugenia Naveira M (03) - Jasmine Dominguez R (04) - Adriana López M (05) - Marta Bravo E (04)

4:02,95 Avinent Manresa Sub 20 2c1 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 18 ene 2020

Laia Sola H (01) - Andrea A. Loza S (02) - Xenia Pubill M (04) - Meritxell Tarragó C (01)

30 4:02,98 FC Barcelona Sub 20 1/1c2 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 5 ene 2019

Jael Bestue F. (00) - Julia Garcia F. (03) - Judit Lerma C. (02) - Eva Santidrian R. (02)

4:03,65 FC Barcelona Sub 18 1 Aut 4x400 ml S18 Sabadell - C (i) 16 feb 2020

Julia De La Piedra S (03) - Julia Garcia F (03) - Martina Martínez S (03) - Celia Payrato C (04)

4:03,99 A.A. Catalunya Sub 20 4/1c1 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 20 ene 2018

Maria Botella M. (00) - Laia Monforte M. (02) - Marina Mas A. (00) - Clara Gabaldon G. (00)

4:04,43 Cornellà At Sub 20 1/1c2 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 14 ene 2018

Marina Carrasco M. (99) - Laura Girol R. (99) - Raquel Rey M. (02) - Diwa Vila S. (01)

34 4:04,43 Unicaja Atletismo  Sub 20 5/2c1 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 20 ene 2018

Nuria Pacheco B. (99) - Marta Gervilla S. (01) - Andrea Serrano P. (99) - Elena Mª Paulano C. (00)

34 Total de marcas

Con alguna componente extranjera

3:56,52 Valencia Esports Sub 20 2/2c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 19 ene 2019

Havana Allistone-Greaves (01) GBr - Maria Gonzalez S. (01) - Sandra Ferriz S. (01) - Raquel Meaños A (00)

3:57,34 FC Barcelona Sub 20 1/1c2 Aut clb S20 Sabadell - C (i) 4 ene 2020

Judit Lerma C (02) -  Celia Payrato C (04) -  Lucia Pinacchio F (02) -  Ghaita El Jarraz (01) Mar

3:57,39 Valencia CA Sub 20 1/1cB Esp clb S20 Antequera - CTA (i) 18 dic 2021

Andrea Moreno L (03) -  Lucia Vaquero C (02)  - Camilla Pagani (05) ITA - Andrea de la Rosa R (04)

4:00,06 Valencia Club Atletismo Sub 20 1c1 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 18 ene 2020

Havana Allistone-Greaves (01) GBr - Marta Serrano A (03) - Sandra Ferriz S (01) - Maria Gonzalez S (01)

4:02,60 Cueva de Nerja-UMA Sub 20 3/3c2 Esp Cp clb S20 Antequera - CTA (i) 20 ene 2018

Esperanza Rueda G. (00) - Charlie Bloxham (00) GBr - Miriam Hermoso G. (01) - Paula Clavero M. (01)



4:03,38 FC Barcelona Sub 20 1/1c2 Aut clb S20 Barcelona - SJ (i) 7 feb 2021

Julia Garcia F ( 03) - Carlota M. Malaga M (02) AND -  Martina Martínez S ( 03) - Celia Payrato C (04)

4:04,28 Valencia Club Atletismo Sub 20 1c1 Aut clb S20 Valencia - LP (i) 4 ene 2020

Havana Allistone-Greaves (01)GBr - Sandra Ferriz S (01) - Rania S. Cedeño C (03) Ven - Maria Gonzalez S (01)
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