
 

 

Daniel Arce 

 
Burgos, 22.04.1992 - 1,90m / 72kg 
Entrenador: Benjamín Álvarez 
Club 2024: New Balance Team 
Internacional: 10 (2018-2024) 
 

 
Historial Español 
Campeón de España Absoluto de 3.000m Obstáculos (2023-2024) 
Campeón de España Sub20 de 3.000m Obstáculos (2011) 
Campeón de España Sub20 de Campo a Través (2011) 
Campeón de España Universitario de campo a través (2019-2022) 
 
 
Records de España y Mejores Marcas 
 
Historial Internacional 
JJOO 2021 - Tokio 3.000m Obst. (12ºe3/8:38.09) 
 2024 – París 3.000m Obst. (10º/8:13.80)  
CM 2019 - Doha 3.000m Obst. (9ºe2/8:31.69) 
 2022 - Eugene 3.000m Obst. (9º/8:30.05) 
 2023 - Budapest 3.000m Obst. (9º/8:18.31) 
CE 2018 -Berlín 3.000m Obst. (6º/8:38.12) 
 2022 - Múnich 3.000m Obst. (4º/8:25.00) 
 2024 - Roma 3.000m Obst. (5º/8:16.70) 
CE-Sel 2023 - Chorzów 3.000m Obst. (1º/8:25.88) 
JMed 2018 - Tarragona 3.000m Obst. (8º/8:43.67) 
IberAm 2018 - Trujillo 3.000m Obst. (2º/8:36.33) 
CM-s20 2010 - Moncton 3.000m Obst. (9ºe2/9:10.82) 
CE-s20 2011 - Tallinn 3.000m Obst. (10º/9:13.07) 
CM-cross 2011 Sub20: 94º/13ºeq 
CE-cross 2010 Sub23: Aband; 2011 Sub20: 12º/8ºeq; 2013 Sub23: 59º 
 
Progresión   Puesto  
Año/Edad Club 3.000m Obst. Rk ESP 
2010 (18) UBU-Caja de Burgos 9:05.37 (28/2s20) 
2011 (19) UBU-Caja de Burgos 9:08.54 (30/3s20) 
2012 (20) UBU-Caja de Burgos - 
2013 (21) UBU-Caja de Burgos - 
2014 (22) UBU-Caja de Burgos - 
2015 (23) New Balance Team - 
2016 (24) Añares-Rioja - 
2017 (25) Añares-Rioja 8:29.24 (2) 
2018 (26) Universidad de Burgos 8:27.71 (4) 
2019 (27) Universidad de Burgos 8:20.16 (3) 



 

2020 (28) New Balance Team 8:19.40 (2) 
2021 (29) New Balance Team 8:17.59 (2) 
2022 (30) New Balance Team 8:14.31 (1) 
2023 (31) New Balance Team 8:10.63 (1) 
2024 (32) New Balance Team 8:08.45 (1) 
 
Marcas personales 
800m: 1:51.91al (2015); 1.500m: 3:42.46al (2017), 3:44.35st (2018); 3.000m: 7:55.82al (2020), 7:50.64st 
(2021); 5.000m: 13:29.47 (2024); 10.000m: 28:25.97 (2023); 2.000m Obstáculos: 5:27.43 (2020); 3.000m 
Obstáculos: 8:08.45 (2024); 10km ruta: 29:49 (2020), 28:35desc (2021). 
 
Su temporada 2024 al aire libre 
5.000m 
13:29.47 12 Huelva 30.04.2024 
3.000m Obst. 
8:08.45 5 Chórzow (POL) 25.08.2024 
8:10.88 5 Bruselas (BEL) 13.09.2024 
8:12.28 5 Marrakech (MAR) 19.05.2024 
8:13.80 10 París (FRA) 07.08.2024 
8:16.43 6 Doha (MAR) 10.05.2024 
8:16.70 5 Roma (ITA) 10.06.2024 
8:18.31 4e1 París (FRA) 05.07.2024 
8:21.46 1e2 Roma (ITA) 08.06.2024 
8:23.84 1 La Nucía 29.06.2024 
Milla en ruta 
4:28 12 Berango 12.10.2024 
4:29 13 Bilbao 13.10.2024 
Ruta (7km) 
19:30 1 León 29.12.2024 
 
Sus mejores marcas de siempre en 3.000m Obst. 
8:08.45 5 Chórzow (POL) 25.08.2024 
8:10.63 3 París (FRA) 09.06.2023 
8:10.88 5 Bruselas (BEL) 13.09.2024 
8:12.28 5 Marrakech (MAR) 19.05.2024 
8:13.80 10 París (FRA) 07.08.2024 
8:14.31 10 Roma (ITA) 09.06.2022 
8:16.43 6 Doha (QAT) 10.05.2024 
8:16.70 5 Roma (ITA) 10.06.2024 
8:17.59 1 Castellón 29.06.2021 
8:17.68 6 Xiamen (CHN) 02.09.2023 
 
 
 
Actualizada a 29.12.2024 
 


