David Barroso

Zafra (Badajoz), 21.08.2001-
1,86m / 71kg

Entrenador: José Angel Rama
Club 2026: CAPEX
Internacional: 2 (2025-2026)
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Mejor Marca Espafiola Absoluta de 500m al aire libre
(1:00.20 en 2026)

Campeodn de Espafia Absoluto de Milla en ruta (2026)
Campeodn de Espafia Sub23 de 800m al aire libre (2022)
Campedn de Espafia Sub20 de 800m al aire libre (2020)
Campedn de Espafia Universitario de 800m (2025)

Records de Espaiia y Mejores Marcas
Absoluto AL  500m: 1:00.20 (2026)

Historial Internacional

CcM 2025 - Tokio 800m
(592s2/1:44.27)

lberAm 2026 — Lima 800m (19/1:46.30)
CMed-s23 2022 - Pescara 800m (39/1:47.71)
CMed-s23 pc 2023 - Valencia 800m (4¢9/1:52.89)

Universiada 2025 - Bochum-Wattenscheid 800m (12/1:47.64)

Progresion Puesto
Ao (Edad) Club 800m AL Rk ESP
2019 (18) CAPEX 1:52.92 (-/10s20)
2020 (19) CAPEX 1:49.93 (15/1s20)
2021 (20) CAPEX 1:49.02 (20/9s23)
2022 (21) CAPEX 1:46.89 (10/2s23)
2023 (22) CAPEX 1:45.99 (9/2s23)
2024 (23) CAPEX 1:49.75/1:48.47st (35)
2025 (24) CAPEX 1:43.95 (3)

2026 (25) CAPEX 1:44.56

Marcas personales

400m: 47.40al (2026), 49.55st (2023); 500m: 1:00.20al (2026); 600m: 1:22.23al (2025); 800m: 1:43.95al
(2025), 1:47.93st (2025); 1.000m: 2:17.26al (2025); 1.500m: 3:39.61al (2023), 3:46.04st (2024); 3.000m:
8:45.52al (2021).

Su temporada 2026



400m

47.40 1
500m
1:00.20 1
800m
1:4456 1
1:4593 1le2
1:46.30 1
1:53.08 1
1:5390 1
Milla en ruta
4:15.07 1

Sus mejores marcas de siempre en 800m al aire libre
Friburgo (SUI)

1:43.95
1:44.27
1:44.56
1:44.83
1:44.94
1:45.27
1:45.39
1:45.93
1:45.99
1:46.30
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Caceres

Villafranca de los Barros 20.05.2026

Florencia (ITA)

Lima (PER)
Lima (PER)
Valencia
Jaén

Mérida

Tokio (JPN)

Florencia (ITA)

Barcelona
Tokio (JPN)
Nerja
Castelldn
Lima (PER)
Madrid
Lima (PER)

18.04.2026

09.05.2026
29.05.2026
31.05.2026
25.04.2026
16.05.2026

12.04.2026

13.08.2025
18.09.2025
09.05.2026
09.07.2025
16.09.2025
04.06.2025
30.05.2025
29.05.2026
22.07.2023
31.05.2026

Actualizada a 31.05.2026



