ATLETAS QUE SE HAN RETIRADO EN 2018 - JESUS ESPANA

Jesus Espana

Madrid, 21.08.1978 - 1,73m/56kg

Entrenadores: Carlos Estangui (hasta 200), Dionisio Alonso (2000-
2014) Juan del Campo/Luis Miguel Martin (2015 en adelante)
Internacional: 40 (2000-2018)

Historial Espaiiol

Récord de Espafia Master M-35 de 3.000m al aire libre (7:45.06 en
2014)

Campedn de Espaiia Absoluto de 5.000m (2003-2005-2006-2007-
2008-2009-2010-2011)

Campedn de Espaiia Absoluto de 3.000m en pista cubierta (2003-

2007-2009-2010-2011)
Campedn de Espaiia Sub23 de campo a través (2000)

Campedn de Espaiia Sub20 de 1.500m en pista cubierta (1997)
Campedn de Espafia Sub20 de 1.500m al aire libre (1997)

Historial Internacional

JJOO 2008 - Pekin 5.000m (14°/13:55.94)
2016 - Rio de Janeiro Maratoén (65°2:20:08)
CM 2005 - Helsinki 5.000m (descalificado en series)
2007 - Osaka 5.000m (7°/13:50.55)
2009 - Berlin 5.000m (10°/13:22.07)
2011 - Daegu 5.000m (12°/13:33.99)
2015 - Pekin 5.000m (16e2/13:51.47)
CE 2002 - Munich 5.000m (11°/13:55.80)
2006 - Gotemburgo 5.000m (1°/13:44.70)
2010 - Barcelona 5.000m (2°/13:33.12)
2012 - Helsinki 5.000m (20°/13:55.98)
2014 - Zurich 5.000m (11°/14:14.57)
2016 - Amsterdam Medio maratén (10°1:04:01)
2° por equipos
2018 - Berlin Maraton (6°2h12:58)
CpE 2002 - Sevilla 12 D - 5.000m (1°/15:06.70)
2003 - Florencia Spl - 5.000m (2°/13.44.68)
2005 - Florencia Spl - 3.000m (1°/8:16.48)
2007 - Vaasa 12D - 5.000m (1°/14:20.80)
2008 - Annecy Spl - 3.000m (2°/8:01.62)
CESel 2009 - Leiria ETC - 3.000m (1°/8:01.73)
2010 - Bergen ETC - 3.000m (1°/8:19.39)
2011 - Estocolmo ETC - 5.000m (1°/13:39.25)
2014 - Braunshweig ETC - 5.000m (2°/13:56.00)
2015 - Cheboksary ETC - 5.000m (2°/14:05.09)
CEj 1997 - Ljubljana 1.500m (9°/3:50.95)
IberA 2004 - Huelva 5.000m (1°/13:48.09)
Iberico 2012 - Lisboa 10.000m (3°/1° 28:26.27)
CMpc 2003 - Birmingham 3.000m (4°/7:42.70)
2010 - Doha 3.000m (6°/7:42.82)
CEpc 2002 - Viena 3.000m (3=°/7:48.08)
2007 - Birmingham 3.000m (3°/8:02.91)
2009 - Turin 3.000m (3°/7:43.29)
2011 - Paris 3.000m (5°/7:54.66)
2013 - Praga 3.000m (4°/7:47.12)

CM-cross 2001: corto (111°); 2003: corto (58°)
CE-cross 2000: (53°); 2007: (6°); 2010 (9°); 2017 (41°)
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Otros 2001 - Espinho Portugal-Espafia (pc): 1.500m (2°/3:42.14)
Particip6 en la Copa del Mundo IAAF de Atenas 2006 con Europa: 3.000m (6°/7:50.09)

Progresion Puesto Puesto Puesto Puesto Puesto Puesto
Afio/Edad Club 1.500m Rank. ESP  3.000m  Rank. ESPRKM-RKE 5.000m Rank. ESP  RkM-RKE
1991 (13) -

1992 (14) Independiente - 9:30.5

1993 (15) -

1994 (16) Amigos del Atletismo - 8:59.4

1995 (17) Amigos del Atletismo ~ 3:57.48 (47jr) -

1996 (18) Amigos del Atletismo  3:53.7 (18jr) -

1997 (19) Amigos del Atletismo  3:47.36 (43/1jr) - -

1998 (20) Atmo. Bikila-Suanzes  3:45.61 (41) 8:09.88  (26) 14:33.34  (74)

1999 (21) Atmo. Bikila-Suanzes ~ 3:45.83 (38=) 7:58.19pc 14:22.1 (45)

2000 (22) Bikila Madrid 3:41.15 (13) 7:59.14  (19) 14:2824  (50)

2001 (23) Bikila Madrid 3:40.94 (12) 7:50.11pc -

2002 (24) Bikila Madrid 3:36.53 (4) (43M-16E) 7:48.08pc 13:2266  (5) (65M-16E)
2003 (25) Bikila Madrid - 7:46.34/7:42.70pc (5) (23M-3Epc) 13:29.24  (6) (97M-20E)
2004 (26) Bikila Madrid - 74240  (3) (31M-5E)  13:18.31  (4) (63M-11E)
2005 (27) F.C. Barcelona 3:38.57 (9) (B9M-27E) 7:45.7+  (3) 13:1544  (3) (58M-7E)
2006 (28) F.C. Barcelona - 7:38.26 (1) (31M-2E) 13:16.74  (4) (59M-7E)
2007 (29) Amigos Valdemoro 3:39.81 (13) 74329 (1) (50M-4E) 13:3024  (2)

2008 (30) Amigos Valdemoro - 74497 (1) (50M-6E) 13:13.32 (1) (49M-3E)
2009 (31) Amigos Valdemoro 3:38.09 (7) (B9M-24E) 7:44.49/7:43.29pc (3) (45M-7Epc) 13:10.73  (2) (41M-3E)
2010 (32) Amigos Valdemoro 3:42.44 8:19.39/7:42.82pc  (46M-6Epc) 13:18.46  (2) (64M-5E)
2011 (33) Amigos Valdemoro - 7:50.70pc 13.0473 (1) (21M-3E)
2012 (34) C.D. Nike Running - - 13:65.98  (9)

2013 (35) C.D. Nike Running Lesionado 8:17.61/7:57.61pc (24) 13:54.75  (8)

2014 (36) AA. Valdemoro Go Fit - 74506 (1) (48M-7E)  13:3041 (1)

2015 (37) AA. Valdemoro Go Fit ~ 3:43.05 (15) 7:46.53 (1) (40M-7E) 13:22.92  (2) (80M-10E)
2016 (38) New Balance Team - - 14:25.03  (27)

2017 (39) New Balance Team - - -

2018 (40) New Balance Team

5.000m: 13:04.73 (2012) (14-E All-time - 3° All-Time Espafa) [ \

Otras marcas

800m: 1:51.18 (2000) (Pto.ESP (40)
2.000m: 5:05.34 (2002) (Pto.ESP (2)
10.000m: 28:26.27 (2012) (Pto.Esp (4)
10km: 28:29 (2014)

10 millas: 52:45 (2013)

Medio maratén: 1:03:28 (2016)
Maraton: 2:11:58 (2016) (3)
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1.500m - sub 3:40.00

3:36.53 6 Doha, QAT 12.05.2002
3:38.09 8c1 CtBar Barcelona 25.07.2009
3:38.57 5 MIbAm  Huelva 07.06.2005
3:39.88 9A Madrid 03.07.2002
3:39.81 5¢1 MMad Madrid 21/07/2007
Todos sub 3.000m
7:38.26 8  CdR/GP Rieti, ITA 27.08.2006
7:42.40 9 VD/GL  Bruselas, BEL 03.09.2004
7:42.70 4 CM Birmingham, GBR 16.03.2003
7:42.82i 6 CM Doha, QAT 14.03.2010
7:43.29 3 GPAnd  Herrera 19.05.2007
7:43.29 3 CEur Turin, ITA 07.03.2009
74336 2c1  Cdval Valencia 10.02.2007
7:43.78 i 2 GPr Sevilla 22.02.2003
7:44.49 2 GPAra  Zaragoza 18.07.2009
7:44.97 2 GobAra  Zaragoza 31.05.2008
7:45.06 10 Rieti, ITA 07.09.2014
745601 4c1  GpVal Valencia 13.02.2010
7:46.34 8 GPAnd  Sevilla 07.06.2003
7:46.53 10  Her/DL ~ Ménaco, MON 17.07.2015
7:47.08 10  MMad Madrid 16.07.2005
7471210 4 CEur Praga, CZE 07.03.2015
74746 7 Cdval Valencia 14.02.2009
7:47.82 1 Hig Andujar 07.09.2006
7:48.08 i 3 CEur Viena, AUT 02.03.2002
7:48.711i 2 CE Sevilla 16.02.2002
7:49.73 1 CE Valencia 27.02.2010
7:49.91i 5 Karlsruhe, GER 25.01.2002
7:50.09 6 WCp Atenas, GRE 17.09.2006
7:50.11 3 GP Sevilla 03.02.2001
7:50.70 i 1 CEur Paris, FRA 19.02.2011
7:50.94 i 1 CE Valencia 01.03.2003
7:51.1 1 Valencia 08.02.2015
7:51.56 8e2 CEur Praga, CZE 06.03.2015
75191 1c1 Valencia 22.01.2010
7:52.10 i 1 CE Sevilla 17.02.2007
7:52.41 3e1 CM Birmingham, GBR 14.03.2003
7:52.50 1e1 CEur Birmingham, GBR 02.03.2007 K /
7:54.00 i 7 Karlsruhe, GER 31.01.2015
7:54.66 5  CEur Paris, FRA 05.03.2011
7:56.02 1 Hig Andujar 07.09.2005 8:10.72 1 CE-Fed Alcorcon 12.07.2014
7:56.20 1 Cpclubes Benidorm 25.06.2005 8:10.91 1 CE-Cl San Sebastian 21.05.2005
7:56.21 8 D Bruselas, BEL 05.09.2003 8:10.321 4 CE San Sebastian 13.02.2000
7:56.36 1 ISTAF Berlin, GER 03.09.2006 8:13.69 i 2e1 CE San Sebastian 12.02.2000
7:56.40 12 MeetMad Madrid 19.07.2003 8:13.35 1 CE-Cl Castellon 11.06.2005
7:57.33 9 Herc Monaco, MON 13.09.2003 8:16.48 1 CpE-Spl  Florencia 19.06.2005
7:57.53 1 CE-Cl Castellén 17.06.2006 8:17.61 13 NMad Madrid 13.07.2013
7:57.611i 3 CE Sabadell 16.02.2013 8:19.39 1 CE-Sel  Bergen, NOR 20.06.2010
7:58.19 CE Sevilla 1999 8:20.13 1 Cpclubes Elche 08.07.2006
7:59.14 9  MeetSev Sevilla 09.06.2000 8:54.4 1 Madrid 04.06.1994
7:58.23 3 CE Valencia 24.02.2001 9:01.2 Madrid 05.1994
8:00.65 i 462 CM Doha, QAT 12.03.2010  9:01.2 CE-CI  Pamplona 05.2006
8:01.56 i 3e2 CEur Paris, FRA 04.03.2011 9:13.21 Madrid 02.1993
8:01.62 2 CpE-Spl Annecy, FRA 22.06.2008  9:16.? ¢ Com. Madrid? 05.1993
8:01.73 1 CE-Sel  Leiria, POR 21.06.2009 9:26.7 i Madrid 02.1994
8:01.98 i 2 GPAirtel Zaragoza 20.01.2001 9:30.5 1 Madrid 25.10.1992
8:02.911i 3  CEur Birmingham, GBR 03.03.2007 9:37.2 Madrid 10.1992
8:02.991i 2¢2 CEur Turin, ITA 06.03.2009 10:16.7 Madrid Abril o Mayo 1991
8:04.16 i 1 CE Sevilla 21.02.2009 10:59.55* 3c1 Madrid 14.05.2016
8:04.17 10 GPAra  Zaragoza 23.06.2005
8:09.25 i 2 CE Antequera 21.02.2015 * corrio haciendo de liebre
8:09.88 12 Getafe 16.05.1988
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Todos sus 5.000m ab - Estocolmo, SWE 27.07.2004

13:04.73 9  Herc/GL Mdnaco 22.07.2011 ab - ISTAF Berlin, GER 06.09.2015

13:10.19 5  Aviva/DL Birmingham, GBR 10.07.2011 desc e2 CM Helsinki, FIN 11.08.2005

13:10.73 2 MbAm  Huelva 10.06.2009

131332 4  MbAm  Huelva 13.062008  10.000m

13:15.19 1 MIbAm Hueva 02.06.2011 28:26.27 2 CE Lisboa, POR 24.03.2012

13:15.44 11 GPAnd  Sevilla 04.06.2005 . .

131674 12 MibAm  Huelva 20062006  Medio maratén

13:18.31 5  IQuercia Rovereto, ITA 08.09.2004 1:04:01 4 Glasgow, GBR 06.10.2013

13:18.46 1 CE Avilés 17.07.2010 1:03.28 2 Santa Pola 24.01.2016

13:18.90 3 MIbAm Huelva 09.06.2010 1:04:01 10 CE Amsterdam, NED 10.07.2016

13:20.40 51 WC Berlin, GER 20.08.2009 1:04:45 4 CE Granollers 05.02.2017

13:22.07 10 WC Berlin, GER 23.08.2009 1:04:54 6 Azpetia 16.04.2016

13:22.66 4  GPAnd  Sevilla 08.06.2002 1:05:48 + CE Sevilla 21.02.2016

13:22.92 13 Ggala/DL Roma, ITA  04.06.2015 1:06:05 + CE Berlin, GER 12.08.2018

13:23.12 14 VDIGL  Bruselas, BEL 04.09.2009 1:06:07 + CE Sevilla 25.02.2018

13:28.64 8 VD Bruselas, BEL 26.08.2005 1:08:08 + JJOO Rio de Janeiro, BRA  21.08.2016

13:29.24 15  BislG Oslo, NOR 27.06.2003 i

13:30.24 1 CE San Sebastian 05/08/2007 Maratén

13:30.41 14 ISTAF  Berlin, GER 31.08.2014 2:11:58 2 CE Sevilla 21.02.2016

13:33.12 2 Ceur Barcelona 31.07.2010 2:12:58 6 CE Berlin, GER 12.08.2018

13:33.99 12 CM Daegu, KOR 04.09.2011 2:13:24 2 CE Sevilla 25.02.2018

13:34.60 1 CE Jerez de la Frontera  03.08.2003 2:20:08 65 JJOO Rio de Janeiro, BRA  21.08.2016

13:35.70 1 CE Barcelona 02.08.2009

13:36.36 18 Ggala  Roma, ITA 12.07.2002

13:36.90 2 MibAm Huelva 12.06.2014 / \

13:38.47 2¢2 CEur Barcelona 29.07.2010

13:38.91 11 WK Ziirich, SUI 18.08.2006

13:39.25 1 CE-Sel  Estocolmo, SWE 18.06.2011

13:39.69 18  GPReebok San Sebastian 06.08.2004

13:40.38 762 CM Daegu, KOR 01.09.2011

13:41.02 1 CE Zaragoza 23.07.2006

13:42.73 14 Metrop  Lille, FRA 08/06/2007

13:44.68 2 CpE-Spl Florencia, ITA 21.06.2003

13:44.70 1 CEur Goéteborg, SWE 13.08.2006

13:46.45 2e1 CM Osaka, JPN 30/08/2007

13:47.91 3 CE Salamanca 21.07.2002

13:48.09 1 CIbAm Huelva 06.08.2004

13:48.84 3 CE Alcobendas 26.07.2014

13:48.88 462 JJOO Pekin, CHN 20.08.2008

13:50.55 7 CM Osaka, JPN 02/09/2007

13:50.74 5 CE Almeria 01.08.2004

13:50.94 15  GPReebok San Sebastian 10.08.2003

13:51.47 1662 CM Pekin, CHN 25.08.2015

13:52.33 4e1  Ceur Goteborg, SWE 10.08.2006

13:54.75 4 CE Alcobendas 27.07.2013

13:55.80 11 CE Munich, GER 11.08.2002

13:55.94 14 CM Pekin, CHN 23.08.2008

13:55.98 20 CEur Helsinki, FIN 27.06.2012

13:56.00 2 CE-Sel  Braunschewig, GER  21.06.2014

14:03.12 1 CE Malaga 24.07.2005

14:05.09 2 CE-Sel  Cheboksary, RUS 20.06.2015

14:06.37 1 CE Malaga 06.08.2011

14:11.70 1 CE Santa Cruz de Tenerife 27.07.2008

14:12.52 3 CE Castellon 01.08.2015

14:14 .57 11 CEur Zurich, SUI 17.08.2014

14:16.56 15 ISTAF  Berlin, GER 12.09.2004

14:20.80 1 CpE-ID Vaasa, FIN 23/06/2007

14:22.1 1A Madrid 13.05.1999

14:25.03 3 CE-Fed  Alcobendas 18.06.2016

14:28.24 1A Torrevieja 22.04.2000

14:33.34 10 Alfaz del Pi 18.04.1998

15:06.70 1 CpEur  Sevilla 22.06.2002 k /
1816



	02_Introduccion
	03_Calendario
	04_Diario
	05_result_campeonatos
	06_result_campeonatos
	07_result_ctosclubes
	08_result_meetings
	10_result_ruta
	11_result_master
	12. result_master_CompeticionesInternacionales
	14_result_actuaciones_extranjero
	15_Seleccion2018
	16_recordsESP
	17_Rk_absoluto
	18_Promedios Absoluto
	19_Ranking2018_marcas
	20_Rk_sub23
	21_Rk_sub20
	22_PromediosSub20
	23_Rk_sub18
	24_Rk_sub16
	25_Rk_sub14
	26_Rk_master
	27_Puntuaciones2018
	28_Rk_extranjeros
	29_R.EspañaAbsolutoTT
	30_R.EspañaSub23TT
	31_R.EspañaSub20TT
	32_R.EspañaSub18TT
	33_R.EspañaSub16TT
	34_ctosEspañaAL
	35_ctosEspañaAL
	36_lideres_españoles_pruebaAL
	37_medallistas_internacionales
	38_Historia_ESP_CE
	39_Historia_CMsel_marcha
	40_Historia_ESP_JMed
	41_Historia_ESP_IberA
	42_biografiasHOM1_velocidad
	43_biografiasHOM2_mediofondo
	44_biografiasHOM3_fondo
	45_biografiasHOM4_vallas_obst
	46_biografiasHOM5_saltos
	47_biografiasHOM6_lanzamientos
	48_biografiasHOM7_combinadas
	49_biografiasHOM8_marcha
	50_biografiasMUJ1_velocidad
	51_biografiasMUJ2_mediofondo
	52_biografiasMUJ3_fondo
	53_biografiasMUJ4_vallasObst
	54_biografiasMUJ5_saltos
	55_biografiasMUJ6_lanzamientos
	56_biografiasMUJ7_combinadas
	57_biografiasMUJ8_marcha
	58_indiceAtletas
	59_retirados_JesusEspana
	60_retirados_ConchaMontaner
	61_retirados_NuriaFernandez
	62_cartasdeMexico

