
 

 

 

 

Mario García 

Villar de Gallimazo (Salamanca) 29.06.1999 -  
1,82m / 63kg 
Entrenador: Dathan Ritzenheim 
Club 2024: Independiente 
Internacional: 6 (2022-2024) 
 
 
 

Historial Español 
Plusmarquista de España Absoluto de 1 milla al aire libre (3:47.69 en 2023) 
Plusmarquista de España Absoluto de 1 milla en pista cubierta/short track 
(3:51.79 en 2023) 
Plusmarquista de España Absoluto de 2.000m al aire libre (4:49.85 en 
2023) 
Campeón de España Absoluto de 1.500m al aire libre (2022) 
Campeón de España Sub20 de 3.000m en pista cubierta (2018) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Absoluto AL. 1 milla: 3:47.69 (2023); 2.000m: 4:49.85 (2023) 
Absoluto PC/ST. 1 milla: 3:51.79 (2023) 
 
Historial Internacional 
JJOO 2024 - París 1.500m (10ºRP1/3:37.01) 
CM 2022 - Eugene 1.500m (4º/3:30.20) 
 2023 - Budapest 1.500m (6º/3:30.26) 
CE 2022 - Múnich 1.500m (3º/3:34.88) 
 2024 - Roma 1.500m (7ºe1/3:44.30) 
CM-pc 2024 - Glasgow 1.500m (11º/3:40.48) 
CE-s23 2021 - Tallinn 1.500m (2º/3:40.11) 
CM-s20 2018 - Tampere 1.500m (4ºe1/3:52.70) 
CE-s20 2017 - Grosseto 1.500m (9º/3:58.89) 
CM-cross 2017 sub20: 32º/14ºequipos 
CE-cross 2017 sub20: 9º/1ºeq, 2018 sub20: 29º/7ºeq 
NCAA 2021 PC 3º 3.000m, 2022 AL 2º 1.500m, 2022 PC 1º 1 milla 
 
Progresión   Puesto Puesto 
Año (Edad) Club 1.500m AL Rk ESP 1.500m ST Rk ESP 
2016 (17) VinoToro CRuralSoftoro 3.54.70 (-/4s18) - 
2017 (18) Playas de Castellón 3:42.35 (13/3s20) - 
2018 (19) Playas de Castellón 3:42.78 (20/1s20) - 
2019 (20) Playas de Castellón 3:44.69 (22/9s23) - 
2020 (21) Independiente -  - 
2021 (22) Independiente 3:35.79 (5/1s23) - 
2022 (23) Independiente 3:30.20 (2) 3:42.07 + (8) 
2023 (24) Independiente 3:29.18 (2) 3:35.98 + (3) 
2024 (25) Independiente 3:34.28+ (3) 3:36.87 + (2) 



 

 

 

 
Marcas personales 
800m: 1:46.90al (2022); 1.000m: 2:20.12ovpc (2022); 1.500m: 3:29.18al (2023), 3:35.98+st (2023); 1 milla: 
3:47.69al (2023), 3:51.79st (2023); 2.000m: 4:49.85al (2023); 3.000m: 8:25.85al (2017), 7:34.74pc (2023); 
5.000m: 13:56.69al (2020), 13:57.24st (2024) 
 
 
Su temporada 2024 al aire libre 
800m 
1:47.18 2 Filadelfia (USA) 27.04.2024 
1:48.31 5cC Westwood (USA) 17.05.2024 
1.500m 
3:34.28 + 9 Eugene (USA) 25.05.2024 
3:35.31 5 Lucerna (SUI) 16.07.2024 
3:36.31 3 La Nucía 30.06.2024 
3:37.01 10RP1 París (FRA) 03.08.3024 
3:37.90 10e1 París 02.08.2024 
3:42.90 1e2 La Nucía 29.06.2024 
3:44.30 7e1 Roma (ITA) 10.06.2024 
1 milla 
3.50.14 10 Eugene (USA) 25.05.2024 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en 1.500m al aire libre 
3:29.18 5 Oslo (NOR) 15.06.2023 
3:30.20 4 Eugene (USA) 19.07.2022 
3:30.26 6 Budapest (HUN) 23.08.2023 
3:31.68 11 Londres (GBR) 23.07.2023 
3:32.12 10 Zúrich (SUI) 31.08.2023 
3:32.71 6 Lausana (SUI) 26.08.2022 
3:33.03+ 4 Eugene (USA) 16.09.2023 
3:34.28+ 9 Eugene (USA) 25.05.2024 
3:34.69 6 Rabat (MAR) 28.05.2023 
3:34.77 3 Torrent 30.07.2023 
 
 

Actualizada a 03.08.2024 


