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Historial Espafiol

El Rosal (Pontevedra), 13.02.1981 - 1,86m/92kg

Entrenador: José Manuel Hermida/Jesus Maria Lence/Alberto Salgado
Club 2014/2015: R.C. Celta de Vigo

Internacional: 12 (2004-2013)

Recordman de Espafia Junior de Decathlon - 7,260kg peso ; 1,067m valla ; 2kg disco - (7.772 en 2000)
Campedn de Espafia Absoluto de Decathlon (2004-2007-2008-2011-2012-2013)

Campedn de Espafia Promesa de Decathlon (2003)

Campedn de Espafia Junior de Decathlon (1999-2000)

Campedn de Espafia Junior de Heptathlon en pista cubierta (2000)

Campedn de Espafia Juvenil de Octathlon (1998)

Campedn de Espafia Juvenil de Exathlon en pista cubierta (1998)

Campedn de Espafia Cadete de Octathlon (1997)

Récords de Espafia Junior
AL: Decathlon - 7,260kg peso ; 1,067m valla ; 2kg disco - : 7.649 y 7.772 (2000)

Historial Internacional

JJOO 2004 - Atenas Decathlon (22°/7.865)

2008 - Pekin Decathlon (25°/6.876)
CpE 2004 - Hengelo 12 D - Decathlon (2°/7.580)

2005 - Bydgoszcz Spl - Decathlon (3°/7.698)

2006 - Arles Spl - Decathlon (15°/7.480)

2008 - Hengelo Spl - Decathlon (14°/7.578)

2013 - Nottwil 12 D - Decathlon (abandona)
CM-j 2000 - Stgo. de Chile Decathlon (2°/7.772)
CE-23 2001 - Amsterdam Decathlon (6°/7.649); 4x400m (4e1/3:08.98)

2003 - Bydgoszcz Decathlon (6°/7.560)
CE-j 1999 - Riga Decathlon (5°/7.323)
IberA 2004 - Huelva Decathlon (1°/7.940)

2006 - Ponce Decathlon (2°/7.400)
Otros 2004 - Zuidbroek NED-CZE-ESP-FRA-GBR (pc): Heptathlon (15°/5.158)

2005 - Aubiere FRA-CZE-ESP-GBR-NED (pc): Heptathlon (13°/5.272)

2013 - Valencia ESP-CZE-FRA-GBR-NED (pc): Heptathlon (6°/5.486)
Progresién Puesto Puesto
Ano/Edad Club Decathlon Rank. ESP Heptathlon Rank. ESP
1999 (18) New Balance - R.C.Celta  7.323 (8/1jr) 5.087 (1517 2jr)
2000 (19) New Balance - R.C.Celta  7.772 (3/71jn) 5.202 (8171jr)
2001 (20) R.C. Celta 7.649 3) 5.434 4)
2002 (21) R.C. Celta Lesionado -
2003 (22) R.C. Celta 7.584 3) -




2004 (23)
2005 (24)
2006 (25)
2007 (26)
2008 (27)
2009 (28)
2010 (29)
2011 (30)
2012 (31)
2013 (32)
2014 (33)
2015 (34)

R.C. Celta 7.940
R.C. Celta 7.698
R.C. Celta 7.480
R.C. Celta 7.470
R.C. Celta 7.736
R.C. Celta Lesionado
R.C. Celta Lesionado
R.C. Celta 7.298
R.C. Celta 7.872
R.C. Celta 7.484
R.C. Celta -
R.C. Celta -
Marcas personales:
100m 10.95/+1,1
10.94/+2,7
10.6/ -0,6
Longitud 7.45/+1,1
7.66/+4,6
Peso 14.57
Altura 1.98
400m 47.81
110mv. 14.09/+0,7 14.09/-0,3
Disco 42.83
Pértiga 4.71

Jabalina 66.99

1.500m 4:24.55

Primer dia Decathlon 4.098
Segundo dia Decathlon 3.848

Primer dia Heptathlon 3.000
Segundo dia Heptathlon 2.486

50m 6.22pc
60m 7.26pc
80m 10.3
200m 21.81/+1,4
50m vallas 7.06pc
60m vallas 8.48/+3,1
8.4
8.26pc
80m vallas 12.5
1.000m 2:39.57pc
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2000
1999
2004
2008
2001
2004
2003
2000
2005
2009
2013
2005
2000

2004
2012

2004/2013
2012/2013

2001
2001
1995
1999
2000
2003
2004
2003
1995
2001

5.285 (20)
5.272 9)
5.197 (8)
4,976 (6)
Lesionado

5.410 2)
5.486 Q)
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