
Sevilla, 18.02.77 - 1,78m/63kg 

Entrenador: Joaquín Muñoz

Club 2013/2014: J. COE Guadalajara

Internacional: 31 (2000-2013)

Historial Español

Recordman de España Absoluto de 2.000m Obstáculos (5:18.65 en 2005) 

Campeón de España Absoluto de 3.000m Obst.áculos (2001-2002-2004-2005-2006-2007) 

Campeón de España Absoluto en pista cubierta de 3.000m (2001-2002-2004) 

Campeón de España Promesa de 3.000m Obstáculos (1999) 

Campeón de España de Cross Corto (2002)

Récords de España Absolutos

AL - 2.000m obstáculos: 5:20.07 (2001); 5:18.65 (2005)

Historial Internacional

JJOO 2004 - Atenas 3.000m Obst. (14º/8:22.63)

CM 2001 - Edmonton 3.000m Obst. (6º/8:19.82)   

2005 - Helsinki 3.000m Obst. (6º/8:17.69)

2007 - Osaka 3.000m Obst. (10e2/8:50.41)

CE 2002 - Munich 3.000m Obst. (1º/8:24.34)

2006 - Gotemburgo 3.000m Obst. (5º/8:28.78)

2012 - Helsinki 3.000m Obst. (14º/8:53.30)

CpE 2001 - Bremen Spl - 3.000m Obst. (2º/8:38:09)   

2003 - Florencia Spl - 3.000m Obst. (4º/8:31.63)   

2005 - Florencia Spl - 3.000m Obst. (1º/8:20.17)

2006 - Málaga Spl - 3.000m Obst. (1º/8:25.59)

JMed 2001 - Túnez 3.000m Obst. (1º/8:31.31)   

2005 - Almería 3.000m Obst. (2º/8:24.47)

IberA 2010 - San Fernando 3.000m Obst. (abandono)

CE23 1999 - Gotemburgo 3.000m Obst (3º/8:37.29)   

CMpc 2001 - Lisboa 3.000m (12º/8:04.01)

2004 - Budapest 3.000m (4º/7:58.23)

CEpc 2002 - Viena 3.000m (2º/7:46.49)

2005 - Madrid 3.000m (9e1/8:04.44)

CMcross 1996: jr (59º); 2001: corto (31º); 2002: corto (7º); 2007: ab; 2004: corto (49º); 2008: (86º); 2010 (67º); 2011 (ab)

2013 (32º)

CEcross 2000: (17º) - 2001 (3º); 2006: (52º); 2012: (20º); 2013 (13º)

Progresión Puesto Puesto

Año/Edad Club 1.500m Rank. ESP 3.000m 3.000m Obst. Rank. ESP

1994 (17) Centro M.D. San Juan - 8:41.54 -

1995 (18) S.M. Oya - Toyos Sport - - 9:24.74 (99 / 16jr)

1996 (19) At. San Pablo - 8:39.5 9:17.93 (83 / 14jr)

1997 (20) A.D. Osuna Mizuno - - 9:19.3 (76)

1998 (21) Loom In.M.- Sevilla Abierta 3:47.84 (56) - 8:54.90 (25)

1999 (22) Puma Sevilla Abierta 3:44.44 (30) - 8:37.29 (12)

2000 (23) Puma Sevilla Abierta 3:43.78 (23) 7:50.30 8:20.34 (4)

2001 (24) Sevilla Abierta - 7:50.67pc 8:11.52 (2)

2002 (25) Reebok R.C. 3:43.23 (26) 7:46.49pc 8:17.77 (3)

2003 (26) Reebok R.C. - 8:15.82 (4)

2004 (27) Reebok R.C. 3:44.16pc 7:48.40pc 8:14.30 (2)
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2005 (28) Reebok R.C. 3:46.74 (34) 7:50.94 8:14.05 (1)

2006 (29) Reebok R.C. - - 8:11.55 (1)

2007 (30) Reebok R.C. - - 8:21.33 (1)

2008 (31) Reebok R.C. - 7:58.54pc 8:26.25 (4)

2009 (32) Reebok R.C. - - 8:39.16 (8)

2010 (33) Strands.com - - 8:25.42 (3)

2011 (34) Deportivo Hummel - 7:57.28 8:21.77 (3)

2012 (35) Otsu-Colibri Guadalajara - - 8:24.19 (4)

2013 (36) Humel Hullera lesionado

Otras marcas: 

2.000m: 5:04.91 (2002); 2.000m Obst.: 5:18.65 (2005); 10.000m: 30:09.19 (2008); 10km ruta: 30:30 (2008)

Medio Maratón: 1h04:50 (2011)


