deracion Espaiiola de Atletismo

Jaén, 09.04.1981 - 1,84m/62kg
Entrenador: Victoriano Alberca
Club 2008/2009: Caja Jaén
Internacional: 8 (2003-2009)

Historial Espafiol

Recordman de Espafia de 600m al aire librea (1:16.02 en 2006)
Campeo6n de Espafia absoluto de 800m al aire libre (2006)

Campeo6n de Espafia absoluto de 800m en pista cubierta (2003-2006)
Campeon de Esparfia Promesa de 800m al aire libre (2002)

Campeon de Espafia Promesa de 800m en pista cubierta (2003)
Campeo6n de Espafia junior de 800m en pista cubierta (1999-2000)

Récords de Espafia
AL: 600m: 1:16.02 (2006); 4x800m: 7:16.99 (2006)

Historial Internacional

CE 2006 - Gotemburgo 800m (7s1/1:50.11)
CpE 2006 - Malaga Spl - 800m (1°/1:46.00)
JMed 2009 - Pescara 800m (7°/1:50.72)
CE-23 2001 - Amsterdam 800m (6e1/1:50.59)

2003 - Bydgoscz 800m (7°/1:48.70)
CMpc 2003 - Birmingham 800m (5e2/1:50.47)

2004 - Budapest 800m (3s3/1:50.99)

2006 - Moscu 800m (5°/1:48.44)
CEpc 2005 - Madrid 800m (3°/1:49.11)
CpEpc 2006 - Lievin 800m (1°/1:49.50)
Progresion Puesto
Afio/Edad Club 800m Rank. ESP
1997 (16) Caja de Jaén 1:57.31 (15jv)
1998 (17) Caja de Jaén 1:54.2 (29jr)
1999 (18) Caja de Jaén 1:51.7 (40 /5jr)
2000 (19) Caja de Jaén 1:49.85 (22 13jr)
2001 (20) Caja de Jaén 1:48.99 (11)
2002 (21) Caja de Jaén 1:47.35 @)
2003 (22) Caja de Jaén 1:47.38 5)
2004 (23) Caja de Jaén 1:46.39 3)
2005 (24) Caja de Jaén 1:46.95 5)
2006 (25) Caja de Jaén 1:45.42 2)
2007 (26) C.A. Adidas 1:48.37 (13)
2008 (28) C.A. Adidas 1:48.93 17)

Otras marcas:

400m: 47.65 (2005); 600m: 1:16.02 82006); 1.000m: 2:27.7 (2002); 1.500m: 3:42.67 (2006)
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