
Ponferrada (León), 10.04.1994 - 1,78m / 63kg

Entrenador: Uriel Reguero

Club 2023: New Balance Team

Internacional: 8 (2018-2023)

 

Historial Español

Plusmarquista de España Absoluto de 800m al aire libre (1:43.65 en 2018)

Campeón de España Absoluto de 800m al aire libre (2017)

Campeón de España Absoluto de 800m en pista cubierta (2023)

Campeón de España Sub23 de 800m al aire libre (2016)

Campeón de España Sub23 de 800m en pista cubierta (2016)

Campeón de España Sub20 de 3.000m en pista cubierta (2013)

Records de España y Mejores Marcas

Absoluto AL. 800m: 1:43.65 (2018)

Historial Internacional

JJOO 2021 - Tokio 800m (5ºe3/1:45.98)

CM 2023 - Budapest 800 m (3s2/1:44.74)

CE 2018 - Berlín 800m (4ºs1/1:46.82)

CM-pc 2018 - Birmingham 800m (3º/1:48.01)

2022 - Belgrado 1.500m (6ºe1/3:43.67)

CE-pc 2019 - Glasgow 1.500m (e2/abandono)

2023 - Estambul 800m (4ºe2/1:51.72)

CE-s23 2015 - Tallinn 800m (2º/1:48.23)

CE-s20 2013 - Rieti 1.500m (12ºe2/3:56.14)

CMed-s23 2016 - Rádes 800m (3º/1:48.12); 4x400m (2º/3:13.73)

CE-cross 2012 sub20 (45º); 2018 Relevo Mixto (1º)

Progresión Puesto Puesto Puesto Puesto

Año/Edad Club 800m AL Rank. ESP 800m PC Rank. ESP 1.500m AL Rank. ESP 1.500m PC Rank. ESP

2010 (16) A.D.A.S. 1:58.15  - 4:08.00  -

2011 (17) A.D.A.S.  -  - 4:05.94  -

2012 (18) At. Salamanca 1:58.2  - 3:49.43 (58/4s20)  -

2013 (19) At. Salamanca 1:53.61 (86/15s20)  - 3:45.58 (28/2s20)  -

2014 (20) At. Salamanca 1:58.96  - 3:44.45 (13/2s23) 3:51.30 (12/3s23)

2015 (21) At. Salamanca 1:47.13 (7/2s23)  - 3:43.60 (18/3s23) 3:46.89 (12/s23)

2016 (22) New Balance Team 1:47.83 (13/4s23) 1:48.42 (6/3s23) -  -

2017 (23) New Balance Team 1:45.28 (4) 1:49.43 (7) 3:40.39 (8)  -

2018 (24) New Balance Team 1:43.65 (1) 1:46.96 (2) 3:41.43 (8) 3:44.64 (12)

2019 (25) New Balance Team  - 1:46.62 (1)  - 3:39.40 (1)

2020 (26) New Balance Team 1:45.71 (2) 1:49.72 (9) 3:34.98 (3) 3:40.59 (3)

2021 (27) New Balance Team 1:44.80 (2)  - 3:54.16  -  -

2022 (28) New Balance Team 1:46.24 (6) 1:46.85 (4) 3:36.99 (8) 3:37.99 (3)

2023 (29) New Balance Team 1:44.54 1:45.88 (1) 3:35.78  -

Marcas personales

Saúl Ordóñez

foto

400m: 48.74 (2015); 800m: 1:43.65al (2018), 1:45.88pc (2023); 1.000m: 2:18.81pc (2020); 1.500m: 3:34.98al (2020), 3:37.99pc (2022) 1 milla: 
3:55.27pc (2022); 3.000m: 8:30.48 (2013), 8:07.37pc (2015); 2.000m obstáculos: 6:03.27 (2011)


