Aauri Lorena Bokesa

Madrid, 14.12.1988 - 1,83m / 68kg
Entrenador: Jorge Marin (de 2008 a 2017) y Laurent Meuwly (2017 a 2024)
Internacional: 32 (2009-2022)

Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafia Absoluta de 4x400m Mixto al aire libre (3:13.29 en
2021)

Plusmarquista de Espafia Absoluta de 4x400m Mixto en pista cubierta
(3:18.90 en 2022) Mejor Marca Mundial

Campeona de Espaiia Absoluta de 400m al aire libre (2009-2011-2012-2013-
2015-2016-2019)

Campeona de Espafia Absoluta de 400m en pista cubierta (2012-2013-2014-
2016-2021)

Campeona de Espafia Sub23 de 400m al aire libre (2009-2010)

Records de Espafia y Mejores Marcas
Absoluto AL. 4x400 mixto: 3:20.58, 3:20.55 (2019); 3:18.98, 3:13.29 (2021)
Absoluto PC. 300m: 38.73 (2017), 38.06 (2019). 4x400 mixto: 3:18.90 (2022)

Historial Internacional e

JJOO 2012 - Londres 400m (6%e3/53.67) &
2016 - Rio de Janeiro 400m (5%2/53.51) o .
2021 - Tokio 400m (8s2/51.57); %’ »15‘
4x400 m mixto (6%1/3:13.29)
CM 2013 - Moscu 400m (6%s1/51.94)
2015 - Pekin 400m (72e6/52.98)
2022 - Eugene 4x400m (7%e2/3:32.87)
CE 2012 - Helsinki 400m (6%s1/52.47); - 2 —
4x400m (7%1/3:38.00) - - =
2014 - Zdrich 400m (8%/52.39)
2016 - Amsterdam 400m (32s3/52.39); 4x400m (72e2/3:33.57)
2018 - Berlin 4x400m (6%1/3:33.18)
2022 - Mdnich 4x400m (8?/3:29.70)
CESel 2009 - Leiria 400m (32c1/53.94); 4x400m (3%c1/3:36.00)

2010 - Bergen

2011 - Estocolmo
2013 - Gateshead
2014 - Braunschweig
2015 - Cheboksary
2017 - Lille

2019 - Bydgoszcz
2021 - Chorzow

4x400m (3%cB/3:37.05)

400m (42c1/53.60); 4x400m (6°c1/3:37.66)
400m (5%cA/52.50); 4x400m (4%cB/3:39.45)
400m (12cA 6%)/52.71; 4x400m (Desc cAl-)
400m (6%cB 8%/53.56); 4x400m (3°cB/3:35.48)
4x400m (9%cB/3:33.70)

400m (112 53c1/54.11); 4x400m (6cA/3:32.72)
400m (2%/52.22); 4x400m (5%/3:31.54)

WorldRelays 2021 - Chorzéw 4x400m mixto (6%/3:19.65)
JMed 2018 - Tarragona 4x400m (3%/3:31.54)
IberA 2010 - San Fernando 400m (6e2/56.05); 4x400m: (42/3:37.49)
JEur 2019 - Minsk 4x400m mixto (12Calif/3:20.58-42Semif/3:20.55)
CEpc 2013 - Gotemburgo 400m (3%e4/53.61)
2015 - Praga 400m (3%e2/53.80)
2017 - Belgrado 400m (5%s3/53.80)
2019 - Glasgow 400m (4%e7/53.45)
2021 - Torun 400m (5%4/53.64)
DNA EA pc 2022 - Glasgow 4x400m Mixto (12/3:18.90)
CE-s23 2009 - Kaunas 400m (62s2/54.25)
Univ 2011 - Shenzhen 400m (5%s2/54.09)
Otros 2021 - Castellon Espafia A 4x400m (18/3:30.25)
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Progresion Puesto Puesto Puesto
Afio/Edad Club 400m AL Rank.ESP Rk.M-E 400m PC  Rank. ESP
2008 (20) A.D. Marathon 55.85 (13/6s23) -

2009 (21) A.D. Marathon 53.61 (1/1s23) -

2010 (22) A.D. Marathon 54.36 (3/1s23) -

2011 (23) Valencia Terra i Mar 53.60 (1 54.69 (1)
2012 (24) Valencia Terra i Mar 52.23 ) 53.50 4]
2013 (25) Valencia Terra i Mar 51.77 (1) (56M-23E)  53.25 (1)
2014 (26) C.D. Nike Running 51.66 (2) (48M-11E)  53.21 (1)
2015 (27) C.D. Nike Running 52.20 1 (92M-20E)  52.86 (2)
2016 (28) C.D. Nike Running 52.39 (1) 53.13 (1)
2017 (29) C.D. Nike Running 53.85 (5) 53.32 1)
2018 (30) C.D. Nike Running 53.11 (2) 53.61 (2)
2019 (31) C.D. Nike Running 52.70 (1) 53.03 (2)
2020 (32) F.C. Barcelona 52.36 (1 53.43 (1
2021 (33) F.C. Barcelona 51.08 (1) (44M-13E)  52.74 (1)
2022 (34) F.C. Barcelona 53.59 9) 52.90 (2)
2023 (35) F.C. Barcelona 52.48 1 -

2024 (36) Independiente 53.29 (1) 54.28 (12)

Otras marcas
100m: 12.11 (2021); 150m: 17.97 (2020); 200m: 23.72 / 23.64v (2021), 24.50pc (2022); 300m: 37.49al (2021), 38.06pc (2019); 500m: 1:13.12
(2020); 800m: 2:12.09 (2013)

Todas su carreras de 400 m 5285 7 FBKGames Hengelo (NED) 06.06.2021

52861 2 CE Antequera 22.02.2015
51.08 1cl  CitiusMeet Berna (SUI) 21.08.2021  52.87  1cC Ginebra (SUI) 15.06.2019
5148  3c4  Résisprint La Chaux-de-Fonds (SUI) 14.08.2021 ~ 52.90i 1cl  HalleEndderWel Magglingen (SUI)  29.01.2022
5157 8s2 JJOO Tokio (JPN) 04.08.2021 5293 1c3 CE-FA Alcobendas 18.06.2016
51.66 1c3  CE-FA Alcorcon 12.07.2014 52931 2 HalleEndderWel Magglingen (SUI) 31.01.2021
5177 1 CE Alcobendas 28.07.2013 5294 1 CE Castellon 02.08.2015
51.84 3s2  CEur Zurich (SUI) 13.08.2014 5298 7e6 CM Pekin (CHN) 24.08.2015
51.86 24 CEur Zurich (SUI) 12.08.2014 5299 lel U Kazén (RUS) 07.07.2013
51.89 Le6  JJOO Tokio (JPN) 03.08.2021 53.01 1 CECL-DHFT Zaragoza 08.06.2013
5194 6s3 CM Moscl (RUS) 11.08.2013 53.02 le2 CMad Alcala de Henares  18.07.2015
51.95 1 CE-Cl La Nucia 13.06.2021 53.03 1 CdSalGPCD Salamanca 12.06.2012
5196 1 MibAm Huelva 12.06.2014  53.03 1 Lucerna (SUI) 03.07.2020
5204 4 u Kazan (RUS) 09.07.2013 53.03i 3cl  HalleEndderWel Magglingen (SU)  02.02.2019
52.20A 1 CtrIRFEA Monachil 08.08.2015  53.04i1 3cl ASVO Viena (AUT) 14.02.2015
52.22 1cA CdSalGPCD  Salamanca 12.06.2013 8307 1 Fuenlabrada 29.05.2013
5222 2 CEur-Sel Chorzéw (POL) 29.05.2021 531 1 Fuenlabrada 26.05.2016
5223 5 MMad Madrid 07.07.2012 5311 2 Berna (SUI) 16.06.2018
5226 1 CMad Alcald de Henares  19.07.2015 8311 1 CE La Nucia 01.09.2019
5229 2 CE Getafe 26.06.2021 53.12 2 CE Getafe 22.07.2018
5236 3 CitiusMeet Berna (SUI) 24072020 53131 1 ASVO Viena (AUT) 06.02.2015
5238 252 U Kazan (RUS) 08.07.2013 5314 1 Fuenlabrada 28.05.2015
5239 8 CEur Zurich (SUI) 15.08.2014 53.14  4cB  Resisprint La Chaux-de-Fonds (SUI) 30.06.2019
52.39  3s3  CEur Amsterdam (NED) ~ 07.07.2016  53.14 1lel CE Getafe 25.06.2021
52.39  5cA  Meetint Softeviledés-Rouen (FRA) 11.07.2021 53141 1lel CE Madrid 20.02.2021
52.44  4g5 CM Moscli (RUS) 10.08.2013 5315 1 CE-FA Gijon 25.07.2015
52 .46 4eA  MMad Madrid 23.06.2016 53.15 lel CE Castellon 01.08.2015
5247  6sl1  CEur Helsinki (FIN) 28.06.2012 53161 2c1 Cdval Valencia 23.01.2021
52.48  1cA CMad Madrid 24.06.2023 5319 3 CdMur Murcia 26.06.2016
5250 5c2  CEur-Sel Gateshead (GBR)  22.06.2013 5320 1 Thalwil (SUI) 29.08.2020
52.69 1 CdFuen Fuenlabrada 31.05.2012 53.21i 1cl1 CtrlFCA Sabadell 08.02.2014
52.70 9 MIbAm Huelva 10.06.2015 53.221 4cB  Madrid2022/WIT Madrid 02.03.2022
5270 2 Spitzen Lucerna (SUI) 09.07.2019  53.23  4el  Ceur Helsinki (FIN) 27.06.2012
5271  1cl  CEur-Sel Braunschweig (GER) 21.06.2014 5323 2 Berna (SUI) 03.08.2019
5740 1 CE Madrid 21.02.2021 53231 1c2 GlobenGalan  Estocolmo (SWE) 17.02.2016
5284 2 CCat Barcelona 16.06.2012 53251 1 CE Sabadell 17.02.2013

5326 1 Mellen (SUI) 17.08.2019
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5329  3cB Andujar 17.05.2024
5329 2 Hig Nerja 22.05.2024
5331 2 i Bruselas (BEL) 05.07.2015
53.32i 1c¢3  ASVOIndoorGala Viena (AUT) 11.02.2017
53.351 1cl IFAM Gante (BEL) 07.02.2015
53.39i 1 CE Madrid 06.03.2016
53401 1 CtrlIFACV Valencia 25.01.2015
5341 4 La Chaux-de-Fonds (SUI) 15.08.2020
53.42i 2 VillaMadrid Madrid 26.02.2016
5343 1 Fuenlabarda 29.05.2014
53431 4 MetzMoseleAthlelor Metz (FRA) 09.02.2020
b3.44 1 CE Gijon 24.07.2016
5344 6 CE Torrent 30.07.2023
53.45i 4e7  CEur Glasgow (GBR) 01.03.2019
53471 1cl  Tf Dipval Valencia 26.01.2014
53.48i 1 CE Sabadell 23.02.2014
53.49 le3 CE Gijon 23.07.2016
53500 1 CE Sabadell 26.02.2012
5351 5e2 JJOO Rio de Janeiro 13.08.2016
5354 1 Coria del Rio 15.05.2024
5356 6 CE-Sel Cheboksary (RUS)  20.06.2015
5356 1le2 CE Getafe 21.07.2018
53.56i 1cB  CE-Cl-Cplberdrola Madrid 12.02.2022
5359 6 Reéssiprint La Chaux-de-Fonds (SUI) 03.07.2022
53.60 4c1  CEur-Sel Estocolmo (SWE)  18.06.2011
53.61 10 MCtBar Barcelona 25.07.2009
53.61i 3e4 CEur Gotemburgo (SWE) 01.03.2013
53.61i 1cl Hallenmeeting Magglingen (SUI)  04.02.2018
53.64i 6 VillaMadrid/WIT Madrid 21.02.2020
53.641 5e4  CEur Torun (POL) 05.03.2021
5365 1 CECL-DHFT  Castellon 02.06.2012
53.67 6e3 JJOO Londres (GBR) 03.08.2012
53.67 1 Bulle (SUI) 07.07.2018
5368 1 Innsbruck (SUI) 14.09.2019
53.68 3e3 CE Torrent 29.07.2023
53.68i 1e3 CE Sabadell 22.02.2014
53.681 2 CE-Cl-Cplberdrola Barcelona 06.02.2021
53.72  1le4 NChSUI Basilea (SUI) 23.08.2019
53.72i 1e3 CE Sabadell 16.02.2013
53.75 1lel CE Nerja 25.06.2022
53.751 2 CE Salamanca 19.02.2017
53.78i 3cA  VilaMad Madrid 08.02.2018
53.781 2 CE Valencia 18.02.2018
5379 3 NCh SUI Basilea (SUI) 24,08.2019
53.79 21 CE La Nucia 31.08.2019
5379 3 Anhalt Dessau (GER) 08.09.2020
53.80i 3e2 CEur Praga (CZE) 06.03.2015
53.80i 5s3  CEur Belgrado (SRB) 03.03.2017
53.80i 3 CE Ourense 27.02.2022
53811 2 ~ CE Antequera 17022019 ga94i 109 coval Valencia 09.02.2013
53.82  1cB Oordegem, BEL 25.05.2019
. > 5399 1 MiberA Huelva 10.06.2009
53.82i 1cl  CpClubes Valencia 30.01.2016
5401 1 CE Barcelona 02.08.2009
5385 5 MiberA Huelva 14.06.2017
. - 5402 1 Lausana (SUI) 01.06.2019
53.861 1cl  HalleEndderWel Magglingen (SUI)  26.01.2020 .
5387 1 Alcorcon 04.03.2012 5403 1cB  MMad Madrid 24.06.2023
: eoreor o 5403  5cB La Chaux-de-Fonds (SUI) 02.07.2023
53.88 4 La Nucia 06.07.2024 .
5389 7 MMad Madrid 14072017 5407 4el CE La Nucia 28.06.2024
53'90 1 Ibiza ]_1.05.2024 5409 5s2 WUG Shenzhen (CHN) 17.08.2011
Pos oY 5411  bel  CE-Sel Bydgoszcz (POL)  09.08.2019
53.92i 4e3  CEur Belgrado (SRB) 03.03.2017 . .
. . 54111 1e6 CNSUI Saint-Gallen (SUI)  15.02.2020
53.92i 2cA  CE-ClCplberdrola Valencia 01.02.2020 )
X 5411i 1e6 NChSUI St. Gallen (SUI) 15.02.2020
5393 7 CE Nerja 26.06.2022
i 5413 5 CE-FA Pamplona 15.07.2023
53.94 3¢l  CE-Sel Leiria (POR) 20.06.2009 . .
54151 1le2 Valencia 18.02.2012
5394 3el WUG Shenzhen (CHN) 16.08.2011 . .
54151 1 Valencia 18.02.2012
5394 1 CE Pamplona 26.08.2012 .
53.94 1 Vitori 12.07.2015 54151 2e1 CE Antequera 16.02.2019
: ftona O 5415i 3el CE Antequera 16.02.2019
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5417 1 ECCC Via Real de Santo Antonio (POR) 26.05.2012 54711 3 Sabadell 13.02.2018
54.22i 1e3 CE Ourense 26.02.2022 54801 4 Madrid 24.02.2017
5422i 1e3 CE Ourense 26.02.2022 54831 1 Munich (GER) 15.01.2017
5424 1 CE-s20 Cdrdoba 05.07.2009 54841 1 CpClubes Valencia 26.01.2013
5424 1 CECL-DH2J Valladolid 18.05.2013 5487 1 CE-s20 Calvia 04.07.2010
54.25 6s2  CEur-s20 Kaunas (LTU) 16.07.2009 5491 3 CE Avilés 18.07.2010
5425 1 CE Malaga 07.08.2011 54.92i 2¢5 CE Madrid 05.03.2016
5425i 1el CE Valencia 17.02.2018 54.93i 5 CE Ourense 01.03.2020
54.25i 1el CE Valencia 17.02.2018 5497 4 CdSalGPCD  Salamanca 08.06.2011
54.29 1 CECL-DH2J Pamplona 21.05.2011 55200 2 CE Valencia 20.02.2011
54.29 1 CECL-DH2J Durango 19.05.2012 5530 7 MCtBar Barcelona 09.07.2010
54291 3 Valencia 07.02.2024 55.411 1 CpClubes Valencia 28.01.2012
54321 2 Salamanca 03.02.2024 55.41i 1lel CE Sabadell 26.02.2012
5433  6¢B Ginebra (SUI) 10.06.2017 55.68 2¢3 CE Barcelona 01.08.2009
5434 3el CEur-s20 Kaunas (LTU) 16.07.2009 55.69i 1e3 CE Valencia 11.02.2011
5436  3el CEur Amsterdam (NED)  06.07.2016 55.85 le2 CE Santa Cruz de Tenerife 26.07.2008
5437 7 CdMal Malaga 09.07.2024 55.92 1lel CE Avilés 17.07.2010
54.40  5¢B  MiberA Huelva 06.06.2023 5593 2(1) CE Malaga 06.08.2011
54451 1lel CE Ourense 29.02.2020 56.46 8 CE Santa Cruz de Tenerife 27.07.2008
b4.45i 1el CE Ourense 29.02.2020 56.66 1s1 CE Pamplona 25.08.2012
5447 2e3 CE Alcobendas 27.07.2013

54471 1e2 CE Antequera 21.02.2015

5450 4 ECCC Vila Real de Santo Antonio (POR) 28.05.2011 TOTAL: 205 competiciones

5456 1 CE-FA Vigo 26.06.2010

5457 1 CiD Salamanca 22.05.2010

54571 2c2  CtrIFACV Valencia 12.02.2012

5461 1 Benicarld 23.05.2009

5462 1 Leganés 13.07.2024

54631 1 Munich (GER) 04.02.2017

5464 5 Munich (GER) 03.06.2017

5468 2 CECL-DHFT  Valencia 11.06.2011

5468i 3el CE Ourense 17.02.2024

54691 1 Sevilla 11.02.2011
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4 x 400 m

3:27.76
3:29.70
3:30.25
3:31.54
3:31.54
3:31.72
3:32.87
3:33.18
3:33.50
3:33.57
3:33.63
3:33.70
3:34.67
3:35.00
3:35.48
3:36.00
3:37.05
3:37.49
3:37.66
3:38.00
3:38.07
3:38.48i
3:39.45
3:44.52

DQ

4el  CEur Espana Munich (GER)

Eva Santidrian, Aauri Lorena Bokesa, Berta Segura, Laura Hernandez

8 CEur Espana Munich (GER)

Eva Santidrian, Aauri Lorena Bokesa, Berta Segura, Sara Gallego

1 Espana Castellon

Laura Bueno, Andrea Jiménez, Barbara Camblor, Aauri Lorena Bokesa

3 MedG Espana Tarragona

Laura Bueno, Herminia Parra, Carmen Sanchez, Aauri Lorena Bokesa

5 CE-Sel Espana Chérzow (POL)

Andrea Jiménez, Laura Bueno, Barbara Camblor, Aauri Lorena Bokesa

6 CE-Sel Espana Bydgoszczce (POL)
Andrea Jiménez, Aauri Lorena Bokesa, Carmen Sanchez, Salma Celeste Paralluelo
7e2 CM Espana Eugene (USA)

Eva Santidrian, Aauri Lorena Bokesa, Laura Hernandez, Carmen Avilés
6cl  CEur Espana Berlin (GER)

Laura Bueno, Herminia Parra, Carmen Sanchez, Aauri Lorena Bokesa

1 F.C.Barcelona Madrid

Eva Santidrian, Geena Stephens, Laura Hernandez, Aauri Lorena Bokesa
6e2  CEur Espana Amsterdam (NED)

Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa, Barbara Camblor, Geraxane Ussia

1 CE F.C.Barcelona Torrent

Eva Santidrian, Geena Stephens, Laura Hernandez, Aauri Lorena Bokesa
3cB  CE-Sel Espana Lille (FRA)

Carmen Sanchez, Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa, Elena Moreno

1 CE-Cl F.C.Barcelona La Nucia

Stephanie Saavedra, Ghaita El Jarraz, Laura Hernandez, Aauri Lorena Bokesa
2 ECCC Valencia TerraiMar  Vila Reald de Santo Antonio (POR)
Aauri Lorena Bokesa, Anna Jesien, Begofia Garrido, Indira Terrero

3cB  CE-Sel Espana Cheboksary (RUS)
Andrea Diez, Indira Terrero, Sara Gomez, Aauri Lorena Bokesa

3c1  CE-Sel Espana Leiria (POR)

Aauri Lorena Bokesa, Natalia Romero, Teresa Torres, Begona Garrido
2cB CE-Sel Espana Bergen (GER)

Aauri Lorena Bokesa, Natalia Romero, Begofia Garrido, Teresa Torres

4 IberA Espana San Fernando

Aauri Lorena Bokesa, Natalia Romero, Begofia Garrido, Teresa Torres
6¢cl  CEur-Sel Espafia Estocolmo (SWE)

Aauri Lorena Bokesa, Natalia Rodriguez, Begonia Garrido, Estela Garcia
6el  Ceur Espaha Helsinki (FIN)

Aauri Lorena Bokesa, Natalia Romero, Begofia Garrido, Andrea Diez

2 ECC Valencia Terra i Mar Vila Reald de Santo Antonio (POR)
Aauri Lorena Bokesa, Laura Sotomayor, Olga Ortega, Indira Terrero

1 F.C.Barcelona Madrid

Eva Santidrian, Geena Stephens, Laura Hernandez, Aauri Lorena Bokesa
3cB  CE-Sel Espana Gateshead (GBR)

Laura Sotomayor, Aauri Lorena Bokesa, Placida Martinez, Paula Ferreiros

5 ECCC Valencia Terra i Mar ~ Vila Reald de Santo Antonio (POR)

Aauri Lorena Bokesa, Elian Périz, Estela Garcia, Begona Garrido
cB CE-Sel Espana Braunschweig (GER)
Indira Terrero, Aauri Lorena Bokesa, Begofia Garrido, Natalia Romero

4 x 400 m mixto

3:13.29

3:18.90

3:18.98

3:19.65

3:20.58

3:24.14

6el JJOO Espana Tokio (JPN)
Samuel Garcia, Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta

1 Espaha Glasgow (GBR)
Inaki Caial, Aauri Lorena Bokesa, Sara Gallego, Bernat Erta

2el  World Relays Espaia Chérzow (POL)
Julio Arenas, Andrea Jiménez, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta

6 World Relays Espana Chérzow (POL)
Samuel Garcia, Andrea Jimenez, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta
1 JE Espana Minsk (BLR)

Gen San Millan, Darwin Andrés Echeverry, Carmen Sanchez, Aauri Lorena Bokesa

2 CE-FFAA Fed. Madrid Pamplona
Eliam Fernandez, Daniela Fra, Aauri Lorena Bokesa, Julio Arenas

19.08.2022

20.08.2022

29.06.2021

30.06.2018

30.05.2021

11.08.2019

23.07.2022

10.08.2018

11.06.2023

09.07.2016

30.07.2023

25.06.2017

13.06.2021

27.05.2012

21.06.2015

21.06.2009

20.06.2010

06.06.2010

19.06.2011

30.06.2012

23.06.2013

12.02.2022

23.06.2013

29.05.2011

22.06.2014

30.07.2021

05.02.2022

01.05.2021

02.05.2021

25.06.2019

15.07.2023
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