
 

 

 

 

Sofía Cosculluela 

Las Rozas (Madrid), 26.01.2004 - 
1,75m / 70kg 
Entrenador:  
Club 2026: Diputación Valencia 
Club de Atletismo 
Internacional: - 

 
 
Historial Español 
Plusmarquista de España Sub20 de 4x400m (3:36.10 
en 2021) 
Mejor Marca Española Sub18 de Heptatlón absoluto 
(5.340 en 2021) 
Campeona de España Absoluta de Heptatlón al aire 
libre (2024) 
Campeona de España Sub23 de Heptatlón al aire libre 
(2024) 
Campeona de España Sub23 de Pentatlón short track 
(2024) 
Campeona de España Sub20 de Heptatlón al aire libre (2022) 
 
Campeona de España Sub20 de 100m vallas al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub20 de Longitud al aire libre (2023) 
Campeona de España Sub20 de 60m vallas en pista cubierta (2022) 
Campeona de España Sub20 de Pentatlón en pista cubierta (2023) 
Campeona de España Sub18 de Heptatlón al aire libre (2020) 
Campeona de España Sub18 de Pentatlón en pista cubierta (2021) 
Campeona de España Sub16 de Hextatlón al aire libre (2019) 
 
Records de España y Mejores Marcas 
Sub20 AL 4x400m: 3:38.92 (2021), 3:36.10 (2021) 
Sub18 AL Heptatlón absoluto: 5.340 (2021) 
 
Historial Internacional 
CE-s23 2025 - Bergen Heptatlón (7ª/5.845) 
CM-s20 2022 - Cali Heptatlón (13ª/5.256) 
CE-s20 2021 - Tallinn Heptatlón (17ª/5.212); 4x400m (2ª/3:36.10) 
 2023 - Jerusalén Heptatlón (7ª/5.558) 
Otros 2020 - Madrid ESP-POR sub18 PC Pentatlón (4ª/3.499) 
 2023 - Madrid DNA sub20 PC 60m vallas (1ª/8.42) 
 2023 - Liévin FRA-ESP-ITA sub20 PC 60m vallas (3ª/8.58); 4x200m mixto (Aband) 
NCAA 2025 Heptatlón (6ª/5.856); 2026 Heptatlón (1ª/6.182)  
 
Progresión   Puesto  Puesto 



 

 

 

Año (Edad) Club Heptatlón Rk ESP Pentatlón Rk ESP 
2018 (14) C.A. Las Rozas Miacum 3.610 Hex s16 (3s16) 3.099s16 (15s16) 
2019 (15) C.A. Las Rozas Miacum 3.967 Hex s16 (1s16) 3.284s16 (4s16) 
2020 (16) C.A. Las Rozas Miacum 4.849s18 (1s18) 3.794s18 (2s18) 
2021 (17) A.D. Marathon 5.340/5.472s18 (5/1s18-1s18) 3.774/3.963s18 (11/1s18-1s18) 
2022 (18) Valencia Club Atletismo 5.371 (4/1s20) 3.956 (6/2s20) 
2023 (19) Valencia Club Atletismo 5.840 (1/1s20) 4.082 (3/1s20) 
2024 (20) Valencia Club Atletismo 6.017 (1/1s23) 4.182 (3/1s23) 
2025 (21) Diputación Valencia C.A. 6.000 (2/1s23) 4.086 (2/2s23) 
2026 (22) Diputación Valencia C.A. 6.182  4.117 (3/1s23) 
Marcas personales 
60m: 7.76st (2018), 8.02al (2017); 100m: 12.21 (2019); 200m: 23.84al (2026), 24.90st (2022); 800m: 2:16.15al 
(2026), 2:20.08st (2026); 60m vallas: 8.35st (2024-2025); 100m vallas: 13.31 (2024), 13.16v (2026); Altura: 
1.69al (2026), 1.67st (2023); Longitud: 6.52al (2026), 6.44st (2024); Peso: 13.99al (2026), 12.77st (2024); 
Jabalina: 48.97 (2025); Heptatlón: 6.182 (2026); Pentatlón: 4.182st (2024). 
Con implementos y vallas no absolutos: 60m vallas (0,76): 8.56st (2021); 100m vallas (0,76): 13.83 (2021), 
13.55v (2021); Peso (3kg): 13.57al (2021), 13.61st (2021); Jabalina (500g): 37.78 (2021); Heptatlón sub18: 
5.472 (2021);  Pentatlón sub18: 3.963 (2021). 
 
Mejores marcas durante un Heptatlón 
100m vallas: 13.42 (2024), 13.39v (2026); Altura: 1.69 (2026); Peso: 13.99 (2026); 200m: 23.84 (2026); 
Longitud: 6.52 (2026); Jabalina 48.97 (2025); 800m: 2:16.15 (2026) = 6.424 puntos.  
Mejores marcas durante un Pentatlón 
60m vallas: 8.35 (2024-2025); Altura: 1.67 (2023); Peso: 12.77 (2024); Longitud: 6.44 (2024); 800m: 2:20.08 
(2026) = 4.390 puntos.  
 
Su temporada 2026 
200m 
24.33 1,7 4c2 Stanford (USA) 03.04.2026 
100m vallas 
13.31 0,7 4c1 Tucson (USA) 02.05.2026 
13.41 0,3 1 Stanford (USA) 04.04.2026 
13.42 -1,0 5e1 Lincoln (USA) 16.05.2026 
13.60 0,2 1e2 Stanford (USA) 03.04.2026 
13.89 -0,8 1 Tacoma (USA) 28.03.2026 
Con viento a favor 
13.16 4,9 5 Lincoln (USA) 17.05.2026 
13.17 2,7 5 Fayetteville (USA) 30.05.2026 
13.46 2,1 5e4 Fayetteville (USA) 28.05.2026 
Altura 
1.58  13 Tucson (USA) 02.05.2026 
Longitud 
6.44 -3,2 3 Lincoln (USA) 16.05.2026 
6.38 -0,1 3 Cáceres 11.07.2026 
6.07 0,8 4 Stanford (USA) 04.04.2026 

Peso 
13.09  2 Tacoma (USA) 28.03.2026 
12.44  17 Albuquerque (USA)(i) 14.02.2026 
Pentatlon short track 
4.117  5 Indianápolis (USA) 26.02.2026 
(8.53 - 1.64 - 12.19 - 5.93 - 2:20.08) 
Heptatlón 
6.182  1 Eugene (USA) 13.06.2026 
(13.46/-1,1 - 1.69 - 12.64 - 24.09/-0,5 - 6.52/-0,9 - 
44.06 - 2:18.11) 
6.093  3 Walnut (USA) 16.04.2026 
(13.48/+1,4 - 1.65 - 13.99 - 23.84/+0,3 - 6.22/+2,0 
- 39.66 - 2:16.15) 
6.019  2 Málaga 25.07.2026 
(13.39/+2,3 - 1.65 - 12.48 - 24.33/+0,6 - 6.18/+1,9 
- 47.66 - 2:22.07) 
 
 

 
Sus mejores marcas de siempre en Heptatlón 
6.182 1 Eugene (USA) 13.06.2026 

6.093 3 Walnut (USA) 16.04.2026 
6.019  2 Málaga 25.07.2026 



 

 

 

6.017 1 La Nucía 29.06.2024 
6.000 2 Tarragona 01.08.2025 
5.856 6 Eugene 14.06.2025 
5.845 7 Bergen (NOR) 20.07.2025 
5.840 1 Arona 18.06.2023 
5.817 7 Walnut (USA) 17.04.2025 
5.735 1 Burgos 14.07.2024 
 
 
 
 
Sus mejores marcas de siempre en Pentatlón 
4.182 1 Antequera (i) 03.02.2024 
4.168 2 Ourense (i) 16.02.2024 
4.117 5 Indianápolis (USA) (i) 26.02.2026 
4.082 2 Madrid (i) 17.02.2023 
4.012 1 Sabadell (i) 04.03.2023 
3.956 2 Madrid (i) 17.12.2022 
3.942 5 Ourense (i) 25.02.2022 
3.917 1 Madrid (i) 14.01.2023 
3.903 2 Valencia (i) 17.12.2023 
3.774 3 Valencia (i) 19.12.2021 
En pista de más de 200m 
4.086 1 Seattle (USA) (i) 31.01.2025 
 

Actualizada a 26.07.2026 


