Marta Pérez

Soria, 19.04.1993 - 1,69m / 53kg
Entrenador: Antonio Serrano
Club 2024: C.A. Adidas
Internacional: 24 (2016-2024)

Historial Espaiol

Plusmarquista de Espafia Absoluta de 1.500m al aire libre
(3:57.75 en 2024)

Plusmarquista de Espafia Absoluta de 1 milla en pista
cubierta/short track (4:23.88 en 2024)

Campeona de Espafia Absoluta de 1.500m al aire libre (2016-
2018-2022)

Campeona de Espafia Absoluta de 5.000m (2020)

Campeona de Espafia Absoluta de 1.500m en pista cubierta
(2018-2022)

Campeona de Espafia Absoluta de 3.000m en pista cubierta
(2023)

Campeona de Espafia de Milla en ruta (2023)

Campeona de Espafia Sub23 de 1.500m en pista cubierta (2013-2014-2015)
Campeona de Espafia Sub20 de 1.500m al aire libre (2012)

Campeona de Espafia Sub20 de 1.500m en pista cubierta (2012)

Campeona de Espafia Sub18 de 1.500m en pista cubierta (2010)

Campeona de Espafia Sub16 de 1.000m al aire libre (2008-2009)

Records de Espaiia y Mejores Marcas
Absoluto AL. 1.500m: 3:57.75 (2024)
Absoluto PC. Milla: 4:23.88 (2024)

Historial Internacional

JJOO 2021 - Tokio 1.500m (92/4:00.12)
2023 — Paris 1.500 m (8s2/3:57.75)

C™M 2017 - Londres 1.500m (112e1/4:05.82)
2019 - Doha 1.500m (112s2/4:10.45)
2022 - Eugene 1.500m (112/4:04.25)
2023 - Budapest 1.500m (72s1/4:02.96)

CM-ruta 2023 - Riga Milla (62/4:34.12)

CE 2016 - Amsterdam 1.500m (72e1/4:17.24)
2018 - Berlin 1.500m (92/4:07.65)
2022 - Mdnich 1.500m (52e1/4:07.27)
2024 - Roma 1.500m (62/4:06.32)

CE-Sel 2017 - Lille 1.500m (52/4:14.68)
2019 - Bydgoszcz 1.500m (52/4:09.53)
2021 - Chorzéw 1.500m (32/4:15.24)
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JMed 2018 - Tarragona 1.500m (32/4:15.66)

CM-pc 2018 - Birmingham 1.500m (42e1/4:09.90)
2022 - Belgrado 1.500m (102/4:10.23); 3.000m (162/8:57.81)
2024 - Glasgow 1.500m (42e3/4:12.27)
CE-pc 2019 - Glasgow 1.500m (82/4:13.56)
2021 - Torun 1.500m (423/4:20.39)
2023 - Estambul 3.000m (72/8:49.19)
CE-s23 2013 - Tampere 1.500m (92e2/4:19.74)
2015 - Tallinn 1.500m (72/4:14.21)
CM-s20 2012 - Barcelona 1.500m (82e1/4:23.57)
CE-cross 2011 sub20: 402/72equipos; 2012 sub20: 442/112eq; 2015 sub23: 162; 2017: 323/42eq; 2023:

462/22eq; 2024 Relevo Mixto: 52

Progresion Puesto Puesto Puesto
Ao (Edad) Club 1.500m AL RKESP 1.500m PC/STRKESP 3.000m PC/STRk ESP
2009 (16) Atletismo Soria 4:47.33  (-/4s18) 4:58.55 (-/18s18) -

2010 (17) Caja Rural Soria 4:54.87  (-/15s18) 4:55.16 (-/6s18) -

2011 (18) Caja Rural Soria 4:47.64  (-/9s20) 4:49.43 (44/4s20) -

2012 (19) Atletismo Soria 4:23.57 (11/1s20) - 10:20.44 (41/1s20)

2013 (20) C.Dental Seoane Pampin 4:19.74  (9/2s23) 4:28.54 (8/3s23) -
2014 (21) C.Dental Seoane Pampin 4:24.58  (14/4s23) 4:19.11 (3/1s23) -
2015 (22) C.Dental Seoane Pampin 4:13.34  (3/1s23) 4:20.01 (2/1s23) -

2016 (23) C.Dental Seoane Pampin 4:10.43  (2) 4:19.13 (6) 9:24.71 (5)
2017 (24) Valencia Esports 4:05.82 (1) 4:14.89 (2) -
2018 (25) Valencia Esports 4:04.88 (1) 4:09.24 (1) -
2019 (26) C.A. Adidas 4:05.85 (2) 4:08.05 (1) -
2020 (27) C.A. Adidas 4:14.97+ (5) 4:07.37 (1) -
2021 (28) C.A. Adidas 4:00.12 (1) 4:09.44 (2) 9:04.61  (6)
2022 (29) C.A. Adidas 4:04.24 (1) 4:07.52 (1) 8:44.40 (1)
2023 (30) C.A. Adidas 4:0053 (2 4:20.82 (9) 8:4491 (1)
2024 (31) C.A. Adidas 3:57.75 (1) 4:06.41+ (2) 8:4891  (3)

Marcas personales

800m: 2:01.82al (2018), 2:05.14pc (2020); 1.000m: 2:48.76al (2018); 1.500m: 3:57.75al (2024), 4:06.41+pc
(2024); 1 milla: 4:21.58al (2021), 4:23.88pc, 4:34.12rt (2023); 2.000m: 5:46.90al (2021); 3.000m: 8:59.26al
(2017), 8:44.40pc (2022); 5.000m: 16:08.28 (2020); 1 milla ruta: 4:34.12; 5km ruta: 15:48 (2024); 10km ruta:
34:10(2019), 31:00desc (2024)

Su temporada 2024 al aire libre

1.500m

3:57.75 8s2 Paris (FRA) 08.08.2024
4:01.48 11 Chérzow (POL) 25.08.2024
4:02.80 15 Roma (ITA) 30.08.2024
4:03.46 8 Ostrava (CZE) 28.05.2024
4.04.94 6e3 Paris (FRA) 06.08.2024
4:05.91 3 Nerja 22.05.2024
4:06.32 6 Roma (ITA) 09.06.2024
4:07.53 4 Montreuil (FRA) 16.05.2024
4:12.63 6e2 Roma (ITA) 07.06.2024
Milla en ruta

4:52.8 4 Madrid 22.09.2024
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4:57 5 Berango 12.10.2024
4:59 6 Bilbao 13.10.2024
5.07 5 Toro 28.09.2024
5:08 1 Guadalajara 12.09.2024
5km ruta

15:48 1 Londres (GBR) 20.04.2024
10km ruta

31:00 desc. 1 Madrid 24.11.2024
Otras ruta (7km)

23:04 5 Ledn 29.12.2024

Sus mejores marcas de siempre en 1.500m al aire libre

3:57.75 8s2 Paris (FRA) 08.08.2024
4:00.12 9 Tokio (JPN) 06.08.2021
4:00.53 12 Bruselas (BEL) 08.09.2023
4:01.41 5e3 Budapest (HUN) 19.08.2023
4:01.48 11 Chérzow (POL) 25.08.2024
4:01.69 5s2 Tokio (JPN) 04.08.2021
4:01.94 4 Zurich (SUI) 09.09.2021
4:02.35 3 Székesfehérvar (HUN) 18.07.2023
4:02.80 15 Roma (ITA) 30.08.2024
4:02.96 7s1 Budapest (HUN) 20.08.2023

Sus mejores marcas de siempre en 1.500m short track

4:06.41 6 Nueva York (USA) (i)  11.02.2024
4.07.37 6 Madrid (i) 21.02.2020
4:07.52 6 Karlsruhe (GER) (i) 28.01.2022
4:07.88 8 Glasgow (GBR) (i) 15.02.2020
4:08.05 le2  Glasgow (GBR) (i) 01.03.2019
4:08.40 8 Boston (USA) (i) 04.02.2024
4:09.24 7 Madrid (i) 08.02.2018
4:09.27 7 Birmingham (GBR) (i) 19.02.2022
4:09.44 2 Madrid (i) 21.02.2021
4:09.90 4el Birmingham (GBR) (i) 02.03.2018

Sus mejores marcas de siempre en Milla en ruta

4:34.12 6 Riga (LAT) 01.10.2023
4:50.49 1 Santander 13.05.2023
4:51 1 Burgos 25.05.2019
4:52.8 4 Madrid 22.09.2024
4:54 2 Berango 07.10.2023
4:55 1 Avilés 21.04.2019
4:55 3 Jaén 12.10.2023
4:57 3 Sarén 12.05.2019
4:57 2 Madrid 03.10.2021
4:58 2 Berango 20.10.2019
Actualizada a 31.12.2024
JOINA (@iverdrola SO INEEH "iconue WMONDO  enOvis @m.. Coveni LIN3S Qauaity

Avda. de Valladolid, 81,1°- 28008 Madrid - Tel. 91 548 78 63 - ESatletismo@rfea.es - www.rfea.es



