Maria Belén Toimil

Mugardos (La Coruiia), 05.05.1994
1,75m / 89kg

Entrenador: Victor Rubio

Club 2024: Facsa-Playas de Castelldn
Internacional: 17 (2016-2024)

Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafia Absoluta de Peso (18.80 en 2021)

Campeona de Espafia Absoluta de Peso al aire libre (2020-2021-2022-2023-2024)

Campeona de Espafia Absoluta de Peso en pista cubierta/short track (2021-2022-2023-2024)
Campeona de Espafia Sub23 de Peso al aire libre (2014-2015-2016)

Campeona de Espafia Sub23 de Peso en pista cubierta (2015-2016)
Campeona de Espafia Sub23 de Disco (2014)

Campeona de Espafia Sub20 de Peso al aire libre (2012-2013)
Campeona de Espafia Sub20 de Peso en pista cubierta (2012-2013)
Campeona de Espafia Sub20 de Disco (2012)

Campeona de Espafia Sub18 de Peso al aire libre (2010-2011)
Campeona de Espafia Sub18 de Disco (2010-2011)

Campeona de Espafia Sub18 de Peso en pista cubierta (2010-2011)
Campeona de Espafia Sub16 de Peso al aire libre (2009)
Campeona de Espafia Sub16 de Disco (2009)

Campeona de Espafia Universitaria de Peso (2022-2023-2024)

Records de Espaia y Mejores Marcas
Absoluto AL/ST. Peso: 18.64st (2021), 18.80al (2021)

Historial Internacional

JJIOO 2021 - Tokio Peso (232Q/17.38)
2023 - Paris Pes 0 (252Q/16.83)

@Y 2017 - Londres Peso (262Q/16.38)
2022 - Eugene Peso (212Q/17.48)

CE 2016 - Amsterdam Peso (212Q/16.00)
2022 - Munich Peso (102/17.86)
2024 - Roma Peso (52/18.43)

CE-Sel 2021 - Chorzéw Peso (52/17.07)
2023 - Chorzéw Peso (122/15.32)

CpE-Lanz 2014 - Leiria Peso Sub23 (92/14.99)
2015 - Leiria Peso Sub23 (72/15.52)
2016 - Arad Peso Sub23 (42/15.16)
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2017 - Leiria Peso (102/16.39)

2018 - Leiria Peso (132(4cB)/15.77)

2021 - Split Peso (112(102cA)/16.53)

2023 - Leiria Peso (63(62cA)/17.37)

2024 - Leiria Peso (52(52cA)/17.52)
IberAm 2022 - La Nucia Peso (22/17.85)
CE-pc 2021 - Torun Peso (72/18.01) Q 18.64 R.ESP

2023 - Estambul Peso (132Q/16.88)
CE-s23 2015 - Tallinn Peso (102/15.66)
CMed-s23 2016 - Radeés Peso (12/16.30)
CM-s20 2012 - Barcelona Peso (122/14.29); Disco (202Q/45.83)
CE-s20 2013 - Rieti Peso (42/15.82); Disco (52/50.15)
CM-s18 2011 - Lille Peso (192Q/12.87); Disco (222Q/44.21)
Progresion Puesto Puesto
Ao (Edad) Club Peso AL Rk ESP Peso PC/ST Rk ESP
2010 (16) CA Sierra Naron 12.81 (17/2s18) 12.20 (20/1s518)
2011 (17) CA Afflelou Narén 14.01 (6/1s18) 13.48 (9/1s18)
2012 (18) Playas de Castellon 15.46 (3/1s18) 15.14 (3/1s20)
2013 (19) Playas de Castellon 15.97 (2/1s18) 15.10 (4/1s20)
2014 (20) Playas de Castellén 15.49 (2/1s23) 15.24 (3/1s23)
2015 (21) Playas de Castellén 16.31 (2/1s23) 15.30 (2/1s23)
2016 (22) Playas de Castellon 16.30 (2/1s23) 15.52 (2/1s23)
2017 (23) Playas de Castellon 17.38 (2) 16.27 (2)
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2018 (24)
2019 (25)
2020 (26)
2021 (27)
2022 (28)
2023 (29)
2024 (30)

Playas de Castelléon
Playas de Castellon
Playas de Castelldn
Playas de Castellén
Playas de Castelldn
Playas de Castelldn
Facsa-Playas de Castell6n18.75

Marcas personales
Peso: 18.80al (2021), 18.64st (2021); Disco: 51.32 (2023)

Su temporada 2024 al aire libre

Peso

18.75
18.47
18.44
18.43
18.42
18.42
18.22
18.06
17.76
17.73
17.71
17.69
17.52
17.39
17.24
16.83

Disco
47.16
46.81
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La Nucia
Castellon

Soria

Roma (ITA)
Chorzéw (POL)
Kladno (CZE)
Huelva
Sollentuna (SWE)
Roma (ITA)
Ciudad Real

La Nucia
Schifflangen (LUX)
Leiria (POR)
Pamplona
Malaga

Paris (FRA)

Soria
Pamplona

16.49
16.77
16.90
18.80
17.98
18.19

30.06.2024
25.05.2024
04.05.2024
07.06.2024
18.05.2024
22.05.2024
30.04.2024
16.06.2024
07.06.2024
20.04.2024
06.07.2024
21.07.2024
09.03.2024
13.04.2024
09.07.2024
08.08.2024

04.05.2024
13.04.2024

Sus 10 mejores marcas de siempre en Peso

18.80
18.75
18.64
18.52
18.47
18.44
18.43
18.42
18.42
18.38

Socio Patrocinador RFEA:

Joma

(2)
(2)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)

WNMONDO

1 Castelldn 29.06.2021
1 La Nucia 30.06.2024
3Q Torun (POL) (i) 04.03.2021
1 Getafe 26.06.2021
1 Castelldn 25.05.2024
1 Soria 04.05.2024
5 Roma (ITA) 07.06.2024
1 Chorzow (POL) 18.05.2024
3 Kladno (CZE) 22.05.2024
3 Nehvizdy (CZE) (i)  20.02.2024
Actualizada a 08.08.2024
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15.97

17.21
18.64
17.44
18.27
18.38

Proveedores Oficiales RFEA:

enovis. @R

(2)

(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
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