ola mas grande de Ia historia
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Maria Vasco Gallargo

Viladecans (Barcelona), 26.12.1975 - 1,56m/45kg

Entrenadores: Manolo Diaz, Marcos Flores, Manuel Alcalde, José Marin, Rafael “Fali” Sanchez
Internacional: 36 absoluto (1996-2012); 1 Promesa (1997); 13 Junior (1990-95)

Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafa Absoluta de 20km en ruta (1:27:25 en 2008)
Plusmarquista de Espafia Absoluta de 10 km.marcha en ruta (43:02 en 1998)
Plusmarquista de Espafa Absoluta de 5 km.marcha en ruta (21:04 en 2005)
Plusmarquista de Espafia Absoluta de 3.000m marcha en pista (12:20.44 en 2004)
Mejor Marca de Veteranas F+35 de 5000 metros marcha pista (21.15.57 en 2012)
Mejor Marca de Veteranas F+35 de 10 kildmetros marcha ruta (43.43 en 2012)
Mejor Marca de Veteranas F+35 de 20 kildmetros marcha ruta (1h.28.14 en 2012)
Campeona de Espafia Absoluta de 10 km ruta (1996)

Campeona de Espafia Absoluta de 10.000m marcha en pista (1996-97-98-99-2001-2002-2003-2004-2005)
Campeona de Espafia Absoluta de 20km ruta (1998-2001-2002-2003-2004)
Campeona de Espafia Junior de 5.000m marcha en pista (1992-93-94)

Campeona de Espafia Junior de 5 km marcha en ruta (1991-92-93-94)

Campeona de Espafia Junior de 3.000m marcha en pista cubierta (1993)
Campeona de Espafia Promesa de 5.000m marcha en pista al aire libre (1997)
Campeona de Espafia Cadete de 2.000m marcha en pista cubierta (1990-91)
Mejor Atleta Espafiola en 2000

Récords de Espaia Absolutos

PISTA: 3.000m: 12:51.6+ (1997); NH 12:42.72 (1997); 12:20.44 (2004)

PISTA: 5.000m: 21:36.22 (1997) 21:18.58 (2004); 20:57.11 (2007)

PISTA: 10.000m: 44:51.60 (1996); 44:43.23 (1997); 44:02.97 (1998); 43:02.04 (2001)

RUTA: 5km: 21:19 (2004); 21.04 (2005)

RUTA: 10km: 43:02 (1998); 20km: 1:34:11 (1998); 1:30:20 (2000); 1:30:09 (2001); 1:28:47 (2002); 1:28:10 (2003); 1:27:36 (2004);
1:27:25 (2008)

Otros récords o mejores marcas de Espafia (vigentes)

Promesa 3.000m marcha en pista (12.42.72 en 1997)

Junior 5 km marcha en ruta (22.00 en 1994)

Juvenil  3.000m marcha en pista (13.20.99 en 1990)
5.000m marcha en pista (22.29.3 en 1992)
5 km marcha en ruta (22.28 en 1992)

cadete  3.000m marcha en pista (13.20.99 en 1990), esta marca es récord en las dos categorias (juvenil y cadete)
5 km marcha en ruta (23.05 en 1990)

Historial Internacional

JJOO 1996 - Atlanta 10km (28%/46:09)
2000 - Sidney 20km (3%/1:30:23)
2004 - Atenas 20km (72/1:30:06)
2008 - Pekin 20km (5%/1:27:25)
2012 - Londres 20km (10%/1:28:14)
CM 1995 - Gotemburgo 10km (263/45:05)
1999 - Sevilla 20km (10%/1:33:35)
2001 - Edmonton 20km (5%/1:30:19)
2003 - Paris 20km (abandona)
2005 - Helsinki 20km (49/1:28:51)
2007 - Osaka 20km (3%/1:30:47)
2009 - Berlin 20km (abandona)
2011 - Daegu 20km (13%/1:32:42)
CE 1998 - Budapest 10km (5%/43:02)
2002 - Munich 20km (abandona)
2006 - Gotemburgo 20km (152/1:32:50)
2010 - Barcelona 20km (abandona)
CpM-m 1995 - Pekin 10km (26%/45:40)
1997 - Podebrady 10km (223/43:54)
1999 - Mezidon 20km (23%/1:32:38)
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CpE-m

JMed
CE23
CM+

CE-j

Otros

Progresion
Afio/Edad

Otras ma

2002 - Turin
2004 - Naumburg

2008 - Cheboksary
2010 - Chihuahua

2012 - Saransk
1996 - La Corufa
1998 - Dudince

2000 - Eisenhuttenstadt

2001 - Dudince

2003 - Cheboksary
2007 - Leamington

2009 - Metz
2011 - Olhao
2005 - Almeria
1997 - Turku
1990 - Plovdiv
1992 - Seul
1994 - Lisboa

1993 - San Sebastian

1995 - Fougéres

2000 - Leamington

Club
Atletisme Viladecans

C.N.Barcelona
C.N.Barcelona
C.N.Barcelona
C.N.Barcelona
C.N.Barcelona
C.N.Barcelona

C.N. Barcelona T2

Transports T2 L'H C.N.B.
Transports T2 L'H C.N.B.

Integra 2 L'H C.N.B.
Integra 2 L'H C.N.B.

Independiente
Playas de Jandia
Playas de Jandia

F.C. Barcelona
C.A. Montbui

AE Blanc i Blau
AE Blanc i Blau

C.A. Maria Vasco
C.A. Maria Vasco
C.A. Maria Vasco
C.A. Maria Vasco

rcas:

5.000m M Rank. ESP

23:47.98
23274
22:29.3
22:40.83
21:41.47
23114
21:414

21:36.22
22:13.2
22:08.6
22:12.8

22:16.0
22:09.65
21:18.58

21:35.47
21:25.28
20:57.11
21:12.09

21:48.44
21:38.28
21:50.90

21:15.57

20km
20km
20km
20km
20km
10km
10km
20km
20km
20km
20km
20km

8°/1:30:57)
39/1:27:36)
52/1:29:39)
18/1:31:55)
abandona)
132/45:39)
78/43:23)
abandona)
78/1:30:11)
3%/1:28:10)
53/1:29:17)
18/1:32:53)
20km (4%/1:31:41)
20km (22/1:34:28)
10km (2%/44:01)

5.000m (p) (15%/23:47.98)
5.000m (p) (6%/22:34.26)
5.000m (p) (4%/21:47.47)
5.000m (p) (4%/22:40.83)

o~ o~ p— p— p— p— p— p— p— p— p— p—

7N: 10km (12%/45:59)

Encuentro Int.: 20km (42/1:30:20)

Puesto Puesto
25:34

23:05 (5
2317 (6
22:28 (4

)

)

(60M-42E) )
232 ()
)

)

)

(6)

(3)

(2)

(2) (48M-36E)
(1) (22M-17E) 2200 (2
(4) 214 (2
(1) (20M-15E) 22:04 (2
) 231+ (1)
1) 21:26+ (1)
) 2126 (1)
) 2208 (2)

22:25+ (4)
21:38

21:40
21:19

(1)
(1)
(1)

2104 (1
206 (1
2122 (1
2221+ (3

(3)
(2) (2TM-19E)
(1) (5M-5E)

(1) (19M-15E)
(1) (13M-11E)
(1) (2M-2E)
(2) (5M-E)

===

(2) (16M-E)
(4) (14M-14E)
(3) (17M-13E)

21 ()
2150 (1)
2330 (3)

(3) (10M4E) 2231 (2)

48:40.66
47:071
44:51.60

44:43.23
44:02.97
45:02.77
43:33.92
43:02.04
45:00.14
44:30.46
44:48.72

45:16.67

43:34.93

44:15.18

Puesto

S5km M Ranklng 10.000m M Rank. ESP

@)
()
(1) (66M-44E mixto
y 6M-6E pista)

(
(
(1) (15M-12E)

(2) 16M-14E mixto
y 3M-3E pista)

(1) (5M-5E mixto

1)
1) (TM-5E)
1)
2)

)

y IM-1E pista)
(1) (8M-8E)
(1) (BM-5E)
(3) (10M-10E)
(1) (OM-8E)

(2) (5M-5E)

(2) (38M-30E mixto
y 11M-8E pista)

47:11
47:05
4453
45:39

43:54
43:02
43:35
44:46

43:59

43:51
44:22+
44:07+

43:59
44:43+
45.28+
4321

43:27
44:43
44:57+

43:43+

3.000m M (p): 1997: 12:42.72 (1) (18M-16E); 2004: 12:20.44 (1) (7M-7E); 12:27:16 (1) (10M-9E)
3km M: 13:06 (2007); Medio Maratén: 1:22:15 (2010)
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Puesto
10km M Rank. ESP

e —

(
(16M-15E)
(

(1)
(1)
(1) (23M-16E)
(3)

(1)

(1) (15M-15E)
(1) (21M-14E)
(1) (19M-17E)

15M-15E)
33M-31E)
42M-31E)
14M-14E)

—_—=

(1) (12M-11E)
(3) (36M-28E)
(3)

(1) (14M-11E)

Puesto
20km M Rank. ESP

5)
3) -
2) (55M-39E) -
3)

3TM-27E) -

1:34:1 (1) (16M-13E)
1:32:38  (2) (45M-34E)
1:30:20 (1) (31M-24E)

1:30:09 (1) (27M-16E)

1:28:47 (1) (11M-10E)
1:28:110 (1) (8M-7E)
1:27:36 (1) (6M-4E)
y en all-time 21M-16E
1:28:51 (1) (18M-9E)
1:32:50 (2) (55M-38E)
1:2917 (1) (14M-12E)
1:27:25 (1) (12M-10E)
y en all-time 31M-25E
1:32:53 (2) (55M-33E)
1:31:55 (4) (35M-21E)
1:31:41 (3) (43M-27E)

—_—~ e~ —

1:28:14 (2) (16M-12E)
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Todas sus competiciones (1989-2012)

1989

3.000mMm 14:39.2 1 Badalona 04/06/1989
5km M 25:34 1 Amposta 10/12/1989
1990

5km M 2347 1 CCat:j Manresa 25/02/1990
5.000mM 26:01.1 2 Sant Celoni 22/04/1990
3.000mMm 1322099 2 JEE Brujas (BEL) 27/05/1990
5km M 23:05 2 8N-j Grassau (FRG) 16/06/1990
5.000mM 234798 15 WC-j Plovdiv (BUL) 12/08/1990
1991

3.000mM (pc) 13:37.53 3 GP Oviedo 02/02/1991
5km M 23:17 1 Llinars del Vallés 10/02/1991
5km M 23:31 1 CE-j Valencia 24/02/1991
5km M 2337 3 Granollers 07/04/1991
5.000mM 23:57.7 1 Lloret de Mar 14/04/1991
5.000mM 23:274 1 Barcelona 01/05/1991
3.000mMm 13:3017 1 CE-cd Barcelona 26/06/1991
5km M 23:38 7 7N+ Ornskoldsvik (SWE) 29/06/1991
5.000mM 26:0021 5 Salamanca 20/07/1991
5.000mM 24:4597 1 VITA-FRA-]  Molfetta (ITA) 27/07/1991
5.000mM 25:54.7 1 El Prat de Llobregat 28/09/1991
3.000mMm 16:02.71 1 Arganda del Rey 06/10/1991
5km M 2510 1 Barcelona 08/12/1991
1992

5km M 24:12 1 Canet de Mar 19/01/1992
5km M 22:30 3 CP Sant Celoni 26/01/1992 distancia corta (4897m)
3.000mM (pc) 13:32.9 2 CE Zaragoza 09/02/1992
5km M 22:34 1 CE-j Badalona 22/03/1992
5.000mM 22:29.3 1 MGG Barcelona 05/04/1992
5km M 22:28 9 CdHo L'Hospitalet de Llobregat  10/05/1992
5km M 22:38 1 7N-j A Corufia 06/06/1992
3.000mMm 13:3146 1 Caen (FRA) 05/07/1992
5.000mM 25:13.47 1 CE-j Malaga 16/08/1992
5.000mM 234737 1 VGBR-FRA-j Horsham (GBR) 29/08/1992
5.000mM 22:3426 6 WC-j Seul (KOR) 20/09/1992
1993

5km M 23:21 2 CBar Badalona 24/01/1993
5km M 23:04 1 CE-j Reus 14/02/1993
5km M 2344 1 MGG Barcelona 07/03/1993
3.000mM (pc) 13.2822 1 CE-j San Sebastian 14/03/1993
10km M 4711 2 CCat El Prat de Llobregat 28/03/1993
5km M 22:56 3 GP Viladecans 02/05/1993
5km M 2324 8 CdHo L'Hospitalet de Llobregat  09/05/1993
5km M 22:32 4 11N-j Eschborn (GER) 12/06/1993
5.000mM 24:04.04 1 LN Barcelona 27/06/1993
5.000mM 231774 1 CE-j San Sebastian 11/07/1993
5.000mM 232521 1 VFRAj Tarbes (FRA) 17/07/1993
5.000mM 22:40.83 4 EC San Sebastian 29/07/1993
5km M 24:27 1 CdGd Guadix 05/09/1993
5km M 24:19 1 Barcelona 20/12/1993
1994

5km M 23:11 1 Calella 23/01/1994
10km M 47:05 1 CCat Badalona 20/02/1994
5km M 23:20 1 Barcelona 27/02/1994
5km M 22:07 1 CE-j Ourense 20/03/1994
10km M 47.22 2 MGG Barcelona 10/04/1994
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5km M
5km M
5km M
5.000mM
5.000mM
10.000mM

1995
10km M
5km M
10km M
10km M
10km M
5.000mM
10km M
10km M
5.000mM
10.000mM
10km M

1996
5km M
10km M
5km M

10km M
5.000mM
5km M
5.000mM
10.000mM
10km M

1997
5km M
10km M
10km M
5.000mM
5km M
10km M
10km M
5.000mM
10km M
5.000mM
5.000mM
10km M
10.000mM
5.000mM
3.000mM
3.000mM

1998
10km M
10km M
20km M
5km M
10km M
10km M
5km M
10km M
5.000mM
5.000mM
3.000mM
5.000mM
10.000mM
10km M

22:39 8 CdHo L'Hospitalet de Llobregat 29/05/1994
23:33 1 Viladecans 05/06/1994
22:00 4 11N-j Livorno (ITA) 12/06/1994
23:53.99 1 CE-j Barcelona 03/07/1994
214147 4 WC-j Lisboa (POR) 23/07/1994
484066 1 Barcelona 31/07/1994
46:21 1 CP El Prat de Llobregat 22/01/1995
2214 1 Viladecans 05/02/1995
44:53 7(2 CE Palma de Mallorca 05/03/1995
46:41 1 CCat Torredembarra 26/03/1995
45:40 26 WCp Pekin (CHN) 29/04/1995
23:11.4 1 Barcelona 13/05/1995
48:16 4 Cant A Corufia 20/05/1995
45:59 12 7N Fougeres (FRA) 11/06/1995
23:11.4 1 San Sebastian 15/07/1995
47:07.1 2 CE Madrid 21/07/1995
45:05 26 WC Goteborg (SWE) 07/08/1995
22:04 1 Viladecans 11/02/1996
45:53 1 CE El Prat de Llobregat 25/02/1996
21:29 1 Guadix 17/03/1996
marca no validas al apartarse las marchadoras del circuito homologado

45:39 13 Cant A Corufia 20/04/1996
22:37.84 2 LN Barcelona 05/05/1996
22:07 1 CdHo L'Hospitalet de Llobregat  12/05/1996
21:41.4 1 TF1 Vitoria 22/06/1996
44:5160 1 CE Malaga 28/06/1996
46:09 28 0G Atlanta (USA) 29/07/1996
23:04 1 CP Calella 19/01/1997
46:49 1 CCat Viladecans 02/02/1997
45:27 2 CE Badalona 02/03/1997
23.05.70 2 CdPr El Prat de Llobregat 09/03/1997
23:17 2 Guadix 17103/1997
43:54 22 WCp Podebrady (CZE) 19/04/1997
46:29 1 CdHo L'Hospitalet de Llobregat  27/04/1997
23:40.0 1 Barcelona 04/05/1997
45:49 4 Cant A Corufia 17/05/1997
234141 1 Barcelona 25/05/1997
21:55.96 1 CE-p Basauri 28/06/1997
44:01 2 EC23 Turku (FIN) 10/07/1997
44:4323 1 CE Salamanca 19/07/1997
21:36.22 1 TF1 Alicante 26/07/1997
13:02.6 1 Sant Boi 30/11/1997
12:42.72 1 Torrevieja 06/12/1997
47:23 1 Badalona 11/01/1998
46:06 2 CCat Mollet del Vallés 25/01/1998
1:34:11 1 CE Ourense 22/02/1998
22:34 2 Guadix 22/03/1998
45:15 3 CdPr El Prat de Llobregat 29/03/1998
43:23 7 ECp Dudince (SVK) 25/04/1998
22:29 6 CdHo L'Hospitalet de Llobregat 03/05/1998
43:36 2 Cant A Corufia 16/05/1998
22:13.2 1 LN Castelldn 24/05/1998
232264 1 LAut Barcelona 31/05/1998
13:49.00 1 La Laguna 06/06/1998
23:25.05 1 LN L'Hospitalet de Llobregat  14/06/1998
44:0297 1 CE San Sebastian 01/08/1998
43:02 5 EC Budapest (HUN) 20/08/1998
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(22:20)

(23:30)

(22:50)

(22:24)

(22:41)

R.ESP
(13:32 ] 22:27)

(desconocido)

(22:31)

(13:27.0/22:29.0) R.ESP

(12:51.6) RESP
RESP

(21:43)

(13:13 1 22:00)

(22:32.23) RESP

(21:26) RESP
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1999
10km M
5km M
5km M
10km M
20km M
5km M
5km M
20km M
10km M
5.000mM
5km M
5.000mM
5.000mM
10.000mM
20km M

2000
5km M
10km M
10km M
20km M
10km M
20km M
10km M
10km M
5.000mM
10km M
5km M
20km M
5.000mM
5.000mM
3.000mM
10.000mM
20km M

2001
20km M
20km M
5km M
10km M
20km M
20km M
10.000mM
20km M
5km M
Medio maratén

2002
10km M
5km M
20km M
20km M
10km M
10km M
10.000mM
20km M
5.000mM
20km M

2003
5km M
20km M
5km M

46:52
22:34
22:38
45:01
1:35:10
22:40
23:19
1:32:38
43:35
22:22.1
21:26
24:17.7
22:08.6
45:02.77
1:33:35

21:57
45:09
46:38

ab
46:02
1:30:20
45:22
44:36
23:29.3
44:48
23:01

ab
22:39.9
22:12.8
13:38.13
43:33.92
1:30:23

1:30:09
1:33:12
22:30
43:59
1:37:31
1:30:11
43:02.04
1:30:19
23:19
1:22:01

45:22
21:38
1:31:17
1:28:47
43:57
43:51
45:00.14
ab
22:16.0
1:30:57

21:57
1:31:16
21:40

A A N W A NN AN N

W= T RN WD 2 NN

AN O~y O — —

ON ' AN — — AN

CP Badalona
Viladecans
Cieza
CdGd Guadix
CE Torrevieja
Barcelona
El Prat de Llobregat
WCp Mezidon (FRA)
Cant A Corufia
LN L'Hospitalet de Llobregat
CdHo L'Hospitalet de Llobregat
LN Aranjuez
LN Barcelona
CE Sevilla
WC Sevilla
GP Viladecans
CCat El Prat de Llobregat
CMur Cehegin
CE Cieza
CdGd Guadix
4N Leamington (GBR)
CdHo L'Hospitalet de Llobregat
MGG Calella
LN Salamanca
Cant A Corufia
Torrevieja
ECp Eisenhuttenstadt (GER)
LN Valencia
LN L'Hospitalet de Llobregat
IsIT La Laguna
CE Barcelona
0G Sidney (AUS)
CCat El Prat de Llobregat
CE Mollet del Vallés
Cieza
CdHo L'Hospitalet de Llobregat
Ciudad de México (MEX)
ECp Dudince (SVK)
CE Valencia
WC Edmonton (CAN)
Nerja
Tarragona
CCat Badalona
Viladecans
Rubi
CE A Corufia
Rio Maior (POR)
Sesto San Giovanni (ITA)
CE Salamanca
CE Munich
Cat-GBR-YUG-CUBBarcelona
WCp Turin (ITA)
Viladecans
CE Ourense
Rubi
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31/01/1999
07/02/1999
28/02/1999
07/03/1999
21/03/1999
28/03/1999
11/04/1999
02/05/1999
15/05/1999
22/05/1999
30/05/1999
12/06/1999
19/06/1999
24/07/1999
27/08/1999

06/02/2000
13/02/2000
20/02/2000
19/03/2000
02/04/2000
23/04/2000
30/04/2000
07/05/2000
13/05/2000
20/05/2000
28/05/2000
18/06/2000
24/06/2000
01/07/2000
15/07/2000
02/09/2000
28/09/2000

18/02/2001
18/03/2001
25/03/2001
08/04/2001
21/04/2001
19/05/2001
21/07/2001
09/08/2001
07/10/2001
25/11/2001

20/01/2002
03/02/2002
17/02/2002
16/03/2002
13/04/2002
01/05/2002
20/07/2002
07/08/2002
06/09/2002
12/10/2002

02/02/2003
16/02/2003
09/03/2003

distancia dudosa - circuito no homologado

(23:45 1 46:54)

(desconocido)

(23:10.90)
(23:24 1 46:08 / 1:09:14)

(22:36 /10km?)  R.ESP

(22:57 | 45:17)

(22:06.76)
(5km? / 45:12)

RESP
(5km? | 45:55)

(5km? / 43:35)
RESP
(22:25 | 44:34)

circuito no homologado

(5km? | 45:47)

(22:13  44:18) RESP
(21:40)

(22:30.00)

(22:18 ] 44:34 / 1:07:20)

(22:50 / 46:10)
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10km M
20km M
5.000mM
5.000mM
10.000mM
20km M
5km M
5km M

2004
20km M
5km M
20km M
20km M
20km M
5km M
20km M
5.000mM
5.000mM
3.000mM
3.000mM
5.000mM
10.000mM
20km M

2005
5km M
20km M
5km M

44:28
1:28:10
24:15.5
22:09.65
44:30.46
ab

22:51
23:44

1:34:56
21:19
1:29:51
1:29:07
1:32:02
22:04
1:27:36
23:42.43
23:03.72
12:35.39
12:20.44
21:18.58
44:48.72
1:30:06

22:15
1:32:18
21:04

ECp
LN

Santa Eularia des Riu
Cheboksary (RUS)
Alicante

Cat-GBR-ITA Barcelona

CE
we
CdGd
VaNj

CCat

CE

CdGd

WCp

LN

LN

GP Gob.Ara
Meeting

CE
0G

CE

Jerez de la Frontera
Paris Saint Denis (FRA)
Guadix

Nerja

Rubi

Viladecans
Zaragoza
Tijuana (MEX)
Rio Maior (POR)
Guadix
Naumburg (GER)
Arona

San Sebastian de los Reyes
Zaragoza

Gava

Barcelona
Almeria

Atenas (GRE)

Viladecans
El Prat de Llobregat
Barcelona
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15/03/2003
18/05/2003
24/05/2003
11/07/2003
02/08/2003
24/08/2003
06/09/2003
05/10/2003

11/01/2004
25/01/2004
08/02/2004
20/03/2004
03/04/2004
10/04/2004
02/05/2004
09/05/2004
23/05/2004
08/06/2004
13/06/2004
09/07/2004
31/07/2004
23/08/2004

06/02/2005
27/02/2005
06/03/2005

(22:17 1 44:22) R.ESP

(22:18)

R.ESP
(desconocido)
(22:46 | 45:17 1 1:07:56)

(22:10 / 44:07 / 1:05:55)R.ESP

RESP
RESP
(5km? / 45:16)
(5km? / 45:41)
RESP
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5km M
10km M
5.000mM
5.000mM
5.000mM
5.000mM
20km M
10.000mM
20km M
5km M

2006
20km M
5km M
5km M
5.000mM
3.000mM
5.000mM
20km M
3kmM
5km M
10km M
Medio maratén
3kmM
10km M

2007
20km M
5km M

22:27
43:59
22:05.3
23:10.02
21:35.47
21:52.08
1:34:28
45:16.67
1:28:51
24:33

1:34:21
22:06
22:37
23:18.10
12:27.16
21:25.28
1:32:50
13:30
24:20
4711
1:25:48
13:06
46:37

1:31:45
22:17

AN DOI O —m — 2 v v AN

GP

MGG

LN
C.Catclubes
Cat-GRE-POL
CpClubes
JMed

CE

WC

CCat

Int
CCat
EC
GP

Cat-TA-POR-CZE

GP

C.Cat
GP

Rubi

Lloret de Mar
L'Hospitalet de Llobregat
Barcelona

Barcelona

Benidorm

Almeria-MED

Malaga

Helsinki (FIN)

Nerja

Viladecans

Madrid

Els Hostalets de Pierola
Barcelona

Gava

Barcelona

Goteborg (SWE)
Cieza

Nerja

Calella

Santa Cruz de Tenerife
Granada

Getafe

Matard
El Prat de Llobregat

1206

03/04/2005
10/04/2005
30/04/2005
16/05/2005
03/06/2005
25/06/2005
30/06/2005
23/07/2005
07/08/2005
02/10/2005

22/01/2006
04/03/2006
19/03/2006
23/04/2006
04/06/2006
10/06/2006
09/08/2006
24/09/2006
01/10/2006
15/10/2006
05/11/2006
08/12/2006
17/12/2006

04/02/2007
18/02/2007

(23:25/46:48 / 1:09:30)

(22:15 1 44:05 /1:06:10)

(5km? | 47:18)

(22:35/44:43 | 1:07:45)

(23:11)

(desconocido)



ATLETAS RETIRADOS

20km M
10km M
5km M
20km M
20km M
5.000mM
5.000mM
10.000mM
20km M
5km M
Medio maratén
5km M
5km M

2008
20km M
20km M
10km M
20km M
5.000mM
10.000mM
20km M
5km M

2009
10km M
20km M
5.000mM
10.000mM

ab
45:44
21:22
ab
1:29:17
20:57.11
21:43.87
desc
1:30:47
24:17
1:26:33
22:33
22:24

1:31:47
1:32:11
43:21
1:28:39
21:12.09
43:34.93
1:27:25
22:11

43:27
1:32:53
21:48.44
ab

_ ao;m

LOoOITNNDOTI—=DN N e i o

N =

CE

GP

GP
GP/IAAF
ECp
C.Cat
TF1

CE

WC

GP

CCat
CE
GP
WCp
C.Cat
CE
oG
GP

GP
ECp
Int
CE

Santa Eularia des Riu
Els Hostalets de Pierola
Rubi

Rio Maior (POR)
Leamington (GBR)
Barcelona

Cérdoba

San Sebastian

Osaka (JPN)

Nerja

Santa Cruz de Tenerife
Toledo

Granollers

El Prat de Llobregat
Castro Urdiales

Ejea de los Caballeros
Cheboksary (RUS)
Barcelona

Santa Cruz de Tenerife
Pekin (CHN)
Granollers

Ejea de los Caballeros
Metz (FRA)
Palafrugell

Barcelona

1207

04/03/2007
25/03/2007
01/04/2007
14/04/2007
20/05/2007
02/06/2007
16/06/2007
04/08/2007
31/08/2007
07/10/2007
04/11/2007
24/11/2007
02/12/2007

27/01/2008
17/02/2008
29/03/2008
11/05/2008
01/06/2008
26/07/2008
21/08/2008
07/12/2008

18/04/2009
24/05/2009
30/05/2009
01/08/2009

(desconocido)

(22:46 / 45:30)
(23:11/45:28 | 1:07:14)

R.ESP

(22:08:55)

(23:22 / 45:53 1 1:08:09)
(desconocido)

(desconocido)

(22:21/44:22 1 1:06:23)

(5km? / 43:28) RESP

(5km? / 45:15)



ATLETAS RETIRADOS

20km M ab WC Berlin (GER) 16/08/2009  (23:19 / 45:25)
2010

20km M 1:32:09 3 CE Santa Eularia des Riu 07/03/2010 (23:43 1 46:51)
10km M 44:43 2 GP Ejea de los Caballeros  10/04/2010

20km M 1:31:55 1 WCp Chihuahua (MEX) 15/05/2010  (23:30 / 46:35/ 1:09:23)
5km M 21:50 1 GP Madrid 22/05/2010

5.000mM 21:38.28 2 CtMatar6  Mataro 07/07/2010

20km M ab EC Barcelona 28/07/2010  (5km? / 44:51)
Medio maraton ~ 1:22:15 4 Matard 05/12/2010

201

20km M 1:31:49 3 CE Benicasim 06/03/2011  (5km? / 46:08)
20km M 1:31:41 4 ECp Olhao (POR) 21/05/2011

5.000mM 21:5090 3 CtMatar6  Mataro 05/06/2011

10.000mM 44:4518 2 CE Malaga 06/08/2011

20km M 1:32:42 13 WC Daegu (KOR) 31/08/2011  (23:30/ 46:17)
2012

20km M 1:28:54 2 CE Pontevedra 04/03/2012  (5km? / 44:11)
20km M ab WCp Saransk (RUS) 13/05/2012  (22:31)

20km M 1:30:05 3 Cant La Corufia 09/06/2012  (22:31/ 44:38)
5.000mM 21:1557 2 C.Cat Granollers 18/07/2012

20km M 1:28:14 10 0G Londres (GBR) 11/08/2012  (5km? / 43:43)
Medio maratéon ~ 1:23:42 2 Mataro 02/12/2012

1208






ATLETAS RETIRADOS

T mar 22:399 1 LN Valencia 24/06/2000

OdaS Sus marcas 22:40.83 4 EC San Sebastian 29/07/1993
23:03.72 1 LN S.Sebastian de los Reyes23/05/2004

3.000m Marcha

12:90 44 1 Meeting Gava 13/06/2004 23:05.70 2 CdPr El Prat de Llobregat 09/03/1997

: . 23:10.02 1 C.Catclubes Barcelona 16/05/2005
122716 1 Int Gava 040612006 " B 13I05/1905
123539 1 GPGob.Ara Zaragoza 08/06/2004 - arcelona

. - 23114 1 San Sebastian 15/07/1995
12:42.72 1 Torrevieja 06/12/1997 , 12

. . 23:17.74 1 CE-j San Sebastian 11/07/1993
13:026 1 Sant Boi 011997 n S 230412008
132099 2 JEE Brujas (BEL) 27/05/1990 16 arcelona

) 23:22.64 1 LAut Barcelona 31/05/1998
13:30.17 1 CE-cd Barcelona 26/06/1991 o

. 23:25.05 1 LN L'Hospitalet de Llobregat 14/06/1998
13:31.46 1 Caen (FRA) 05/07/1992 .

, 232521 1 VFRAj Tarbes (FRA) 17/07/1993
13:38.13 2 IsIT La Laguna 15/07/2000

. 23274 1 Barcelona 01/05/1991
13:49.00 1 La Laguna 06/06/1998

. 23293 1 LN Salamanca 13/05/2000
14:39.2 1 Badalona 041061989 3400 1 Barcelona 04/05/1997
16:02.71 1 Arganda del Rey 0601991 D Borcelone 251051997
. ) ) ) 23:42.43 1 LN Arona 09/05/2004
tiempos de paso & una distancia Superior 234737 1 VGBR-FRA{ Horsham (GER) 20/08/1992
12516 (1) TF1 Alicante 26/07/1997 . )

13270 (1) CE Salamanca 19/07/1997 2314798 15 WG Plovdiv (BUL) 12/08/1990
23:53.99 1 CEj Barcelona 03/07/1994

, , 23577 1 Lloret de Mar 14/04/1991
pista cubierta .

132822 1 CE4 San Sebastian 14031993 2404041 N Barcelona 271061993

. 24155 1 LN Alicante 24/05/2003
13329 2 CE Zaragoza 09/02/1992 .

133753 3 OP Oviedo woteer 24177 1IN Aranjuez 12/06/1999
24:4597 1 VITAFRAj  Molfetta (ITA) 27/07/1991

e ruta 251347 1 CEj Mélaga 16/08/1992

1306 4GP Granada ogron006 25547 1 El Prat de Llobregat ~ 28/09/1991

1330 6 GP Cieza 24/09/2006 26:00.21 5 Salamanca 20/07/1991
26:01.1 2 Sant Celoni 22/04/1990

tiempos de paso a una distancia superior tiempos de paso a una distancia superior

123:25 821) 8Znt ﬁtg‘?‘;:”(ijA) ;g;g?ﬂggg 22290 (1) CE Salamanca 19/071997

' 22:3223 (1) CE San Sebastian 01/08/1998

231090 (1) CE Sevilla 24/07/1999

5.000m marcha

205741 1 C.Cat Barcelona 02/06/2007 223000 (1) CE Salamanca 20/07/2002

21:12.09 2 C.Cat Barcelona 01/06/2008

214557 2 C.Cat Granollers 18/o7/2012 ~ Okmruta

. 21.04 1 Barcelona 06/03/2005
21:18.58 1 Barcelona 09/07/2004 19 1 Vilad 25/01/2004
21:2528 1 CCat Barcelona 10082006 D00 4 oo R'i,ecans 110412007
21:3547 1 Cat-GRE-POL Barcelona 03/06/2005 : o

. . 2126 3 CdHo L'Hospitalet de Llobregat 30/05/1999
21:3622 1 TF1 Alicante 6071997 D Vi 030212002
21:3828 2 CtMatar6  Matar6 07/07/2010 : tacecans

. - 2140 1 Rubi 09/03/2003
21414 1 TF1 Vitoria 22/06/1996 .

. . . 2150 1 GP Madrid 22/05/2010
214147 4 WG4 Lisboa (POR) 23/07/1994 .

) . 2157 2 GP Viladecans 06/02/2000
21:4387 1 TF1 Cérdoba 16/06/2007 ,

, 2157 1 Viladecans 0210212003
21:4844 2 Int Palafrugell 30052009 D, X . 2106/1904
215090 3 CtMatar6  Mataro osoerott 2290 L vl'\|/0<;n0( ) tbon
215208 1 CpClubes  Benidorm 25/06/2005 : fadecans

' . 2204 1  Cdod Guadix 10/04/2004
21:55.96 1 CE-p Basauri 28/06/1997 2906 1 Madrid 04/03/2006
22053 1 LN L'Hospitalet de Llobregat 30/04/2005 : _ adl

, 22:07 1 CE-j Ourense 20/03/1994
22:06.76 1 CE Barcelona 02.09.2000 .

. 22:07 1 CdHo L'Hospitalet de Llobregat 12/05/1996
22:086 1 LN Barcelona 19/06/1999 0011 3 P Granoll 0712/2008
22:0965 1 Cat-GBR-ITA Barcelona 1072008 5 V,Tago ers 05/02/1995
22128 1 LN L'Hospitalet de Liobregat 01/07/2000 : racecans

, . 2215 1 Viladecans 06/02/2005
22132 1 LN Castellon 240051998 00 o 1 Prot do Liobregat  18/0212007
22160 2 CaGBR-YUG-CUBBarcelona 06092002 o0, o c ra” ¢ Llobrega 021212007
22221 1IN L'Hospitalet de Llobregat 22/05/1999 : ranoliers

, 227 1 GP Rubi 03/04/2005
22:293 1 MGG Barcelona 05/04/1992 , _

. . 2229 6 CdHo L'Hospitalet de Llobregat 03/05/1998
22:3426 6 WCH Seul (KOR) 20/09/1992 ,

237842 LN Barcelona 0505/1996 2230 3 CP Sant Celoni 2610171992
2230 1 Cieza 25/03/2001
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ATLETAS RETIRADOS

22:32
22:33
22:34
22:34
22:34
22:37
22:38
22:39
22:40
22:51
22:56
23:01
23:.04
23:.04
23:.05
2311
2317
2317
23:19
23:19
23:20
23:21
23:24
23:31
23:33
23:37
23:38
23:44
23:44
23:47
24:12
24:17

A, A A A A W, O, A N O N, O DWW 00— 2NN

11N

CE+j

N+
CdHo

CdGd
GP

CE+j
CcP
8N

CBar
CdHo
CE-

7N+
MGG
VdNj
CCat+j

Eschborn (GER) 12/06/1993
Toledo 24/11/2007
Badalona 22/03/1992
Guadix 22/03/1998
Viladecans 07/02/1999
Els Hostalets de Pierola 19/03/2006
A Corufia 06/06/1992
L'Hospitalet de Llobregat 29/05/1994
Barcelona 28/03/1999
Guadix 06/09/2003
Viladecans 02/05/1993
Torrevieja 28/05/2000
Reus 14/02/1993
Calella 19/01/1997
Grassau (FRG) 16/06/1990
Calella 23/01/1994
Llinars del Vallés 10/02/1991
Guadix 17/03/1997
El Prat de Llobregat 11/04/1999
Nerja 07/10/2001
Barcelona 27/02/1994
Badalona 24/01/1993
L'Hospitalet de Llobregat 09/05/1993
Valencia 24/02/1991
Viladecans 05/06/1994
Granollers 07/04/1991
Ornskoldsvik (SWE) 29/06/1991
Barcelona 07/03/1993
Nerja 05/10/2003
Manresa 25/02/1990
Canet de Mar 19/01/1992
Nerja 07/10/2007

24:19
24:20
24:27
24:33
25:10
25:34

S L L I

Barcelona
Nerja
CdGd Guadix
Nerja
Barcelona
Amposta

tiempos de paso a una distancia superior

21:26
21:43
22:00
22:10
22:15
22:17
22:18
22:20
22:21
22:25
22:31
22:35
22:41
22:46
22:50
23:11
23:11
23:22
23:25
23:30
23:43
23:45
21:40
22:13

1211

(1)

5)
)

3)
)
)
)

1
4

o N ©O© —

(
(
(
(
(
(

EC Budapest (HUN)
ECp Dudince (SVK)
Cant A Corufia
WCp Naumburg (GER)
WC Helsinki (FIN)
ECp Cheboksary (RUS)
WCp Turin (ITA)
WCp Pekin (CHN)
WCp Cheboksary (RUS)
WC Edmonton (CAN)
Cant La Corufa
EC Goteborg (SWE)
CE El Prat de Llobregat
Rio Maior (POR)
CE Ourense
Cat-ITA-POR-CZE Calella
ECp Leamington (GBR)
WC Osaka (JPN)
JMed Almeria-MED
WC Daegu (KOR)
CE Santa Eularia des Riu
CE Torrevieja
Rio Maior (POR)
CE A Corufia

20/12/1993
01/10/2006
05/09/1993
02/10/2005
08/12/1991
10/12/1989

20/08/1998
25/04/1998
16/05/1998
02/05/2004
07/08/2005
18/05/2003
12/10/2002
29/04/1995
11/05/2008
09/08/2001
09/06/2012
09/08/2006
25/02/1996
03/04/2004
16/02/2003
15/10/2006
20/05/2007
31/08/2007
30/06/2005
31/08/2011
07/03/2010
21/03/1999
13/04/2002
16/03/2002



ATLETAS RETIRADOS

22:24  (16) WC Goteborg (SWE) 07/08/1995

2227 (23) 0OG Atlanta (USA) 29/07/1996

2228 (6) ECp Olhao (POR) 21/05/2011

2231 - Cant A Corufia 17/05/1997

2236 (8) 4N Leamington (GBR) 23/04/2000

2250 - 7N Fougéres (FRA) 11/06/1995

2324 (17) WC Sevilla 27/08/1999

2330 - Cant A Corufia 20/05/1995

2330 (3) WCp Chihuahua (MEX) 15/05/2010

distancia corta (4897m)

2230 3 CP Sant Celoni 26/01/1992

marca no valida al apartarse las marchadoras del circuito homologado

2129 1 Guadix 17/03/1996

distancia dudosa - circuito no homologado

22:38 1 Cieza 28/02/1999

10.000m marcha

43:02.04 1 CE Valencia 21/07/2001

43:33.92 2 CE Barcelona 02/09/2000

43:34.93 2 CE Santa Cruz de Tenerife  26/07/2008

44:02.97 1 CE San Sebastian 01/08/1998

44:30.46 1 CE Jerez de la Frontera 02/08/2003

44:43.23 1 CE Salamanca 19/07/1997

44:4518 2 CE Malaga 06/08/2011

44:48.72 1 CE Almeria 31/07/2004

44:51.60 1 CE Malaga 28/06/1996

45:00.14 1 CE Salamanca 20/07/2002

45:02.77 1 CE Sevilla 24/07/1999

451667 1 CE Malaga 2300712005 4500 5 ceat Badalona 20/01/2002

47:.071 2 CE Madrid 21/07/1995
4527 2 CE Badalona 02/03/1997

48:40.66 1 Barcelona 31/07/1994 ) .

ab CE Barcelona 01/08/2009 45:39 13 Cant A Corufia 20/04/1996

desc CE San Sebastidn o4jogi007 4040 26 WCp Pekin (CHN) 29/0411995
4544 1 GP Els Hostalets de Pierola  25/03/2007

10km marcha 4549 4 Cant A Corufa 17/05/1997

4300 5 EC Budapest (HUN) 20/08/1998 45@3 1 CE EIP@tdeLbbmgat 25/02/1996

: ) 4559 12 7N Fougeres (FRA) 11/06/1995
4321 1 GP Ejea de los Caballeros  29/03/2008 : ;

. 46:02 1 CdGd Guadix 02/04/2000
4323 7 ECp Dudince (SVK) 25/04/1998 ' .
: 46:.06 2 CCat Mollet del Vallés 25/01/1998
43271 1 GP Ejea de los Caballeros  18/04/2009 :

: , 46:09 28 OG Atlanta (USA) 29/07/1996
4335 2 Cant A Corufia 15/05/1999 :

: < 46:21 1 CP El Prat de Llobregat 22/01/1995
4336 2 Cant A Corufia 16/05/1998 ' . .

) . . 4629 1 CdHo L'Hospitalet de Llobregat 27/04/1997
4351 2 Sesto San Giovanni (ITA) 01/05/2002 '

: 46:37 1 Getafe 17/12/2006
4354 22 WCp Podebrady (CZE) 19/04/1997 : .

: o 46:38 1 CMur Cehegin 20/02/2000
4357 1 Rio Maior (POR) 13/04/2002 :

) ) 46:41 1 CCat Torredembarra 26/03/1995
4359 1 CdHo L'Hospitalet de Llobregat 08/04/2001 : .
4649 1 CCat Viladecans 02/02/1997
4359 3 MGG Lloret de Mar 10/04/2005 '
46:52 1 CP Badalona 31/01/1999
4401 2 EC23 Turku (FIN) 10/07/1997 '
: . . 47:.05 1 CCat Badalona 20/02/1994
44:28 1 Santa Eularia des Riu  15/03/2003 )
: 4711 2 CCat El Prat de Llobregat 28/03/1993
44:36 1 MGG Calella 07/05/2000 :
) 4711 5 Cat-ITA-POR-CZE Calella 15/10/2006

44:43 2 GP Ejea de los Caballeros  10/04/2010 :
N 4722 2 MGG Barcelona 10/04/1994

4448 2 Cant A Corufia 20/05/2000 )

: 47:23 1 Badalona 11/01/1998
4453 T7(2) CE Palma de Mallorca 05/03/1995 1816 4 Cant A Corufia 20/05/1995
45:01 1 CdGd Guadix 07/03/1999 '

450526 WC Goteborg (SWE) 07/08/1995 tiempos de paso a una distancia superior
4509 2  CCat El Prat de Liobregat  13/02/2000 mpos de p P

: 4328 (3) OG Pekin (CHN) 21/08/2008
4515 3 CdPr El Prat de Llobregat 29/03/1998 4335 () EC Dudince (SVK) 19/05/2001
4522 3 CdHo L'Hospitalet de Llobregat 30/04/2000 ‘ P
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ATLETAS RETIRADOS

43:43
44:05
44.07
44:11
44:18
44:22
44:22
44:34
44:34
44:38
44:43
44:57
4512
4515
46:10
45:16
4517
45:28
45:41
45:47
45:53
45:55
46:08
46:08
46:17
46:35
46:48
46:51
46:54
4718

Cc =N o =2 =T o N©
Losdeoode

20km Marcha

1:27:25
1:27:36
1:28:10
1:28:14
1:28:39
1:28:47
1:28:51
1:28:54
1:29:.07
1:29:17
1:29:51
1:30:05
1:30:06
1:30:09
1:30:11
1:30:19
1:30:20
1:30:23
1:30:47
1:30:57
1:31:16
1:31:17
1:31:41
1:31:45
1:31:47
1:31:49
1:31.55
1:32:02
1:32:09

WA 2 WN 2R ANOWWRAROAON—-NW=20O NN 0= W

o

—
[N
—

0G
WC
WCp
CE
CE
ECp
WCp
WC
WCp
Cant
EC
ECp
0G
ECp
CE
0G

ECp
CE

WC
CE
WC
CE
WC
WCp
JMed
CE
CE
CCat

0G
WCp
ECp
0G
WCp

WC
CE

ECp
CE
Cant
0G
CCat
ECp
WC
4N
0G
WC
WCp
CE

ECp
C.Cat
GP
CE
WCp

CE

Londres (GBR)
Helsinki (FIN)
Naumburg (GER)
Pontevedra

A Corufia
Cheboksary (RUS)
Cheboksary (RUS)
Edmonton (CAN)
Turin (ITA)

La Corufia
Goteborg (SWE)
Olhao (POR)
Sidney (AUS)
Metz (FRA)
Ourense

Atenas (GRE)

Rio Maior (POR)
Leamington (GBR)
El Prat de Llobregat
Rubi

Osaka (JPN)
Mollet del Vallés
Sevilla

Benicasim

Daegu (KOR)
Chihuahua (MEX)
Almeria-MED
Santa Eularia des Riu
Torrevieja
Viladecans

Pekin (CHN)
Naumburg (GER)
Cheboksary (RUS)
Londres (GBR)
Cheboksary (RUS)
A Corufia

Helsinki (FIN)
Pontevedra

Tijuana (MEX)
Leamington (GBR)
Zaragoza

La Corufia

Atenas (GRE)

El Prat de Llobregat
Dudince (SVK)
Edmonton (CAN)
Leamington (GBR)
Sidney (AUS)
Osaka (JPN)

Turin (ITA)

Ourense

Rubi

Olhao (POR)
Mataro

El Prat de Llobregat
Benicasim
Chihuahua (MEX)
Rio Maior (POR)
Santa Eularia des Riu

11/08/2012
07/08/2005
02/05/2004
04/03/2012
16/03/2002
18/05/2003
11/05/2008
09/08/2001
12/10/2002
09/06/2012
09/08/2006
21/05/2011
28/09/2000
24/05/2009
16/02/2003
23/08/2004
03/04/2004
20/05/2007
27/02/2005
11/02/2002
31/08/2007
18/03/2001
27/08/1999
06/03/2011
31/08/2011
15/05/2010
30/06/2005
07/03/2010
21/03/1999
22/01/2006

21/08/2008
02/05/2004
18/05/2003
11/08/2012
11/05/2008
16/03/2002
07/08/2005
04/03/2012
20/03/2004
20/05/2007
08/02/2004
09/06/2012
23/08/2004
18/02/2001
19/05/2001
09/08/2001
23/04/2000
28/09/2000
31/08/2007
12/10/2002
16/02/2003
17/02/2002
21/05/2011
04/02/2007
27/01/2008
06/03/2011
15/05/2010
03/04/2004
07/03/2010
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ATLETAS RETIRADOS

1:3211 2 CE Castro Urdiales 17/02/2008 Medio maratén

1:32:18 2 CE El Prat de Llobregat 27/02/2005 1:22.15 4 Ct.Matard Mataré 05/12/2010
1:32.38 23  WCp Mezidon (FRA) 02/05/1999 1:23:42 2 Mataré 02/12/2012
1:3242 13  WC Daegu (KOR) 31/08/2011 1:2548 4 Santa Cruz de Tenerife  05/11/2006
1:3250 15 EC Goteborg (SWE) 09/08/2006 1:26:33 7 Santa Cruz de Tenerife  04/11/2007
1:32:53 1 ECp Metz (FRA) 24/05/2009

1:3312 1 CE Mollet del Vallés 18/03/2001 Circuito no homologado

1:33:35 10 WC Sevilla 27/08/1999 1:22.01 1 Tarragona 25/11/2001
1:3411 1 CE Ourense 22/02/1998

1:34.21 2 CCat Viladecans 22/01/2006

1:34:28 2 JMed Almeria-MED 30/06/2005

1:34:56 1 CCat Rubi 11/01/2004

1:35:10 2 CE Torrevieja 21/03/1999

1:37:31 6 Ciudad de México (MEX) 21/04/2001

ab - CE Cieza 19/03/2000

ab - ECp Eisenhuttenstadt (GER) 18/06/2000

ab - EC Munich 07/08/2002

ab - WC Paris Saint Denis (FRA) 24/08/2003

ab CE Santa Eularia des Riu ~ 04/03/2007

ab GP/IAAF Rio Maior (POR) 14/04/2007 Compilado por: José Luis Hernandez (miembro de la AEEA)

ab WC Berlin (GER) 16/08/2009 con la colaboracion de: José Maria Garcia, Luis Saladie, Miguel Villa-
ab EC Barcelona 28/07/2010 sefior (miembros de la AEEA) y Sergi Dolz (FCA)

ab WCp Saransk (RUS) 13/05/2012
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