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Aferdi y Pelayo, imperiales en San Sebastian

El atleta marroqui y la cantabra se imponen en la segunda edicion
del Zurich Medio Maratén Internacional de San Sebastian, con 2200
corredores inscritos

Abderrahmane Aferdi (1h02:56) e Irene Pelayo (1h14:21) ya pueden presumir de
ser ganadores del Zurich Medio Maratén Internacional de San Sebastian. El
marroquiy la cantabra se han impuesto con gran autoridad en la segunda edicion
de esta carrera llana, homologada e incluida en el calendario de la Real
Federacién Espafiola de Atletismo que se ha desarrollado bajo el sol de la capital
guipuzcoana.

Ambientazo el vivido en Donostia, con 2200 corredores inscritos, 42 paises
representados y un 30% de participacién femenina. Y con dos ganadores de lujo.
Houssame Benabbou, segundo clasificado final, ha sido quien ha tirado en los
primeros metros. El campeodn de Europa de 50 kildmetros se ha marchado junto
a Aferdi, que pasado el quinto kildmetro ha cambiado de ritmo. A 2:50 cada km
iban corriendo y tenia fuerzas para ello. Benabbou ha perdido unos metros que
ha sido capaz de mantener, pero el atleta marroqui tenia la situacion bajo control.
En el kildmetro 16, a pesar de sufrir flato, ha sido capaz de mantener el ritmo.
Victoria de prestigio para él. “Estoy muy contento porque el publico me ha
ayudado muchisimo. Esta es mi primera txapela y me hace mucha ilusion”,
reconocia.

Segundo ha sido Benabbou (1h03:17) y tercero ha llegado Jorge Blanco
(1h03:27), que ha sido el mejor del grupo perseguidor en el que habia atletas de
gran nivel como Jorge Gonzalez (cuarto; 1h03:34), Daniel Mateo (quinto;
1h03:46), Jesus Olmos (sexto; 1h04:13), Fernando Carro (séptimo; 1h04:22) o
Ibrahim Chakir (octavo; 1h05:16).
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Elena Loyo, ganadora del Zurich Medio Maratén Internacional de San Sebastian
en 2022, ha sido la que ha liderado el grupo de cabeza femenino hasta el
decimocuarto kildémetro. La fondista alavesa regresaba hoy a la competicién tras
un afo parada y ha demostrado estar a buen nivel. Sin embargo, tal y como habia
anunciado, ha dejado la carrera antes de acabarla y esto lo ha aprovechado
Pelayo.

La cantabra, actual campeona de Espafia de maratén y que seguia a Loyo, se ha
marchado en solitario a partir de ese momento y ha podido celebrar el triunfo en
Donostia. Por detrds, la valenciana Yésica Mas (1h19:25) y la aragonesa Sara
Benedi (1h19:48).

El trofeo ‘Rural Kutxa Saria’ a la mejor marca lograda para un atleta vasco ha sido
para el guipuzcoano Imanol Larrafiaga (1h07:41).

Clasificaciones completas:
https://www.kronoak.com/live/2023/zurichmediom/index.html#

Emision de la carrera en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=tlf7xY1qlWg

Resumen de la carrera:
https://we.tl/t-mI4Nu2fRcb
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Aferdi eta Pelayo, garaileak Donostian

Atleta marokoarrak eta kantabriarrak irabazi dute Donostiako Zurich
Nazioarteko Maratoi Erdiaren bigarren edizioa

Abderrahmane Aferdik (1h02:56) eta Irene Pelayok (1h14:21) Donostiako Zurich
Nazioarteko Maratoi Erdia irabazi dute. Marokoarrak eta kantabriarrak
nagusitasun handiz irabazi dute lasterketa lau honen bigarren edizioa.

Giroa bikaina izan da. 2200 korrikalarik eman zuten izena, 42 herrialde
ordezkatuta. Eta luxuzko bi irabazle egon dira.

Houssame Benabbou, bigarren sailkatua, izan da lehen metroetan erritmoa
eraman duena. 50 kilometroko Europako txapelduna Aferdiren ondoan joan da,
eta bosgarren kilometroa igarota erritmoa aldatu du Aferdik. 2:50ean kilometro
bakoitza korrika zihoan eta erritmoa aldatzeko indarra zuen. Benabbouk metro
batzuk galdu ditu. Aferdik kontrolpean zuen egoera. 16. kilometroan, flatoa izan
arren, erritmoari eusteko gai izan da. Ospe handiko garaipena berarentzat. "Oso
pozik nago publikoak asko lagundu didalako. Hau da nire lehen txapela eta ilusio
handia egiten dit *, aitortu du.

Bigarren Benabbou izan da (1h03:17) eta hirugarren Jorge Blanco (1h03:27),
Jorge Gonzdlez (laugarren; 1h03:34), Daniel Mateo (bosgarren; 1Th03:46), Jesus
Olmos (seigarren; 1Th04:13), Fernando Carro (zazpigarren; 1h04:22) edo Ibrahim
Chakir (zortzigarren; 1h05:16) bezalako maila handiko atletak zeuden atzetik.

Elena Loyo, 2022an Donostiako Nazioarteko Zurich Maratoi Erdiko irabazlea, izan
da buru emakumezkoen taldean hamalaugarren kilometroraino. Fondista
arabarra gaur itzuli zen txapelketara urtebete geldirik egon ondoren eta maila
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onean dagoela erakutsi du. Hala ere, iragarri bezala, lasterketa amaitu baino
lehen utzi du eta hori Pelayok aprobetxatu du.

Kantabriarra, maratoiko Espainiako egungo txapelduna eta Loyoren atzetik
zegoena, bakarrik joan da une horretatik aurrera eta garaipena ospatu ahal izan
du Donostian. Atzetik, Yésica Mas valentziarra (1h19:25) eta Sara Benedi
aragoiarra (1h19:48).

Euskal atleta batentzat lortutako marka onenaren "Rural Kutxa Saria" Imanol
Larrafiaga gipuzkoarrak irabazi du (1h07:41).
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