Campeonato del Mundo Master Mountain Running 2023
Informacion para el atleta espaiiol
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Campeonato del Mundo Master Mountain Running 2023
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Campeonato del Mundo Master Mountain Running 2023
Recorridos (Extraidos de la reglamentacion)
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Campeonato del Mundo Master Mountain Running 2023
Programa general

Jueves, 14 de septiembre
Acto Hora Fecha Prueba
Acreditaciones 14:00- 20:00 14/09/2023 Todas
Reunién técnica 16:00 14/09/2023 Uphill
Ceremonia Inaugural 18:00 14/09/2023 Todas
Viernes, 15 de septiembre
Acto Hora Fecha Prueba
Acreditaciones 08:00 - 20:00 15/09/2023 Todas
Inicio carrera 09:00 15/09/2023 Uphill mujeres 55-75
Inicio carrera 09:30 15/09/2023 Uphill hombres 55-75
Inicio carrera 10:15 15/09/2023 Uphill mujeres 35-50
Inicio carrera 10:45 15/09/2023 Uphill hombres 35-50
Ceremonia premiacion 16:00 15/09/2023 Todas carreras Uphill

Sabado, 16 de septiembre
Acto Hora Fecha Prueba
Acreditaciones 10:00 - 20:00 16/09/2023 Todas
Inicio carrera 10:30 16/09/2023| Carrera abierta mujeres
Inicio carrera 11:00 16/09/2023| Carrera abierta hombres
Reunién Técnica 16:00 16/09/2023 Long Distance
Fiesta Pasta 19:00 - 21:00 16/09/2023 Todas
Domingo, 17 de septiembre
Acto Hora Fecha Prueba
Inicio carrera 08:00 17/09/2023| Long Distance Hombres
Inicio carrera 08:30 17/09/2023 Long Distance Mujeres
Ceremonia premiacion 16:00 17/09/2023 [Todas carreras Long Distance
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Campeonato del Mundo Master Mountain Running 2023
Horario de Competicién por dias

Dia 1 de competicion - 15 de septiembre

Hora Prueba Ronda Género Categoria |Distancia Lugar
09:00 Uphill Final Mujeres W55-75 9,2 km |Ponta do Pargo
09:30 Uphill Final Hombres M55-75 9,2 km |Ponta do Pargo
10:15 Uphill Final Mujeres W35-50 9,2 km |Ponta do Pargo
10:45 Uphill Final Hombres M35-50 9,2 km |Ponta do Pargo
Dia 2 de competicion - 16 de septiembre
Hora Prueba Ronda Género Categoria |Distancia Lugar
10:30 Carrera abierta Final Mujeres Todas 9,2 km |Ponta do Pargo
11:00 Carrera abierta Final Hombres Todos 9,2 km |Ponta do Pargo
Dia 3 de competicion - 17 de septiembre
Hora Prueba Ronda Género Categoria |Distancia Lugar
08:00 Long distance Final Mujeres Todos 32,4 km |Ponta do Pargo
08:30 Long distance Final Hombres Todos 32,4 km |Ponta do Pargo
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Campeonato del Mundo Master Mountain Running 2023
Lugar de Acreditacion

Pavilhao Polidesportivo da Ponta do Pargo

El lugar de acreditacién estara ubicado en el Pavilhao Polidesportivo da
Ponta do Pargo. En el horario que se detallara en la reglamentacién y en la web del organizador.

Pavilhao Polidesportivo da Ponta do Pargo
Ubicacion
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Dorsales: Se proporcionara al atleta tres dorsales que seran distribuidos de la siguiente manera:
» Dorsal delantero (pecho): Llevara el numero y el chip del sistema de cronometraje.
* Dorsal trasero (espalda): Llevara el pais y la categoria de edad.

* Pegatina (Mochila): Debera ir en la bolsa para ser identificada.

Procedimiento de Camara de Llamadas:

Deberan presentarse veinte minutos antes de la salida (Uphill) y treinta minutos (Long Distance).
» Se supervisara dorsales, ropa y bebida o equivalente (Long distance).
* Los atletas podran utilizar bastones (Long distance) pero deberan llevarlos consigo a lo largo de toda

Campeonato del Mundo Master Mountain Running 2023
Mas informacion

Para mas informacién puede consultar las paginas web del campeonato: https://lap2go.com/es/event/world-
masters-mountain-running-championships-2023 https://www.wmmrc-madeira2023.com/ o https://world-
masters-athletics.org/2023-world-masters-mountain-running-championships/

Ademas podra consultar informacion concretada para los atletas espafioles en la web de la RFEA:
https://atletismorfea.es/calendario/campeonato/campeonato-de-europa-master o
https://www.rfeacontent.es/veteranos/indexmaster.html
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