
 
 

 
 
 
 

Información Técnica Campeonato de España Absoluto Aire Libre 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 
Torrent (Valencia), 28-30 de julio 2023 

Información Técnica de interés 
 

         Delegado RFEA de la Competición: Anacleto Jiménez (699 66 88 46 – ajimenez@rfea.es)  
 
CLAÚSULA DE GÉNERO 
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como 
uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en 
el articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de España se entenderán referidas también a 
su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que no lo es 
así. 

 
CONFIRMACIONES 
La confirmación y retirada de dorsales se realizará siguiendo las normas establecidas por la organización y 
deberá ser efectuada por la persona que actúe como delegado de cada club.  
 
Las confirmaciones de atletas se harán a través de la aplicación telemática de la RFEA. El club recibirá por 
email (el miércoles 26 por la tarde) un enlace para acceder a la aplicación de confirmaciones. Aquellos clubes 
que el jueves por la mañana no lo hubiesen recibido deberán ponerse en contacto con el Departamento de 
Competiciones de la RFEA (mtiniguez@rfea.es / ajimenez@rfea.es)  para solicitar el mismo. El horario de 
confirmaciones será: 
 
Pruebas del viernes mañana  hasta las 21:00 del jueves 
Pruebas del viernes tarde  hasta las 12:00 del viernes 
Pruebas del sábado mañana  hasta las 21:00 del viernes 
Resto de pruebas   hasta las 12:00 del sábado 
 
El delegado deberá marcar para cada atleta si participa o no en cada prueba en la que esté inscrito. Así mismo 
los clubes participantes en el campeonato de relevos indicarán el orden de los relevistas. Los atletas 
independientes deberán contactar con el Departamento de Competiciones de la RFEA (mtiniguez@rfea.es / 
ajimenez@rfea.es) para confirmar su participación en el campeonato.  
 
Al acceder al sistema se les solicitara email y teléfono móvil de una persona responsable del club en esta 
competición (delegado, atleta, etc), que servirá para el caso de que la organización deba ponerse en contacto 
con el/ella durante el campeonato. 
 
En caso de imposibilidad de confirmar por cualquier motivo contactar antes de finalizar el plazo con el 
Area de Competición de la RFEA (Mayte Íñiguez 699 66 99 51 - Anacleto Jimenez 699 668 846) 
 
RECOGIDA DE DORSALES Y ACREDITACIONES:  
Se entregará al delegado del club (o persona autorizada) todos los dorsales y acreditaciones del equipo en el 
punto 14 del plano adjunto en el siguiente horario: 
 

• Jueves 27 de julio: 18:00 a 21:00 

• Viernes 28 de julio:  9:00 a 13:00 y 17:00 a 21:00 

• Sábado 29 de julio:  9:00 a 13:00 y 17:00 a 21:00 

• Domingo 30 de julio:  9:00 a 13:00 y 17:00 a 18:00  
 
Durante la competición y sobre todo al entrar en cámara de llamadas, los atletas deberán llevar la licencia 
federativa digital o documento que acredite la identidad. 
 
EQUIPACIÓN 
Se recuerda a todos los participantes la obligatoriedad de participar con la equipación oficial de los respectivos 
clubes. El incumplimiento de esta normativa podrá ser motivo de descalificación. 
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Zapatillas. Deben cumplir con la normativa de la WA (RT 5 - Normativa zapatillas 2023 y listado de zapatillas 
autorizadas), no pudiendo sobresalir los clavos de la suela o talón más de 9mm, salvo en las pruebas de 
Lanzamiento de Jabalina y Salto de Altura que el límite será 12 mm. Es responsabilidad de los atletas el conocer 
la normativa de WA sobre las zapatillas, pudiendo ser descalificados (antes, durante o después de su prueba) 
si incumplen esta normativa  
 
RELEVOS. Los equipos clasificados han podido inscribir hasta 8 atletas en la prueba de relevos de los cuales 
4 de ellos (o cualquier atleta inscrito en el campeonato) deberán ser confirmados en la aplicación informática 
(indicando orden de actuación) hasta 60’ antes de la prueba. Los atletas participaran con el dorsal asignado a 
su prueba individual y aquellos atletas que solo participen en relevos se les asignará un dorsal. 
 

DATOS DE PARTICIPACION Y PROGRESO HACIA LA FINAL 
 

HOMBRES Atletas Eliminatorias Semifinales Final  MUJERES Atletas Ronda 1 Semifinales Final 

100 m 30 4 (3Q+4q) 2 (3Q+2q) 8  100 m 27 4 (3Q+4q) 2 (3Q+2q) 8 

200 m 31 4 (3Q+4q) 2 (3Q+2q) 8  200 m 30 4 (3Q+4q) 2 (3Q+2q) 8 

400 m 23   3 (2Q+2q) 8  400 m 24   3 (2Q+2q) 8 

800 m 22   3 (2Q+2q) 8  800 m 22   3 (2Q+2q) 8 

1500 m 35   3 (3Q+3q) 12  1500 m 34   3 (3Q+3q) 12 

5000 m 16     16  5000 m 16     16 

110 m v. 31 4 (3Q+4q) 2 (3Q+2q) 8  100 m v. 31 4 (3Q+4q) 2 (3Q+2q) 8 

400 m v. 22   3 (2Q+2q) 8  400 m v. 23   3 (2Q+2q) 8 

3000 m obstáculos 14     14  3000 m obstáculos 15     15 

Salto de Altura 14     14  Salto de Altura 14     14 

Salto con Pértiga 13     13  Salto con Pértiga 12     12 

Salto de Longitud 14     14  Salto de Longitud 14     14 

Triple Salto 13     13  Triple Salto 12     12 

Lanzamiento de Peso 11     11  Lanzamiento de Peso 14     14 

Lanzamiento de Disco 11     11  Lanzamiento de Disco 16     16 

Lanzamiento de Martillo 10     10  Lanzamiento de Martillo 11     11 

Lanzamiento de Jabalina 12     12  Lanzamiento de Jabalina 11     11 

Decatlon 15     2 series  Heptatlon 12     2 series 

10000 m Marcha 20     20  10000 m Marcha 22     22 

Relevo 4x100 m  8     8  Relevo 4x100 m  8     8 

Relevo 4x400 m 8     8  Relevo 4x400 m 8     8 

 

Nota: Este cuadro podrá variar en función al número de confirmaciones, en cualquier caso se aplicará la 
normativa publicada en el reglamento internacional de WA. 
 

HOMOLOGACIÓN ARTEFACTOS: Los atletas deberán entregar sus artefactos personales antes del siguiente 
horario. 

Prueba Límite presentación 

Lanzamiento de Peso Decatlon Jueves 27 hasta las 20:00 

Lanzamiento de Martillo Hombres Jueves 27 hasta las 20:00 

Lanzamiento de Peso Heptatlon Viernes 28 a las 12:00 

Lanzamiento de Peso Hombres Viernes 28 a las 12:00 

Lanzamiento de Martillo Mujeres Viernes 28 a las 12:00 

Lanzamiento de Disco Decatlon Viernes 28 a las 20:00 

Lanzamiento de Jabalina Heptatlon Viernes 28 a las 20:00 

Lanzamiento de Disco Mujeres Viernes 28 a las 20:00 

Lanzamiento de Jabalina Decatlon Sábado 29 a las 12:00 

Lanzamiento de Disco Hombres Sábado 29 a las 12:00 

Lanzamiento de Jabalina Mujeres Sábado 29 a las 20:00 

Lanzamiento de Peso Mujeres Domingo 30 a las 12:00 

Lanzamiento de Jabalina Hombres Domingo 30 a las 12:00 

 
 
 

https://www.rfeacontent.es/jueces/publicaciones/normativa_zapatillasESP.pdf
https://www.rfeacontent.es/jueces/pdf/Zapatillas_aprobadas.pdf
https://www.rfeacontent.es/jueces/pdf/Zapatillas_aprobadas.pdf
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PÉRTIGAS 
Las pértigas serán entregadas, antes de la prueba en la que se vayan a utilizar, en el CIT (ver mapa), para que 
sean revisadas y trasladadas a la pista por los correspondientes jueces, de acuerdo con el siguiente horario. 
 

Pértiga hombres  Antes de las 12.00 horas del viernes 28 de julio 
Pértiga decatlón  Antes de las 19.00 horas del viernes 28 de julio 
Pértiga mujeres   Antes de las 12.00 horas del sábado 29 de julio 

 
Todas las pértigas se devolverán en el mismo lugar que se entregaron y deben estar claramente identificadas 
(pértigas y sacos). 

 

CADENCIAS DE ALTURA y PÉRTIGA 

SALTO DE ALTURA HOMBRES 1,91 – 1,96 – 2,01 – 2,04 – 2,07 – 2,10 – 2,12 (+2 cm) 

SALTO DE ALTURA MUJERES 1,61 – 1,66 – 1,71 – 1,74 – 1,77 – 1,80 – 1,82 (+2 cm) 
SALTO CON PÉRTIGA HOMBRES 4,82 - 5,02 - 5,17 - 5,27 - 5,32- 5,37 - 5,42 (+5 cm) 

SALTO CON PÉRTIGA MUJERES 3,67 - 3,87 - 4,02 - 4,12 - 4,22 - 4,27 - 4,32 (+5 cm) 

 
ENTRENAMIENTOS 
Se podrá entrenar en la pista el jueves 27 en horario de 18:00 a 20:00 horas 
 
HORARIO DE CÁMARA DE LLAMADAS CON PREMIACIONES 
Se indica a continuación el horario de cámara de llamadas adaptado a la participación del campeonato 
 

Cámara de Llamadas Salida a 
Pista 

Viernes 28 de Julio - Jornada de mañana 
Apertura Cierre Hora Prueba Género Ronda 

9:13 9:18 9:23 9:30 100 m Decatlón Hombres Serie 1/2 

9:19 9:24 9:29 9:36 100 m Decatlón Hombres Serie 2/2 

9:28 9:33 9:38 9:45 100 m vallas Heptatlón Mujeres Serie 1/2 

9:34 9:39 9:44 9:51 100 m vallas Heptatlón Mujeres Serie 2/2 

9:45 9:50 9:55 10:00 10000 m Marcha Hombres Final 

      10:10 Salto de Longitud Decatlón Hombres Combinadas 

      10:25 Salto de Altura Heptatlón Mujeres Combinadas 

10:25 10:30 10:35 11:05 Lanzamiento de Martillo Hombres Final 

      11:15 CM1 - 10000m Marcha Hombres 

      11:30 Lanzamiento de Peso Decatlón Hombres Combinadas 

      12:20 CM2 - Martillo Hombres 

       

Cámara de Llamadas Salida a 
Pista 

Viernes 28 de Julio - Jornada de tarde 
Apertura Cierre Hora Prueba Género Ronda 

17:45 17:50 17:55 18:30 Salto de Altura Decatlón Hombres Combinadas 

17:48 17:53 17:58 18:30 Lanzamiento de Peso Heptatlón Mujeres Combinadas 

17:37 17:42 17:47 18:40 Salto con Pertiga Hombres Final 

18:30 18:35 18:40 18:45 400 m vallas Hombres Semifinal 1/3 

18:36 18:41 18:46 18:50 400 m vallas Hombres Semifinal 2/3 

18:41 18:46 18:51 18:55 400 m vallas Hombres Semifinal 3/3 

18:50 18:55 19:00 19:05 400 m vallas Mujeres Semifinal 1/3 

18:56 19:01 19:06 19:10 400 m vallas Mujeres Semifinal 2/3 

19:01 19:06 19:11 19:15 400 m vallas Mujeres Semifinal 3/3 

19:13 19:18 19:23 19:25 100 m Hombres Eliminatoria 1/4 

19:18 19:23 19:28 19:30 100 m Hombres Eliminatoria 2/4 

19:23 19:28 19:33 19:35 100 m Hombres Eliminatoria 3/4 

19:28 19:33 19:38 19:40 100 m Hombres Eliminatoria 4/4 

18:54 18:59 19:04 19:35 Lanzamiento de Martillo Mujeres Final 

19:18 19:23 19:28 19:50 Lanzamiento de Peso Hombres Final 
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19:33 19:38 19:43 19:50 100 m Mujeres Eliminatoria 1/4 

19:38 19:43 19:48 19:55 100 m Mujeres Eliminatoria 2/4 

19:43 19:48 19:53 20:00 100 m Mujeres Eliminatoria 3/4 

19:48 19:53 19:58 20:05 100 m Mujeres Eliminatoria 4/4 

19:59 20:04 20:09 20:15 200 m Heptatlón Mujeres Serie 1/2 

20:05 20:10 20:15 20:20 200 m Heptatlón Mujeres Serie 2/2 

20:14 20:19 20:24 20:30 3000 m obstáculos Mujeres Final 

20:40 20:45 20:50 20:55 400 m Decatlón Hombres Serie 1/2 

20:46 20:51 20:56 21:00 400 m Decatlón Hombres Serie 2/2 

      21:03 CM03 - Martillo Muj CM04 - Peso Hom 

20:54 20:59 21:04 21:10 5000 m Hombres Final 

      21:30 CM05 - Pertiga Hom CM06 - 3000m Obst Muj 

      21:40 CM07 - 5000m Hombres 

       

Cámara de Llamadas Salida a 
Pista 

Sábado 29 de Julio - Jornada de mañana 
Apertura Cierre Hora Prueba Género Ronda 

9:13 9:18 9:23 9:30 110 m vallas Decatlon Hombres Serie 1/2 

9:19 9:24 9:29 9:36 110 m vallas Decatlon Hombres Serie 2/2 

9:30 9:35 9:40 9:45 10000 m Marcha Mujeres Final 

      10:05 Lanzamiento de Disco Decatlón Hombres Combinadas 

9:30 9:35 9:40 10:10 Salto de Longitud Heptatlón Mujeres Combinadas 

10:33 10:38 10:43 10:50 100 m vallas Mujeres Eliminatoria 1/4 

10:38 10:43 10:48 10:55 100 m vallas Mujeres Eliminatoria 2/4 

10:43 10:48 10:53 11:00 100 m vallas Mujeres Eliminatoria 3/4 

10:48 10:53 10:58 11:05 100 m vallas Mujeres Eliminatoria 4/4 

      11:03 CM08 - 10000m marcha Mujeres 

10:58 11:03 11:08 11:15 110 m vallas Hombres Eliminatoria 1/4 

11:03 11:08 11:13 11:20 110 m vallas Hombres Eliminatoria 2/4 

11:08 11:13 11:18 11:25 110 m vallas Hombres Eliminatoria 3/4 

11:13 11:18 11:23 11:30 110 m vallas Hombres Eliminatoria 4/4 

      11:25 Lanzamiento de Jabalina Heptatlón Mujeres Combinadas 

      11:40 Salto con Pértiga Decatlón Hombres Combinadas 

11:30 11:35 11:40 11:45 1500 m Hombres Semifinal 1/3 

11:38 11:43 11:48 11:52 1500 m Hombres Semifinal 2/3 

11:45 11:50 11:55 11:59 1500 m Hombres Semifinal 3/3 

11:56 12:01 12:06 12:10 1500 m Mujeres Semifinal 1/3 

12:02 12:07 12:12 12:17 1500 m Mujeres Semifinal 2/3 

12:10 12:15 12:20 12:24 1500 m Mujeres Semifinal 3/3 

12:19 12:24 12:29 12:35 200 m Hombres Eliminatoria 1/4 

12:24 12:29 12:34 12:40 200 m Hombres Eliminatoria 2/4 

12:29 12:34 12:39 12:45 200 m Hombres Eliminatoria 3/4 

12:34 12:39 12:44 12:50 200 m Hombres Eliminatoria 4/4 

12:00 12:05 12:10 12:45 Lanzamiento de Disco Mujeres Final 

12:44 12:49 12:54 13:00 200 m Mujeres Eliminatoria 1/4 

12:49 12:54 12:59 13:05 200 m Mujeres Eliminatoria 2/4 

12:54 12:59 13:04 13:10 200 m Mujeres Eliminatoria 3/4 

12:59 13:04 13:09 13:15 200 m Mujeres Eliminatoria 4/4 

13:10 13:15 13:20 13:25 400 m Hombres Semifinal 1/3 

13:16 13:21 13:26 13:31 400 m Hombres Semifinal 2/3 

13:22 13:27 13:32 13:37 400 m Hombres Semifinal 3/3 

13:30 13:35 13:40 13:45 400 m Mujeres Semifinal 1/3 

13:36 13:41 13:46 13:51 400 m Mujeres Semifinal 2/3 

13:42 13:47 13:52 13:57 400 m Mujeres Semifinal 3/3 
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Cámara de Llamadas Salida a 
Pista 

Sábado 29 de Julio - Jornada de tarde 
Apertura Cierre Hora Prueba Género Ronda 

17:45 17:50 17:55 18:00 400 m vallas Hombres Final 

17:20 17:25 17:30 18:00 Triple Salto Hombres Final 

17:05 17:10 17:15 18:05 Salto con Pértiga Mujeres Final 

17:55 18:00 18:05 18:10 400 m vallas Mujeres Final 

      18:14 CM09 - Disco Mujeres 

17:35 17:40 17:45 18:15 Lanzamiento de Jabalina Decatlón Hombres Combinadas 

18:05 18:10 18:15 18:20 800 m Hombres Semifinal 1/3 

18:12 18:17 18:22 18:27 800 m Hombres Semifinal 2/3 

18:19 18:24 18:29 18:34 800 m Hombres Semifinal 3/3 

      18:38 CM10 - 400mv Hombres CM11 - 400mv Mujeres 

18:30 18:35 18:40 18:45 800 m Mujeres Semifinal 1/3 

18:37 18:42 18:47 18:52 800 m Mujeres Semifinal 2/3 

18:44 18:49 18:54 18:59 800 m Mujeres Semifinal 3/3 

18:58 19:03 19:08 19:15 100 m Hombres Semifinal 1/2 

19:04 19:09 19:14 19:21 100 m Hombres Semifinal 2/2 

19:13 19:18 19:23 19:30 100 m Mujeres Semifinal 1/2 

19:19 19:24 19:29 19:36 100 m Mujeres Semifinal 2/2 

19:00 19:05 19:10 19:40 Lanzamiento de Disco Hombres Final 

19:35 19:40 19:45 19:50 1500 m Decatlón Hombres Combinadas 

19:15 19:20 19:25 19:55 Salto de Longitud Mujeres Final 

      19:59 CM13 - Triple Hombres 

19:50 19:55 20:00 20:05 800 m Heptatlón Mujeres Combinadas 

19:59 20:04 20:09 20:15 3000 m obstáculos Hombres Final 

      20:29 CM14 - Decatlon Hombres CM15 - Heptatlon Mujeres 

20:19 20:24 20:29 20:35 5000 m Mujeres Final 

      20:55  CM16 - Pértiga Mujeres 

      21:00 Homenaje Angel David Rodriguez 

20:48 20:53 20:58 21:05 100 m Hombres Final 

20:56 21:01 21:06 21:13 100 m Mujeres Final 

      21:17 CM17 - 3000m Obst Hombres - CM18 - Disco Hombres 

      21:20  CM19 - 5000m Mujeres - CM20 - Longitud Mujeres 

      21:23  CM21 - 100m Hombres CM22 - 100m Mujeres 

       

Cámara de Llamadas Salida a 
Pista 

Domingo 30 de Julio - Jornada de mañana 
Apertura Cierre Hora Prueba Género Ronda 

9:45 9:50 9:55 10:30 Salto de Altura Mujeres Final 

10:34 10:39 10:44 10:50 200 m Hombres Semifinal 1/2 

10:40 10:45 10:50 10:56 200 m Hombres Semifinal 2/2 

10:15 10:20 10:25 11:00 Salto de Longitud Hombres Final 

10:30 10:35 10:40 11:10 Lanzamiento de Jabalina Mujeres Final 

10:59 11:04 11:09 11:15 200 m Mujeres Semifinal 1/2 

11:05 11:10 11:15 11:21 200 m Mujeres Semifinal 2/2 

11:20 11:25 11:30 11:35 400 m Mujeres Final 

11:35 11:40 11:45 11:50 400 m Hombres Final 

      12:04 CM23 - 400m Mujeres 

11:55 12:00 12:05 12:10 1500 m Mujeres Final 

      12:19 CM24 - 400m Hombres 

12:10 12:15 12:20 12:25 1500 m Hombres Final 

      12:33 CM25 - Longitud Hombres CM26 - 1500m Mujeres 

      12:36 CM27 - Jabalina Mujeres CM28 - 1500m Hombres 

      12:40 CM29 - Altura Mujeres 
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Cámara de Llamadas Salida a 
Pista 

Domingo 30 de Julio - Jornada de tarde 
Apertura Cierre Hora Prueba Género Ronda 

17:45 17:50 17:55 18:30 Salto de Altura Hombres Final 

18:00 18:05 18:10 18:40 Lanzamiento de Jabalina Hombres Final 

18:28 18:33 18:38 18:45 100 m vallas Mujeres Semifinal 1/2 

18:34 18:39 18:44 18:51 100 m vallas Mujeres Semifinal 2/2 

18:43 18:48 18:53 19:00 110 m vallas Hombres Semifinal 1/2 

18:49 18:54 18:59 19:06 110 m vallas Hombres Semifinal 2/2 

18:30 18:35 18:40 19:10 Lanzamiento de Peso Mujeres Final 

18:35 18:40 18:45 19:15 Triple Salto Mujeres Final 

19:10 19:15 19:20 19:25 800 m Hombres Final 

19:25 19:30 19:35 19:40 800 m Mujeres Final 

      19:54 CM30 - 800m Hombres 

19:44 19:49 19:54 20:00 200 m Hombres Final 

19:54 19:59 20:04 20:10 200 m Mujeres Final 

      20:19 CM31 - 800m Mujeres  

20:08 20:13 20:18 20:25 100 m vallas Mujeres Final 

      20:33 CM32 - Jabalina Hombres CM33 - 200m Hombres CM34 

20:22 20:27 20:32 20:40 110 m vallas Hombres Final 

      20:48 CM34 - 200m Mujeres CM34 - Peso Mujeres 

20:30 20:40 20:45 20:55 Relevos 4 x 100 m Hombres Final 

      20:58 CM35 - Triple Mujeres CM36 - 100m vallas Mujeres 

20:40 20:50 20:55 21:05 Relevos 4 x 100 m Mujeres Final 

      21:08 CM37 - 110m vallas Hombres CM38 - Altura Hombres 

20:50 21:00 21:05 21:15 Relevos 4 x 400 m Hombres Final 

      21:20 CM39 - 4x100m Hombres 

21:00 21:10 21:15 21:25 Relevos 4 x 400 m Mujeres Final 

      21:30 CM40 - 4x100m Mujeres 

      21:33 CM41 - 4x400m Hombres 

      21:36 CM42 - 4x400m Mujeres 

 
PARA OTROS DETALLES DE ORGANIZACION CONSULTAR: 

CIRCULAR 135/2023 
NORMAS REGULADORAS DEL CAMPEONATO   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-07/135-2023%20Cto.%20Espa%C3%B1a%20Absoluto%20AL%202023.pdf
https://www.rfeacontent.es/normas/pdf/Reglamento2023/09_al_absoluto.pdf
https://www.rfeacontent.es/normas/pdf/Reglamento2023/09_al_absoluto.pdf
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MAPA Y LOCALIZACIONES DE LA PISTA DE ATLETISMO DE TORRENT 

Como llegar 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://goo.gl/maps/nFPNvwN1gaSR4sBMA
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