Informacién Técnica Campeonato de Espafa Sub-23 Individual

CAMPEONATO DE ESPANA SUB-23 AL AIRE LIBRE Y CLUBES RELEVOS 4 X 100 M
Tarragona (Pista Atletismo “Natalia Rodriguez”), 1 y 2 de julio de 2023

Informacion Técnica de interés
Responsable Técnica de la Competicion (Mayte lhiguez - 699 66 99 51)

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el
articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de Espafia se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.

CONFIRMACIONES ONLINE
Las confirmaciones de atletas se haran a través de la aplicacion telematica de la RFEA. El club recibira por email
el miércoles 28 de junio un enlace para acceder a la aplicacién RFEA de confirmaciones.

Aquellos clubes que el jueves 29 de junio por la mafiana no lo hubiesen recibido, deberan ponerse en contacto
con el Area de Competiciones de la RFEA (mtiniguez@rfea.es) para solicitar el mismo.

El horario de confirmaciones sera:
e Pruebas del sdbado mafiana deberan confirmar antes de las 21:00 horas del viernes.
e La participacion en el resto de las pruebas se debera confirmar antes de las 12:00 horas del sabado.

El delegado de cada club sera el responsable de confirmar la participacion de cada atleta en la/s diferentes
pruebas/s que esté inscrito. En el caso que no se realizase, se entendera que renuncia a su derecho a participar
en aquellas pruebas donde no haya sido confirmado. Los atletas independientes deberan contactar con la
responsable técnica de la RFEA para confirmar su participacién en el Campeonato.

RECOGIDA DE DORSALES
Los clubes recogeran un sobre con todos los dorsales de sus atletas en la propia instalacion en el siguiente
horario:

e Viernes: de 18:00 a 21:00 horas.

e Sabado: de 09:00 a 13:00 y de 16:00 a 21:00 horas.

¢ Domingo: de 09:00 a 11:00 horas.

Durante la competicion y sobre todo al entrar en camara de llamadas, los atletas deberan llevar la licencia
federativa digital o documento que acredite la identidad.

ENTRENAMIENTOS
Los atletas participantes podran acceder a la pista de Tarragona durante la tarde del viernes 30 de junio, de
18:00 a 20:00 horas, para poder realizar entrenamientos.

HORARIO DE APERTURA DE LA INSTALACION:

Sabado Maiana: 08:00 horas
Sabado Tarde: 16:30 horas
Domingo Mafana: 08:00 horas

ACCESO A ZONA DE CALENTAMIENTO DURANTE EL CAMPEONATO
Sélo podran acceder entrenadores y delegados.

EQUIPACION
Se recuerda a todos los participantes la obligatoriedad de participar con la equipacion oficial de los respectivos
clubes. El incumplimiento de esta normativa podra ser motivo de descalificacion.
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Los equipos clasificados han podido inscribir hasta 8 atletas en la prueba de relevos de los cuales 4 de ellos
deberan ser confirmados en la aplicacion telematica de la RFEA indicando el orden de actuacion hasta 60’ antes

de la prueba.
DATOS DE PARTICIPACION Y PROGRESO HASTA LA FINAL
HOMBRES Atletas | 12 Ronda | Semifinales | Final MUJERES Atletas | 12 Ronda | Semifinales | Final
100 m 32 4 (3Q+4q) | 2 (3Q+2q) 8 100 m 32 4 (3Q+4q) | 2(3Q+2q) 8
200 m 24 3 (2Q+2q) 8 200 m 32 4 (3Q+4q) | 2(3Q+2q) 8
400 m 24 3 (2Q+2q) 8 400 m 24 3 (2Q+2q) 8
800 m 24 3 (2Q+2q) 8 800 m 24 3 (2Q+2q) 8
1500 m 36 3 (3Q+30q) 12 1500 m 35 3 (3Q+30q)
5000 m 17 17 5000 m 17 17
110 m vallas 32 4 (3Q+4q) | 2 (3Q+2q) 8 100 m vallas 31 4 (3Q+4q) | 2 (3Q+2q) 8
400 m vallas 24 3 (2Q+2q) 8 400 m vallas 25 4 (1Q+4q)
3000 m obstaculos 14 14 3000 m obstaculos 16
Salto de Altura 14 14 Salto de Altura 11
Salto con Pértiga 15 15 Salto con Pértiga 14
Salto de Longitud 14 14 Salto de Longitud 14
Triple Salto 12 12 Triple Salto 15
Lanzamiento de 14 14 Lanzamiento de 10
Peso Peso
Lanzan.1|ento de 14 14 Lanzan.1|ento de 14
Disco Disco
Lanzamiento de 11 10 Lanzamiento de 14
Martillo Martillo
Lanzamiento de Lanzamiento de
f 16 16 f 11
Jabalina Jabalina
Decatlon 13 13 Heptatlén 10
10.000 m Marcha 15 16 10.000 m Marcha 18
Relevo 4 x 100 8 equipos Relevo 4 x 100 8 equipos

NOTA IMPORTANTE:

Esta progresién a la final podria cambiar en funcion a la confirmacion final de los atletas.

CADENCIAS EN LAS FINALES DE SALTO DE ALTURA Y SALTO CON PERTIGA

SALTO DE ALTURA HOMBRES |1,91-1,95-199-202-2,05-2,08-2,11-2,13-2,15-2,17+2cm

SALTO DE ALTURA MUJERES |1,58-1,62-1,66—-1,69-172-1,75-178-1,81-1,83-1,85+2cm

SALTO CON PERTIGA

HOMBRES

4,60-4,75-4,90-5,00-5,10-5,20-5,25yde 5en5cm

SALTO CON PERTIGA

MUJERES

3,30-3,45-3,60-3.75-3,90-4,00—-4,10-4,15yde 5en 5cm

CADENCIAS EN LAS PRUEBAS COMBINADAS

HEPTATLON HOMBRES

SALTO DE ALTURA

De 6 en 6 cm hasta 1,66 y después de 3 en 3 cm

SALTO CON PERTIGA

De 20 en 20 cm hasta 3,65 y después de 10 en 10 cm

PENTATLON MUJERES

SALTO DE ALTURA

De 6 en 6 cm hasta 1,46 y después de 3 en 3cm
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HOMOLOGACION DE ARTEFACTOS Y ENTREGA DE PERTIGAS

Prueba

Limite presentacion en Direccidon Técnica

Lanzamiento de Peso Heptatlén

Sabado 10:00

Lanzamiento de Peso Pentatlon

Sabado 11:00

Lanzamiento de Peso Hombres

Sabado 18:00

Lanzamiento de Peso Mujeres

Domingo 09:00

Salto con Pértiga Hombres y Mujeres

Durante toda la competicion
(hasta 2 horas antes del comienzo de cada prueba)

Toda la informacion adicional se podra revisar en las Normas Reguladoras del Campeonato

ANEXO I: HORARIO CAMARA DE LLAMADAS CAMPEONATO ESPANA SUB-23

Tarragona (Pista Atletismo “Natalia Rodriguez”), 1 y 2 de julio de 2023

NOTA IMPORTANTE: Se han suprimido las eliminatorias de 200 metros Hombres pasando directamente a
semifinales. Cambios en el horario subrayados.

Camara de Llamadas Sabado 1 de Julio - Jornada de maiana
Apertura | Cierre E::::;Ia Hora Prueba Sexo Fase Premiacién
9:15 9:20 9:25 9:30 100 m Hombres | Decatlon Serie 1
9:20 9:25 9:30 9:35 100 m Hombres | Decatldon Serie 2
9:30 9:35 9:40 9:45 100 m vallas Mujeres | Heptatldn Serie 1
9:35 9:40 9:45 9:50 100 m vallas Mujeres | Heptatlon Serie 2
9:40 9:45 9:50 9:55 10.000m marcha Mujeres Final 11:10
9:25 9:30 9:35 10:05 | Lanzamiento de Martillo | Hombres Final 11:40
10:15 Salto de Longitud Hombres Decatlén
10:25 Salto de Altura Mujeres Heptatldn
9:35 9:40 9:45 10:45 Salto con Pértiga Hombres Final 13:00
10:45 | 10:50 10:55 11:00 100 m Hombres 12 Eliminatoria
10:50 10:55 11:00 11:05 100 m Hombres 22 Eliminatoria
10:55 11:00 11:05 11:10 100 m Hombres 32 Eliminatoria
11:00 11:05 11:10 11:15 100 m Hombres 42 Eliminatoria
11:05 11:10 11:15 11:20 100 m Mujeres 12 Eliminatoria
11:10 11:15 11:20 11:25 100 m Mujeres 22 Eliminatoria
11:15 11:20 11:25 11:30 100 m Mujeres 32 Eliminatoria
11:20 11:25 11:30 11:35 100 m Mujeres 42 Eliminatoria
11:35 Lanzamiento de Peso Hombres Decatlén
11:35 11:40 11:45 11:50 110 m vallas Hombres 12 Eliminatoria
11:40 11:45 11:50 11:55 110 m vallas Hombres 22 Eliminatoria
11:45 11:50 11:55 12:00 110 m vallas Hombres 32 Eliminatoria
11:50 11:55 12:00 12:05 110 m vallas Hombres 42 Eliminatoria
12:00 12:05 12:10 12:15 100 m vallas Mujeres 12 Eliminatoria
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12:05 | 12:10 12:15 12:20 100 m vallas Mujeres 22 Eliminatoria
11:50 11:55 12:00 12:20 | Lanzamiento de Jabalina | Mujeres Final 13:45
12:10 12:15 12:20 12:25 100 m vallas Mujeres 32 Eliminatoria
12:15 | 12:20 12:25 12:30 100 m vallas Mujeres 42 Eliminatoria
12:25 12:30 12:35 12:40 400 m Hombres 12 Semifinal
12:30 | 12:35 12:40 12:45 400 m Hombres 2?2 Semifinal
12:35 12:40 12:45 12:50 400 m Hombres 32 Semifinal
12:40 12:45 12:50 12:55 400 m Mujeres 12 Semifinal
12:45 | 12:50 12:55 13:00 400 m Mujeres 22 Semifinal
12:50 12:55 13:00 13:05 400 m Mujeres 32 Semifinal
13:00 13:05 13:10 13:15 200 m Mujeres 12 Eliminatoria
13:05 | 13:10 13:15 13:20 200 m Mujeres 22 Eliminatoria
13:10 13:15 13:20 13:25 200 m Mujeres 32 Eliminatoria
13:15 | 13:20 13:25 13:30 200 m Mujeres 42 Eliminatoria
Camara de Llamadas Sabado 1 de Julio - Jornada de tarde
Apertura | Cierre E;:::ga Hora Prueba Sexo Fase Premiacién
17:45 17:50 17:55 18:00 400 m vallas Hombres 12 Semifinal
17:50 | 17:55 18:00 18:05 400 m vallas Hombres 2?2 Semifinal
17:15 | 17:20 17:25 18:00 | Lanzamiento de Jabalina | Hombres Final 19:30
17:55 | 18:00 18:05 18:10 400 m vallas Hombres 3?2 Semifinal
17:20 | 17:25 17:30 18:10 Salto de Altura Hombres Decatlén
17:25 | 17:30 17:35 18:15 Lanzamiento de Peso Mujeres Heptatlén
18:05 | 18:10 18:15 18:20 400 m vallas Mujeres 12 Semifinal
18:10 18:15 18:20 18:25 400 m vallas Mujeres 22 Semifinal
18:15 | 18:20 18:25 18:30 400 m vallas Mujeres 32 Semifinal
18:20 | 18:25 18:30 18:35 400 m vallas Mujeres 42 Semifinal
17:55 | 18:00 18:05 18:35 Salto de Longitud Mujeres FINAL 20:00
18:25 | 18:30 18:35 18:40 800 m Hombres 12 Semifinal
18:31 18:36 18:41 18:46 800 m Hombres 22 Semifinal
18:37 | 18:42 18:47 18:52 800 m Hombres 3?2 Semifinal
18:45 | 18:50 18:55 19:00 800 m Mujeres 12 Semifinal
18:52 18:57 19:02 19:07 800 m Mujeres 22 Semifinal
18:59 19:04 19:09 19:14 800 m Mujeres 32 Semifinal
19:05 19:10 19:15 19:20 100 m Hombres 12 Semifinal
19:10 | 19:15 19:20 19:25 100 m Hombres 22 Semifinal
19:15 | 19:20 19:25 19:30 100 m Mujeres 12 Semifinal
19:20 19:25 19:30 19:35 100 m Mujeres 22 Semifinal
19:30 | 19:35 19:40 19:45 200 m Mujeres | Heptatlon Serie 1
19:35 | 19:40 19:45 19:50 200 m Mujeres | Heptatlon Serie 2
19:45 | 19:50 19:55 20:00 1.500m Hombres 12 Semifinal
19:25 | 19:30 19:35 20:05 Lanzamiento de Disco Hombres Final 21:30
19:52 | 19:57 | 20:02 20:07 1.500 m Hombres 22 Semifinal
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19:30 19:35 19:40 20:10 Lanzamiento de Peso Mujeres FINAL 21:20

19:59 | 20:04 | 20:09 20:14 1.500 m Hombres 3?2 Semifinal

20:05 |20:10| 20:15 20:20 1.500 m Mujeres 12 Semifinal

20:14 | 20:19 | 20:24 20:29 1.500 m Mujeres 22 Semifinal

19:45 | 19:50 19:55 20:30 Triple Salto Hombres FINAL 21:45

20:23 | 20:28 | 20:33 20:38 1.500 m Mujeres 32 Semifinal

20:35 | 20:40 | 20:45 20:50 3.000m obstaculos Mujeres FINAL 21:05

20:55 | 21:00 21:05 21:10 400 m Hombres | Decatldn Serie 1

21:00 |21:05| 21:10 21:15 400 m Hombres | Decatlon Serie 2

21:10 | 21:15| 21:20 21:25 100 m Hombres FINAL 21:40

21:20 |21:25| 21:30 21:35 100 m Mujeres FINAL 21:50

21:30 | 21:35| 21:40 21:45 5.000 m Hombres FINAL 22:10

Camara de Llamadas Domingo 2 de Julio - Jornada de mainana
Apertura | Cierre Eg:::::a Hora Prueba Sexo Fase Premiacién

9:15 9:20 9:25 9:30 110 m vallas Hombres | Decatlén Serie 1

9:21 9:26 9:31 9:36 110 m vallas Hombres | Decatlon Serie 2

9:30 9:35 9:40 9:45 10.000m marcha Hombres FINAL 10:30
10:05 Lanzamiento de Disco Hombres Decatlén

9:35 9:40 9:45 10:15 Salto de Altura Mujeres FINAL 12:15

9:30 9:35 9:40 10:15 Salto de Longitud Hombres FINAL 11:40

10:45 | 10:50 10:55 11:00 110 m vallas Hombres 12 Semifinal

10:50 10:55 11:00 11:05 110 m vallas Hombres 22 Semifinal

11:00 11:05 11:10 11:15 100 m vallas Mujeres 12 Semifinal

11:05 11:10 11:15 11:20 100 m vallas Mujeres 22 Semifinal

10:40 10:45 10:50 11:30 | Lanzamiento de Martillo Mujeres FINAL 13:00

11:25 11:30 11:35 11:40 200 m Hombres 12 Semifinal

11:30 11:35 11:40 11:45 200 m Hombres 22 Semifinal

11:35 | 11:40 11:45 11:50 200 m Hombres 3?2 Semifinal
11:30 Salto con Pértiga Hombres Decatlon

11:15 | 11:20 11:25 11:55 Salto de Longitud Mujeres Heptatldn

11:45 11:50 11:55 12:00 200 m Mujeres 12 Semifinal

11:50 11:55 12:00 12:05 200 m Mujeres 22 Semifinal

11:55 | 12:00 12:05 12:10 200 m Mujeres 32 Semifinal

12:05 | 12:10 12:15 12:20 400 m Hombres FINAL 12:40

12:20 | 12:25 12:30 12:35 400 m Mujeres FINAL 12:55

12:35 12:40 12:45 12:50 110 m vallas Hombres FINAL 13:00

12:50 12:55 13:00 13:05 100 m vallas Mujeres FINAL 13:15
13:15 | Lanzamiento de Jabalina | Mujeres Heptatlén
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Camara de Llamadas Domingo 2 de Julio - Jornada de tarde
Apertura | Cierre Eg:;a:;la Hora Prueba Sexo Fase Premiacién

17:20 17:25 17:30 18:00 | Lanzamiento de Jabalina | Hombres Decatlén

17:20 17:25 17:30 18:00 Triple Salto Mujeres FINAL 19:30
17:00 17:05 17:10 18:05 Salto con Pértiga Mujeres FINAL 20:10
17:25 17:30 17:35 18:10 Salto de Altura Hombres FINAL 20:30
18:00 18:05 18:10 18:15 400 m vallas Hombres FINAL 18:30
18:10 18:15 18:20 18:25 400 m vallas Mujeres FINAL 18:45
18:20 18:25 18:30 18:35 200 m Hombres FINAL 18:55
18:30 | 18:35 18:40 18:45 200 m Mujeres FINAL 19:00
18:45 | 18:50 18:55 19:00 800 m Hombres FINAL 19:15
18:55 | 19:00 19:05 19:10 800 m Mujeres FINAL 19:25
19:05 | 19:10 19:15 19:20 800 m Mujeres Heptatlén 19:45
19:15 | 19:20 19:25 19:30 1.500 m Hombres FINAL 19:45
18:45 | 18:50 18:55 19:35 Lanzamiento de Disco Mujeres FINAL 20:40
19:25 | 19:30 19:35 19:40 1.500 m Mujeres FINAL 19:55
19:00 19:05 19:10 19:45 Lanzamiento de Peso Hombres FINAL 21:10
19:35 | 19:40 19:45 19:50 3.000m obstaculos Hombres FINAL 20:05
19:55 | 20:00 | 20:05 20:10 1.500 m Hombres Decatlén 20:25
20:05 | 20:10 20:15 20:20 5.000 m Mujeres FINAL 20:50
20:30 | 20:35 | 20:40 20:45 | Relevos 4x100m Clubes | Hombres FINAL 20:55
20:45 | 20:50 | 20:55 21:00 | Relevos 4x100m Clubes | Mujeres FINAL 21:10

INFORMACION ADICIONAL ACCESOS

En el recinto de la Anella Mediterranea solo podran acceder y aparcar vehiculos autorizados. Los autobuses no
podran acceder a dicho recinto.

Dado que no existe cubierta en la grada, los Clubes podran colocar carpas en la zona de la contra-recta, zona
superior de la grada y en la zona de calentamiento.

Habra bar en la instalacion a disposicion del publico.
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PLANOS DE LA INSTALACION, ACCESOS Y ZONA DE PARKING:
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