
Milla
Marca Lic. Nombre Cat Año Club Fecha Lugar
10:03.66 NA-15149 BEUNZA AZACETA, IZASKUN F35 1985-11-22 Beste Iruña At 26-04-2023 Pamplona
02:30.29 M-12268 CERA MATEOS, LILIAN F35 1985-05-08 At Cervantes Alcala 12-02-2023 Madrid
10:43.31 AR-3029 MARTINEZ CUELLO, BEATRIZ F35 1984-05-22 At. Intec-Zoiti 28-05-2022 Huesca
04:50.81 M-11991 SUAREZ PEDROSA, RAQUEL F40 1982-06-11 Playas de Castellon 13-02-2022 Madrid
04:50.11 CT-29211 CEBOLLADA MARTINEZ, LAURA F40 1982-06-03 LEA La Blanca 12-06-2022 Gavà
04:57.34 M-11841 DE BENITO FEMIA, MARINA F40 1979-03-02 Atletico Aranjuez 05-03-2023 Antequera
04:58.23 IB-16711 FERNANDEZ LOPEZ, SUSANA F40 1979-08-12 Playas de Castellon 14-05-2022 Palma
04:53.83 CR-2031 BERNALTE INCERTIS, ANA BELEN F40 1978-10-02 Union Atletica CUA 05-03-2023 Antequera
04:50.50 AB-1185 DE TORO SAIZ, MARIA JOSE F45 1976-11-11 Atletismo C.P. La Roda 06-02-2022 Valencia
04:59.38 M-1208 FERNANDEZ RODRIGUEZ, PILAR F45 1976-10-11 LEA La Blanca 02-07-2022 Madrid
05:24.08 M-6921 MORENO SANCHEZ, RAQUEL F45 1976-07-01 Club Corredores 01-04-2023 Toruń - (POL)
05:00.12 M-3923 FUERTES BARRIO, ANA MARIA F45 1974-10-14 Suanzes San Blas 04-06-2022 Madrid
05:16.33 M-2754 INAREJOS MEJÍA, ENCARNACIÓN F50 1971-03-25 At Cervantes Alcala 18-06-2022 Arona
Art. 14 M-265 MANCILLA HEREDIA, NIUSHA CARMEN F50 1971-01-19 A.A. Valdemoro Record
11:17.70 SG-3830 CALLE GOMEZ, SONIA DE LA F50 1971-01-03 Velox Atletismo 03-03-2023 Antequera
11:55.84 TO-4063 ARAUJO FERNANDEZ, ANGELA F50 1970-01-29 26millas MATICAL 22-04-2023 Talavera
05:30.83 M-114 CHIVO VAZQUEZ, MARGARITA F55 1968-01-17 Track Cross Road Team 12-06-2022 Madrid
05:02.93 SE-9041 ALVAREZ RUIZ, ANTONIA F55 1966-10-27 Nutrisport Biznaga Málaga 26-02-2022 Braga - (POR)
06:11.97 M-8810 PINTO MONTES, CARMEN F55 1966-09-30 SS. Reyes - CC. Menorca 06-02-2022 Valencia
02:47.12 AB-1669 GONZALEZ REYES, MANUELA F55 1964-10-10 Atletismo Albacete 19-06-2022 Arona
05:16.02 GA-10706 PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER F60 1961-05-19 Playas de Castellon 18-12-2022 Ourense
02:57.62 TF-26255 WICKHAM , JANE (GBR) F60 1961-03-21 CC Tenerife Santa Cruz 19-06-2022 Arona
03:10.34 EX-5804 SILVA ROMERO, INES BELEN F60 1961-01-28 At Almendralejo 04-03-2023 Antequera
05:22.93 BI-52611 RUIZ TERAN, INMACULADA F60 1960-12-14 Sopelanako Munarri 28-05-2022 Durango
05:39.92 SS-200893 RAMOS LEON, MARISOL F60 1959-05-28 Aloña-Mendi K.E. 26-02-2022 Braga - (POR)
06:36.87 GA-717241 RODRIGUEZ DEL RIO, Mª ANGELES F65 1957-11-20 Atletica a Silva 13-03-2022 Ourense
03:08.85 M-2225 RODRIGUEZ PARRA, LUISA F65 1957-05-04 Lynze Parla 05-02-2022 Valencia
04:00.77 M-1321 COLLADO LOBATO, MARIA ISABEL F70 1951-01-23 Lynze Parla 21-05-2022 Madrid
07:03.09 M-2230 ALONSO ALONSO, MARIA CONSUELO F70 1948-11-09 Lynze Parla 06-02-2022 Valencia
02:00.17 NA-15719 SENAR  ASURABARRENA, IRAITZ M35 1987-07-10 Beste Iruña At 05-06-2022 Pamplona
04:04.68 M-1289 NUÑO GRANDE, MANUEL M35 1987-08-29 Polideportivo Getafe 17-12-2022 Madrid
04:12.61 M-12269 CLEMENTE REMÓN, DAVID M35 1987-12-07 At Cervantes Alcala 28-01-2023 Madrid
04:13.88 M-664 SANCHEZ SANCHEZ, PABLO M35 1984-05-07 Suanzes San Blas 02-07-2022 Madrid
08:48.31 M-9153 HERANCE ROPERO, SERGIO M35 1988-03-21 At Cervantes Alcala 06-05-2023 Móstoles
04:14.73 M-7771 QUILES FERNANDEZ, FRANCISCO JOSE M35 1987-07-16 Club RFB Boadilla 04-06-2022 Madrid
04:19.74 CR-5653 MUÑOZ ABAD, JESUS M35 1987-04-17 AC Manchathon 28-05-2022 Ciudad Real
09:02.85 M-2896 MORENO PEREZ, DIEGO M35 1985-09-27 Club RFB Boadilla 29-01-2023 Madrid
04:17.15 O-8279 CAMINO CASADO, PABLO M35 1985-01-21 SCD Ribadesella 26-02-2022 Braga - (POR)
04:36.32 GR-5227 MILENA CUESTA, ESTEBAN M35 1984-07-06 Trotasierra Hornachuelos 16-10-2022 Estepona
04:05.67 AR-46 ALLUEVA GARCIA, JOSE MIGUEL M40 1983-04-24 Atletismo Zuera 15-06-2022 Pamplona
04:16.85 M-22841 ANTÓN QUILES, DANIEL M40 1982-05-19 Canguro A.A.C. 12-06-2022 Madrid
08:18.99 TO-3264 VEGA BALLESTEROS, PEDRO JAVIER M40 1982-04-22 San Ildefonso Mediolanum 02-07-2022 Granollers
02:02.74 MU-17873 MOLINA SALAS, MARIO M40 1982-03-12 Puertas Lorca 04-03-023 Antequera
02:12.44 M-1447 GONZALEZ MELERO, TOMAS M40 1981-04-07 Club RFB Boadilla 11-06-2022 Madrid
04:07.10 SS-20687 GONZALEZ GETE, IMANOL M40 1981-02-02 At. San Sebastian 06-02-2022 Valencia
09:12.51 V-24218 SILLA LOPEZ, MIGUEL M40 1979-12-21 CA LOM DE PICASSENT 04-02-2022 Valencia
04:36.34 TO-5017 GARCIA  GOMEZ, CESAR M40 1979-02-18 San Ildefonso Mediolanum 16-10-2022 Estepona
02:04.64 M-19143 MUÑOZ HERNÁNDEZ, PEDRO FERNANDO M40 1978-09-09 Ajalkala 11-06-2022 Madrid
02:07.45 M-6022 GUERRERO SIMARRO, JUAN ALBERTO M40 1978-05-29 A.D. Marathon 21-05-2022 Madrid
01:57.70 A-11725 ESTESO HERRERA, PEDRO ANTONIO M45 1976-10-13 Independiente 11-06-2022 Sagunto
02:04.40 M-9260 DE LA CRUZ MORA, JOSE ANTONIO M45 1977-06-06 A.A. Valdemoro 21-05-2022 Leganés
02:04.78 AR-3667 ABAD GAÑARUL, SERGIO M45 1977-02-21 Zenit Atleet- La Mafia 05-02-2022 Valencia
02:04.79 M-2405 DE FRUTOS GONZALEZ, ISRAEL M45 1977-10-04 Union Atletica Coslada 10-07-2022 Madrid
02:05.24 M-470 CRESPO RINCON, JUAN JOSE M45 1973-11-06 Union Atletica Coslada 01-04-2023 Madrid
02:07.32 SA-4460 GARCIA DIAZ, ANGEL JOSE M45 1977-05-12 Ciudad Peñaranda 04-03-2023 Antequera
02:08.20 M-4399 MANZANARES ALVAREZ, RAUL M45 1975-10-13 Ajalkala 23-04-2023 Leganés
02:10.28 M-11096 MUÑOZ HERNANDEZ, SANTIAGO M45 1975-07-20 Ajalkala 15-01-2022 Madrid
02:11.24 AV-276 BLANCO JIMÉNEZ, RAÚL M45 1975-09-24 Puente Romanillos 04-02-2023 Salamanca
02:12.19 M-18012 GÓMEZ SANTIAGO, JUAN JOSÉ M45 1974-12-22 At Cervantes Alcala 12-02-2023 Madrid
04:04.70 IB-16184 OUTÓN BESADA, MANUEL CARLOS M45 1975-07-17 Atletismo Inca 28-05-2022 Palma
04:06.46 M-4689 LUNGARAN GUTIERREZ, JESUS M45 1977-11-10 Suanzes San Blas 28-01-2023 Madrid
04:10.99 M-1999 MARTIN-POZO MARCHAND, JAVIER M45 1975-12-26 Cluc Kukimbia Navalcarnero 28-01-2023 Madrid
04:12.62 S-10967 BARRIO LORES, RUBEN M45 1977-02-13 Atlético Laredo - Camping Laredo 07-07-2022 Tampere 
04:15.26 CT-22798 FERNANDEZ AGUADO, JORDI M45 1975-06-18 CE Penedès 11-05-2022 Barcelona
04:15.83 M-666 VEGA TORRES, PABLO M45 1977-11-14 Universidad Oviedo 06-05-2023 Móstoles
04:18.26 AR-2882 DIESTE APARICIO, NACHO M45 1977-05-15 Atletismo Zuera 28-01-2023 Zaragoza
04:21.19 MU-1452 MARTINEZ CANALES, DANIEL M45 1975-12-15 Nogalte-Hogar Lumbreras 21-01-2023 Lorca
04:36.12 SG-3424 CANTO GOMEZ, ANGEL LUIS M45 1976-09-10 VinoToro CRural 16-10-2022 Estepona
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04:47.00 AB-1922 GONZALEZ CUENCA, JOSE M45 1977-06-08 Club Atletismo Elda 30-04-2023 La Roda
04:47.86 GC-8111 VERA FLORES, ALEJANDRO M45 1977-12-07 Correayo Spar Tenerife 16-10-2022 Estepona
04:50.00 TO-4200 DELGADO VILLA, GUSTAVO M45 1976-01-11 26millas MATICAL 30-04-2023 La Roda
04:50.00 M-253 LEON SANCHEZ, ISIDORO M45 1974-02-21 CA Saturno Daimiel 30-04-2023 La Roda
04:53.69 GA-622 GARCIA VAZQUEZ, EMILIO M45 1975-12-13 SD Compostela Atletismo 16-10-2022 Estepona
02:07.53 M-11535 MANZANARES PERLADO, DAVID M50 1972-10-14 Canguro A.A.C. 17-06-2022 Leganés
02:08.73 V-23757 RODRIGUEZ ROURES, DAVID M50 1972-07-12 Catarroja U.E. 18-02-2023 Valencia
02:11.15 M-659 BERLINCHES RODRIGO, JOSE MANUEL M50 1973-04-26 Ajalkala 21-05-2022 Leganés
02:11.26 M-9291 VACAS SANCHEZ, JULIAN M50 1971-07-07 Ajalkala 19-02-2022 Madrid
02:16.27 M-5332 MARTINEZ CALERO, JOSE M50 1971-07-31 Ajalkala 11-06-2022 Madrid
04:11.04 M-775 BARDAVIO ATIENZA, JULIO M50 1971-07-14 Canguro A.A.C. 26-02-2022 Braga - (POR)
04:12.88 CT-21053 TORT MORENO, MARC M50 1971-03-11 CA Mollet 01-04-2023 Toruń - (POL)
04:21.34 AB-1184 LUCAS CANTERO, CARLOS ANDRES M50 1973-01-31 Atletismo C.P. La Roda 07-07-2022 Tampere
04:22.40 O-7916 BARCIA LOPEZ, RAMIRO JAVIER M50 1971-08-08 Piloña Deporte 21-05-2022 Gijón
04:22.43 V-23378 MATEU BALAGUER, ENRIQUE M50 1969-04-25 Playas de Castellon 26-02-2022 Braga - (POR)
04:25.07 M-14638 MARTÍNEZ MUÑOZ, GONZALO M50 1972-02-24 Canguro A.A.C. 26-02-2022 Braga - (POR)
04:26.26 IB-15711 ROSELLO NAVARRO, JOSE JOAQUIN M50 1968-11-06 Playas de Castellon 28-05-2022 Palma
04:33.57 M-6056 SERRANO GONZALEZ, ALBERTO M50 1971-03-03 A.D. Marathon 23-04-2023 Leganés
04:33.79 NA-15539 CLEMENTE QUILEZ, GERARDO M50 1970-04-28 Hiru-Herri 21-01-2023 San Sebastián
04:34.14 CT-22162 RAYA QUESADA, JUAN M50 1971-12-12 JA Montcada 21-05-2022 Santa Coloma
04:47.67 CT-24246 SANAHUJA BARRANCO, JOSEP RAMON M50 1972-05-16 AA Xafatolls Ponent EIE 16-10-2022 Estepona
04:51.97 M-273 FREIRE ESTRELLA, JUAN FRANCISCO M50 1970-04-27 A.D. Marathon 02-07-2022 Madrid
04:54.73 EX-6459 LARA GARCIA, DIEGO M50 1969-07-23 At Almendralejo 16-10-2022 Estepona
09:41.35 J-6035 MALO VILLAR, FRANCISCO JAVIER M50 1971-02-17 Trotasierra Hornachuelos 19-02-2023 Antequera
02:12.79 M-2465 MARTINEZ COBOS, JOSE ANTONIO M55 1967-02-01 Club RFB Boadilla 10-07-2022 Madrid
02:13.49 M-9422 MARTINEZ LORDEN, JOSE M55 1966-02-19 E.A. Majadahonda 05-02-2022 Valencia
02:23.17 CU-2011 MARTINEZ GARCIA-BLANCO, SANTIAGO M55 1966-08-05 Atmo. Tarancón 21-04-2023 Cuenca
04:21.48 M-575 COWLISHAW , DAVID ANTHONY (GBR) M55 1967-09-17 A.D. Marathon 21-05-2022 Madrid
04:25.37 A-10995 SEMPERE RUIZ, JUAN M55 1967-04-09 Marathon Crevillente 01-04-2023 Toruń - (POL)
04:27.76 M-14726 MERINO ÑACLE, BENJAMIN M55 1965-12-11 Union Atletica Coslada 14-05-2022 Madrid
04:30.10 M-750 PRIETO MARTIN, JUAN M55 1967-01-21 Ajalkala 07-07-2022 Tampere 
04:41.39 MA-7725 CAMPAÑA FERNANDEZ, JUAN MANUEL M55 1967-01-30 At. Mijas 05-03-2023 Antequera
04:43.33 CA-8907 PEREZ HERRERA, JOSE MANUEL M55 1967-11-27 Canguro A.A.C. 21-01-2023 Antequera
04:46.10 CT-26339 CERRATO GOMEZ, XAVIER M55 1966-08-30 CE Picornell 26-02-2022 Braga - (POR)
04:52.47 M-28203 GARCIA GAUDIOSO, JOSÉ MARÍA M55 1963-09-28 Ajalkala 06-05-2023 Móstoles
04:52.65 CT-26821 TIRADO MERIDA, MANUEL M55 1968-01-24 CA Mollet 19-06-2022 Mollet
05:25.85 CR-4271 JIMENEZ RUIZ DE ELVIRA, MANUEL M55 1967-08-28 Virgen del Espino Membrilla 16-10-2022 Estepona
05:29.40 M-2246 BARBERA CASILLAS, JUAN JOSE M60 1962-06-05 E.A. Majadahonda 15-10-2022 Estepona
04:48.48 M-915 MORALES ROBLES, JOSE ANTONIO M60 1961-09-15 E.A. Majadahonda 06-02-2022 Valencia
02:20.46 AB-1668 RAMIREZ GAITANO, FRANCISCO MANUEL M60 1961-06-18 Atletismo Albacete 09-07-2022 Elche
10:43.52 CR-600 RUIZ CANTON, SANTOS M60 1961-06-18 Independiente 05-03-2022 Ciudad Real
05:14.89 M-7265 GARCIA LOPEZ, FRANCISCO M60 1961-05-05 E.A. Majadahonda 15-10-2022 Estepona
05:02.50 GA-19555 FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL M60 1961-02-22 Verxel Nutricion Dep 30-04-2023 Pontevedra
02:27.90 M-321 JARAMILLO MARIN, SAMUEL M60 1960-10-13 Lynze Parla 19-06-2022 Arona
05:09.17 EX-4988 ROSADO MONTERO, JOSE MARIA M60 1959-02-23 Esc At Plasencia 18-02-2023 Cáceres
05:20.08 M-6972 SOTOMAYOR CABRERA, FEDERICO M65 1957-11-17 Track Cross Road Team 12-06-2022 Madrid
04:48.92 SS-20721 PEREZ RODRIGUEZ, CESAR M65 1957-05-09 Track Cross Road Team 09-04-2022 Ordizia
Art. 14 CR-1571 BENITO BALLESTEROS, CIPRIANO M65 1957-02-02 Independiente Récord
05:08.70 GA-23420 GUTIERREZ GONZÁLEZ, NEMESIO M65 1956-12-09 Atletismo Friol 18-06-2022 Arona
05:37.23 M-2661 ODRIOZOLA LINO, JAVIER M70 1952-11-02 Canguro A.A.C. 27-02-2022 Madrid
06:01.74 GA-677 FERVENZA ENTENZA, PABLO M70 1952-05-20 Atmo. Samertolameu 15-10-2022 Estepona
06:02.44 O-5884 FERNANDEZ SUAREZ, LUIS RAMON M70 1952-02-18 CEA Tenerife 1984 15-10-2022 Estepona
06:12.39 CT-25355 CURIEL RECIO, CELSO M70 1949-04-05 AA Palamos 15-10-2022 Estepona
06:40.00 MU-22809 PEREZ RUIZ, DOMINGO M70 1953-01-21 Independiente 30-04-2023
03:08.61 MA-7672 RAMOS RUIZ, ISIDRO M75 1947-05-15 CAIM - TED 17-07-2022 Málaga
06:20.56 TO-4934 MOHEDANO RODRIGUEZ, ANTONIO M75 1945-08-18 UDAT Talavera 15-10-2022 Estepona
06:57.64 M-576 ALONSO DOMINGO, MANUEL M85 1936-03-21 Track Cross Road Team 30-10-2022 Durango
10.000 m
Marca Lic. Nombre Cat Año Club Fecha Lugar
39:47 EX-7311 BENITO LARA, SILVIA F35 1987-05-14 Independiente 29-01-2023 Getafe
40:25 CR-3264 MORALES RAMIREZ, ANA BELEN F40 1983-04-06 Union Atletica CUA 25-09-2022 Torrijos
36:37.50 IB-16462 CORDOBA SIRIA, ROSA Mª F40 1979-08-12 SHostal Montuiri 11-03-2023 Calviá
35:20 AB-1185 DE TORO SAIZ, MARIA JOSE F45 1976-11-11 Atletismo C.P. La Roda 09-01-2022 Valencia
36:58.90 M-1208 FERNANDEZ RODRIGUEZ, PILAR F45 1976-10-11 LEA La Blanca 11-03-2023 Madrid
43:41 J-121 CAÑIZARES MAURÍN, DAMIANA F50 1972-06-09 Antorcha-Andújar 23-10-2022 Valencia
40:02.07 AR-5088 TEJERO TEJADAS, ARANCHA F50 1972-06-01 Playas de Castellon 16-10-2022 Estepona
1:38.15 M-84 PEREZ CORVO, MARIA DOLORES F50 1971-02-17 Club Corredores 30-01-2022 Getafe
45:22 M-28153 ZABAS BARBERO, EMILIA F50 1970-12-08 At Cervantes Alcala 19-02-2023 Parla
1:38.24 M-611 CHILUISA CHUSIN, MARTHA ELIZABETH F50 1968-08-22 Club Corredores 19-06-2022 Paterna
1:41.03 TF-26255 WICKHAM , JANE (GBR) F60 1961-03-21 CC Tenerife Santa Cruz 29-01-2023 Sevilla
1:36.23 SS-200893 RAMOS LEON, MARISOL F60 1959-05-28 Aloña-Mendi K.E. 15-05-2022 Grosseto 
45:35.05 LO-6705 HERNAIZ DEL CAMPO, MARIA MARCELINA F65 1956-11-10 Maraton Rioja 16-10-2022 Estepona
32:02 M-1065 GUTIERREZ OCHOA, ZEUS M35 1988-02-16 Union Atletica Coslada 26-02-2023 Torrejón
32:16 NA-294 MARTIN ORTIZ DE LANDAZURI, IMANOL M35 1987-04-28 Beste Iruña At 26-02-2023 Castellón
16:22.80 M-889 LUNA ACIN, JUAN M35 1985-07-25 Union Atletica Coslada 19-03-2022 Madrid
1:12.18 M-4045 FERNANDEZ FERNANDEZ, LIONEL M35 1985-06-30 A.D. Marathon 29-04-2023 Gijón
32:11.54 GR-5227 MILENA CUESTA, ESTEBAN M35 1984-07-06 Trotasierra Hornachuelos 12-02-2023 Málaga
33:47 AV-1164 JIMENEZ GALLEGO, ROBERTO RUBEN M35 1984-04-15 LEA La Blanca 20-03-2022 Villasana
16:04.32 M-6532 NAVARRO IZQUIERDO, DANIEL M40 1983-02-18 Cluc Kukimbia Navalcarnero 05-06-2022 Madrid
32:39.61 CT-82 RAMÓN LOPO, JUAN LUIS M40 1982-10-04 JA Montcada 20-03-2022 Gavà
30:21 M-6378 DEL POZO ALVAREZ, MIGUEL M40 1981-12-05 Suanzes San Blas 19-03-2022 Laredo
1:09.46 M-2664 MARTINEZ FERNANDEZ, DAVID M40 1981-08-23 Clínica Menorca CAUG 03-04-2022 Madrid
33:15 M-18800 GRANELL PERIS, PABLO M40 1981-05-04 E.A. Majadahonda 05-06-2022 Madrid
33:13 O-8291 FERNANDEZ GARCIA, MANUEL ANGEL M40 1980-04-21 Independiente 13-05-2022 Grosseto



31:48 TO-5170 GALLEGO YELAMOS, RAMON M40 1979-02-18 CA Saturno Daimiel 11-03-2023 Laredo
16:26 M-5919 CAMPOS TORRIJOS, JUAN MANUEL M40 1979-02-01 Union Atletica Coslada 11-09-2022 Villarejo
1:15.37 M-19143 MUÑOZ HERNÁNDEZ, PEDRO FERNANDO M40 1978-09-09 Ajalkala 13-03-2022 Alcala
32:40.30 M-4560 VILLALOBOS BAZAGA, PABLO M45 1978-05-20 A.D. Marathon 11-03-2023 Madrid
31:39 M-1640 SANCHEZ SACEDA, EDUARDO M45 1978-03-13 Union Atletica Coslada 11-03-2023 Laredo
35:26 M-5478 RUIBERRIZ DE TORRES, JOSE MIGUEL M45 1978-03-04 Canguro A.A.C. 19-02-2023 Parla
33:20.95 VI-5750 APRAIZ ETXEZARRAGA, JOSU M45 1977-11-14 Atletismo Laudio 09-04-2022 Durango
8:44.46 M-4689 LUNGARAN GUTIERREZ, JESUS M45 1977-11-10 Suanzes San Blas 04-02-2022 Valencia
32:05 M-27542 CARRO MORILLO, ISIDRO DAVID M45 1977-06-23 Suanzes San Blas 05-06-2022 Madrid
31:41 AB-1547 MONTEJANO PATIÑO, JESUS M45 1977-05-16 Atletismo C.P. La Roda 15-04-2023 Huelva
33:02 AR-2882 DIESTE APARICIO, NACHO M45 1977-05-15 Atletismo Zuera 16-04-2023 Zaragoza
31:29 M-9308 ROPERO CABALLERO, ISRAEL M45 1977-04-28 ADAS CUPA 05-06-2022 Madrid
34:32 M-1314 BRAVO NAVAJON, JESUS M45 1976-12-20 A.D. Sprint 15-01-2023 Valencia
32:49 M-13373 CROS GUTIERREZ, RAFAEL M45 1975-08-27 A.A. Valdemoro 30-01-2022 Getafe
35:18.07 CT-6870 CABALLERO RECIO, ALBERT M45 1974-04-14 LEA La Blanca 04-03-2023 Olot
33:35 AR-4657 EGEA FORCADELL, JESUS PABLO M45 1974-01-25 Atletica Turolense 27-02-2022 Castellón
35:58 MU-21093 MONREAL TOMÁS, JOSÉ LUÍS M45 1973-07-31 A.C. Jumilla 23-10-2022 Valencia
16:45.90 M-1035 CADENAS DURAN, MIGUEL ANGEL M50 1972-11-16 A.D. Marathon 15-05-2022 Madrid
34:16.52 BU-3801 CABESTRERO MORENO, CESAR JORGE M50 1971-04-23 C.D. Aranda Corre 26-03-2022 Los Corrales
35:26 AR-780 PLANAS MARTINEZ, MIGUEL M50 1971-04-10 AD Jalon 08-05-2022 O Barco
33:53 J-6035 MALO VILLAR, FRANCISCO JAVIER M50 1971-02-17 Trotasierra Hornachuelos 15-04-2023 Huelva
33:52 M-2493 LUQUE LUQUE, ANTONIO M50 1971-01-27 SS. Reyes - CC. Menorca 09-01-2022 Valencia
10:03:16 M-6278 DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO M50 1970-09-22 Lynze Parla 03-03-2023 Antequera
34:39 NA-15539 CLEMENTE QUILEZ, GERARDO M50 1970-04-28 Hiru-Herri 11-03-2023 Laredo
34:28 EX-6459 LARA GARCIA, DIEGO M50 1969-07-23 At Almendralejo 23-04-2022 Don Benito
34:37.17 AR-2801 CARRERAS GALVE, RAUL M50 1969-06-06 Atletica Turolense 15-10-2022 Estepona
1:16.38 M-1452 MORA ARROYO, FRANCISCO MANUEL M50 1969-04-30 Ajalkala 29-01-2023 Getafe
10:11.71 M-7408 ORDAD CARPIO, RAFAEL M55 1968-03-02 Ajalkala 12-02-2023 Madrid
34:40 S-8267 SOLANA GARCIA, JOSE MANUEL M55 1967-11-08 Cárcoba - Ribamontán al Mar 11-03-2023 Laredo
33:32.23 CT-22067 AYALA ABAD, SANCHO M55 1967-10-05 Avinent Manresa 04-03-2023 Olot
37:08.13 AR-2800 CARRERAS GALVE, OSCAR M55 1967-09-05 Atletica Turolense 15-10-2022 Estepona
38:14 CR-4271 JIMENEZ RUIZ DE ELVIRA, MANUEL M55 1967-08-28 Virgen del Espino Membrilla 09-01-2022 Valencia
34:13.88 CT-20175 DE TORRES BURGOS, FERRAN M55 1967-03-11 CA Terres de l´Ebre 20-03-2022 Gavà
37:56 MA-7725 CAMPAÑA FERNANDEZ, JUAN MANUEL M55 1967-01-30 At. Mijas 15-04-2023 Huelva
9:44.08 M-750 PRIETO MARTIN, JUAN M55 1967-01-21 Ajalkala 26-03-2023 Toruń - (POL)
37:09 M-4143 RUIZ GRANDE, ANGEL M55 1966-10-27 A.A. Valdemoro 03-04-2022 Madrid
37:02 M-454 CASTREJON MERCHAN, JOSE MANUEL M55 1966-03-01 A.A. Valdemoro 02-04-2023 Madrid
36:29.10 H-4667 ISLA HERNANDEZ, JOSE ANTONIO M55 1965-08-08 INDEPENDIENTE 12-02-2023 Málaga
36:31 M-1223 LEBRERO SUAREZ, ANGEL M55 1965-02-28 SS. Reyes - CC. Menorca 19-03-2022 Laredo
34:34 M-485 POUSA RODICIO, JUAN CARLOS M55 1964-10-13 A.A. Valdemoro 15-04-2023 Huelva
1:20.06 M-6563 AMORES AMORES, RUBEN ERNESTO M55 1964-04-09 Club Corredores 19-06-2022 Paterna
39:05.75 M-2246 BARBERA CASILLAS, JUAN JOSE M60 1962-06-05 E.A. Majadahonda 16-10-2022 Estepona
36:02 M-915 MORALES ROBLES, JOSE ANTONIO M60 1961-09-15 E.A. Majadahonda 20-03-2022 Madrid
37:38 MU-18535 REVUELTA MENDEZ, SANTIAGO M60 1963-03-25 Runtriton Cartagena 05/02/2023 Murcia
37:49 CR-600 RUIZ CANTON, SANTOS M60 1961-06-18 Independiente 09-01-2022 Valencia
39:12 CR-1571 BENITO BALLESTEROS, CIPRIANO M65 1957-02-02 Independiente 15-04-2023 Huelva
41:01 M-2025 GONZALEZ MOLINA, JUAN CARLOS M65 1955-04-08 Track Cross Road Team 26-02-2023 Castellón
42:30.38 MA-6843 GALEOTE BOLAÑOS, SALVADOR M65 1955-01-01 Rincon Fertilidad Velez 16-10-2022 Estepona
23:07 MU-22809 PEREZ RUIZ, DOMINGO M70 1953-01-21 Independiente 12-03-2023
20:59.30 M-2661 ODRIOZOLA LINO, JAVIER M70 1952-11-02 Canguro A.A.C. 19-03-2022 Madrid
42:23.58 GA-677 FERVENZA ENTENZA, PABLO M70 1952-05-20 Atmo. Samertolameu 16-10-2022 Estepona
43:12.19 O-5884 FERNANDEZ SUAREZ, LUIS RAMON M70 1952-02-18 CEA Tenerife 1984 16-10-2022 Estepona
39:47 GA-7770 OTERO CEPEDA, XOSE LUIS M70 1951-11-02 CA Santiago 24-04-2022 A Coruña
45:02.78 LO-6944 CALVE SAN JUAN, OSCAR M70 1951-05-14 Maraton Rioja 16-10-2022 Estepona
22:23.26 GU-1323 MARTINEZ CATALAN, JOSE L M70 1951-03-30 Dep. La Esperanza 11-06-2022 Toledo
43:29.57 CT-25355 CURIEL RECIO, CELSO M70 1949-04-05 AA Palamos 16-10-2022 Estepona
52:45 LO-7086 RODRIGUEZ MARTINEZ, ANGEL LUIS M75 1948-03-02 Maraton Rioja 23-04-2023 Calahorra
46:15.23 TO-4934 MOHEDANO RODRIGUEZ, ANTONIO M75 1945-08-18 UDAT Talavera 16-10-2022 Estepona
Combinadas
Marca Lic. Nombre Cat Año Club Fecha Lugar
Pentatlón M-3118 HERMOSO MARTINEZ, NATALIA F35 1987-10-23 Ajalkala
Pentatlón M-27461 MANRIQUE VECINO, MARIA INES F45 1977-01-27 Polideportivo Getafe
4.207 J-3981 GUTIERREZ OCAÑA, ENCARNACION F45 1974-07-06 CAIM - TED 16-10-2022 Estepona
3.638 A-11548 SCHLIE , CLAUDIA (GER) F50 1971-07-13 C. A. Sant Joan 16-10-2022 Estepona
Art. 14 M-2026 GUERRA HURTADO, ANGELES F50 1969-03-19 At. Arroyomolinos Record
Pentatlón M-2814 ACEÑA DE MESA, MARIA DEL CARMEN F55 1966-12-25 Canguro A.A.C.
Art. 14 M-3394 HIGHTOWER MCHARRIS, COURTENEY ANN F55 1965-05-25 Canguro A.A.C. Medallista
4.740 J-5303 PELAEZ TORIBIO, FRANCISCO MANUEL M35 1987-11-25 Antorcha-Andújar 30-04-2023 Málaga
Art. 14 MU-6909 CESPEDES DIAZ, DAVID M40 1983-05-12 Bahia Algeciras Medallista
6.449 A-11385 SANCHEZ SIMON, JORGE M40 1982-01-13 C.A.Puerto Torrevieja 01-07-2022 Tampere
4.869 M-5676 BAEZA SANCHEZ, HECTOR M45 1975-07-27 Suanzes San Blas 15-05-2022 Madrid
5.013 MA-8854 GONZALO CRISTOBAL, ANGEL JOSE M45 1974-09-17 Atletica Benalmadena 16-10-2022 Estepona
5.019 CT-25152 HERRERA ALCAIDE, JUAN CARLOS M50 1973-01-31 CA Tarragona 06-05-2023 Tarragona
6.480 CT-22243 SEGOVIA FERNANDEZ, JAVIER M50 1972-10-18 U Colomenca At. 06-05-2023 Tarragona
6.163 GA-19000 DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE M50 1972-03-09 Atletica a Silva 08-05-2022 A Coruña
5.891 M-3437 HORTAL IGLESIAS, ANTONIO M50 1971-01-12 Ajalkala 15-05-2022 Madrid
5.260 CT-19378 MATEO SANZ, JOSEP MARIA M55 1964-11-17 CA Tarragona 16-10-2022 Estepona
5.176 TF-21060 FERNANDEZ RODRÍGUEZ, DOMINGO M55 1964-06-23 EAMJ Playas de Jandia 16-10-2022 Estepona
6.018 CT-480 SAUSSUS , JEAN-PAUL (BEL) M55 1963-06-24 Pratenc AA 17-07-2022 Cambrils
6.510 GA-1120 FERRER MOREIRA, CARLOS M60 1959-10-05 Club Atletismo Naron 08-05-2022 A Coruña
4.753 CT-13552 ROF COSTALS, RICARD M60 1961-07-28 JA Sabadell 29-06-2022 Tampere
5.750 S-10826 PELAYO POLANCO, JOSE RAMON M65 1957-03-06 Atletismo Torrelavega 30-04-2023 Santander
Pentathlon Lanzamientos
Marca Lic. Nombre Cat Año Club Fecha Lugar



Art. 14 AR-5033 GARCIA LAGUNA, SANDRA F35 1988-02-12 Hinaco Monzon Medallista
3.033 AR-430 GIL RESANO, VANESA PILAR F40 1981-08-28 Alcampo Scorpio 71 15-10-2022 Estepona
2.557 AR-4380 RIVAS CARBALLES, BEATRIZ F40 1980-07-08 Atletismo Zuera 15-05-2022 Zuera
2.884 SE-4499 URBINA SORIANO, ELENA MARIA F40 1980-02-16 CEA Tenerife 1984 15-10-2022 Estepona
2.694 TF-26377 GUERRA HERNANDEZ, RUTH F40 1978-11-13 C.A.Milla Chicharrera2007 09-04-2022 Santa Cruz
2.517 CT-633 GARCIA GONZALEZ, CRISTINA F45 1977-11-10 Pratenc AA 08-05-2022 Palafrugell
2.654 AB-1975 BLAZQUEZ BLAZQUEZ, CARMEN F45 1975-01-11 Atletismo Albacete 15-10-2022 Estepona
3.722 CS-7491 HERNANDEZ ROJAS, JOHANA MARIA F50 1972-12-06 CA Silla 29-04-2023 Denia
2.514 SG-3977 CALLE GOMEZ, ROSA DE LA F50 1972-02-26 Sporting Segovia 02-07-2022 Basauri
3.279 M-3354 MARTIN BERLANAS, ALICIA F50 1970-09-05 Val. Martin Berlanas 02-07-2022 Basauri
2.593 GA-23451 SUREDA GONZÁLEZ, MARTA F50 1970-03-24 Atmo. Samertolameu 08-05-2022 Pontevedra
2.864 TF-209 GONZALEZ RODRIGUEZ, ELENA F50 1969-03-13 CEA Tenerife 1984 09-04-2022 Santa Cruz
2.883 CT-17424 BETLEJ SPYTKOWSKA, BEATA F50 1968-07-07 CA Palafrugell-GiCB 08-05-2022 Palafrugell
2.668 MA-6397 VIDALES JIMENEZ, ANA MARIA F55 1967-07-20 At. Mijas 29-04-2023 Málaga
2.756 CS-7729 BALLESTER ORTI, NURIA F55 1967-07-01 Playas de Castellon 29-04-2023 Denia
2.662 CT-25522 DESCARREGA GORDO, MARIA JOSE F55 1967-01-16 UA Montsià 15-10-2022 Estepona
2.662 CS-7772 PORTALES MARTINEZ, ANA F55 1966-10-25 Playas de Castellon 29-04-2023 Denia
3.313 CT-16779 PAÑOS MARTINEZ, MONTSERRAT F55 1965-04-16 JA Sabadell 08-05-2022 Palafrugell
3.515 LO-6841 ALONSO CALONGE, Mª PILAR F55 1964-10-19 Hiber Rioja 15-10-2022 Estepona
2.545 M-8070 DURANTE MOLINA, PURIFICACION F55 1963-11-25 A. A. Moratalaz 24-09-2022 Madrid
2.419 M-960 CARAZO SANZ, PURIFICACION F60 1963-02-03 Canguro A.A.C. 29-04-2023 Málaga
2.596 CT-17716 GARGALLO CIURANA, MARIA CRISTINA F60 1959-09-23 CN Reus Ploms 08-05-2022 Palafrugell
2.608 GA-717109 ABUIN PAZOS, ANA MARIA F60 1959-08-06 Atletica a Silva 15-10-2022 Estepona
2.957 GA-717241 RODRIGUEZ DEL RIO, Mª ANGELES F65 1957-11-20 Atletica a Silva 22-04-2023 Vigo
3.155 TF-182 BETANCORT DIAZ, FRANCISCO SANTOS M70 1953-04-05 CC Tenerife Santa Cruz 07-05-2023 Santa Cruz
2.903 M-1190 IGLESIAS INFANTES, JOSE M70 1952-05-08 Atletismo Alcorcon 15-10-2022 Estepona
3.736 TF-672 FERIA RODRÍGUEZ, FRANCISCO JOSÉ M70 1951-10-22 Club Aguere 15-10-2022 Estepona
3.283 IB-15865 PIÑA FLORIT, ANTONIO M70 1951-05-19 ADA Calvià - Vistasol 15-04-2023 Manacor
Art. 14 CT-15299 ESTAPIÑA FERNANDEZ, RAMON M75 1947-10-26 CA Palafrugell-GiCB Récord
Art. 14 VA-7524 CALVO REDONDO, JULIO M75 1944-03-04 Club Atletismo Valladolid Récord
2.656 M-2757 ANTON LAZARO, ANTONIO EMILIANO M35 1985-04-22 A.A. Mostoles 15-10-2022 Estepona 
2.527 M-80 LAZARO LOPEZ-VILLASEÑOR, MIGUEL M40 1981-10-15 CAPEX 24-09-2022 Madrid
3.078 CT-7659 BEA CODERCH, JOAN M40 1980-11-27 Lô Esport Menorca 08-05-2022 Palafrugell
2.591 M-2963 MARTIN JIMENEZ, JOSE MANUEL M40 1979-08-05 Atletismo Alcorcon 24-09-2022 Madrid
2.801 M-3610 SOLIS MARTINEZ, CARLOS M40 1979-04-20 A. A. Moratalaz 07-05-2022 Algemesí
Art. 14 M-17318 ALMUDI CID, CRISTOBAL M40 1979-03-02 CD Surco Lucena Récord
3.236 AR-1847 AGUINAGA LAZARO, JOSE IGNACIO M45 1978-03-07 Atletismo Zuera 15-05-2022 Zuera
2.806 TF-26116 HERNANDEZ HERNANDEZ, ABEL M45 1976-08-07 C.A.Milla Chicharrera2007 09-04-2022 Santa Cruz
3.318 O-2407 ALVAREZ CUERVO, MIGUEL M45 1975-03-28 Universidad Oviedo 02-07-2022 Basauri
2.838 M-10976 GONZALEZ SILVA, MIGUEL M45 1974-08-13 A. A. Moratalaz 24-09-2022 Madrid
3.247 GA-9377 ALMUDI CID, CARLOS ALBERTO M45 1974-01-20 Atletica a Silva 08-05-2022 Pontevedra
2.917 CT-25902 CRUZ MARTÍ, MARÇAL M45 1973-08-05 Sant Celoni 05-08-1973 Palafrugell
3.283 M-3054 ROMAN GOTA, ALFONSO M50 1972-07-14 Ajalkala 24-09-2022 Madrid
2.429 M-2182 LESHCHYSHYN , MYKOLA (UKR) M50 1970-12-19 Atletismo Alcorcon 24-09-2022 Madrid
2.093 H-4744 SEQUERA BARRERA, SEVERINO M50 1970-09-17 El Lince-Bonares 15-10-2022 Estepona
3.318 CT-19722 SEGARRA FONT, JUAN ANTONIO M50 1970-06-06 UA Rubí 08-05-2022 Palafrugell
2.586 V-19188 NAVARRO MIÑANA, VICENTE M50 1970-01-27 Atletisme Els Sitges 07-05-2022 Algemesí
2.216 IB-9562 PERELLÓ MONSERRAT, MIQUEL SEBASTIÀ M50 1969-03-17 Joan Capo-Felanitx 15-04-2023 Manacor
2.754 V-24068 FLORES BIENERT, JAIME M50 1969-02-02 Catarroja U.E. 07-05-2022 Algemesí
3.285 M-1036 LOPEZ ALONSO, ANDRES M55 1967-07-27 Track Cross Road Team 15-10-2022 Estepona
2.295 GA-23339 PEREIRA SEGADE, ANTONIO JAVIER M55 1967-02-26 Atletismo Cuntis 08-05-2022 Pontevedra
3.340 TF-20614 BACALLADO ALONSO, JUAN LUIS M55 1966-06-25 C.A.Milla Chicharrera2007 08-07-2022 Tampere
2.093 EX-7387 GARCIA DONCEL GARCIA, JORGE M55 1966-01-23 At. Badajoz 28-07-2022 Santander
3.439 M-6511 GUILLEN MOÑINO, LUIS FERNANDO M55 1965-05-31 Track Cross Road Team 24-09-2022 Madrid
3.380 GA-5295 VITERI FERNANDEZ, JAVIER M60 1962-06-22 Atmo. Samertolameu 16-10-2022 Estepona
3.776 GA-12350 VENTIN RIVAS, XULIO M60 1961-11-25 Club Atletismo Sada 08-05-2022 Pontevedra
3.431 M-1283 URREA GUIA, LUIS MIGUEL M60 1960-10-29 A. A. Moratalaz 24-09-2022 Madrid
3.077 L-4259 MENDEZ PEREZ, EMILIO M60 1959-01-29 Club Atletismo Valladolid 28-07-2022 Santander
2.850 V-18018 GOMEZ BAGUENA, ALFONSO ALFREDO M60 1958-05-21 C.A.La Rabosa 29-04-2023 Denia
2.488 SG-4294 DE LA CALLE GÓMEZ, JAVIER M65 1958-05-14 C.A.J. Blume 49-04-2023 Málaga
3.306 S-9423 CASTILLO LACA, RICARDO M65 1957-10-20 Atlético Castro 28-07-2022 Santander
3.110 CT-1501 MOSQUERA PAGES, FRANCESC M65 1956-09-07 CA Tarragona 16-10-2022 Estepona
3.302 IB-13984 SANCHEZ MUÑOZ, ANGEL M65 1956-01-01 Atme. Sa Raval 09-04-2022 Palma
2.353 TF-22146 DE ESQUIROZ PEREZ, LUIS IGNACIO M65 1955-11-18 Club Aguere 16-10-2022 Estepona
2.523 TF-23483 CASAÑAS DEL AMO, DIONISIO M65 1955-06-03 Club Aguere 09-04-2022 Santa Cruz
2.366 SG-2028 CALLE GOMEZ, JOSE IGNACIO DE LA M65 1954-07-30 C.A.J. Blume 02-07-2022 Basauri


