
 
 

 Reglamento XXXVII Cross de la Constitución 

ARANDA DE DUERO 2023 

El Ayuntamiento de Aranda de Duero  por medio de su concejalía de deportes y 
con la colaboración del Club de Atletismo Aranda, organiza el día 3 de diciembre 
de 2023, a partir de las 10,00 horas, en el circuito “Virgen de las Viñas” con salida 
y meta situados junto al santuario y ermita Virgen de las Viñas, la XXXVII edición 
del Cross internacional de la Constitución Aranda de Duero 2023, prueba incluida 
en el calendario nacional de la Real Federación Española de Atletismo y valedera 
para la fase local de los Juegos Escolares de Aranda de Duero. 

1º Participantes: Podrán participar todos los atletas con licencia federativa en 
vigor: licencia RFEA, licencia territorial de Castilla y León, y las personas 
extranjeras según normativa RFEA así como los escolares con licencia escolares 
de Castilla y León o DEBA. La presentación del D.N.I., licencia federativa o 
díptico del DEBA-JCYL será requisito imprescindible para efectuar la inscripción. 
Los participantes deberán efectuar el recorrido con la indumentaria oficial de su 
Club o escuela que será comprobado junto con el dorsal e identidad en la cámara 
de llamadas. Los atletas doblados deberán abandonar el circuito retirándose el 
dorsal. 

2º Las inscripciones se realizarán online hasta el miércoles 29 de noviembre de 
2023 a las 23.59 horas a través del enlace que se podrá encontrar en la página 
web de la Concejalía de Deportes de Aranda de Duero. www.arandactiva.com. 
Se podrán realizar inscripciones grupales tanto de clubes como de escuelas y 
colegios por medio de la página web con el modelo normalizado.. Tras el 29 de 
Noviembre de 2023 no se admitirá ninguna inscripción. 

3º Los dorsales se recogerán el día de la prueba, desde las 8:45 h. hasta 30 
minutos antes de su comienzo en la zona habilitada por la organización anexa al 
circuito. Los dorsales no podrán ser recortados o doblados, dejando bien visible 
toda la publicidad de los mismos, debiendo ser portado en la parte anterior del 
tronco. 

4º Se establecerá una clasificación individual y otra por equipos, tomándose 
como base los cuatro primeros atletas clasificados de cada equipo, pudiendo 
presentar cada equipo, un número indefinido de atletas. Al ser una prueba 
puntuable para la fase local de los Juegos Escolares de Aranda, se elaborará 
una clasificación diferenciada con los participantes de los centros escolares de 
Aranda de Duero. 

5º Todos los atletas deberán acreditar su edad, si fuese requerida por la 
organización o jueces de la prueba, por medio del Documento Nacional de 
Identidad o fotocopia del libro de familia para los menores. 



 
 

6º Toda reclamación deberá formularse en primera instancia verbalmente al Juez 
Árbitro, por el propio Atleta o por otra persona que actúe en su nombre. Las 
reclamaciones respecto a si un Atleta reúne o no condiciones para participar así 
como las reclamaciones relativas a resultados o cuestiones que surjan durante 
el desarrollo de una prueba deben presentarse sin dilación, no más tarde de 
treinta minutos después de haber anunciado oficialmente los resultados de dicha 
prueba a los jueces y comité técnico de la prueba. 

7º Todos los participantes estarán amparados por una póliza de seguros de 
accidentes y otra de responsabilidad Civil en base a su condición de atletas 
federados, escolares y/o populares, excluidos los casos derivados de un 
padecimiento latente, imprudencia, inobservancia de las leyes, etc. También 
quedan excluidos los casos producidos por desplazamiento a o desde el lugar 
en que se desarrolla la prueba. 

8º Para todo lo no contemplado en este reglamento se aplicará la normativa de 
la WA, Real Federación Española de Atletismo y Federación de Atletismo de 
Castilla y León.                                                                                                               

9º Los atletas deberán presentarse diez minutos antes de su hora de salida en 
la  cámara de llamadas, donde se hará un especial seguimiento de todo lo 
dispuesto por la RFEA. 

Premios, distancias y horarios según categorías: 

1º, 2.º y 3.º Trofeo. Categorías participantes y distancias: 

Carrera popular 13:20 h: Se convocará una carrera de carácter popular mixta, 
con un recorrido aproximado de 3.800 metros. 2 vueltas circuito B con inscripción 
gratuita y premios para los mejores clasificados. (Ver reglamento aparte) 

 

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: 



 
 

 

 

 

 

Apertura C. Llamadas Cierre C. Llamadas Hora Carrera Categoría Años Nacimiento Distancia Aprox. Vueltas 

09:45 09:55 10:00 Sub 18 Fem 2007 – 2006 3.000 m 1A + 1 B 

09:45 09:55 10:00 Sub 16 Fem 2009 – 2008 3.000 m. 1A + 1 B 

10:00 10:10 10:15 Sub 18 Masc. 2007 – 2006 4.850 m. 1A + 2 B 

10:00 10:10 10:15 Sub 16 Masc. 2009 – 2008 4.850 m. 1A + 2 B 

10:20 10:30 10:35 Máster Fem. 35 años + 3.850 m. 2 B 

10:20 10:30 10:35 Sub 20 Fem. 2005 – 2004 3.850 m. 2 B 

10:40 10:50 10:55 Máster Masc. 35 años + 5.650m. 3 B 

10:40 10:50 10:55 Sub 20 Masc. 2005 – 2004 5.650 m. 3 B 

11:05 11:15 11:20 Sub 14 M y F 2011 – 2010 2.000 m. 1 B 

11:15 11:25 11:30 Sub 12 F 2013 – 2012 1.100 m 1 A 

11:25 11:35 11:40 Sub 12 M 2013 – 2012 1.100 m 1 A 

11:35 11:45 11:50 Sub 10 Fem 2015 – 2014 850 m 1/2 A 

11:45 11:55 12:00 Sub 10 Masc. 2015 – 2014 850 m 1/2 A 

11:55 12:05 12:10 Sub 8 Fem. 2017 – 2016 400 m 1/3 A 

12:00 12:10 12:15 Sub 8 Masc 2017 – 2016 400 m. 1/3 A 

12:05 12:15 12:20 Chupetines Fem 2018 y posteriores 90 m Recta meta 

12:10 12:20 12:25 Chupetines Masc 2018 y posteriores 90 m Recta meta 

12:15 12:25 12:30 Elite – Sub 23 Fem Elite + (2003- 

2002-2001) 

7.550 m 4 B 

12:45 12:55 13:00 Elite – Sub 23 Masc Elite + (2003- 

2002-2001) 

9.400 m 5 B 

13:20 13:30 13:35 Popular Masc. y Fem. 18 años + 3.850 m 2 B 

 


