
 
 

 
 
 
 

 

Campeonato de España Master de Lanzamientos de Invierno 
Lorca (Murcia), 24 y 25 de febrero de 2024 

 
ENTREGA DE DORSALES: 
 

• 23 Febrero (17:00 a 18:00) en el centro Municipal de formación e Iniciativas de Empleo “La Torrecilla” 

• 24 y 25 de Feb (08:30 hasta 60’ antes de la última prueba) en Secretaría de Competicion de la Pista de 
Atletismo Úrsula Ruiz 

 
PLANO DE LOCALIZACIONES: 
Las diferentes localizaciones de la competicion se pueden consultar en el siguiente enlace 

 
HORARIO AJUSTADO A LA PARTICIPACION 

Actualizado 22-febrero 

Sabado 24 de febrero 

Cámara de Llamadas Salida 
Pista 

Hora Prueba Categoría 
Hora límite 

Homologación Apertura Cierre 

8:45 8:55 9:00 
9:30 Disco (2 kg) M35-M40-M45 Hombres 8:30 

9:30 Disco (1 kg) M65 Hombres 8:30 

10:35 10:45 10:50 
11:20 Disco (1 kg) F35-F40-F45-F50-F65-F70 Mujeres 10:20 

11:20 Disco (1 kg) M60-M70 Hombres 10:20 

12:30 12:40 12:45 13:15 Disco (1'5 kg) M50-M55 Hombres 12:15 

14:15 14:25 14:30 
15:00 Martillo (7,260 kg) M40-M45 Hombres 14:00 

15:00 Martillo (4 kg) M70-M75 Hombres 14:00 

15:45 15:55 16:00 
16:30 Martillo (4 kg) F35-F40-F45 Mujeres 15:30 

16:30 Martillo (3 kg) F50-F55-F60 Mujeres 15:30 

17:45 17:55 18:00 
18:30 Martillo (6 kg) M50-M55 Hombres 17:30 

18:30 Martillo (5 kg) M60-M65 Hombres 17:30 

   
    

Domingo 25 de febrero 
Cámara de Llamadas Salida 

Pista 
Hora Prueba Categoría 

Hora límite 
Homologación Apertura Cierre 

8:45 8:55 9:00 
9:30 Jabalina (600 gr) M60-M65 Hombres 8:30 

9:30 Jabalina (600 gr) F40-F45 Hombres 8:30 

8:45 8:55 9:00 
9:30 Martillo Pesado (15,8 kg) M40-M45 Hombres 8:30 

9:30 Martillo Pesado (11,34 kg) M50-M55 Hombres 8:30 

10:15 10:25 10:30 
10:55 Jabalina (500 gr) F50-F55-F65 Mujeres 9:55 

10:55 Jabalina (500 gr) M70 Hombres 9:55 

10:20 10:30 10:35 

11:05 Martillo Pesado (7,26 kg) M70 Hombres 10:05 

11:05 Martillo Pesado (7,26 kg) F50-F55 Mujeres 10:05 

11:05 Martillo Pesado (5,45 kg) M60-M65-M70 Hombres 10:05 

11:05 Martillo Pesado (5,45 kg) F60-F65 Mujeres 10:05 

11:35 11:45 11:50 
12:30 Jabalina (800 gr) M35-M40-M45 Hombres 11:30 

12:30 Jabalina (700 gr) M50-M55 Hombres 11:30 

11:50 12:00 12:05 
12:35 Martillo Pesado (9,08 kg) M60-M65 Hombres 11:35 

12:35 Martillo Pesado (9,08 kg) F35-F40-F45 Mujeres 11:35 

 
 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1-VUOVnp4ArKCh6AfdAjZhbCeA0Q-J98&usp=sharing

