
 
 

 
 
 
 

Horario de Competición Campeonato de España Sub-20 

  
 

 
Campeonato de España Sub-20 al Aire Libre 

Castellón, 27 y 28 de julio de 2024 
 

Horario de Competición 
 

Cámara de Llamadas Sábado 27 de Julio - Jornada de mañana 
Apertura Cierre Salida a pista Hora Prueba Género Ronda 

9:30 9:35 9:40 9:45 100 m vallas Heptatlón Mujeres Serie 1/2 
9:35 9:40 9:45 9:50 100 m vallas Heptatlón Mujeres Serie 2/2 
9:15 9:20 9:25 9:55 Lanzamiento de Martillo Hombres Final 
9:45 9:50 9:55 10:00 100 m Decatlón Hombres Serie 1/2 
9:50 9:55 10:00 10:05 100 m Decatlón Hombres Serie 2/2 

10:05 10:10 10:15 10:20 5000 m marcha Mujeres Final 
      10:25 Salto de Altura Heptatlón Mujeres Combinadas 

9:40 9:45 9:50 10:40 Salto con Pértiga Hombres Final 
      10:45 Salto de Longitud Decatlón Hombres Combinadas 

10:50 10:55 11:00 11:05 100 m Hombres Eliminatoria 1/4 
10:55 11:00 11:05 11:10 100 m Hombres Eliminatoria 2/4 
11:00 11:05 11:10 11:15 100 m Hombres Eliminatoria 3/4 
11:05 11:10 11:15 11:20 100 m Hombres Eliminatoria 4/4 
11:15 11:20 11:25 11:30 100 m Mujeres Eliminatoria 1/4 
11:20 11:25 11:30 11:35 100 m Mujeres Eliminatoria 2/4 
11:25 11:30 11:35 11:40 100 m Mujeres Eliminatoria 3/4 
11:30 11:35 11:40 11:45 100 m Mujeres Eliminatoria 4/4 

      11:48 Ceremonia de Premiación 5000 m marcha Mujeres 
      11:51 Ceremonia de Premiación Lanzamiento de Martillo Hombres 

11:15 11:20 11:25 11:55 Lanzamiento de Jabalina Mujeres Final 
11:40 11:45 11:50 11:55 110 m vallas Hombres Eliminatoria 1/4 
11:45 11:50 11:55 12:00 110 m vallas Hombres Eliminatoria 2/4 

      12:05 Lanzamiento de Peso Decatlón Hombres Combinadas 
11:50 11:55 12:00 12:05 110 m vallas Hombres Eliminatoria 3/4 
11:55 12:00 12:05 12:10 110 m vallas Hombres Eliminatoria 4/4 
12:05 12:10 12:15 12:20 400 m Hombres Semifinal 1/3 
12:10 12:15 12:20 12:25 400 m Hombres Semifinal 2/3 
12:15 12:20 12:25 12:30 400 m Hombres Semifinal 3/3 
12:25 12:30 12:35 12:40 400 m Mujeres Semifinal 1/3 
12:30 12:35 12:40 12:45 400 m Mujeres Semifinal 2/3 
12:35 12:40 12:45 12:50 400 m Mujeres Semifinal 3/3 
12:45 12:50 12:55 13:00 200 m Hombres Eliminatoria 1/4 
12:50 12:55 13:00 13:05 200 m Hombres Eliminatoria 2/4 
12:55 13:00 13:05 13:10 200 m Hombres Eliminatoria 3/4 
13:00 13:05 13:10 13:15 200 m Hombres Eliminatoria 4/4 
13:10 13:15 13:20 13:25 200 m Mujeres Eliminatoria 1/4 
13:15 13:20 13:25 13:30 200 m Mujeres Eliminatoria 2/4 

      13:32 Ceremonia de Premiación Salto con Pértiga Hombres 
13:20 13:25 13:30 13:35 200 m Mujeres Eliminatoria 3/4 
13:30 13:35 13:40 13:40 200 m Mujeres Eliminatoria 4/4 

      13:43 Ceremonia de Premiación Lanzamiento de Jabalina Mujeres 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

Horario de Competición Campeonato de España Sub-20 

  
 

 
Cámara de Llamadas Sábado 27 de Julio - Jornada de tarde 

Apertura Cierre Salida a pista Hora Prueba Género Ronda 
17:45 17:50 17:55 18:00 400 m vallas Hombres Semifinal 1/3 
17:25 17:30 17:35 18:05 Lanzamiento de Jabalina Hombres Final 
17:50 17:55 18:00 18:05 400 m vallas Hombres Semifinal 2/3 
17:55 18:00 18:05 18:10 400 m vallas Hombres Semifinal 3/3 
17:30 17:35 17:40 18:10 Salto de Altura Decatlón Hombres Combinadas 
17:35 17:40 17:45 18:15 Lanzamiento de Peso Heptatlón Mujeres Combinadas 
18:05 18:10 18:15 18:20 400 m vallas Mujeres Semifinal 1/3 
18:10 18:15 18:20 18:25 400 m vallas Mujeres Semifinal 2/3 
18:15 18:20 18:25 18:30 400 m vallas Mujeres Semifinal 3/3 
17:55 18:00 18:05 18:35 Salto de Longitud Mujeres Final 
18:25 18:30 18:35 18:40 800 m Hombres Semifinal 1/3 
18:31 18:36 18:41 18:46 800 m Hombres Semifinal 2/3 
18:37 18:42 18:47 18:52 800 m Hombres Semifinal 3/3 
18:45 18:50 18:55 19:00 800 m Mujeres Semifinal 1/3 
18:51 18:56 19:01 19:06 800 m Mujeres Semifinal 2/3 
18:57 19:02 19:07 19:12 800 m Mujeres Semifinal 3/3 
19:05 19:10 19:15 19:20 100 m Hombres Semifinal 1/2 
19:10 19:15 19:20 19:25 100 m Hombres Semifinal 2/2 
19:15 19:20 19:25 19:30 100 m Mujeres Semifinal 1/2 
19:20 19:25 19:30 19:35 100 m Mujeres Semifinal 2/2 

      19:45 200 m Heptatlón Mujeres Serie 1/2 
      19:51 200 m Heptatlón Mujeres Serie 2/2 
      19:55 Ceremonia de Premiación Lanzamiento de Jabalina Hombres 

19:45 19:50 19:55 20:00 1500 m Hombres Semifinal 1/3 
19:25 19:30 19:35 20:05 Lanzamiento de Disco Hombres Final 
19:52 19:57 20:02 20:07 1500 m Hombres Semifinal 2/3 
19:30 19:35 19:40 20:10 Lanzamiento de Peso Mujeres Final 
19:59 20:04 20:09 20:14 1500 m Hombres Semifinal 3/3 
20:10 20:15 20:20 20:25 1500 m Mujeres Semifinal 1/2 
19:50 19:55 20:00 20:30 Triple Salto Hombres Final 
20:20 20:25 20:30 20:35 1500 m Mujeres Semifinal 2/2 

      20:40 Ceremonia de Premiación Salto de Longitud Mujeres  
20:35 20:40 20:45 20:50 3000 m obstáculos Mujeres Final 

      21:10 400 m Decatlón Hombres Serie 1/2 
      21:16 400 m Decatlón Hombres Serie 2/2 

21:10 21:15 21:20 21:25 100 m Hombres Final 
21:20 21:25 21:30 21:35 100 m Mujeres Final 

      21:38 Ceremonia de Premiación Lanzamiento de Disco Hombres 
      21:41 Ceremonia de Premiación 3000 m obstáculos Mujeres 

21:30 21:35 21:40 21:45 3000 m Hombres Final 
      21:48 Ceremonia de Premiación Lanzamiento de Peso Mujeres 
      21:52 Ceremonia de Premiación 100 m Hombres 
      21:55 Ceremonia de Premiación 100 m Mujeres 
      22:00 Ceremonia de Premiación Triple Salto Hombres 
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Cámara de Llamadas Domingo 28 de Julio - Jornada de mañana 

Apertura Cierre Salida a pista Hora Prueba Género Ronda 
9:15 9:20 9:25 9:30 110 m vallas Decatlón Hombres Serie 1/2 
9:20 9:25 9:30 9:35 110 m vallas Decatlón Hombres Serie 2/2 
9:35 9:40 9:45 9:50 5000 m marcha Hombres Final 

      10:05 Lanzamiento de Disco Decatlón Hombres Combinadas 
9:30 9:35 9:40 10:10 Salto de Altura Mujeres Final 
9:35 9:40 9:45 10:15 Salto de Longitud Hombres Final 
10:45 10:50 10:55 11:00 110 m vallas Hombres Semifinal 1/2 
10:50 10:55 11:00 11:05 110 m vallas Hombres Semifinal 2/2 
11:00 11:05 11:10 11:15 100 m vallas Mujeres Semifinal 1/3 
11:05 11:10 11:15 11:20 100 m vallas Mujeres Semifinal 2/3 
11:10 11:15 11:20 11:25 100 m vallas Mujeres Semifinal 3/3 

      11:28 Ceremonia de Premiación 5000 m marcha Hombres 

10:50 10:55 11:00 11:30 Lanzamiento de Martillo Mujeres Final 
11:25 11:30 11:35 11:40 200 m Hombres Semifinal 1/2 
11:30 11:35 11:40 11:45 200 m Hombres Semifinal 2/2 

      11:50 Salto con Pértiga Decatlón Hombres Combinadas 
      11:55 Salto de Longitud Heptatlón Mujeres Combinadas 

11:45 11:50 11:55 12:00 200 m Mujeres Semifinal 1/2 
11:50 11:55 12:00 12:05 200 m Mujeres Semifinal 2/2 

      12:15 Ceremonia de Premiación Salto de Longitud Hombres 

12:05 12:10 12:15 12:20 400 m Hombres Final 
      12:25 Ceremonia de Premiación Salto de Altura Mujeres 

12:20 12:25 12:30 12:35 400 m Mujeres Final 
12:35 12:40 12:45 12:50 110 m vallas Hombres Final 

      12:55 Ceremonia de Premiación 400 m Hombres 

12:50 12:55 13:00 13:05 100 m vallas Mujeres Final 
      13:08 Ceremonia de Premiación 400 m Mujeres 

      13:15 Lanzamiento de Jabalina Heptatlón Mujeres Combinadas 
      13:18 Ceremonia de Premiación 110 m vallas Hombres 

      13:25 Ceremonia de Premiación 100 m vallas Mujeres 

      13:30 Ceremonia de Premiación Lanzamiento de Martillo Mujeres 
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Cámara de Llamadas Domingo 28 de Julio - Jornada de tarde 

Apertura Cierre Salida a pista Hora Prueba Género Ronda 
17:20 17:25 17:30 18:00 Lanzamiento de Jabalina Hombres Decatlón 
17:20 17:25 17:30 18:00 Triple Salto Mujeres Final 

17:05 17:10 17:15 18:05 Salto con Pértiga Mujeres Final 

17:30 17:35 17:40 18:10 Salto de Altura Hombres Final 

18:00 18:05 18:10 18:15 400 m vallas Hombres Final 
18:10 18:15 18:20 18:25 400 m vallas Mujeres Final 
18:20 18:25 18:30 18:35 200 m Hombres Final 
18:30 18:35 18:40 18:45 200 m Mujeres Final 

      18:48 Ceremonia de Premiación 400 m vallas Hombres 
18:45 18:50 18:55 19:00 800 m Hombres Final 

      19:03 Ceremonia de Premiación 400 m vallas Mujeres 
18:55 19:00 19:05 19:10 800 m Mujeres Final 

      19:13 Ceremonia de Premiación 200 m Hombres 
      19:20 800 m Mujeres Heptatlón 
      19:23 Ceremonia de Premiación 200 m Mujeres 

18:50 18:55 19:00 19:30 Lanzamiento de Disco Mujeres Final 
      19:32 Ceremonia de Premiación Triple Salto Mujeres 

19:20 19:25 19:30 19:35 1500 m Hombres Final 
19:30 19:35 19:40 19:45 1500 m Mujeres Final 

       19:50 Ceremonia de Premiación 800 m Hombres 
19:40 19:45 19:50 19:55 3000 m obstáculos Hombres Final B 

      19:58 Ceremonia de Premiación 800 m Mujeres 
19:15 19:20 19:25 19:55 Lanzamiento de Peso Hombres Final 

19:55 20:00 20:05 20:10 3000 m obstáculos Hombres Final A 

       20:13 Ceremonia de Premiación Heptatlón Mujeres 
      20:25 1500 m Hombres Decatlón 
       20:30 Ceremonia de Premiación 1500 m Hombres 

20:20 20:25 20:30 20:35 3000 m Mujeres Final 
       20:36 Ceremonia de Premiación 1500 m Mujeres 
      20:39 Ceremonia de Premiación Salto de Altura Hombres 

20:30 20:35 20:40 20:50 Relevos 4x100 m Clubes Hombres Final 
      20:53 Ceremonia de Premiación Decatlón Hombres 
      20:56 Ceremonia de Premiación 3000 m obstáculos Hombres 

20:40 20:45 20:50 21:00 Relevos 4x100 m Clubes Mujeres Final 
      21:03 Ceremonia de Premiación Salto con Pértiga Mujeres 
      21:06 Ceremonia de Premiación Lanzamiento de Disco Mujeres 
      21:09 Ceremonia de Premiación 3000 m Mujeres 
      21:15 Ceremonia de Premiación Relevo 4 x 100 m Hombres 
      21:20 Ceremonia de Premiación Relevo 4 x 100 m Mujeres 
      21:28 Ceremonia de Premiación Lanzamiento de Peso Hombres 

 


