Informacién Técnica Campeonato de Espafia 50 km y 100 km Absoluto y Master

CAMPEONATO DE ESPANA 50 km / 100 km ABSOLUTO Y MASTER

Sotillo de la Adrada (Avila), 12 de mayo 2024
Informacién Técnica de interés

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacién Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en
el articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de Espafia se entenderan referidas también a
su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es
asi.

CONFIRMACIONES Y RECOGIDA DE DORSALES
La confirmacion y retirada de dorsales se realizara en el Centro Cultural Pasada en el siguiente horario:

e Sabado 11 de mayo de 16:00 ha 21:30 h
e Domingo 12 de mayo de 06:45 ha 07:15 h

Para la retirada de los dorsales habra que presentar un documento identificativo o licencia. Se podra autorizar
un tercero para la recogida, debiendo mostrar el documento en el mévil o una autorizaciéon y copia del
documento de identidad.

Todos los atletas recibiran 2 dorsales, que deberan colocarse en el pecho y en la espalda, sin manipular ni
doblar. Los atletas Master llevaran en la espalda el dorsal con su categoria. A cada atleta participante se le
entregara un chip reutilizable junto con los dorsales, debiendo depositar una fianza de 15€ para su recogida,
que le sera devuelta al entregar el chip en secretaria una vez haya concluido su participacién o retirada.

El chip se ajustara en una de las zapatillas.

REUNION TECNICA
Tendra lugar el sabado 11 de mayo a partir de las 20:00 h en el Centro Cultural Pasada

EQUIPACION
Se recuerda a todos los participantes la obligatoriedad de participar con la equipacién oficial de los respectivos
clubes. El incumplimiento de esta normativa podra ser motivo de descalificacion.

HORARIO DE COMPETICION Y ACCESO A LA SALIDA

CONTROL DE ACCESO
APERTURA CIERRE | SALIDA
ABSOLUTO Y MASTER 07:00 07:25 07:30

El acceso a la salida se realizara por un pasillo proximo a la salida, por la que deberan pasar todos los atletas
para la revision de equipacion, zapatillas, publicidad, dorsales, etc.

El cierre de control y tiempos de corte se estableceran con arreglo al siguiente cuadro:



https://www.google.com/maps/dir/40.3603384,-3.7536673/centro+cultural+la+pasada+sotillo+de+la+adrada/@40.4677885,-5.1100938,9.29z/data=!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd40467391c0cf9b:0xda688860631f3a32!2m2!1d-4.5866372!2d40.2940742?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/40.3603384,-3.7536673/centro+cultural+la+pasada+sotillo+de+la+adrada/@40.4677885,-5.1100938,9.29z/data=!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0xd40467391c0cf9b:0xda688860631f3a32!2m2!1d-4.5866372!2d40.2940742?entry=ttu
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10 2 1:12.00 10 2 1:12.00

20 4 2:24:00 20 4 2:24:00

30 6 3:36:00 30 6 3:36:00

40 8 4:48:00 40 8 4:48:00

50 (Meta) 10 6:00:00 50 10 6:00:00
60 12 7:12.00

70 14 8:24:00

80 16 9:36:00

90 18 10:48:00

' 100 (Meta) 20 12:00:00

RECLAMACIONES
Lo no reflejado en el presente documento y las Normas Reguladoras del Campeonato, se regira por la
normativa RFEA o WA (por este orden) y sera resuelta por el Juez Arbitro.

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse dentro de los treinta
minutos siguientes a la publicacién de resultados oficiales. Toda reclamacion debera formularse verbalmente
al Juez Arbitro.

INFORMACION GENERAL

Existiran aseos y servicios de duchas (en el Pabellon Polideportivo a 700 m. de la Salida y Meta) y
vestuarios

Los banos (portatiles) estaran disponibles en la zona de salida-meta, km 2, 7 y 4.

Parciales: Se tomaran como marcas oficiales el parcial de Maratén, el de 50 km y el de 50 Millas, que
estaran debidamente sefializados.

Avituallamientos: Estara disponible cada 5 kilometros (Si la temperatura es alta, habra un punto de
hidratacion en el km. 2,5 de cada vuelta). La organizacién pondra a disposicién de los atletas: agua,
refresco de cola, bebida isotdnica, fruta (naranjas y platanos), frutos secos, galletas y otras pastas
dulces.

Avituallamiento personalizado: La organizacion cedera a los atletas un espacio, asi como mesas, sillas
y carpas en la zona de avituallamiento personalizado, para poder colocar todo lo que necesiten durante
la prueba. Cada atleta podra tramitar la acreditacién para la ayuda y asistencia de un acompanante
durante la entrega de los dorsales. Solo se podra prestar asistencia en este punto. Las personas que
no tengan acompanante podran depositar sus productos y bebidas en las mesas habilitadas por la
Organizacion desde las 06:00 hasta las 07:00 horas.

Doblajes: Cuando un atleta vaya a ser doblado, debe de abrirse al exterior para favorecer el ritmo de
los mas rapidos. La reiteraciéon en no facilitar los doblajes podra ser sancionado con tarjeta amarilla y/o
roja.

Los jueces de la prueba velaran por el cumplimiento de la normativa de la IAU y de WA y amonestaran
cautelarmente con una tarjeta amarilla o descalificaran al participante si se repite el incumplimiento de
las normas, y/o recortar, pisar o correr fuera del recorrido sefalizado.

Cualquier atleta retirado tendra que comunicarlo a la organizacién y devolver el dorsal y chip.

CLASIFICACION Y PREMIACIONES

Los atletas clasificados en las 3 primeras posiciones de cada uno de los Campeonatos que se disputan,
Absoluto, Clubes Absoluto y Master (en cada una de las categorias oficiales) de 50 km y 100 km, recibiran de
la RFEA la medalla dorada, plateada y bronceada respectivamente.

La entrega de medallas y trofeos tendran lugar en el Centro Cultural La Pasada, con los siguientes horarios:
50 Km. Absoluto y Master: A partir de las 14:30h.

100 Km. Absoluto: A partir de las 17:30h.

100 Km. Master: A partir de las 19:30h.



https://drive.google.com/file/d/1Kt-9oDLw9xp_a0EO7O0tfjMNWuXr2TLO/view
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