Informacién técnica Campeonato de Esparfia de Ruta

CAMPEONATO DE ESPANA DE RUTA
MEDIO MARATON ABSOLUTO Y MASTER, MILLA Y 5 km ABSOLUTO
Albacete, 5-6 de octubre de 2024

Informaciéon Técnica de Interés

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en
el articulado de cualquier Reglamento de Campeonatos de Espafa se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.

RECOGIDA DE DORSALES
La recogida de dorsales se realizara en los siguientes horarios y lugares:

e Séabado 5—de 10:00 a 19:30 en el Patio del Instituto Bachiller Sabuco (Avenida de Esparia 5).
e Domingo 6 — de 08:00 a 09:30 en el Pabellén Polideportivo Manuel Collado (Pabellén del Parque, calle
Periodista del Campo Aguilar 4).

Para la retirada del dorsal habra que presentar un documento identificativo. Se podra autorizar a un tercero para
la recogida, debiendo mostrar el documento de identidad en el mévil o una autorizacién.

La persona que corra en varios Campeonatos tendra un dorsal Unico para todas las distancias.

Todos los atletas llevaran 2 dorsales, uno con el chip que ira en el pecho y otro en la espalda, que en el caso
de los atletas Master, correspondera a su categoria, independientemente de que estén participando en el
campeonato Absoluto.

Toda incidencia sobre inscripciones de los Campeonatos sera atendida por el Delegado Federativo de forma
presencial el sabado de 12:00 a 13:00 y de 17:00 a 18:00 en la recogida de dorsales o previamente a través de
los correos (imansilla@rfea.es o mtiniguez@rfea.es ).

HORARIO DE COMPETICION Y CAMARA DE LLAMADAS

Camara de Llamadas
Dia Campeonato Categoria
Apertura Cierre | COMPETICION
Sabado 5 Milla Absoluta Hombres 18:25 18:35 18:45
Sabado 5 Milla Absoluta Mujeres 18:40 18:50 19:00
Sabado 5 5 km Absoluta Hombres y Mujeres 19:40 19:50 20:00
Domingo 6 Medio Maratén | Absoluta y Master Hombres y Mujeres 9:20 9:50 10:00

Todos los atletas deberan acceder a camara de llamadas con la suficiente antelacién para el control por parte
de los jueces de dorsales, zapatillas y equipacion oficial de sus respectivos clubes. El incumplimiento de esta
normativa podra ser motivo de descalificacion.

Para cualquier consulta sobre las zapatillas que se pueden utilizar en competicidon en ruta se puede consultar la
normativa WA especifica de zapatillas y la lista de zapatillas aprobadas

SALIDA - META - CIRCUITOS DE CARRERA
Todos los Campeonatos tendran como salida y meta la Avenida de Espana de Albacete.

AVITUALLAMIENTOS Y AVITUALLAMIENTO PERSONALIZADO EN MEDIO MARATON
Siguiendo la normativa RFEA habra avituallamientos liquidos en los kilometros 5, 10, 15, 20 y meta.



https://www.google.es/maps/place/IES+Bachiller+Sabuco/@38.9892352,-1.8581828,570m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd665fc14c8daec1:0x38e2aa6e35ef08d1!2sIES+Bachiller+Sabuco!8m2!3d38.9892311!4d-1.8556079!16s%2Fg%2F12qfbb9gn!3m5!1s0xd665fc14c8daec1:0x38e2aa6e35ef08d1!8m2!3d38.9892311!4d-1.8556079!16s%2Fg%2F12qfbb9gn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.es/maps/place/Pabell%C3%B3n+Polideportivo+Parque+-redenominado+como+Pabell%C3%B3n+Polideportivo+%22Manuel+Collado%22-/@38.9894741,-1.8574749,570m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd665fc16f56fbc5:0x6815301e52a8cb05!2sPabell%C3%B3n+Polideportivo+Parque+-redenominado+como+Pabell%C3%B3n+Polideportivo+%22Manuel+Collado%22-!8m2!3d38.98947!4d-1.8549!16s%2Fg%2F11b60tqn2j!3m5!1s0xd665fc16f56fbc5:0x6815301e52a8cb05!8m2!3d38.98947!4d-1.8549!16s%2Fg%2F11b60tqn2j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:imansilla@rfea.es
mailto:mtiniguez@rfea.es
https://www.rfea.es/jueces/publicaciones/normativa_zapatillasESP.pdf
https://www.rfea.es/jueces/PDF/Zapatillas_homologadas.pdf
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Existira la posibilidad de poder acreditar a uno (o varios) acompafantes para la entrega del avituallamiento
personalizado en los puntos oficiales del circuito. Para ello los participantes tienen la posibilidad de acreditarles
en el momento de la recogida del dorsal y recoger una acreditacion. Estas personas deberan llegar a los puestos
de avituallamiento por sus propios medios y entregar dentro de la zona acotada del avituallamiento.

En caso de entrega de un avituallamiento fuera de la zona habilitada por la organizacién se aplicara el Regla
Técnica 55.8.8 del Reglamento Técnico de World Athletics.

Los atletas hombres con marcas de inscripcién inferior a 2h20:00 en maraton, 1h05:30 en medio maratén o
30:15 en 10km) y las atletas mujeres con marcas de inscripcion inferior a 2h50:00 en maraton, 1h17:00 en
medio maraton y 35:00 en 10km, podran entregar su avituallamiento a la organizacién que se encargara de
distribuirlos en los puntos indicados. Sera responsabilidad del afectado identificar adecuadamente los botes
incluido el km donde deba ser entregado.

La entrega de los botes de avituallamiento de estos corredores de élite debera realizarse en la entrega de
dorsales en horario de 17:00 a 19:00 horas.

CLASIFICACION - PREMIACION

Los atletas clasificados en las 3 primeras posiciones del Campeonato de Espafia de cada uno de los diferentes
Campeonatos recibiran de la RFEA la medalla dorada, plateada y bronceada respectivamente. Los atletas
extranjeros podran participar en el Campeonato de Espafa, pero en el caso de clasificarse entre los 3 primeros,
no optaran a las medallas del Campeonato de Espafia en la clasificacion individual.

Los atletas Master clasificados en las 3 primeras posiciones de cada una de las categorias recibiran de la RFEA
la medalla dorada, plateada y bronceada respectivamente.

Los Clubes clasificados en las 3 primeras posiciones del Campeonato de Espafa Absoluto y Master (M35-44
,M45-54, M55 y + en hombres y F35-44 yF45-54 en mujeres) recibiran de la RFEA un Trofeo y tres medallas
por equipo. La clasificacion se hara tomando como base la suma de tiempos conseguidos por los tres primeros
atletas de un mismo club. En Absoluto solo uno de ellos podra ser extranjero. En Master solo uno de ellos podra
ser de club Asociado. En caso de empate en la clasificacion el ganador sera el Club cuyo ultimo corredor que
puntie quede mejor clasificado.

La premiacion se realizara en la zona de meta en los siguientes horarios:
- Sabado 5 de Octubre:
= 19:20 horas — Campeonato de Espana de Milla Hombres y Mujeres
= 20:45 horas — Campeonato de Espaina de 5 km Hombres y Mujeres
- Domingo 6 de Octubre:
= 12:30 horas — Campeonato de Espafia Medio maraton Absoluto, Clubes y Master
individual y Clubes

RECLAMACIONES
Lo no reflejado en el presente documento y las Normas Reguladoras del Campeonato se regira por la normativa
RFEA o WA (por este orden) y sera resuelta por el Juez Arbitro.

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse dentro de los treinta
minutos siguientes a la publicacion de resultados oficiales. Toda reclamacién debera formularse verbalmente al
Juez Arbitro.

SERVICIOS ATLETAS
En el pabellén Polideportivo Manuel Collado (Pabellén del Parque, calle Periodista del Campo Aguilar 4) habra
servicio de guardarropia, duchas y aseos. En las instalaciones anexas al estadio Carlos Belmonte habra duchas

ACCESOS APARCAMIENTO CUBIERTO EN SALIDA/META
El acceso al parque y aparcamiento por Avenida Espafia se cierra a las 9:00 horas y por Simén Abril a las 9:30.

-l
S

C/):



https://www.atletismorfea.es/sites/default/files/2024-06/Normas%20reguladoras%20-%20AL%202024%20-%20Milla%20en%20Ruta%205km%20y%20Medio%20Marat%C3%B3n.pdf
https://www.google.es/maps/place/Pabell%C3%B3n+Polideportivo+Parque+-redenominado+como+Pabell%C3%B3n+Polideportivo+%22Manuel+Collado%22-/@38.9894741,-1.8574749,570m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd665fc16f56fbc5:0x6815301e52a8cb05!2sPabell%C3%B3n+Polideportivo+Parque+-redenominado+como+Pabell%C3%B3n+Polideportivo+%22Manuel+Collado%22-!8m2!3d38.98947!4d-1.8549!16s%2Fg%2F11b60tqn2j!3m5!1s0xd665fc16f56fbc5:0x6815301e52a8cb05!8m2!3d38.98947!4d-1.8549!16s%2Fg%2F11b60tqn2j?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Av.+de+Espa%C3%B1a,+s%2Fn,+02006+Albacete/@38.9808803,-1.9352829,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd665fb887b77527:0x527dcde5e6dd2ed8!2m2!1d-1.852882!2d38.9809093?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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PLANO GENERAL DE LOCALIZACIONES:
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CIRCUITO DE MILLA - consta de una vuelta al siguiente circuito.
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CIRCUITO DE 5 km - consta de 1 vuelta.

CIRCUITO DE MEDIO MARATON — consta de 1 vuelta pequ
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