Informacién Técnica Trofeo Ibérico de Combinadas Short Track

Trofeo Ibérico Sub-20y Sub-18 de Pruebas Combinadas Short Track
Ourense, 16y 17 de marzo de 2024

HORARIO DE LA COMPETICION

Camara de llamadas | Entrada Sabado 16 marzo
Apertura | Cierre | en Pista Hora Prueba Sexo
15:45 15:50 15:55 16:00 60 m. v. Pentatlén Sub-18 Mujeres
15:55 16:00 16:05 16:10 60 m. v. Pentatlén Sub-20 Mujeres
16:05 16:10 16:15 16:20 60 m. Heptatlon Sub18 Hombres
16:12 16:17 16:22 16:27 60 m. Heptatlon Sub20 Hombres
16:45 Altura Pentatléon Sub-18 y Sub-20 Mujeres
17:00 Salto de longitud Heptatlén Sub-18 y Sub-20 Hombres
18:00 Peso Heptatlén (5kg) Sub-18 Hombres
18:00 Peso Heptatlén (6 kg) Sub-20 Hombres
19:00 Peso Pentatlon (3 kg) Sub-18 Mujeres
19:00 Peso Pentatlon (4kg) Sub-20 Mujeres
19:00 Altura Heptatléon Sub-18 y Sub-20 Hombres
20:00 Salto de Longitud Pentatlén Sub-18 y Sub-20 Mujeres
21:00 800 m. Pentatlon Mujeres
Camara de llamadas | Entrada Domingo 17 marzo
Apertura | Cierre | en Pista Hora Prueba Sexo
10:15 10:20 10:25 10:30 60 m.v. Heptatlén Sub-20 Hombres
10:25 10:30 10:35 10:40 60 m v. Heptatlon Sub-18 Hombres
11:25 Salto con Pértiga Heptatldon Sub-18 y Sub-20 Hombres
13:30 1.000 m. Heptatlén Sub-18 y Sub-20 Hombres

COMPOSICION DE LOS EQUIPOS Y PUNTUACION:

e Sedisputaran 2 trofeos (Sub-20 y Sub-18)
e Cada equipo estara formado por un méaximo de:
o 3 atletas sub-20 hombres
o 3 atletas sub-20 mujeres
o 3 atletas sub-18 hombres
o 3 atletas sub-18 mujeres
e La puntuacion de cada trofeo sera por la suma de puntos obtenidos en la combinada por los 2 mejores
hombres y 2 mejores mujeres de cada equipo en esa categoria.

Orden de calles y actuaciones:

El sorteo de calles y orden de actuacion en los concursos se realizara siguiendo el sorteo el siguiente cuadro:

Sub-20 Hombres POR-1 ESP-2 ESP-3
60 m
Salto de Longitud
Lanzamiento de Peso - 1000 m
Salto de Altura
60 m vallas

Salto con Pértiga
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Sub-18 Hombres ESP-1 -2 ESP-2 -3 ESP-3
60 m
Salto de Longitud
Lanzamiento de Peso - 1000 m
Salto de Altura
60 m vallas

Salto con Pértiga
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Sub-20 Mujeres POR-1 ESP-1 POR-2 ESP-2 | POR-3 | ESP-3
60 m vallas 2 3 4 5 6 7
Salto de Altura 1 2 3 4 5 6
Lanzamiento de Peso 3 4 5 6 1 2
Salto de Longitud 4 5 6 1 2 3
800 m 5 6 1 2 3 4

Sub-18 Mujeres ESP-1 POR-1 ESP-2 POR-2 | ESP-3 | POR-3
60 m vallas 2 3 4 5 6 7
Salto de Altura 1 2 3 4 5 6
Lanzamiento de Peso 3 4 5 6 1 2
Salto de Longitud 4 5 6 1 2 3
800 m 5 6 1 2 3 4

HEPTATLON HOMBRES (Sub-18)

DORSAL | PAIS | APELLIDOS | NOMBRE |[FECHANAC.| SB | 60m | Long. | Peso | Alt. | 60mv | Pert. | 1000m
POR-1 POR Hrabar Denis 21/01/2007 5413 7.42 6.68 16.06 1.84 837 430 2:44:31
POR-3 POR Duro Bruno 00/00/2008 4293 7.26 581 11.86 157 8.99  3.00 2.45.68
POR-2 POR Morgado Rafael 02/05/2008 4327 7.58 596 11.61 1.69 9.06 3.50 2:53:61
ESP-1 ESP Senent Herrero Hugo 29/01/2007 4.983 7.25 6.29 13.09 178 826  4.00 2:47.68
ESP-2 ESP Gonzalez de la Fuente Jesus 08/01/2007 4930 7.34 6.49 1195 1.87 8.12 4,20 2:54.40
ESP-3 ESP  Fernandez Pastor Marcos 17/052/2007 4.918 7.20 6.62 1292 193 812  3.60 2:55.70

HEPTATLON HOMBRES (Sub-20)

DORSAL | PAIS | APELLIDOS | NOMBRE |FECHANAC.| SB [ 60m |Long.| Peso | Alt. | 60mv | Pert. | 1000m
POR-4 POR Cunha Bernardo 03/06/2005 5115 7.23 6.80 1159 1.83 846 450 2:58:17
POR-5 POR Quaresma Célio 16/08/2006 4646 7.53 6.42 1145 186 880 390 3:03:48
POR-6 POR Tavares Guilherme 31/08/2005 4449 7.49 6.29 11.07 1.71  9.15 3.60 2:50:59
ESP-4 ESP Darias Saavedra Diego 13/09/2005 5.356 7.26 6.97 13.99 194 846  4.00 2:47.33
ESP-5 ESP Priego Cazorla Adrian 10/08/2008 5.281 7,01 7.01 10.81 1.90 837 420 2:37.48
ESP-6 ESP Garcia Santos Salvador 27/02/2006 5.135 7.24 6.75 1354 1.88 8.56 410 2:53.76

PENTATLON MUJERES (Sub-18)

DORSAL | PAIS | APELLIDOS [  NOMBRE [FECHANAC.| SB [60mv [ Alt. [ Peso | Long. | 800m
POR-7 POR Varino Alice 19/06/2008 2912 9.79 1.42 1017 4.65 2:36:07
POR-8 POR Frada Carolina 14/03/2007 3320 9.12 151 10.14 5.07 2:30:51
POR-9 POR Candé Natacha 25/01/2007 3731 9.08 1.69 1155 538 2:29:43
ESP-7 ESP Madariaga Huegun Itsaso 24/01/2007 3.761 8.66 158 11.17 5.61 2:20.66
ESP-8 ESP Fernandez Bouza Celia 23/09/2008 3.690 8.94 1.58 11.65 535 2:20.37
ESP-9 ESP Cruz Benlloch Lara 12/11/2007 3.525 8.76 1.65 10.13 5.5 2:25.32

PENTATLON MUJERES (Sub-20)

DORSAL | PAIS | APELLIDOS [ NOMBRE _[FECHANAC.| SB [60mv [ Alt. [ Peso | Long.| 800m
POR-10 POR Gula Anastacia 15/12/2005 3112 955 1.60 8.02 5.25 2:42:06
POR-11 POR Vieira Catarina Filipa ~ 17/12/2006 3009 952 151 7.51 5.34 2:41:91
POR-12 POR Goucha Vera 05/01/2005 3253 9.84 1.48 1219 523 2:36:39
ESP-10 ESP Martinez Martin Laura 03/11/2006 3.601 9.99 165 9.16 6.17 2:46.70
ESP-11 ESP Marcos Moreno Celia 19/07/2006 3.516 9.92 159 8.88 5.20 2:27.51
ESP-12 ESP Bravo Martinez Irene 10/04/2006 3.497 10.88 150 8.78 5.74 2:28.07

Cadencias de Altura y Pertiga:

Altura Hombres

Desde la altura mas baja solicitada (+6 cm) hasta igualar o superar 1.65, a partir de ese
momento (+3cm)

Pertiga Hombres

Desde la altura mas baja solicitada (+20 cm) hasta igualar o superar 3.40, a partir de ese
momento (+10 cm)

Altura Mujeres

Desde la altura mas baja solicitada (+6 cm) hasta igualar o superar 1.40, a partir de ese
momento (+3cm)




