Campeonato de Espafia Trail Running de Subida Vertical 2024

INFORMACION TECNICA
CAMPEONATO DE ESPANA TRAIL RUNNING DE SUBIDA VERTICAL
Candeleda (Avila), sabado 13 de abril de 2024

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en
la presente informacion se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos
supuestos en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

CLAUSULA DIFUSION IMAGENES MENORES.

La difusion de imagenes de los atletas menores de edad esta protegida, y su uso cualquiera que sea su finalidad
debe en todo caso ser autorizada expresamente por la RFEA o cualquier titular de estas. Su uso o publicacion
no autorizada ya sea en RRSS o en cualquier otro tipo de medio se encuentra EXPRESAMENTE PROHIBIDA,
siendo responsable el autor de cualquier infraccién que dicho uso pudiera conllevar.

RECOGIDA DE DORSALES - REUNION TECNICA
La entrega de dorsales se realizara en el Bar la Barranca, situado en el Parque de la Barranca de Candeleda,
el viernes 12 por la tarde, de 18:00 a 21:00 horas y sabado 13, por la manana de 8:30 a 9:30 horas.

La Reuniéon Técnica tendra lugar el viernes 12 a las 20:00 en el escenario ubicado en la zona de salida/meta
en el Parque de la Barranca.

Para la retirada de los dorsales habra que presentar un documento identificativo. Se podra autorizar a un tercero
para la recogida, debiendo mostrar el documento en el mévil o una autorizacién y copia del documento.

Cada atleta recibira 2 dorsales, uno de ellos lleva adherido el chip y debe colocarse en el pecho, el segundo
dorsal, sin chip, debe colocarse en la espalda o mochila. Los atletas que también participen en el Campeonato
de Espafia de Carreras de Montafia que se celebrara el domingo, tendran un dorsal diferente.

Para cualquier incidencia en la recogida, se podra contactar con la Responsable Técnica (Mayte ifiiguez — 669
31 06 35).

BOLSA DE VIDA EN META

Todas las personas participantes podran dejar una mochila
(maximo 25I) con ropa de cambio que sera trasladada el dia
de la carrera al Refugio de El Nogal, ubicado a 200 m de la
linea de meta del Campeonato de Promociony a 2 km de la
meta de la categoria Absoluta (sentido de bajada a :
Candeleda). Refugio El Nogal
Las mochilas podran entregarse el viernes durante la
entrega de dorsales o el sabado hasta las 8:30 horas. El
horario de recogida tras la prueba sera el sabado a las 14:30
en la zona de entrega de dorsales.

~ Meta El Nogal

CONTROL DE SALIDA - MATERIAL OBLIGATORIO -
EQUIPACIONES

Todos los atletas deberan pasar obligatoriamente por los
pasillos de acceso a la zona acotada de salida para el control
del material obligatorio, dorsales y equipaciones oficiales de
sus Clubes o de atletas independientes. Todos los atletas
que participen en el Campeonato de Clubes deberan entrar
juntos por el control de acceso, para la revisién de las
equipaciones oficiales.



https://www.google.es/maps/place/Caf%C3%A9+%26+Bar+La+Barranca/@40.1566663,-5.244537,19.62z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0xd3fed983ea30235:0x899cb190b1ed0aeb!2sCandeleda.+La+Barranca!8m2!3d40.1560325!4d-5.2442531!16s%2Fg%2F11cmy68y92!3m5!1s0xd3fed73b757ac0b:0xe6f9607f7645a120!8m2!3d40.1567878!4d-5.2440288!16s%2Fg%2F1q6683s8s?entry=ttu
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La Organizacion recomienda portar un vaso o recipiente para el punto de abastecimiento, dado que no se
facilitaran vasos.

La Organizacion por motivos meteoroldgicos y/o seguridad podra incorporar nuevo material obligatorio previo
aviso a todos los participantes en la reunién técnica.

El uso de bastones esta permitido, siempre que se porten desde la salida hasta la meta, condicionado a que no
exista una prohibicién expresa por parte de la Organizaciéon por proteccion ambiental. El hecho de dejar o
recoger los bastones durante la carrera en puntos no autorizados sera sancionado con la descalificacion.

Absoluta- Sub-23 Hombres 9:30 9:50 10:00 2:30 h desde disparo
— Master M35-65
Absoluta- Sub-23 Mujeres 10:00 10:20 10:30 2:30 h desde disparo
— Master F35-65
Sub-20- Sub 18 — Hombres 10:30 10:50 11:00 1:30 h desde disparo

Master M/F 70 y + y Mujeres

RECORRIDO - TIEMPOS DE CORTE
La distancia aproximada del Campeonato Absoluto, Sub-23 y Master M/F desde 35 hasta 65 es de 7,5 km con
un desnivel positivo de 1040m. La salida tendra lugar en el Parque de la Barranca de Candeleda y la meta en

la Pefia Caballera. Enlace nuevo Recorrido.
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Los tiempos de corte en la carrera de 7,5 km seran los siguientes:

4,7 El Nogal/1100m 1:30 h desde disparo
7,5 Meta Pefa Caballera/1490m 2:30 h desde disparo

La distancia aproximada del Campeonato Sub-20, Sub-18 y Master M/F 70 y + es de 4,7 km con un desnivel
positivo de 670m. La salida tendra lugar a las 11:00 horas desde el Parque de la Barranca de Candeleda con

un tiempo maximo de 1:30 h para completar el recorrido. La meta estara ubicada en El Nogal.
Enlace Recorrido


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/tg-vertical-definitivo-165157217
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/vertical-promocion-150429465
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Los tiempos de corte en la carrera de 4,7 km seran los siguientes:

4,7 Meta EI Nogal/1100m 1:30 h desde disparo

Una vez se llegue a meta, los atletas tendran que bajar por sus propios medios, por un recorrido alternativo
balizado por la Organizacidn, sin interceder en el desarrollo de la prueba.

No habra punto de asistencia personalizada, no pudiendo recibir, recoger o recibir ningun tipo de avituallamiento
o material por parte de personas asistentes.

CLASIFICACION Y PREMIACIONES
Los atletas clasificados en las 3 primeras posiciones de cada uno de los Campeonatos que se disputan,
Absoluto, Clubes Absolutos, Sub-23, Sub-20, Sub-18 y Master (en cada una de las categorias oficiales),
recibiran de la RFEA la medalla dorada, plateada y bronceada respectivamente. Podran ver los resultados
oficiales en la pagina web de la REEA.

La entrega de medallas y trofeos tendré lugar en el escenario ubicado en el Parque de La Barranca a partir de
las 14:00 horas.

RECLAMACIONES

Lo no reflejado en el presente reglamento se regira por la normativa RFEA o World Athletics (por este orden) y
sera resuelta por el juez arbitro.

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse dentro de los treinta
minutos siguientes a la publicacion de resultados oficiales. Toda reclamacion debera formularse verbalmente al
Juez Arbitro.

Se nombrara un Jurado de Apelacion formado por dos jueces designados en la prueba, y una persona de la
Organizacion, que examinaran todas las apelaciones a las decisiones del Juez Arbitro presentadas por escrito
y sera requisito obligatorio realizar un depdsito de 100€.

INFORMACION DE INTERES
Estara prohibido circular con vehiculos particulares no acreditados por las pistas forestales con la intencion de
acceder al circuito para poder ver el Campeonato, debiendo acceder y desplazarse a pie.

En la zona de salida/meta habra una videopantalla con retransmision en directo de los Campeonatos.
DUCHAS

Se habilitaran duchas para las personas participantes en el Centro de Fermentacién de Tabaco a partir de las
11:00 horas.



https://atletismorfea.es/
https://www.google.es/maps/place/Centro+de+Fermentaci%C3%B3n+de+Tabaco,+05480+Candeleda,+%C3%81vila/@40.147237,-5.2430069,17z/data=!4m6!3m5!1s0xd3fed9dbc3618a5:0xed96108a8e1a3f12!8m2!3d40.1481643!4d-5.2406167!16s%2Fg%2F11_r1sgxs?entry=ttu
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PLANO Y UBICACIONES PARQUE DE LA BARRANCA
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