
 
 

 
 
 
 

Información técnica Campeonato de España Trail Running por FFAA, Individual y Master 

  
 

 CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRAIL RUNNING POR FEDERACIONES 
AUTONÓMICAS E INDIVIDUAL 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRAIL RUNNING MASTER  
Ojós (Murcia), 10 de marzo de 2024   

Información Técnica de Interés  
 
CLÁUSULA DE GÉNERO 
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como 
uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en 
el articulado de cualquier norma reguladora de Campeonatos de España se entenderán referidas también a su 
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que no lo es así. 
 
CAMBIOS CAMPEONATO POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
Para cualquier cambio en los equipos, las Federaciones deberán comunicarlo por correo electrónico antes del 
sábado 9 de marzo a las 14:00h (imansilla@rfea.es). El día de la competición solo se admitirán cambios por 
lesión, debiendo presentar el certificado expedido por el médico de la competición.  
 
REUNIÓN TÉCNICA – RECOGIDA DE DORSALES  
La reunión técnica tendrá lugar el sábado 9 a las 17:00 horas en el Centro Cultural Tomás López de Poveda, 
con Organización, Delegados, Jurado, Personal Federativo y todos los atletas que quieran asistir.  
Tras la reunión se entregarán los dorsales a las personas representantes de cada Federación. 
Para las personas participantes en los Campeonatos Individuales y Master se entregarán en el Colegio San 
Agustín en los siguientes horarios: 
 

• Sábado 9 de 16:00 a 18:45 horas 
• Domingo 10 de 7:30 a 8:30 horas  

 
Para la retirada de los dorsales habrá que presentar un documento identificativo. Se podrá autorizar a un tercero 
para la recogida, debiendo mostrar el documento en el móvil o una autorización y copia del documento. 
Cada atleta recibirá 2 dorsales, uno de ellos lleva adherido el chip y debe colocarse en el pecho, el segundo 
dorsal, sin chip, debe colocarse en la espalda o mochila.  
Para cualquier incidencia en la recogida, se podrá contactar con el Responsable Técnico (Ignacio Mansilla – 
699 66 91 02) 
 
CAMARA DE LLA MADAS - CONTROL MATERIAL - EQUIPACIONES    
La salida del Campeonato de España de las diferentes categorías, tendrá lugar en la Carretera Nueva de Ojós, 
junto al colegio San Agustín, debiendo pasar obligatoriamente por los controles de material, para el control de 
dorsales y equipaciones oficiales de sus Federaciones, y debiendo entrar todos los atletas de cada Federación 
y categoría-género juntos (Ej: Madrid Sub-23 Mujeres, Cataluña Absoluta Hombres, Extremadura Promoción 
Mujeres, etc.). Todas las personas del equipo deberán llevar la misma camiseta o top, pudiendo ser diferente 
la prenda de abajo (pantalón, malla, bermuda, culote, braga), pero siempre del mismo color para todos los 
integrantes y sin publicidad. No se permitirá la participación de aquellos atletas que no cumplan con lo anterior.  
 
Los atletas participantes en el Campeonato de España Absoluto que no estén dentro de su correspondiente 
selección Autonómica, y que participan fuera de concurso, tendrán que competir con la equipación oficial de 
sus Federaciones.  
 
Los atletas Master que no participen con su selección, deberán competir con la equipación oficial de sus clubes. 
El horario de apertura y cierre de cámara de llamadas es el siguiente: 
 
CATEGORÍA  APERTURA CIERRE  HORARIO DE SALIDA  CIERRE CARRERA  

Absoluta – 
Master 35-65  

8:45 9:15 9:30  4 h 30 min desde disparo  

Promoción  9:15 9:30 9:45  1 h 30 min desde disparo  
Sub-23  9:30 9:45 10:00  2 h 15 min desde disparo   

mailto:imansilla@rfea.es
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La meta de las diferentes carreras será en la Carretera Nueva de Ojós, junto al Polideportivo Municipal 
 
LISTADO DE MATERIAL OBLIGATORIO 
El listado de material obligatorio que se podrá controlar, total o parcialmente, en salida, recorrido y meta es el 
siguiente: 
 
CAMPEONATO ABSOLUTO Y MASTER (21 km) 

• Dorsales y chip 
• Teléfono móvil operativo 
• Vaso o recipiente 
• Silbato 

 
CAMPEONATO SUB-23 (13 km) 

• Dorsales y chip 
• Silbato 
• Vaso o recipiente 

 
CAMPEONATO PROMOCIÓN 

• Dorsales y chip 
• Vaso o recipiente 

 
El listado de material recomendable que podría pasar a obligatorio por inclemencias meteorológicas es el 
siguiente: 

• Gorra con visera 
• Cubre cuello (buff) 
• Chaqueta o cortaviento 

 
El uso de bastones está permitido, siempre que se porten desde la salida y, se llegue con ellos a meta, siendo 
motivo de descalificación el incumplimiento de esta norma.  
 
RECORRIDO – PUNTOS DE CORTE – CIERRE - PUESTOS ABASTECIMIENTO 
 
CAMPEONATO ABSOLUTO Y MASTER M/F 35-65 (21 km) 
 

Punto km  Nombre  Altitud  Abastecimiento  Punto de Corte - Cierre 
5  Lavadero de Ricote  479 m  Sólido y líquido  No 

9,2  Pico de Los 
Almeces  

1113 m  Sólido y líquido  2 h 30 min desde disparo  

14,9  Lavadero de Ricote  479 m  Sólido y líquido  No 
21 - META      Sólido, líquido, comida  4 h 45 min desde disparo 

  
Todo atleta que pase por el punto de corte del km 9,2 pasado este tiempo desde el disparo de salida, se 
considerará retirado de la prueba y no podrá continuar en competición  
 
CAMPEONATO SUB-23 Y MASTER M/F+70 (13 km) 
 

Punto km  Nombre  Altitud  Abastecimiento  Cierre de Control 
6,1  Cocinas de la Navela  326 m  Sólido y líquido   
10,7  Sendero del Martillo  293 m  Líquido   

13 - META      Sólido, líquido, comida  2 h 15 min desde disparo 
 
 
 
 

https://www.google.com/maps/place/Pabell%C3%B3n+Polideportivo/@38.1488746,-1.3422765,104m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd64707189e2d3ed:0x4ff75d894234f9ae!2sPabell%C3%B3n+Polideportivo!8m2!3d38.1489627!4d-1.3420952!16s%2Fg%2F11f4z7zm6b!3m5!1s0xd64707189e2d3ed:0x4ff75d894234f9ae!8m2!3d38.1489627!4d-1.3420952!16s%2Fg%2F11f4z7zm6b?entry=ttu
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CAMPEONATO PROMOCIÓN (8 km) 
 

PTO. km  Nombre  Altitud  Abastecimiento  
3,6    345 m  Líquido  

8 - META      Sólido, líquido, comida  
 
 
CLASIFICACIÓN Y PREMIACIÓN 
Los atletas clasificados 1º, 2º y 3º en la categoría Absoluta, Sub-23 y Promoción recibirán de la RFEA la medalla 
dorada, plateada y bronceada respectivamente.  
 
La clasificación por Federaciones en la categoría Absoluta se llevará a cabo teniendo en cuenta la suma de 
tiempos de los 3 primeros clasificados de cada equipo, de forma independiente entre hombres y mujeres. En 
caso de igualdad en el tiempo, la Federación ganadora será aquella cuyo último atleta en puntuar para su equipo 
haya clasificado con mejor puesto de la clasificación individual del Campeonato de Federaciones. 
No serán considerados para esta clasificación los equipos que al menos no alineen tres atletas en la línea de 
salida.  
 
La clasificación por Federaciones en la categoría de Promoción y Sub-23 se llevará a cabo tomando como base 
los puestos ocupados por los 2 primeros atletas clasificados de un mismo equipo, de forma independiente entre 
hombres y mujeres. Se asignará 1 punto al 1er clasificado, 2 puntos al 2º clasificado y así sucesivamente hasta 
el último atleta en meta. En caso de empate a puntos entre 2 equipos, quedará delante en la clasificación el 
equipo cuyo 2º atleta obtenga mejor puesto en la clasificación individual del Campeonato. No serán 
considerados para esta clasificación los equipos que al menos no alineen dos atletas en la línea de salida. 
 
Se entregará trofeo a las tres primeras Federaciones clasificadas en cada Campeonato. Así mismo, los atletas 
de los tres primeras Federaciones clasificadas, siempre y cuando hubieran finalizado la competición, recibirán 
medalla de la RFEA.  
 
Los tres primeros atletas Master de cada categoría recibirán medallas acreditativas de color dorado, plateado y 
bronce de la RFEA. 
 
La premiación tendrá lugar a partir de las 12:30 horas en el Pabellón Municipal de Ojós, según el siguiente 
orden: 
 

• Premiación Campeonato de España Individual 
o Absoluta 
o Sub-23 
o Promoción 

• Premiación Campeonato de España por Federaciones Autonómicas 
o Absoluta 
o Sub-23 
o Promoción 

• Premiación Campeonato de España Master (de menor a mayor categoría) 
 
 
RECLAMACIONES 
Lo no reflejado en el presente documento y las Normas Reguladoras del Campeonato  se regirá por la normativa 
RFEA o WA (por este orden) y será resuelta por el Juez Árbitro. 
 
Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberán realizarse dentro de los treinta 
minutos siguientes a la publicación de resultados oficiales. Toda reclamación deberá formularse verbalmente al 
Juez Árbitro. 
 
 
 

https://www.rfea.es/normas/pdf/Reglamento2023/12_fed_autonomicas_trailrunning.pdf
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PLANOS DE ACCESOS Y UBICACIONES 
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