
Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
12.69 M-3517 ARENILLAS TORQUEMADA, ESTIBALIZ ESP 99 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 11.88 12.69
13.00 O-1064 FERNANDEZ JULIAN, MARIA ESP 02 Oviedo At. (AD Gijon Atletismo) 23-03-2024 Gijón 13.00 13.00

BI-332 BLANCO BARRIUSO, CANDELA ESP 06 Bidezabal Durango AT (Berango Atletismo) 13.08
CT-20323 CASTARLENAS MARTINEZ, AINTZANE ESP 97 Cornellà At. 12.20
AR-4583 FANDOS PALOMERA, ANDREA ESP 08 At. Intec-Zoiti (Zaragoza atletismo) 12.51
AR-2417 RUIZ NAVARRO, JARA ESP 06 At. Intec-Zoiti (Zaragoza atletismo) 12.50

NA-15386 WIAFE VALENCIANO, MARTINA ESP 02 Bidezabal Durango AT 11.82

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
00:26.00 BI-53136 ARREGI FRANCISCO, EIDER ESP 02 Bidezabal Durango AT (Galdakao Atmo.) 04-02-2024 Durango 00:25.58 00:26.00
00:26.40 O-8557 PEREZ BRUÑA, ALBA ESP 07 Oviedo At. (AD Gijon Atletismo) 23-03-2024 Gijón 00:26.40 00:26.40
00:26.47 BI-300 SEVILLA AMO, NOA ESP 08 Bidezabal Durango AT 06-04-2024 VitoRia 00:26.47 00:26.47
00:27.04 O-8946 RODRIGUEZ FERNANDEZ, SANDRA ESP 05 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 00:26.77 00:27.04

CT-968 BEDNAREK STYCZYNSKA, ZUZANNA ESP 07 Cornellà At. 00:25.43
CT-20323 CASTARLENAS MARTINEZ, AINTZANE ESP 97 Cornellà At. 00:25.05
AR-5298 EL HACHIMI , SARA MAR 00 At. Intec-Zoiti
AR-3997 GONZALO HERNANDEZ, FATIMA ESP 02 At. Intec-Zoiti 00:25.74

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
00:57.62 O-180 ANGULO LLANEZA, CANDELA ESP 07 Oviedo At. 27-01-2024 Gijón 00:57.62 00:57.62
00:58.38 V-19561 PARRA ALARCON, ESTEFANIA ESP 94 Bidezabal Durango AT 03-02-2024 Valencia 00:57.38
01:01.72 O-8630 RIVERA ARGÜELLES, MARTA ESP 04 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 01:01.13 01:01.72
01:02.31 BI-283 FERNANDEZ HERRERA, IRATI ESP 05 Bidezabal Durango AT 18-02-2024 Durango 01:02.31 01:02.31

CT-15495 CASADO ANGUERA, VERONICA ESP 90 Cornellà At. 00:58.08
AR-5298 EL HACHIMI , SARA MAR 00 At. Intec-Zoiti
CT-23537 GIROL REBORDOSA, LAURA ESP 99 Cornellà At. 00:56.04
AR-4897 MUÑOZ RODRIGO, SARA ESP 06 At. Intec-Zoiti

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
02:14.14 M-4851 ALONSO DOMINGUEZ, SUSANA ESP 93 Oviedo At. 27-01-2024 Madrid 02:14.44 02:20.06
02:16.10 O-8530 PRIETO GONZALEZ, LLARA ESP 05 Oviedo At. (AD Gijon Atletismo) 21-01-2024 Gijón 02:15.88 02:16.10
02:17.59 BI-8028 IDOIAGA MINGUEZ, AINHOA ESP 98 Bidezabal Durango AT 21-01-2024 San Sebastián 02:15.99
02:25.02 CT-1723 SILVA TRONO, IA ESP 08 Cornellà At. 23-03-2024 L’hoSpitalet De LloBregat 02:25.02 02:25.02
02:29.29 BI-561 COB BOTELLO, NAIA ESP 06 Bidezabal Durango AT 18-02-2024 Durango 02:29.29 02:29.29

CT-2020 FERNANDEZ NUÑEZ, LUCIA ESP 06 Cornellà At. (CA Sant Just) 02:23.31
AR-4697 FONTAN MELET, ANA ESP 08 At. Intec-Zoiti
AR-4580 PALACIOS PINA, ELENA ESP 08 At. Intec-Zoiti (Zaragoza atletismo)

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
04:31.48 O-8147 RENDUELES BARZANA, CLAUDIA ESP 04 Oviedo At. 17-02-2024 Ourense 04:29.89
04:37.68 M-846 JIMENEZ ORTEGA, LYDIA ESP 97 Oviedo At. 03-02-2024 Madrid 04:33.72
04:46.35 BI-52528 IRUSTA GOMEZ, OIHANE ESP 01 Bidezabal Durango AT 13-01-2024 San Sebastián 04:41.52
04:48.74 BI-205 CASTRO MARTIN, UXUE ESP 07 Bidezabal Durango AT (Galdakao Atmo.) 24-02-2024 Sabadell 04:39.99
05:00.65 CT-27254 SOLE TOMAS, JULIA ESP 03 Cornellà At. (CA Igualada) 23-03-2024 L’hoSpitalet De LloBregat 04:39.33 05:00.65

CT-16085 JIMENEZ BARGALLO, ANNA ESP 90 Cornellà At. 05:12.91
AR-3093 LABARTA OLIVA, SANDRA ESP 01 At. Intec-Zoiti 04:29.76
AR-4786 RAHALI ROUDANI, ISRA ESP 07 At. Intec-Zoiti (Zaragoza atletismo) 04:54.75

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
10:17.97 SS-18978 PICO ARRUTI, IDOIA ESP 93 Oviedo At. 02-03-2024 Durango 10:17.97 10:17.97
10:24.60 VA-8502 LOPEZ SANZ, MARIA ESP 93 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 10:18.14 10:24.60

CT-2462 ANTUÑEZ PEREZ, ALBA ESP 09 Cornellà At. (GEiE Gironí)
BI-52457 DE PRADO GAUSI, ADRIANA ESP 99 Bidezabal Durango AT 10:02.93
BI-52528 IRUSTA GOMEZ, OIHANE ESP 01 Bidezabal Durango AT 10:32.34
CT-2909 MARLIN , SASKIA USA 09 Cornellà At. (GEiE Gironí)
AR-712 OCHOA LINARES, SUSANA ESP 74 At. Intec-Zoiti 10:52.63
AR-770 PEREZ YARZA, JULIA ESP 90 At. Intec-Zoiti 11:04.23

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
15.13 O-8167 SUAREZ RODRIGUEZ, HENAR ESP 04 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 14.62 15.13

BI-53270 ABAITUA OMARREMENTERIA, ADRIANA ESP 04 Bidezabal Durango AT 13.93
M-313 CANFRANC ASTETE, SILVIA ESP 97 Oviedo At. 14.39

AR-4421 ESCARIO GALAN, CARMEN ESP 06 At. Intec-Zoiti 17.26
AR-3705 LAFARGA LLORO, LUZIA ESP 03 At. Intec-Zoiti 14.49
CT-2198 MONTSERRAT VILAR, MARTINA ESP 06 Cornellà At.
BI-53353 REY CONCHA, MAIALEN ESP 05 Bidezabal Durango AT 15.56
CT-22918 SAUMELL CASTRO, LAIA ESP 98 Cornellà At. 14.34

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
01:05.96 CT-745 GALLACH SOLE, GISELꞏLA ESP 07 Cornellà At. 07-04-2024 Santa CoLoMa De Gramenet 01:05.96 01:05.96
01:06.04 O-7827 VALLINA PEREZ, VIRGINIA ESP 03 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 01:03.35 01:06.04
01:06.18 CT-14221 BARRIL NAVARRO, ADHARA ESP 82 Cornellà At. 07-04-2024 Santa CoLoMa De Gramenet 01:01.25 01:06.18
01:09.23 BI-53343 DIAZ ZURITA, NAGORE ESP 02 Bidezabal Durango AT (C.A. Sendoa) 04-02-2024 Durango 01:05.78 01:09.23

AR-3441 ASSO GUALLAR, INES ESP 03 At. Intec-Zoiti 01:04.60
AR-4481 MARTINEZ LAZARO, SARA ESP 07 At. Intec-Zoiti (CA Trials) 01:07.35
CR-36 MASSÓ SANCHEZ-MANJAVACAS, MANUELA ESP 02 Oviedo At. 01:07.44
BI-297 SANCHEZ SANTOS, IXONE ESP 08 Bidezabal Durango AT

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
11:56.55 CT-27234 PRIETO SWINNEN, LAURA ESP 02 At. Intec-Zoiti 23-03-2024 L’hoSpitalet De LloBregat 11:18.66 11:56.55

EX-7540 BUENAVIDA COTRINA, ANDREA ESP 06 Bidezabal Durango AT
AR-5237 FONTAN MELET, MARTA ESP 06 At. Intec-Zoiti
V-24731 GIL GOMEZ, REBECA ESP 94 Oviedo At. 10:24.04
GA-8984 SPENCER CONCEICAO, ZELINDA ESP 85 Oviedo At.
CT-27444 URREA RUIZ, CLAUDIA ESP 02 Cornellà At. 12:44.80

100m FEM. AL SF

100m vallas (0,84) FEM. AL SF

400m vallas (0,762) FEM. AL SF

3.000m Obst. FEM. SF

200m FEM. AL  SF

400m FEM. AL  SF

800m FEM. AL  SF

1.500m FEM. AL  SF

3.000m FEM. AL SF



Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
1.74 CT-28486 CLEMENTE MARTIN, IRENE ESP 03 Cornellà At. 07-04-2024 Santa CoLoMa De Gramenet 1.78 1.74
1.69 L-485 PEREZ SOTO, EMMA SIHUANG ESP 05 Oviedo At. 11-02-2024 Gijón 1.74 1.69
1.68 CT-2215 VIVES ROCA, JÚLIA ESP 08 Cornellà At. 07-04-2024 Santa CoLoMa De Gramenet 1.68 1.68
1.61 AR-4162 MARTINEZ MURILLO, AROA ESP 07 At. Intec-Zoiti (Zaragoza atletismo) 21-01-2024 ZaragoZa 1.62
1.57 O-7828 MENENDEZ GONZALEZ, ANA ESP 04 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 1.63 1.57
1.52 AR-4895 ARAGUAS MATA, VEGA ESP 09 At. Intec-Zoiti 17-02-2024 ZaragoZa 1.55

BI-52567 BOUZO AGIRREGOMEZKORTA, JULENE ESP 03 Bidezabal Durango AT 1.75
BI-53353 REY CONCHA, MAIALEN ESP 05 Bidezabal Durango AT 1.63

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
3.32 M-29183 SALGADO ARCE, LUCIA ESP 00 Oviedo At. 03-02-2024 Madrid 3.55
2.95 O-179 ALVAREZ GARCIA, JIMENA ESP 07 Oviedo At. 11-02-2024 Gijón 2.96 2.95
2.80 AR-2685 MORENO RODRIGO, RAQUEL ESP 06 At. Intec-Zoiti (Zaragoza atletismo) 21-01-2024 ZaragoZa 2.70
2.80 AR-4434 USIETO LOSFABLOS, LUCIA ESP 06 At. Intec-Zoiti 27-01-2024 ZaragoZa 2.90

S-11450 GRANJA DE ZUASNABAR, SOFIA ESP 03 Bidezabal Durango AT (LEA La Blanca) 3.45
CT-19359 GRAS PEDRERA, RAQUEL ESP 96 Cornellà At. 3.40
CT-29685 RUIZ BULNES, SILVIA ESP 05 Cornellà At. 3.70

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
5.89 AR-2416 NAUDIN LOPEZ, MONICA ESP 06 At. Intec-Zoiti 03-02-2024 ZaragoZa 5.84
5.57 O-8167 SUAREZ RODRIGUEZ, HENAR ESP 04 Oviedo At. 04-02-2024 Antequera 5.94 5.48
5.38 AR-5234 TORRES TORNOS, LUCIA ESP 06 At. Intec-Zoiti 17-02-2024 ZaragoZa 5.32
5.16 M-313 CANFRANC ASTETE, SILVIA ESP 97 Oviedo At. 13-01-2024 Madrid 5.25
4.94 VI-5786 ARRIZABALAGA AZCOITIA, IRATXE ESP 04 Bidezabal Durango AT (LEA La Blanca) 06-04-2024 VitoRia 5.38 4.94

BI-53271 GAMINDE IRIGOIEN, UXUE ESP 04 Bidezabal Durango AT (Berango Atletismo) 5.28
CT-21322 TOVAR ARJONA, MARINA ESP 97 Cornellà At. 5.80
CT-24456 VILA SANCHEZ, DIWA ESP 01 Cornellà At. 5.65

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
12.59 AR-2416 NAUDIN LOPEZ, MONICA ESP 06 At. Intec-Zoiti 09-03-2024 Salamanca 11.99
12.05 AR-4384 BUENO ORTEGA, CARLA ESP 07 At. Intec-Zoiti 27-01-2024 ZaragoZa 11.87
11.14 O-8009 ALVAREZ SANCHEZ, SONIA ESP 89 Oviedo At. 06-04-2024 Avilés 11.14 11.14
11.08 O-6612 VELASCO OTERO, CARMEN ESP 97 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 12.14 11.08

VI-5786 ARRIZABALAGA AZCOITIA, IRATXE ESP 04 Bidezabal Durango AT (LEA La Blanca) 11.56
CT-28486 CLEMENTE MARTIN, IRENE ESP 03 Cornellà At. 12.58
BI-53271 GAMINDE IRIGOIEN, UXUE ESP 04 Bidezabal Durango AT (Berango Atletismo) 12.02
CT-24456 VILA SANCHEZ, DIWA ESP 01 Cornellà At. 12.83

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
12.81 O-7301 ALVAREZ TERESA, INES ESP 00 Oviedo At. 11-02-2024 Gijón 13.73 12.81
11.72 CT-1543 PONS LLOVERAS, ESTEL ESP 03 Cornellà At. (GEiE Gironí) 23-03-2024 L’hoSpitalet De LloBregat 11.72 11.72
11.06 AR-2582 PORTAÑA SANZ, ANDREA ESP 98 At. Intec-Zoiti 03-02-2024 ZaragoZa 11.58
10.97 AR-5239 MARIN ESTER, ALBA ESP 06 At. Intec-Zoiti 10-02-2024 ZaragoZa 10.10
10.61 O-10 ALVAREZ GARCIA, CELIA ESP 06 Oviedo At. 06-04-2024 Avilés 11.58 10.61

CT-28215 GONZALEZ FAÑANAS, IRMA ESP 04 Cornellà At. (CA Igualada) 11.52
BI-7909 GORRITXATEGI CONDE, LEIRE ESP 97 Bidezabal Durango AT 10.07
M-1010 TEIXEIRA GARCIA, CRISTINA ESP 78 Bidezabal Durango AT 13.21

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
39.68 M-1010 TEIXEIRA GARCIA, CRISTINA ESP 78 Bidezabal Durango AT 28-01-2024 Madrid 39.69 39.68
39.67 O-7301 ALVAREZ TERESA, INES ESP 00 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 43.12 39.67
34.25 CT-2182 FERNANDO JUNYENT, MARTINA ESP 08 Cornellà At. 07-04-2024 Santa CoLoMa De Gramenet 34.25 34.25
27.62 CT-970 FORCADA EDO, ARIADNA ESP 04 Cornellà At. 07-04-2024 Santa CoLoMa De Gramenet 27.62 27.62
27.03 AR-2673 ANDREU SANZ, ISABEL ESP 99 At. Intec-Zoiti 04-02-2024 ZaragoZa 30.59 27.03

BI-122 MARQUEZ FERNANDEZ, AITANA ESP 05 Bidezabal Durango AT
AR-3469 PINZOLAS RUBIO, CARMEN ESP 04 At. Intec-Zoiti 33.77
O-7615 RODRIGUEZ GONZALEZ, ANGELA ESP 01 Oviedo At. 36.80

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
50.16 CT-24455 VEGA PALOMINO, IRENE ESP 01 Cornellà At. 07-04-2024 Santa CoLoMa De Gramenet 51.42 50.16
45.65 O-6965 CUESTA FERNANDEZ, LYDIA ESP 99 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 46.97 45.65
42.76 CT-29815 GUILLEN ALMERO, ARIADNA ESP 04 Cornellà At. 07-04-2024 Santa CoLoMa De Gramenet 46.09 42.76
41.76 O-7633 ALVAREZ RODRIGUEZ, ALDARA ESP 02 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 41.76 41.76

AR-5239 MARIN ESTER, ALBA ESP 06 At. Intec-Zoiti
BI-122 MARQUEZ FERNANDEZ, AITANA ESP 05 Bidezabal Durango AT 34.19

AR-4701 MASOUD LYAZIDI, MALAK BEN ESP 07 At. Intec-Zoiti 30.84
BI-23 REDONDO PRIETO, NATALIA ESP 96 Bidezabal Durango AT 56.05

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
41.20 M-8577 GUILLEN LOPEZ, MARIA DEL CARMEN ESP 00 Oviedo At. 04-02-2024 CoSlada 41.85 41.20
39.87 PA-3969 REDONDO BLANCO, PAULA ESP 04 Bidezabal Durango AT 03-02-2024 Durango 47.65 39.87
38.70 BI-7909 GORRITXATEGI CONDE, LEIRE ESP 97 Bidezabal Durango AT 03-02-2024 Durango 43.79 38.70
37.40 O-7167 GARCIA ALVAREZ, CLARA ESP 00 Oviedo At. 21-01-2024 Gijón 37.40 37.40
35.44 CT-28032 SALMERON HUCKE, OLIVIA ESP 03 Cornellà At. 23-03-2024 L’hoSpitalet De LloBregat 37.76 35.44
30.82 AR-5063 RAMOS HERRERA, CRISTINA ESP 03 At. Intec-Zoiti 04-02-2024 ZaragoZa 38.43 30.82

AR-4591 LAGUARTA MOLINA, MARIA ESP 08 At. Intec-Zoiti
CT-28695 TUÑON NOVENSA, ANNA ESP 04 Cornellà At. 34.17

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
26:17.25 V-23338 PEREZ PIÑAGA, AFRICA ESP 04 Bidezabal Durango AT 07-04-2024 Elda 25:41.98 26:17.25
26:33.39 O-6546 FERNANDEZ RATERO, MARIA ESP 96 Oviedo At. 23-03-2024 Gijón 25:36.71 26:33.39
26:48.42 CT-29280 DURO ROMERAL, ERIKA ESP 05 Cornellà At. 23-03-2024 L’hoSpitalet De LloBregat 24:44.23 26:48.42

O-4913 ANTON JIMENEZ, MONICA ESP 76 Oviedo At. 26:56.76
CT-189 CANTERO MORENO, BEATRIZ ESP 92 Cornellà At. 24:18.57

AR-2496 CORTES HUALDE, LAURA ESP 98 At. Intec-Zoiti 27:30.24
AR-4256 LATORRE BALLARIN, SARA ESP 07 At. Intec-Zoiti 27:16.92
V-23961 RIOS VALLE, LAURA ESP 06 Bidezabal Durango AT 24:22.57

Altura FEM. AL SF

Pértiga FEM. AL SF

Jabalina (600g) FEM. SF

5.000m Marcha FEM. en pista SF

Longitud FEM. AL SF

Triple Salto FEM. AL SF

Peso (4kg) FEM. AL SF

Disco (1kg) FEM. SF

Martillo (4kg) FEM. SF



Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
AR-4384 BUENO ORTEGA, CARLA ESP 07 At. Intec-Zoiti
AR-4193 DIEZ VILADES, IRENE ESP 06 At. Intec-Zoiti
AR-3705 LAFARGA LLORO, LUZIA ESP 03 At. Intec-Zoiti
AR-4583 FANDOS PALOMERA, ANDREA ESP 08 At. Intec-Zoiti (Zaragoza atletismo)
AR-2417 RUIZ NAVARRO, JARA ESP 06 At. Intec-Zoiti (Zaragoza atletismo)
BI-53270 ABAITUA OMARREMENTERIA, ADRIANA ESP 04 Bidezabal Durango AT
BI-297 SANCHEZ SANTOS, IXONE ESP 08 Bidezabal Durango AT
BI-300 SEVILLA AMO, NOA ESP 08 Bidezabal Durango AT

NA-15386 WIAFE VALENCIANO, MARTINA ESP 02 Bidezabal Durango AT
CT-968 BEDNAREK STYCZYNSKA, ZUZANNA ESP 07 Cornellà At.

CT-2198 MONTSERRAT VILAR, MARTINA ESP 06 Cornellà At.
CT-22918 SAUMELL CASTRO, LAIA ESP 98 Cornellà At.
CT-21322 TOVAR ARJONA, MARINA ESP 97 Cornellà At.

O-180 ANGULO LLANEZA, CANDELA ESP 07 Oviedo At.
M-3517 ARENILLAS TORQUEMADA, ESTIBALIZ ESP 99 Oviedo At.
O-8946 RODRIGUEZ FERNANDEZ, SANDRA ESP 05 Oviedo At.
O-8557 PEREZ BRUÑA, ALBA ESP 07 Oviedo At. (AD Gijon Atletismo)

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar MMP MMT
AR-3441 ASSO GUALLAR, INES ESP 03 At. Intec-Zoiti
AR-3997 GONZALO HERNANDEZ, FATIMA ESP 02 At. Intec-Zoiti
AR-3093 LABARTA OLIVA, SANDRA ESP 01 At. Intec-Zoiti
AR-4897 MUÑOZ RODRIGO, SARA ESP 06 At. Intec-Zoiti
BI-484 CORTIÑAS GONÇALVES, DEIENE ESP 01 Bidezabal Durango AT
BI-283 FERNANDEZ HERRERA, IRATI ESP 05 Bidezabal Durango AT
BI-8028 IDOIAGA MINGUEZ, AINHOA ESP 98 Bidezabal Durango AT
V-19561 PARRA ALARCON, ESTEFANIA ESP 94 Bidezabal Durango AT

CT-14221 BARRIL NAVARRO, ADHARA ESP 82 Cornellà At.
CT-15495 CASADO ANGUERA, VERONICA ESP 90 Cornellà At.
CT-23537 GIROL REBORDOSA, LAURA ESP 99 Cornellà At.
CT-2020 FERNANDEZ NUÑEZ, LUCIA ESP 06 Cornellà At. (CA Sant Just)
M-4851 ALONSO DOMINGUEZ, SUSANA ESP 93 Oviedo At.
O-8147 RENDUELES BARZANA, CLAUDIA ESP 04 Oviedo At.
O-7827 VALLINA PEREZ, VIRGINIA ESP 03 Oviedo At.
O-8530 PRIETO GONZALEZ, LLARA ESP 05 Oviedo At. (AD Gijon Atletismo)

4x100m FEM. AL SF

4x400m FEM. AL SF


