CAMPEONATO ESPANA ABSOLUTO 2024

La Nucia ( Alicante) - 28 al 30 de junio de 2024
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VIERNES 28 MANANA

100 m Decatlon

100 m vallas Heptatlon
10000 M MARCHA FINAL
Longitud Decatlon
Altura Heptatlon
MARTILLO FINAL
100 m Primera Ronda

11:30 100 m Primera Ronda
11:35 Peso Decatlon
400 m Semifinal
400 m Semifinal

VIERNES 28 TARDE

Altura Decatlon

19:30
19:40

Peso Heptatlon
PERTIGA FINAL
400 m vallas Semifinal
400m vallas Semifinal
100 m Semifinal
MARTILLO FINAL

100 m Semifinal
200 m Heptatlon
TRIPLE SALTO FINAL
3000 M OBSTACULOS FINAL
5000 M FINAL

400 m Decatlon

100 M FINAL

100 M FINAL
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CAMPEONATO ESPANA ABSOLUTO 2024

La Nucia ( Alicante) - 28 al 30 de junio de 2024
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SABADO 29 MANANA

110 m vallas Decatlon

v

10000 M MARCHA FINAL
Disco Decatlon
11:15 800 m Semifinal
11:30 DISCO FINAL
11:35 Longitud Heptatlon
11:45 Pértiga Decatlon
800 m Semifinal
200 m Primera Ronda

200 m Primera Ronda

13:15 Jabalina Heptatlon

SABADO 29 TARDE

LONGITUD FINAL

p

19:40 Jabalina Decatlon
PERTIGA FINAL
1500 m Semifinal
20:25 1500 m Semifinal
800 M HEPTATLON FINAL

DISCO FINAL

3000 M OBSTACULOS FINAL
LONGITUD FINAL
1500 M DECATLON FINAL
21:40 5000 M FINAL

400 M VALLAS FINAL

400 M VALLAS FINAL

22:30 400 M FINAL

400 M FINAL
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DOMINGO 30 MANANA

11:30 ALTURA FINAL
JABALINA FINAL

100 m vallas Primera Ronda

12:00 PESO FINAL

110 m vallas Primera Ronda

200 m Semifinal
13:05 200 m Semifinal
800 m FINAL
13:30 800 m FINAL
DOMINGO 30 TARDE
19:30 ALTURA FINAL

JABALINA FINAL
100 m vallas Semifinal
110 m vallas Semifinal

PESO FINAL
TRIPLE SALTO FINAL
20:25 200 M FINAL

200 M FINAL

1500 M FINAL
1500 M FINAL
100 M VALLAS FINAL
110 M VALLAS FINAL
4 X100 M FINAL

4 X100 M FINAL
4 X 400 M FINAL

4 X 400 M FINAL
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