
Marca Lic. Nombre Nac. Categoría Año Club Fecha Lugar
02:00.10 CT-28060 GARCIA BELLO, DANIEL ESP M35 1988-12-03 U Colomenca At. 07-04-2024 Santa CoLoMa De Gramenet
08:49.40 AR-911 SELLAK IDRISSI, ACHARAF ESP M35 1988-10-03 Stadium Casablanca 17-03-2024 Torún - (POL) (i)
04:15.02 EX-5071 GONZALEZ CARRILLO, JUAN MANUEL ESP M35 1988-07-17 CAPEX 20-01-2024 Cáceres
04:10.11 A-9414 GONZALEZ ESPINOSA, ALEJANDRO ESP M35 1988-07-16 C.A.Puerto Torrevieja 16-06-2024 ToRrevieja
01:56.91 M-1289 NUÑO GRANDE, MANUEL ESP M35 1987-08-29 Polideportivo Getafe 06-05-2023 MóStoLes
02:04.50 V-21718 CUENCA FERRAGUD, JORGE ESP M35 1986-08-28 CA Gandia-Alpesa 13-01-2024 Valencia
02:00.67 CT-289 MARTIN PELAEZ, JOSE LUIS ESP M40 1984-07-08 CA Mollet 24-05-2024 MoLlet Del Vallès
04:35.55 M-664 SANCHEZ SANCHEZ, PABLO ESP M40 1984-05-07 Suanzes San Blas 20-05-2023 Alcalá De Henares
04:59.13 EX-430 DIAZ LEDESMA, SEBASTIAN ESP M40 1983-07-06 At La Serena 05-09-2024 Llerena
04:03.55 AR-46 ALLUEVA GARCIA, JOSE MIGUEL ESP M40 1983-04-24 Atletismo Zuera 24-06-2023 Jerez De La FroNtera
03:57.20 TO-3264 VEGA BALLESTEROS, PEDRO JAVIER ESP M40 1982-04-22 San Ildefonso Mediolanum 17-06-2023 Ciudad Real
02:02.23 GA-9185 PENA TORREIRA, AMADOR ESP M40 1981-03-08 SD Compostela Atletismo 08-01-2023 OUrense
04:14.48 TO-5165 SALINERO MARTIN, JUAN JOSÉ ESP M40 1980-03-26 San Ildefonso Mediolanum 01-06-2024 Ciudad Real
04:11.86 V-24218 SILLA LOPEZ, MIGUEL ESP M40 1979-12-21 CA LOM DE PICASSENT 24-06-2023 Jerez De La FroNtera
02:10.89 AR-104 AYUDA ANDREU, ARTURO ESP M45 1979-07-28 Atletismo Zuera 03-02-2024 ZaragoZa
02:01.06 CA-11449 MORALES VALADES, SERGIO ESP M45 1979-05-11 Veteranos Algeciras 29-09-2023 Pescara - (ITA)
04:00.50 A-11703 GIL MARTINEZ, JUAN ANTONIO ESP M45 1979-03-24 INDEPENDIENTE 04-02-2023 Valencia
04:08.79 TO-5017 GARCIA  GOMEZ, CESAR ESP M45 1979-02-18 San Ildefonso Mediolanum 01-07-2023 Madrid
02:00.62 CS-8494 EL MAMOUN EL KARIMI, KHALID ESP M45 1978-04-15 Dawako Athletics C.D. 15-06-2024 CastellóN-Mgh
04:34.92 AR-5303 VAL TORTOSA, MARIANO ESP M45 1978-03-23 Zenit Atleet- La Mafia 17-02-2024 ZaragoZa
02:08.90 AB-1922 GONZALEZ CUENCA, JOSE ESP M45 1977-06-08 Club Atletismo Elda 07-04-2024 Albacete

Una vez cerrado el plazo de inscripción se comunica la relación de admitidos en el Campeonato. Para posibles reclamaciones o incidencias contactar con el responsable técnico de la 
competición: Ignacio Mansilla 699669102 (imansilla@rfea.es)

Milla Hombres



04:13.11 AR-2882 DIESTE APARICIO, NACHO ESP M45 1977-05-15 Atletismo Zuera 15-06-2024 MoNzóN
09:26.96 AR-3667 ABAD GAÑARUL, SERGIO ESP M45 1977-02-21 Zenit Atleet- La Mafia 21-01-2024 Zaragoza
04:36.46 SG-3424 CANTO GOMEZ, ANGEL LUIS ESP M45 1976-09-10 VinoToro CRural 20-05-2023 Alcalá De Henares
04:50.07 TF-23181 HERNANDEZ HERNANDEZ, JOSE ESP M45 1976-07-03 Trivalle Güimar 01-05-2024 LoS RealejoS
02:02.11 V-19898 MOSCARDO PERALES, RAFAEL ESP M45 1976-02-26 Atletisme Xativa 11-06-2023 Elda
02:08.31 CT-11653 MARTINEZ MIRALLES, MARC ESP M45 1976-01-09 Tragamillas Alcañiz 20-03-2024 Toruń - (POL) (i)
04:28.96 GA-622 GARCIA VAZQUEZ, EMILIO ESP M45 1975-12-13 SD Compostela Atletismo 09-06-2024 Lugo
02:15.66 CT-20080 PEREZ CRUZ, JUAN LUIS ESP M45 1975-10-26 Aldahra Lleida UA 12-05-2024 Lleida
04:24.41 AR-694 MURO SAN JOSE, SERGIO ESP M50 1974-08-13 Zenit Atleet- La Mafia 28-01-2023 ZaragoZa
04:14.08 TO-5160 QUINTANERO DIAZ, SANTIAGO ESP M50 1974-07-25 San Ildefonso Mediolanum 24-06-2023 Jerez De La FroNtera
04:27.65 A-16048 GALERA PUNZANO, FRANCISCO JOSE ESP M50 1974-04-06 Apol-Ana 23-12-2023 Petrer
04:07.86 S-10437 PEÑA MARTINEZ, VICTOR RAMON ESP M50 1974-04-01 Atlético Polanco 08-06-2024 LoS CoRrales De Buelna
09:37.63 M-253 LEON SANCHEZ, ISIDORO ESP M50 1974-02-21 CA Saturno Daimiel 08-01-2023 Madrid
04:18.78 S-10617 FERNANDEZ SANTAMARIA, OSCAR ESP M50 1973-08-20 Atlético Polanco 10-07-2023 Santander
04:26.66 M-659 BERLINCHES RODRIGO, JOSE MANUEL ESP M50 1973-04-26 Ajalkala 06-07-2024 Alcobendas
04:28.40 AB-1184 LUCAS CANTERO, CARLOS ANDRES ESP M50 1973-01-31 Atletismo C.P. La Roda 03-03-2024 San Sebastián (i)
04:30.02 M-9502 ALONSO ORDOÑEZ, OSCAR ESP M50 1972-04-20 E.A. Majadahonda 15-06-2024 Madrid
05:13 AR-568 LOPEZ PUENTE, CARLOS LUIS ESP M50 1972-04-03 AD Jalon 07-09-2024 Zaragoza
09:32.99 AR-2336 GARCIA RODRIGUEZ, JOSE MARIA ESP M50 1971-10-26 Running Zaragoza 29-06-2024 ZaragoZa
04:46.08 O-7916 BARCIA LOPEZ, RAMIRO JAVIER ESP M50 1971-08-08 Piloña Deporte 20-05-2023 Alcalá De Henares
04:17.16 CT-20473 BALAGUE RUBIO, MIGUEL ANGEL ESP M50 1970-09-06 C.A.Puerto Torrevieja 06-07-2024 Alcobendas
04:23.26 NA-15539 CLEMENTE QUILEZ, GERARDO ESP M50 1970-04-28 Hiru-Herri 24-06-2023 Jerez De La FroNtera
04:49.51 CT-980 FONTANET SOLSONA, JAUME ESP M50 1969-11-12 Aldahra Lleida UA 15-06-2023 Lleida
04:30.45 EX-6459 LARA GARCIA, DIEGO ESP M55 1969-07-23 At Campisur 24-06-2023 Jerez De La FroNtera
09:57.73 AR-2801 CARRERAS GALVE, RAUL ESP M55 1969-06-06 Atletica Turolense 17-02-2024 ZaragoZa (i)
04:21.90 V-23378 MATEU BALAGUER, ENRIQUE ESP M55 1969-04-25 C.A.Puerto Torrevieja 24-06-2023 Jerez De La FroNtera
04:51.71 CT-26821 TIRADO MERIDA, MANUEL ESP M55 1968-01-24 CA Mollet 28-01-2024 Sabadell
04:27.45 CT-22067 AYALA ABAD, SANCHO ESP M55 1967-10-05 Avinent Manresa 02-06-2024 Sabadell
04:51.84 M-575 COWLISHAW , DAVID ANTHONY GBR M55 1967-09-17 A.D. Marathon 20-05-2023 Alcalá De Henares
10:28.10 AR-2800 CARRERAS GALVE, OSCAR ESP M55 1967-09-05 Atletica Turolense 17-02-2024 Zaragoza (i)
04:42.24 CT-20175 DE TORRES BURGOS, FERRAN ESP M55 1967-03-11 CA Terres de l´Ebre 22-03-2024 Toruń - (POL) (i)
04:36.81 M-2465 MARTINEZ COBOS, JOSE ANTONIO ESP M55 1967-02-01 Club RFB Boadilla 06-07-2024 Alcobendas
04:29.34 M-750 PRIETO MARTIN, JUAN ESP M55 1967-01-21 Ajalkala 23-09-2023 Pescara - (ITA)
05:07 BU-3814 LOPEZ RAMOS, SILVINO EVARISTO ESP M55 1966-07-27 VinoToro CRural 29-04-2023 Aranda de Duero
04:43.64 CT-15924 ARANDA ROMERO, JOSE ESP M55 1964-11-30 CE Picornell 02-06-2024 Sabadell



04:42.26 M-28203 GARCIA GAUDIOSO, JOSÉ MARÍA ESP M60 1963-09-28 Ajalkala 23-03-2024 Toruń - (POL) (i)
04:43.91 BU-2676 PUENTE ANTON, JESUS MARIA ESP M60 1962-03-29 Image FDR 23-03-2024 Torún - (POL) (i)
05:17.42 AR-2561 ATOCHERO VALVERDE, FRANCISCO ESP M60 1961-11-01 AD Jalon 17-02-2024 ZaragoZa
04:54.03 M-915 MORALES ROBLES, JOSE ANTONIO ESP M60 1961-09-15 E.A. Majadahonda 06-07-2024 Alcobendas
05:19.79 AB-1668 RAMIREZ GAITANO, FRANCISCO MANUEL ESP M60 1961-06-18 Atletismo Albacete 21-05-2023 Alcalá De Henares
02:28.60 M-321 JARAMILLO MARIN, SAMUEL ESP M60 1960-10-13 Lynze Parla 07-07-2024 Alcobendas
05:11.06 CR-4600 MOYA MADRID, ANTONIO ESP M65 1959-01-13 INDEPENDIENTE 03-03-2024 San Sebastián
05:39.20 CT-13289 PAREJO MACHO, JOAQUIN ESP M65 1958-07-02 CA Mollet 28-01-2024 Sabadell
05:54.40 CT-19112 INES BARRIOS, EDUARDO ESP M70 1954-05-24 U Colomenca At. 28-01-2024 Sabadell
05:34.55 CA-10557 GONZALEZ RODRIGUEZ, SALVADOR ESP M70 1953-08-01 Atletismo Linense 24-06-2023 Jerez De La FroNtera
06:05.20 S-11082 FERNANDEZ TORRE, JOSE LUIS ESP M70 1953-07-13 Cárcoba - Ribamontán al Mar 22-04-2023 Santander
05:36.97 CT-21879 LAHOZ BETES, LUIS ESP M70 1952-12-31 AA Xafatolls 19-02-2023 Sabadell
05:47.42 O-5884 FERNANDEZ SUAREZ, LUIS RAMON ESP M70 1952-02-18 CEA Tenerife 1984 05-03-2023 Antequera
06:38.96 S-11292 TURISO PEÑA, JESUS MARIA ESP M75 1949-06-01 Atlético España de Cueto 20-07-2024 Santander
06:15.71 CT-25355 CURIEL RECIO, CELSO ESP M75 1949-04-05 AA Palamos 25-05-2023 Alcalá De Henares
06:10.41 V-18294 MOCHOLI FERNANDEZ, JOSE ESP M75 1948-11-28 Catarroja U.E. 30-04-2023 Gandía
06:31.05 AR-955 TORRE MANRIQUE, JOSE ANTONIO ESP M75 1948-03-18 olimpo integral 23-06-2024 Zaragoza
14:15.39 TO-4705 LOPEZ GARCIA, JUAN ESP M80 1944-01-08 Unicaja Banco - C.A.Toledo 01-03-2024 San Sebastián

Marca Lic. Nombre Nac. Categoría Año Club Fecha Lugar
02:24.58 CA-3568 SOLIS MORILLO, ESTEFANÍA ESP F35 1988-02-09 Veteranos Algeciras 07-07-2024 Alcobendas
04:50.10 VI-379 ESCONDRILLAS AZKUNAGA, ITXASO ESP F35 1985-08-13 Image FDR 03-06-2023 Durango
05:22 TARA-27 BENEDI MANRIQUE, SARA ESP F35 1985-06-09 Running Zaragoza 09-09-2023 ZaragoZa
Med.int. AR-583 MACIAS CHOW, ISABEL ESP F40 1984-08-11 INDEPENDIENTE
04:52.42 AR-3029 MARTINEZ CUELLO, BEATRIZ ESP F40 1984-05-22 At. Intec-Zoiti 24-06-2023 Jerez De La FroNtera
11:31.90 AR-3374 MORRAJA BELLIDO, EVA ESP F40 1981-06-22 Tragamillas Alcañiz 23-05-2024 Lleida
05:10.66 CT-20332 LEBEDIEVA , INNA UKR F40 1981-06-07 CA Sant Celoni 12-07-2023 BarceloNa
05:09.37 MU-22091 MORENO COPADO, MARIA ESP F40 1981-05-09 Nogalte-Hogar Lumbreras 06-05-2023 Alhama De Murcia
05:27.94 EX-7487 PILA VIRACOCHA, MARIA MERCEDES ESP F45 1979-06-10 C.A.Carnicas Serrano 05-09-2024 Llerena
04:53.87 M-11841 DE BENITO FEMIA, MARINA ESP F45 1979-03-02 Atletico Aranjuez 24-06-2023 Jerez De La FroNtera
04:59.21 IB-16016 PALLICER ROTGER, MARIA JESUS ESP F45 1978-01-01 INDEPENDIENTE 29-06-2024 Palma De MalloRca
04:57.54 AB-1185 DE TORO SAIZ, MARIA JOSE ESP F45 1976-11-11 Atletismo C.P. La Roda 06-07-2024 Alcobendas
11:36.02 AR-3571 BUERO MARTINEZ, ANA LAURA ESP F45 1976-08-14 Alcampo Scorpio 71 01-03-2024 San Sebastián
05:26.96 AR-804 RABADAN DE LA PUENTE, OLGA PATRICIA ESP F45 1975-07-11 Zenit Atleet- La Mafia 23-06-2024 ZaragoZa

Milla Mujeres



05:25.74 AR-4994 CANTERO CATALAN, CARMEN ESP F45 1975-03-13 Tragamillas Alcañiz 15-06-2024 MoNzóN
05:20.49 CT-24408 CEBRIAN GARCIA, MARIA YOLANDA ESP F50 1973-05-24 Aldahra Lleida UA 02-06-2024 Sabadell
05:44 AR-5088 TEJERO TEJADAS, ARANCHA ESP F50 1972-06-01 Dawako Athletics C.D. 30-04-2023 La Roda
05:46.90 CS-7926 ARENOS BALAGUER, MARIA ISABEL ESP F50 1971-02-25 C.E.Vinaros 04-05-2024 VinaroZ
05:44 SG-3830 CALLE GOMEZ, SONIA DE LA ESP F50 1971-01-03 Velox Atletismo 30-04-2023 La Roda
05:36.94 EX-3864 ESPEL JURADO, ISABEL ESP F50 1970-06-08 At. Badajoz 22-04-2023 Cáceres
05:40 SE-9041 ALVAREZ RUIZ, ANTONIA ESP F55 1966-10-27 Nutrisport Biznaga Málaga 30-04-2023 La Roda
06:02.73 MU-18721 NICOLAS ZOMEÑO, MARIA ESP F55 1965-01-08 Grupo Alcaraz 01-06-2024 Alhama De Murcia
06:24 - PC BI-52611 RUIZ TERAN, INMACULADA ESP F60 1960-12-14 Sopelanako Munarri 30-04-2023 La Roda
06:32 - PC M-13254 LÓPEZ NAVACERRADA, MAGDALENA ESP F60 1960-04-01 A.A. Valdemoro 18-02-2024 Madrid
06:18 S-9437 CACHO BUSTAMANTE, MARIA DEL CARMEN ESP F65 1958-11-06 Atletismo Pielagos 28-07-2024 PoLanco
07:17 M-2225 RODRIGUEZ PARRA, LUISA ESP F65 1957-05-04 Lynze Parla 30-04-2023 La Roda
08:27 GA-19107 DE ARRIBA BELLOGIN, BEGOÑA DE ESP F65 1955-09-08 Egovarros de Viveiro 30-04-2023 La Roda
08:32.50 M-1321 COLLADO LOBATO, MARIA ISABEL ESP F70 1951-01-23 Lynze Parla 21-05-2023 Alcalá De Henares
08:02.72 M-2230 ALONSO ALONSO, MARIA CONSUELO ESP F75 1948-11-09 Lynze Parla 21-05-2023 Alcalá De Henares
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