Guia para el atleta Master

European Masters Athletics Non Stadia Championships
Catania (ITA), 30 de abril al 3 de mayo de 2026

A continuacién, se ofrece al atleta una serie de enlaces de interés, que podra facilitar su estancia en Catania
(ITA), durante la celebracién del Campeonato Europa Master de Ruta.

Pagina web oficial del campeonato

La web oficial del campeonato, donde se podra encontrar toda la informacion del mismo es la siguiente:
https://www.goalandbrain.com/

Inscripciones

La fecha limite de inscripcion es el 31 de enero de 2026. No se exigen minimas de participacion. Para que
el registro sea validado el/la atleta debe poseer licencia nacional por la RFEA para la temporada 2026.

Acceso a inscripciones: https://www.goalandbrain.com/regolamento-e-iscrizioni/

Horario provisional

La distribuciébn de pruebas (sujeto a cambio) se puede consultar en el siguiente enlace:
https://www.goalandbrain.com/eventi/

Lugares de competicidn:

Las ubicaciones seran:

- 10 km Marcha: https://www.goalandbrain.com/race-walking/#

- 20 km Marcha: https://www.goalandbrain.com/race-walking-20km/

- 10 km Ruta: https://www.goalandbrain.com/road-race/

- Media Maratén: https://www.goalandbrain.com/half-marathon/

- Relevo de Campo a Través: https://www.goalandbrain.com/cross-country-relay/

- Relevo de Campo a Través Mixto: https://www.goalandbrain.com/cross-country-relay-mixed/
- Carrera Open (5 km): https://www.goalandbrain.com/open-road-race/

Manual de entrada:

Guia bésica de introduccion al campeonato con distribucién de pruebas, precios, hospedaje...:
https://www.goalandbrain.com/wp-content/uploads/2025/12/ENTRY-BOOKLET-EMACNS-CATANIA-

2026.pdf

Toda la informacion estéa sujeta a posibles cambios de la organizacion.
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